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STUDIJ IN KARIERA

Kako profesoriji preverjajo znanje, ko lahko esej napise Al
Nov projekt Zeli na trg dela vkljuciti 2500 mladih

Festival slovenskih univerz UNI-SI

Vsi bi radi delali v marketingu

Studenti s protestom napovedali upor proti pametnim
telefonom

Mladi razkrili, kaj pricakujejo od sluzbe: placa ni na vrhu
Koliko zepnine naj dobi Student?

KULTURA IN ZABAVA

Nostalgija Y2K: Zakaj se moda in glasba izpred dveh
desetletij vracata na druzbena omrezja?
Zakaj radi gledamo vsebine true crime ?

ZDRAVJE IN TRIP

Tudi ko je urnik poln, lahko jeS dobro
Stevilni Ze zjutraj naredijo napako, zaradi katere so ob 11,

uri brez energije

Slavni kuhar razkril svoj poletni hit: testenine z rakci,
pripravljene v le nekaj minutah

5 italijanskih kulinari¢nih festivalov, ki jih morate obiskati
Imate dovolj kave? To so zdrave alternative

Je hrana s plesnijo Se uzitna?

To se zgodi, Ce trenirate brez obutve

Kam po dozo adrenalina? Ideje za nor vikend z ekipo
Teden v Turciji all inclusive stane manj kot teden na hrvaski
To bodo najbolj priljubljene destinacije leta 2027

ZNANOST IN TEHNOLOGIJA

Sirjenje vesolja se upo€asnjuje, pravi nova raziskava

Pred 400 leti so jo pokopali s srpom okoli vratu

Gledate televizijo vsak dan? Nova raziskava je odkrila, kaj se
dogaja v vasih mozganih

Genski zapis Leonarda da Vincija bi lahko razkril, ali je
genialnost dedna

Google vec let hrani vse, kar ste iskali

Ul kot tvoj osebni tutor: kako se uciti pametneje
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Kako profesorji preverjajo znanje, ko
lahko esej napise Al v treh sekundah

Od izida ChatGPT-ja novembra
2022 se je vprasanje preverjanja
znanja mocno spremenilo. Domaci
esej je nekoC veljal za dober

pokazatel] razumevanja  snhovi,
danes pa ga lahko v nekaj
sekundah pripravi umetna

inteligenca, zato je vse tezje
ugotoviti, kaj je dejansko napisal
Student.

Vracajo se pisni izpiti na roko

Vse veC ameriskih univerz se zato
vraca k bolj tradicionalnim oblikam
preverjanja znanja. Univerze, kot so
Texas A&M, University of Florida in
uc Berkeley, porocajo 0
poveCanem povprasevanju po t. i.
modrin  zvezkin  (blue books),
namenjenih pisanju izpitov na roko.

Logika je preprosta: Ce Student esej
napise med izpitom v predavalnici,
ne more sproti uporabljati
ChatGPT-ja ali drugih Al orodij.
Profesor  Christopher Bae z
Univerze Havaiji je za Honolulu Civil
Beat povedal, da Stevilni Studenti
uporabo Al za  samostojno
opravljanje nalog razumejo kot
obliko goljufanja. Profesorji pa se
ob tem srecujejo z novim izzivom:
vse slabSo berljivostjo rokopisa
generacije, vajene tipkanja.

V ospredje prihajajo ustni izpiti
Druga reSitev so ustni izpiti. Po
navedbah portala School Education
Solutions drzave, kot je

Danska, ter univerze, kot sta
Cornell in NYU, Sirijo uporabo
ustnega ocenjevanja, saj je veliko
tezje prepustiti odgovore umetni
inteligenci, ko mora Student svoje

znanje zagovarjati v Zivo in
odgovarijati na dodatna
vprasanja.
Ocenjuje se proces, ne le
rezultat

Nekatere univerze spreminjajo
celoten pristop k ocenjevanju.
Namesto zgolj koncnega izdelka
ocenjujejo tudi proces nastajanja
dela. Po porocanju Times Higher
Education bo ena od britanskih
univerz od septembra 2026 dalje
od Studentov zahtevala
dokazovanje, kako so prisli do
koncnega rezultata.

Pri gradbeniStvu bodo lahko
uporabljali umetno inteligenco pri
nacrtovanju, vendar bodo morali
njene predloge preveriti z
lastnimi ~ izra€uni.  Studenti
knjizevnosti pa bodo poleg esejev
oddajali tudi osnutke oziroma
zgodovino popravkov, s katerimi
bodo dokazovali avtorstvo.

Profesor, ki je wuvedel ustne
dopolnitve k pisnim izpitom, je
ocen povecal s 13 na vec kot 45
odstotkov. Ob tem je opozoril, da
to samo po sebi Se ni dokaz
uspesnosti novega sistema.

Koliko Studentov
umetno inteligenco?
Po raziskavi iz leta 2026 je 95
odstotkov Studentov Al uporabilo
vsaj enkrat pri Solskem delu, 94
odstotkov pa tudi pri ocenjenih
nalogah. Podobne ugotovitve
prinasa raziskava KPMG iz leta
2024, po kateri generativno
umetno inteligenco pri Studiju
uporablja  Sest od  deset
kanadskih Studentov.

uporablja

Zanimivo je, da delez Studentov,
ki Al besedilo oddajo kot svoje
delo, znaSa  priblizno 18
odstotkov, kar je skoraj enako
deleZu Studentov, ki so leta 2012
med izpiti goljufali prek sporocil
(17 odstotkov). To kaze, da se
morda ni bistveno spremenilo
Stevilo nepoStenih  Studentoy,
temvec predvsem orodje, ki jim je
na voljo.

Enostavne resitve ni

Kritiki opozarjajo, da izkljucno
pisanje na roko lahko omeji
razvoj raziskovalnih in analiti¢nih

vesCin, ki zahtevajo cas, vec
osnutkov in uporabo virov.
Strokovnjakinja za akademsko

integriteto Tricia Bertram Gallant
poudarja, da univerze nimajo le
naloge omogocati ucenje, temvec
tudi zanesljivo potrditi, da imajo
diplomanti znanje in kompetence,
ki jih njihove diplome obljubljajo.
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Po Soli pogosto ostanejo doma: nov projekt
zeli na trg dela vkljuciti 2500 mladih

Mladi s posebnimi potrebami se po
koncu Solanja pogosto znajdejo pred
vprasanjem, kako naprej. Prav to
vrizel med izobrazevanjem in
zaposlitvijo  Zeli zapolniti evropsko
sofinancirani projekt Prehod mladih
+, ki naj bi do leta 2029 v aktivnosti
vkljucil 2500 mladih do 26. leta
starosti.

Po koncu Solanja mnogi ostanejo
brez jasne poti

Projekt izvaja ZdruZenje izvajalcev
zaposlitvene rehabilitacije, financirata
pa ga Ministrstvo za demografijo,
druzino in socialne zadeve ter
Evropski socialni sklad plus (ESS+).

Vodja projekta Karl  Destovnik
opozarja, da ima Slovenija dobro
urejeno izobrazevanje otrok s
posebnimi potrebami in razmeroma
razvito  podro¢je  zaposlovanja
invalidov, manjka pa ucinkovit prehod
med obema sistemoma.

Posledica so mladi, ki po koncu
Solanja ostanejo doma, postanejo
neaktivni ali dolgotrajno brez-poselni.
Po njegovih besedah v Solskem letu
2025/2026 v cilino skupino projekta
sodi vec kot 8150 mladih, od katerih
bi jih lahko letno na trg dela vstopilo
med 800 in 1000.

Celovska 249, Ljubljana
www.boccaccio.si

— S

Podpora tudi pri prvem stiku z
delodajalcem

Projekt mladim ponuja
strokovno podporo pri
nacrtovanju kariere in

vklju€evanju v delovno okolje.
Del programa predstavlja tudi
prakticno  usposabljanje  pri
delodajalcih,  kjer  strokovni
delavec pomaga pri pripravi
programa, prilagoditvi
delovnega mesta in spremljanju
napredka.

Vkljucitev je brezplatna in
prostovoljna, mogoca pa tudi v
¢asu Solanja.

Cilj projekta je vkljuciti 1500
mladih v vzhodni in 1000 v
zahodni kohezijski regiji. Vsaj

polovica udelezencev naj bi se
nato uspesno  vkljucila v
usposabljanje pri delodajalcu ali
nadaljnje izobrazevanje s
prakti¢nim delom.

Cilj je tudi sistemska reSitev
Poleg  neposredne  pomoci
mladim Zeli projekt oblikovati
standardizirano storitev, ki bi
dolgorocno izboljsala prehod
mladih s posebnimi potrebami
iz Solanja v zaposlitev.

Generalna direktorica
direktorata za invalide Andrejka
Znoj je ob predstavitvi poudarila,
da si zelijo ustvariti pogoje, v
katerih noben mlad ¢lovek zaradi
svojih posebnih potreb ne bi
ostal brez moZnosti za razvoj
svojih sposobnosti in
samostojno Zivljenje.

Na pomen strokovne podpore
opozarja  tudi  predstavnica
Solske svetovalne sluzbe Nadja
Domijani¢ Curk, ki meni, da se
negotovost mladih ob zakljucku
Solanja bistveno zmanjSa, Cce
imajo ob sebi osebo, ki jim
pomaga pri prvih korakih.

To potrjujejo tudi izkuSnje
udeleZencev. Eden izmed mladih
z avtistitnimi  motnjami  je
povedal, da mu je program
pomagal bolje prepoznati svoje
sposobnosti, izboljSati socialne
vesCine in lazje obvladovati
tesnobo.

Projekt Prehod mladih + bo trajal
Stiri leta. Skupna vrednost sklopa
14 projektov znasa pet milijonov
evrov, od tega sta dva milijona
namenjena zahodni in  tri
milijone vzhodni kohezijski regiji.

Petkovskovo nabrezje 19

Ljubljana
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Festival slovenskih univerz UNI-SI:
tam, kjer se tvoja studijska pot zacne

Razmislja3 o Studiju, pa Se ne ves,
katera je prava smer zate? VeS, da se v
Sloveniji lahko vpiSeS na osem javnih
univerz? Ti je blizje druzboslovje,
naravoslovje, humanistika, tehnika in
tehnologjja, medicina in zdravstvo,
biotehnika  ali  umetnost?  Nisi
prepri¢an/a, kakSna je razlika? Rabis
dodatne informacije in osebni stik?

V. Ljubliano, na  Gospodarsko
razstavisCe, 15. in 16. januarja 2027,
ponovno prihaja Festival slovenskih
univerz, UNI-SI, ki je lani privabil 10.000
obiskovalcev. Na edinem sejemsko
zasnovanem dogodku se bo predstavilo
osem  slovenskih  univerz,  ¢lanic
Rektorske konference Republike
Slovenije (RK RS). To je priloznost, da se
poblize spozna$ s 400 Studijskimi
programi, ki jih ponujajo Univerza v
Ljubljani, Univerza v Mariboru, Univerza
na Primorskem, Univerza v Novi Goridi,
Univerza v Novem mestu, Nova
univerza, Univerza Alma Mater Europea
in Evro-sredozemska univerza (EMUNI).
Dogodek  poteka pod  cCastnim
pokroviteljstvom predsednice Republike
Slovenije dr. NataSe Pirc Musar.

Poskrblieno bo tudi za tiste, ki
razmisljate o Studiju na drugem koncu
Slovenije, saj se bodo na enem mestu
predstavili vsi trije predstavniki pisarn
Studentskih domov (Maribor, Ljubljana,
Koper), saj namescanje na
subvencionirana lezis¢a poteka na
nacionalni ravni. Tam bodo tudi
Studenti in razlicni zaposleni, ki bodo
na voljo za nasvet iz prve roke. Z
veseljem bodo odgovorili na vprasanja
o vpisnih  postopkih, predmetih,
razlikah med univerzitetnim in
visokoSolskim Studijem, prvo in drugo
stopnjo, mednarodnih priloZnostih,
obStudijskem Zivljenju in podobno.
Dan bodo popestrila tudi predavanja in
razli¢ne delavnice. .

Vstop je prost. Za vec informacij
obis¢i spletno stran www.festival-
uni.si, kjer te C¢aka celoten pregled
Studijskih programov. Za novosti o
dogodku in Studiju na posamicnih
programih fakultet pa spremljaj UNI-
SI na druzbenih omreZzjih in spoznaj
trenutne ambasadorje dogodka!

Se vedno nisi prepri¢an/a, kateri

Studij je pravi zate? Preveri sedem
podrocij UNI-SI:

Druzboslovje preucuje druzbo in njen

razvo. Vkljucuje oblikovanje
posameznika  (pedagogika, vzgoja,
psihologija, ~ Sport),  gospodarstvo
(ekonomijo, turizem, gostinstvo),

upravljanje (pravo, poslovne in upravne
vede), razumevanje delovanja druzbe
(politologija,  mednarodni  odnosi,
sociologija) ter sporocanje o njem
(komunikologija, novinarstvo, mediji).

2. Naravoslovje

Naravoslovne vede preucujejo
naravo (biologija, ekologija, okolje,
geografija, geologija) in pojave, v njej
(fizika, kemija). Ne manjka pa seveda
pregovorna osnova - matematika s
statistiko.

Humanistika se ukvarja z
ustvarjanjem  in  razumevanjem
¢lovekovega obstoja. Med programe
sodijo arheologija, zgodovina,
antropologija, filozofija, etika, religija,
jezikoslovje, knjizevnost, filologija,
kulturne Studije in pa bibliotekarstvo
ter arhivistika.

4. Tehnika in tehnologija

Sem sodijo programi, povezani z
oblikovanjem prostora in  okolja
(arhitektura, urbanizem, logistika,
gradbenistvo, promet, navtika,
geodezija, inZeniring), upravljanjem z
energijo in materiali  (strojnistvo,
mehatronika, energetika, geologija,
rudarstvo, geotehnologija, materiali,

metalurgija, elektrotehnika, elektronika,
tehnologija, tehnika), nainom urejanja
in sporocanja informacij (racunalnistvo,
informatika, telekomunikacije) in skrbjo
za varnost (varnost, varstvoslovje,
policija).

5. Medicina in zdravstvo

Podrogje vkljuCuje vse, kar je povezano z
zdraviem in  telesom:  medicino,
farmacijo, zobozdravstvo, kozmetologijo,
zdravstveno nego ter babistvo.

6. Biotehnika

Biotehnika zdruZuje naravoslovje in
tehnologijo. Med programe sodijo
vinogradnistvo, vinarstvo, lesarstvo,
veterina, lovstvo, gozdarstvo, kmetijstvo,
Zivilstvo in prehrana.

7. Umetnost

V to podroge sodijo kreativna
ustvarjanja vsega, kar bogati nas obstoj.
To so vizualne (fotografija, oblikovanje,
kiparstvo, slikarstvo, umetnost) in
glasbene umetnosti v povezavi z gibom
ali nastopom (glasba, ples, gledalisce,
film,  produkcija) ter  ohranjanje
umetnosti za  prihodnje  rodove
(konserviranje, restavriranje).

@ Festival

uni-si ;o
univerz

5
|
5
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Vsi bi radi delali v marketingu. Zato je prvo
sluzbo vse tezje dobiti.

Marketing, trzne komunikacije in
odnosi z javnostmi so med najbolj
priljubljenimi  Studijskimi smermi.
Posledica je vse veC diplomantov in
vedno velja konkurenca za
zacCetniSka delovna mesta.

Koliko kandidatov je na trgu?
Podatki iz ZDA kaZejo, da vsako leto
na trg vstopi priblizno 25 odstotkov
veC diplomantov s podrocja
digitalnega marketinga, kot je na
voljo novih delovnih mest. Po
podatkih portala Research.com ima
skoraj 60 odstotkov diplomantov
tezave z zaposlitvijo v prvih Sestih
mesecih po zakljucku Studija.

Podobni trendi so vidni tudi pri
sorodnih smereh. Stevilo
diplomantov poslovnih komunikacij
je v zadnjem desetletju naraslo za
35 odstotkov, rast povpraSevanja
po kadru pa je precej pocasnejsa.

Najvecja gneca je pri zacetnikih
Paradoks sodobnega marketinga
je, da podjetja bolj kot kdajkoli
potrebujejo digitalno prisotnost,
hkrati pa je zacetniSkih delovnih
mest relativno malo.

Po ocenah portala Dextaacademy
panoga ni prenasiCena v celoti, je
pa mocno zasiCena na vstopni
ravni. NajveC konkurence je pri
nalogah, kot so upravljanje
druzbenih omreZij, priprava vsebin
v Canvi in osnovno nastavljanje
oglasov.

Dodatno je trg spremenila umetna
inteligenca. Ker lahko danes skoraj
vsak ustvari vsebine z Al orodiji,
samo poznavanje teh orodij ni vec
dovolj. Delodajalci iS¢ejo predvsem
kandidate, ki znajo rezultate
meriti, analizirati in izboljSevati.

Kaj pa Slovenija?

Primerljivih statistik za Slovenijo ni
veliko, vendar so opaZzanja
podobna. Na zaletniske razpise za
digitalni marketing pogosto prihaja
veliko prijav, delodajalci pa vse
pogosteje  iS€ejo  kombinacijo
razlicnih znan;.

Ni ve¢ dovolj poznati le Meta Ads
ali Google Ads. Prednost imajo
kandidati, ki razumejo tudi
analitiko,  konverzije, pripravo

vsebin in delo z Al orodiji.

Ob tem delodajalci vse manj
poudarjajo povprec¢no oceno
na fakulteti, vse bolj pa
prakticne izkuSnje in konkretna
znanja.

Se marketing Se
Studirati?

Da. AmeriSki Bureau of Labor
Statistics Se vedno napoveduje
rast zaposlovanja na podrocju
marketinga in  oglaSevanja.
Tezava ni v pomanjkanju
delovnih mest, temvec v veliki
konkurenci na zaCetku kariere.

splaca

Zato diploma ni vec dovolj.
Veliko vel Stejejo praksa,
osebni projekti in sposobnost

pokazati  merljive  rezultate
svojega dela.
Najvec moznosti imajo

kandidati, ki se specializirajo za
doloCeno podrogje, denimo
platano  oglaSevanje, SEO,
analitiko ali  avtomatizacijo
marketinga. V marketing se Se
vedno splaca vstopiti, vendar je
pot do prve zaposlitve danes
zahtevnejsa kot pred nekaj leti.
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Studenti s protestom napovedali upor
proti pametnim telefonom

Na soncno petkovo popoldne je
bilo na  osrednji zelenici
kalifornijske univerze Berkeley
nenavadno Zivahno. Studenti so
postavili mreze za odbojko,
pripravili prostor za druzabne
igre, razgrnili piknik odeje in na
improviziranem odru iz vezanih
ploS¢ pripravili glasbene nastope.
Na prvi pogled je Slo za povsem
obi¢ajno Studentsko druzenje.
Tokrat pa je veljalo posebno
pravilo: telefoni naj ostanejo ob
strani, porocajo lokalni mediji.

Dogodek je bil zabava brez
telefonov, ki so jo pripravili

Studenti, povezani s pobudo
Project Reboot. Namesto da bi
obiskovalci vecino casa

fotografirali dogajanje, preverjali
obvestila ali objavljali utrinke na
druzbenih omrezjih, so se druzili
v Zivo. Ob vhodu so lahko svoje
telefone celo prostovoljno
spravili v plasticne vrecke in jih
zapecatili.

Po zelenici so bili razobeSeni
rocno napisani plakati z gesli, kot
sta »Najljubsa aplikacija? Izbrisi
jo.« in »VYzemi svoj um nazaj.« Kot
simboli¢en opomin so Studenti
postavili tudi kartonaste
nagrobnike z logotipi razli¢nih
druzbenih omrezij.

Poseben Studijski projekt
Project Reboot je pobuda, ki je
nastala prav na Berkeleyju in Zeli
mladim pomagati pri premisleku
o njihovih tehnolo3kih navadah.

Njeno izhodiS¢e je preprosto:
pametni telefoni in druZbena
omrezja niso veC le prirocna

orodja, temvec stalni
spremljevalci vsakdana, Ki
pomembno vplivajo na
prezivljanje prostega asa,
komunikacijo  in  usmerjanje

pozornosti.

Projekt se je zacel kot
enosemestrski Studijski predmet,
v okviru katerega so Studenti
skuSali zmanjsati Cas pred zasloni
in ugotoviti, kaj se zgodi, ko del
tega Casa namenijo drugim
dejavnostim.

Dawson Kelly, Student tretjega
letnika in eden od organizatorjev
dogodka, meni, da je njegova
generacija odrascala v okolju, kjer
je stalna povezanost z digitalnim
svetom postala nekaj
samoumevnega. »Zdi se mi, da je
zasvojenost z zasloni  skoraj
postala naSa rojstna pravica,«
pravi.

Kelly se pri svojem raziskovalnem
delu ukvarja z  digitalno
odvisnostjo in opozarja, da mladi
potrebujejo vec podpore, Ce Zelijo
ponovno pridobiti nadzor nad
svojim ¢asom in pozornostjo. Po
njegovem mnenju je treba
razmisliti, kaj vse je bilo zaradi
nenehne povezanosti izgubljeno,
in prepreciti, da bi mladi postali
generacija, ki jo zaznamujeta
predvsem tesnoba in obcutek, da
morajo biti ves cas dosegljivi.

Podobne spremembe opaza tudi
nevroznanstvenica in predavateljica
na Berkeleyju Sahar Yousef, ki
sodeluje v raziskovalnem svetu
Project Reboot. Po njenih besedah
se vse veC mladih sprasuje, zakaj bi
moralo biti nenehno brskanje po
telefonu privzeto stanje njihovega
vsakdana. Dogodek na kampusu
zato vidi predvsem kot poskus
Studentov, da pokaZejo, kaj jim je
Zivlienje s telefonom v sredis¢u
pozornosti pravzaprav odvzelo.

Studenti pogosto nezadovoljni
Raziskava med  dodiplomskimi
Studenti Berkeleyja kaze, da je
obCutek nezadovoljstva  precej
razSirjen. Kar 78  odstotkov
anketiranih je povedalo, da jih
uporaba  telefona  ovira  pri
globokem razmisljanju,
ustvarjalnosti in polnem ukvarjanju
z idejami.

Ashlyn Torres in Izzy Newman, obe
Studentki tretjega letnika, sta za
dogodek izvedeli prek navadnega
letaka. To je bilo zanju Ze samo po
sebi nenavadno, saj bi za podobno
prireditev obifajno izvedeli prek
druzbenih omreZij. Torres je tistega
dne telefon celo pustila doma.

»Danes zjutraj je bilo drugace, ker
sem lahko opazila, da je okoli mene
Zivljenje,« je povedala. »Verjetno bi
se morali veC pogovarjati drug z
drugim in preprosto prisluhniti
svetu okoli sebe, namesto da
poslusamo le to, kar nam ponujajo
telefoni.«




Podobno izkuSnjo opisuje tudi
Jonny Vasquez, Student tretjega
letnika in zagovornik zmanjsanja
uporabe telefonov na kampusu.
Da bi dosegel Studente, ki jih ne
more nagovoriti prek druzbenih
omrezij, se je postavil na
prometen del kampusa z
napisom »Tekmovanje v
najkrajsem Casu pred
zaslonom«. Nekateri so Sli mimo
brez odziva, drugi pa so se
ustavili in mu povedali, da si
zelijo pomodi pri zmanjsanju
uporabe telefona.

SlabSe lastnem
Zivljenju

Vasquez pravi, da je po izbrisu
profilov na druzbenih omreZzjih
opazil pomembno spremembo.
Manj se primerja z drugimi in je
zaradi tega na sploSno bolj
zadovoljen s svojim Zivljenjem.

mnenje o

Prav primerjanje z drugimi je
eden od vidikov druZbenih
omrezij, ki ga Zzeli gibanje
Project Reboot postaviti pod
vprasaj. Ob vsakodnevnem
spremljanju skrbno izbranih
fotografij, doseZzkov in
zivljenjskih  trenutkov drugih
lahko ljudje hitro dobijo
obclutek, da je njihovo Zivljenje
manj zanimivo, uspesno ali
izpolnjeno.

Studenti na Berkeleyju zato ne
zagovarjajo nujno popolne
odpovedi tehnologiji. Njihov
cilj je predvsem vzpostaviti vec
distance in se bolj zavestno
odlocati o tem, kdaj in zakaj
uporabljajo telefon. Nekateri
ga Cez nocC polnijo stran od

postelje, drugi ga med
druzenjem popolnoma
izklopijo.

www.mcdonalds.si

mc d9na

Ikonicen tudi z zatipki
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Pomemben del njihovega pristopa
je tudi skupnost. Ce si ve¢ ljudi
prizadeva za podobno
spremembo, je lazje vztrajati in
drug drugega spominjati, zakaj so
se zanjo sploh odlodili.

V ozadju pa ostaja SirSe vprasanje:
kdo pravzaprav odlo¢a o nasi
pozornosti? Po Kellyjevem mnenju
imajo pri tem pomembno vlogo
velika tehnolo3ka podjetja, katerih
poslovni modeli temeljijo na tem,
da uporabniki na njihovih
platformah prezivijo ¢im vec Casa.
Vel pozornosti pomeni ve¢ Casa
na platformi, vec ogledov vsebin in
oglasov ter posledicno vec
prihodkov. Zato po njegovem
mnenju problem ni le v tem, da
posameznik preveC uporablja
telefon, temvec tudi v okolju, ki je
nacrtovano tako, da uporabnika
¢im dlje zadrzi pred zaslonom.

S
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Mladi razkrili, kaj pricakujejo od sluzbe:

Mladi ob vstopu na trg dela
potrebujejo vec kot le nasvete za
pisanje Zivljenjepisa. Pomembni
so jim dostojni delovni pogoji,
moznosti razvoja in dostop do
informacij o njihovih pravicah ter
tveganjih na trgu dela. Hkrati se s
Stevilnimi  izzivi soocajo tudi
mladinski delavci.

Na to so opozorili ob zakljucku
dveletnega projekta DD -
dostojno delo, katerega cilj je bil
opolnomociti mladinske delavce,

da bi mladim pomagali pri
prepoznavanju prekarnosti in
sprejemanju  bolj informiranih
odlocitev.

»Delovnha mesta izginjajo hitreje,
kot nastajajo nova, mladi pa
imajo vse vel izzivov pri
pridobivanju izkuSenj in vescin, ki
jih bodo potrebovali za
zahtevnejSa delovna mesta« je
poudarila psihologinja Eva
Bostjancic.

Po njenih besedah SO
pricakovanja mladih povezana
predvsem S finan¢no
neodyvisnostjo, smislom in

blagostanjem. Dostojno delo zato
ni zgolj vprasanje place, temvec
tudi kakovosti delovnega okolja in
ravnovesja med

zasebnim Zivljenjem.

delom ter

placa ni na vrhu

Kaj je najpomembnejSe?

Na to vpraSanje odgovarja anketa
Mladi in trg dela 2026, ki jo je izvedel
e-Studentski servis med 5.780
mladimi.

Najpomembnejsa se jim  zdi
moZnost napredovanija (60,5
odstotka), sledijo varnost zaposlitve
(59,2 odstotka), dobri odnosi na
delovnhem mestu (50,4 odstotka),
usklajevanje dela in zasebnega
Zivljenja (44,2 odstotka) ter moznosti
ucenja in razvoja (43,6 odstotka).

Placa se je z 30,4 odstotka uvrstila
Sele za svobodo pri nacinu dela (31,9
odstotka). Pomembni so tudi delo na
daljavo, zanimiva vsebina dela in
fleksibilen delovni ¢as.

Rezultati kazejo, da mladi pri izbiri
zaposlitve ne gledajo le na zasluzek,
temvec tudi na varnost, odnose,
razvoj in kakovost Zivijenja.

Tudi mladinski delavci se soocajo
s teZavami

Mladinski delavci so pogosto med
prvimi, na katere se mladi obrnejo
ob tezavah na delovnem mestu.
Kljub temu se tudi sami sreCujejo z
negotovimi  zaposlitvenimi  pogoji,
projektnim financiranjem,
administrativnimi obremenitvami in
omejenim vplivom na odlocitve, ki
oblikujejo njihovo delo.

Partnerji projekta zato pozivajo k
stabilnejSemu financiranju
sektorija, enostavnejsim
podpornim  mehanizmom in
vecjemu vklju€evanju mladinskih
organizacij v nacrtovanje javnih
politik.

Vec kot 400 mladinskih
delavcev na usposabljanjih

V dveh letih je bilo izvedenih 35
usposabljanj, na katerih je
sodelovalo vel kot 400
mladinskih delavcev.

V Mrezi MaMa poudarjajo, da
njihova naloga ni nadomescati
pravnikov, inSpektorata ali
sindikatov, temvel prepoznati
tveganja, mladim podati osnovne
informacije ter jih po potrebi
usmeriti k strokovni pomoci.

Projekt je mlade nagovarjal tudi
neposredno. Video vsebine so
dosegle 23.530 ogledov, zabelezili
so 41.230 interakcij uporabnikov,
veC kot 600 narocnikov pa je
projekt spremljalo prek e-novic.

Projekt DD - dostojno delo je
izvajal konzorcij partnerjev, ki so
ga sestavljali Zavod Nefiks,
Mladinska mreZza MaMa, Socialna
akademija, Zavod PIP in InStitut
za mladinsko politiko. Projekt je
sofinancirala Evropska unija.
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Koliko zepnine naj dobi student?

Ko Student odide na fakulteto, se
za starSe zacne novo obdobje
finan¢nih vprasanj. Koliko denarja
mu nakazati vsak teden ali
mesec? Kaj naj plata sam in kaj
bodo Se naprej krili starsi?
Predvsem pa, kako ga nauciti, da
denarja ne bo porabil prehitro?

Finan¢na svetovalka Sophoan
Prak starSem svetuje, naj se pri
dolo€anju zneska ne primerjajo z
drugimi druZinami. Najprej naj
Student spremlja svojo porabo,
nato pripravi proracun in ugotovi,
koliko denarja potrebuje za
posamezne namene, poroca
Reuters.

Najprej
denar
Preden dolocite viSino Zepnine, je
dobro, da Student nekaj casa
belezi vse svoje izdatke: od kave
in kosila do prevoza, zabave,
oblacil in Studijskih potrebscin.
Majhni vsakodnevni nakupi so
lahko varljivi. Nekaj evrov za kavo
ali spontani izhod s prijatelji se
lahko do konca meseca nabere v
precejSen znesek.

preverite, kam gre

o

T,

. “\ A

VISJA STROKOVNA SOLA

Sola za
HORTIKULTURO in
VIZUALNE UMETNOSTI
Celie

B

Tak pregled je tudi dobra
priloznost za pogovor o denarju.

Namesto da starSi preprosto
dolocijo znesek, se lahko s
Studentom  dogovorijo, katere

stroske bo kril sam in katere bodo
Se naprej pokrivali oni.

Pravilo 50/30/20 kot izhodiSce
Eden od preprostih nacinov za
nacrtovanje porabe je pravilo
50/30/20: 50 odstotkov denarja za
potrebe, 30 odstotkov za Zelje in 20
odstotkov za varCevanje oziroma
odplacevanje dolgov.

Pri Studentu tega pravila seveda ni
treba uporabljati dobesedno. Ce so
bivanje, prehrana in prevoz Ze
placani, bo razmerje drugacno.
Pomembno je predvsem, da se
mlad ¢lovek naudi razlikovati med
tem, kar potrebuje, in tem, kar si
Zeli.

Koliko denarja je dovolj?

V ZDA se kot okvirni primer omenja
razpon od 50 do 200 dolarjev
tedensko. Razlika je velika, saj so
Zivljenjski stroSki mo¢no odvisni od
kraja bivanja in Zivljenjskega sloga.

Za slovenske druZine je zato
smiselneje izhajati iz dejanskih
stroSkov. Pred dolocitvijo
mesecnega zneska je dobro
preveriti, kaj Ze placujejo starsi,
na primer bivanje, prehrano,
prevoz, telefon ali Studijske
potrebscine, ter katere stroske bo
moral Student kriti sam.

Cili ni najti »pravega« zneska,
temveC taksSnega, ki omogoca
normalno  Zivljenje in hkrati
spodbuja financno disciplino.

Tudi Student
finan€no rezervo
Pomembno je, da ves denar ni
namenjen vsakodnevni porabi.
Strokovnjaki  priporocajo  tudi
oblikovanje sklada za
nepricakovane stroSke. Reuters
kot primer navaja priblizno 2.000
dolarjev rezerve, vendar mora biti
njen znesek vedno prilagojen
posamezniku.

potrebuje

Bistvo je, da ima Student nekaj
denarja, ki ga ne porablja za
vsakodnevne nakupe, temvel ga
prihrani za res nujne primere.

Studij za podietne in kreativne!

IZOBRAZEVALNIPROGRAM:

/VOVO/
FOTOCRAHJA
* HORTIKULTURA
» SNOVANJE VIZUALNIH
KOMUNIKACH IN TRZENJA

wwwhvusi 3 @)
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Nostalgija Y2K: Zakaj se moda in glasba izpred
dveh desetletij vracata na druzbena omrezja?

Odprite TikTok in v nekaj minutah
boste naleteli na nekoga v nizko
posajenih kavbojkah, z metuljcki v
laseh in glasbo, ki jo je MTV vrtel
pred dvema desetletjema.
Algoritem ni  zmeden. Y2K
estetika se je vrnila in trenutno
velia za enega najmocnejsih
spletnih trendov.

Ne gre le za en modni trend
Y2K ni zgolj vrnitev posameznih
kosov ~oblacil, temvel Sirsi
kulturni val, ki zajema modo,
glasbo in spletno kulturo.

Konec leta 2025 in v zacetku leta
2026 se je razsiril trend »2026 je
nNovi 2016, pri katerem
uporabniki obujajo modo, glasbo
in spletne trende izpred desetih
let. Hkrati se je okrepila tudi
nostalgija po zgodnjih 2000-ih.

Modni analitiki opazajo, da nizko
posajene kavbojke, kratke majice,
mini krila in platforme znova
osvajajo Instagram in TikTok,
vendar v nekoliko bolj umirjeni in
vsakdanji  razli¢ici kot pred
dvajsetimi leti.

Zakaj ravno zdaj?

Moda se Ze desetletja giblje v ciklih,
pri Cemer se trendi pogosto vracajo
po priblizno dveh desetletjih.

Zivite veéno - smrti ni!

Kaj je smisel Zivljenja?
Zakaj se bojimo smrti?
Kaj se zgodi ob umiranju?
Kaj pride po smrti?

www.gabriele-zalozba.con

Tel.: 059 016 735

Nova generacija jih odkrije kot
nekaj sveZega, starejSa pa jih
prepoznava iz mladosti.

Tokrat pa ne gre le za modo.
Nostalgija je povezana tudi s
hrepenenjem po obdobju pred
pandemijo covida-19 in pred
razmahom generativne umetne
inteligence. Mnogim se zdi, da je
bil internet takrat bolj preprost,
manj filtriran in bolj povezan z
resnic¢nim Zivljenjem.

Kaj se vraca?

Med najbolj prepoznavnimi Y2K
trendi so nizko  posajene
kavbojke, kratke majice, mini
krila, platforme, mini torbice ter
dodatki, kot so metuljcki za lase,
debele veriZice in ovalna soncna
ocala.

V lepotnih trendih se vracajo
sijoCi lip glosi, barvni eyelineriji in
bleSCice, ki so zaznamovale
Stevilne videze zgodnjih 2000-ih.

TikTok pospeSuje nostalgijo

Ce se je modni trend v&asih Siril
veC mesecev, lahko danes
postane viralen v nekaj dneh.
TikTok in  drugi  algoritmi
druzbenih omreZzij omogocajo, da
se trend hitro razsiri med milijoni
uporabnikov.

0d kod prihajam?
Kam grem?

-20% samo 6,40 €

Temu so se hitro prilagodile tudi
modne znamke, ki so vrnile
Stevilne prepoznavne Y2K kose v
svoje kolekcije in trend naredile
Se dostopnejsi.

Ne vracajo se le oblacila

Podoben pojav je opazen tudi v
glasbi. Izvajalci iz zgodnjih 2000-
ih, zlasti iz pop-punk in emo

scene, znova pridobivajo
poslusalce med mlajSimi
generacijami.

Pri tem ima pomembno vlogo
TikTok, kjer kratki glasbeni izseki
pogosto postanejo del viralnih
posnetkov in izzivov.

Nostalgija ali upor proti
digitalni popolnosti?

Privlacnost Y2K estetike morda ni
le v nostalgiji. MlajSe generacije
odrascajo v svetu, polnem filtrov,
algoritmov in vsebin, ustvarjenih
z umetno inteligenco. Zato jih
priviaci estetika, ki deluje bolj
pristno, manj popolno in bolj
otipljivo.

Ne glede na to, ali gre za
nostalgijo ali zgolj nov modni
cikel, je jasno, da Y2K trenutno
ponuja ravno tisto kombinacijo
znanega in svezega, ki jo moda
vedno znova isce.
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Zakaj radi gledamo vsebine true crime ?

NETFLIX

Pripravite si vecerjo, se zleknete na
kave in si prizgete dokumentarec o
serijskem morilcu. Za marsikoga je
to  povsem  obitajen  nacin
sproscanja. Ceprav se zdi nelogi¢no,
znanstveniki ugotavljajo, da lahko
spremljanje true crime vsebin pri
nekaterih ljudeh dejansko zmanj3a
obcutek tesnobe.

Studija, izvedena lani, je sku3ala
odgovoriti  na  vprasanje,  ali

gledanje, branje ali posluSanje
resnicnih kriminalnih zgodb
poveCuje  negativne  Custvene

odzive, kot so tesnoba, strah in
negotovost. Raziskovalce je
zanimalo tudi, ali se k takSnim
vsebinam  pogosteje  zatekajo
posamezniki, ki so Ze sicer bolj
tesnobni.

UdeleZzenci so spremljali svoje
razpoloZzenje z vidika pozitivnih
Custev (zainteresiranost,
navdusenje, obcutek modi ..) in
negativnih  Custev  (obupanost,
razburjenost, prestrasenost ...).
Nato so odgovorili Se na pet
vprasanj, povezanih s spremljanjem
true crime vsebin.

Bolj ko smo tesnobni, vedja je
verjetnost, da bomo spremiljali
UdeleZendi, ki so se pocutilitesnobno,
so naslednji dan pogosteje posegali
po true crime vsebinah. To kaZe, da
ljudje, ki se spopadajo s tesnobo, v
resnicnih kriminalnih zgodbah morda
iSejo poseben Custveni draZljaj,
vendar v varnem okolju lastnega
doma.

Zdi se, kot da se na ta nacn
pripravijajo na neznane nevarnosti, za
katere se bojijo, da bi jih lahko doletele
v prihodnosti.

Raziskava je pokazala tudi, da je
izpostavljenost bolj nasilnim resni¢nim
kriminalnim zgodbam povezana z bolj
pozitivnim  razpoloZenjem nasledniji
dan. Bolj nasilne kot so bile vsebine, ki
so jih spremljali, ve¢ja je bila
verjetnost, da bodo naslednji dan
porocali o dobrem razpoloZenju.

Brez skrbi, za tem je znanost

Za mnoge ljudi, zlasti tiste, ki se
spopadajo z anksioznostjo, je priprava
na najslabsi moZzni scenarij lahko ena
od obramb pred iracionalnimi ali
pretiranimi  strahovi. Izpostavijenost
resnicnim zlo¢inom lahko nekaterim
posameznikom  ponudi  obcutek
nadzora in obvladovanja situacije, saj
si laZje predstavljajo, kako bi ravnali v
nevarnih ali strasljivin okolis¢inah.

Predstavljajte si to kot nekakSno
vajo za mozgane, pri kateri se v
mislih  sooCite z najhujSim
moznim  scenarijem.  Tak3na
priprava lahko blazi tesnobo in
krepi obcutek kompetentnosti,
zaradi katerega se pocutimo
mocnejSe, bolj sposobne in bolj
pripravljene na morebitne
nevarne situacije.

Raziskava je pokazala tudi, da
izpostavljenost resni¢nim
zlo¢inom ne povecuje tesnobe,
jeze ali drugih negativnih Custev
dan po ogledu. Nasprotno, ljudje,
ki pred spanjem spremljajo true
crime vsebine, so naslednji dan
pogosto manj tesnobni.

Povezava med spremljanjem
resnicnih kriminalnih zgodb pred
spanjem in  manjSo tesnobo
naslednji dan je lahko primer
pojava, imenovanega predhodna
Custvena regulacija. Preprosto
povedano to pomeni, da nekateri
ljudje znane stradljive zgodbe
uporabljajo kot pomirjevalni ritual.

Ceprav izpostavljanje resni¢nim
kriminalnim primerom ni oblika
zdravljenja ali terapije, lahko pri
nekaterih posameznikih pomaga
zmanjSevati obcutke tesnobe,
strahu in negotovosti.

FoculuS
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Tudi ko je urnik poln, lahko jes dobro

Med predavanji, Studentskim
delom, ucenjem in treningi je
v€asih teZko najti cas za pripravo
kosila.

A tudi ko dnevi postanejo bolj
hekti¢ni, to 3Se ne pomeni, da
moramo obroke preskakovati ali se
zadovoljiti zgolj s prigrizki.

Prav zato so prirone reSitve vedno
dobrodosle. Pomembno pa je, da so
hkrati tudi okusne, raznolike in dovolj
hranljive, da nas podprejo skozi
naporen dan. V SPAR Hitroteki najdes
veliko vecC kot le hiter prigrizek. Na
voljo so sveZe solate, hranljive bovle,
kremne juhe, topli obroki, wrapi,
sendvici in sadje. Tako lahko izbere$
obrok, ki ustreza tvojemu tempu
dneva in hkrati poskrbi za bolj
uravnotezeno prehrano.

Ko potrebujes kosilo, ki te nasiti in
ne uspava

Predavanja se pogosto nadaljujejo v
delo, delo v trening, trening pa v
uCenje za izpite. V takih dneh je Se
posebej pomembno, da izberes
obrok, ki te nasiti in ti zagotovi
energijo za naslednje obveznosti.

Ce si zelis lazjega kosila, lahko
posezeS po solati ali juhi. Ko
potrebujes nekoliko bolj konkreten
obrok, so odlicna izbira razlicne
bovle, ki zdruzujejo zelenjavo, Zita in
druge kakovostne sestavine, kot so
Nikina bovla, Brinina skleda ali
Mediteranska bovla. Za tiste dni, ko je
Casa res malo, pa pridejo prav tudi

wrapi in sendvi¢i, kot sta Lukova
pis€ancja jufka ali Champ sendvic.

Ko se popoldansko ucenje zavlece
v vecer

Izpitno obdobje zna vcasih cas
postavi na glavo. Popoldne se usedes
za knjige z mislijo, da bo$ predelal
samo Se nekaj poglavij potem pa
nenadoma ugotovis, da je zunaj ze
tema in da so tvoje kosilo medtem
zamenjali kava, ¢okolada in vse, kar je
bilo dovolj blizu pisalne mize.

Ceprav bi bilo v takdnih trenutkih
verjetno najlazje ves veler posegati
po manjsSih prigrizkih, je pogosto
bolje narediti kratek premor in
pojesti polnovreden obrok. Ce Ze ¢ez
dan veS, da je pred tabo 3e dolg
veCer, se lahko pred maratonom
ucenja ustaviS v Hitroteki, vzames
pripravljen obrok in ga pozneje samo
pogrejes.

Ko je na urniku Se trening

Podobno velja tudi za dneve, ko se po
predavanjih odpravi$ Se v fitnes, na
tek ali drugo Sportno aktivnost.
Takrat pri izbiri obroka ni pomembno
le, kaj bos jedel, temvec tudi, kaj ti
ustreza, koliko €asa ima$ in kaj te
Caka po koncu treninga.

Ponudba Hitroteke omogoca, da
izbiro prilagodis svojim Zeljam. Med
razlicnimi moZnostmi najdes tako
laZje kot bolj konkretne obroke ter
jedi z virom beljakovin. Pred
treningom ti bo morda bolj ustrezala

vy

S,

@-!

solata ali skleda, kot je Hot Champ
skleda, po njem topel obrok s
pis€ancem in sladkim krompirjem,
v€asih pa nekaj, kar lahko brez tezav
vzames s seboj.

Navsezadnje prehranjevanje ni nekaj,
kar bi moralo vsak dan slediti istemu
scenariju. Tako kot se spreminjajo
obveznosti, se lahko spreminja tudi
tisto, kar nam v dolo¢enem trenutku
najbolj ustreza.

Dober obrok ne potrebuje vedno
veliko ¢asa

Pripravljeni obroki verjetno ne bodo
nadomestili domacega kuhanja - in
tega jim niti ni treba. Njihova
prednost je drugje: v dneh, ko casa
primanjkuje, omogocijo, da kosila ne
preskoCimo in ga ne nadomestimo z
naklju¢nim prigrizkom.

Tudi ob hitrem tempu Zivljenja je
mogoCe nameniti nekaj pozornosti
temu, kaj jemo. Pri tem pa ti lahko
pomaga SPAR Hitroteka, ki ponudi
odgovor na precej preprost problem
sodobnega Studentskega vsakdana:
dnevi niso vedno dovolj predvidljivi,
da bi lahko vsak obrok nacrtovali
vnaprej.

Dobro je vedeti, da obstaja mozZnost,
pri kateri »hitro« ne pomeni nujno
tudi »kar nekaj«. V Studentskem
Zivljenju je Ze tako dovolj stvari, ki
zahtevajo nacrtovanje, usklajevanje
in lovljenje rokov. Pri obroku pa ni
treba, da je vedno tako.

HITROTEKA

HITRO IN OKUSNO
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Stevilni Ze zjutraj naredijo napako, zaradi
katere so ob 11. uri brez energije

Ura je 11.03. Sedis pred
zaslonom, beresS isti stavek Ze
tretjic in razmisljaS samo o
naslednji  kavi. Ceprav  si

zajtrkoval, ti je energije Ze
zmanjkalo. Razlog se pogosto
skriva v tem, kako hitro se je po
zajtrku dvignil in nato znizal krvni
sladkor.

Kaj je glikemicni indeks?

Vsako Zivilo z ogljikovimi hidrati
vpliva na raven krvnega sladkorja,
razlikuje pa se hitrost tega ucinka.
To meri glikemi¢ni indeks (Gl).
Zivila z visokim Gl, kot so beli
kruh, sladkarije in sladkani
napitki, se razgradijo hitro, zato
krvni sladkor mo¢no naraste.

Nasprotno imajo polnozrnata
Zita, stroCnice in velina zelenjave
nizji Gl, kar pomeni pocasnejSe
spro3canje  glukoze in  bolj
enakomerno raven energije.

Zakaj pride do padca energije?
Ko pojemo rogljicek ali drugo
sladko Zivilo, telo izloci vec inzulina,
da zniza povisan krvni sladkor.

VEasih se raven sladkorja nato
spusti prehitro, kar lahko povzroci
utrujenost, slabSo koncentracijo in
Zeljo po novem odmerku sladkorja.

Tako hitro nastane zacaran krog:
posezemo po piskotu, energijski
pija¢i ali novi kavi, sladkor spet
naraste, nato pa ponovno pade.
Dolgorocno takSen nacin
prehranjevanja ni povezan le z
nihanjem energije, temvec tudi z
vedjim tveganjem za presnovne in
srcno-Zilne bolezni.

Fit zajtrk ni vedno najboljsa
izbira

Marsikdo meni, da je velika skleda
kosmicev z jogurtom, medom in
sadnim sokom idealen zajtrk.
TeZava je, da ni pomembna le vrsta
ogliikovih hidratov, ampak tudi
njihova kolicina.

Tudi zivila z razmeroma nizkim
glikemic¢nim indeksom lahko ob
ve¢jih porcijah povzrocijo izrazit
porast krvnega sladkorja. Zato je
pomembna tudi t. i. glikemicna
obremenitev celotnega obroka.

Kako prepreciti dopoldanski
padec energije?
ReSitev ni odpoved ogljikovim

hidratom, temve¢ njihova pametna
kombinacija z drugimi hranili.

Beljakovine in mascobe upocasnijo
praznjenje Zelodca, zato glukoza v kri
prehaja pocasneje. Jajca, gr3ki jogurt,
orescki ali semena lahko pomagajo
zmanjsati nihanja krvnega sladkorja
in podaljSati obcutek sitosti.

Vlogo ima tudi wrstni red
prehranjevanja. Ce najprej
zauzilemo beljakovine ali zelenjavo
in Sele nato ogliikove hidrate, je
porast krvnega sladkorja praviloma
manjsi.

Ni treba biti fanaticen

Obcasni rogljicek za zajtrk ni teZzava.
Koristno pa je razumeti, zakaj se pri
nekaterih  ljudeh Ze dopoldne
pojavita utrujenost in pomanjkanje
koncentracije. Pogosto lahko Ze
majhna  sprememba,  denimo
dodatek jajca, jogurta ali pesti
oresckov, pomaga ohraniti vec
energije vse do kosila.
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Slavni kuhar razkril svoj poletni hit: testenine
Z rakel, pripravijene v le nekaj minutah

Slavni britanski kuharski mojster
Gordon Ramsay je znan po svojih
prestiznih restavracijah z
Michelinovimi zvezdicami, doma
pa stavi na preprostost in hitrost.
Eden njegovih najbolj priljubljenih
poletnih  receptov iz knjige
Ramsay in 10 je jed s kozicami in
tankimi testeninami (angel hair
oziroma capellini), ki navdusuje s
svezino, bogatim okusom in
izjemno hitro pripravo.

Ta jed dokazuje, da za odlicno
poletno kosilo ali velerjo ne
potrebujete ur kuhanja, saj je
pripravljena hitreje kot
povprecna rutina nege obraza.

Klju€ne sestavine za dve osebi
SveZzina sestavin je pri tej jedi
kljutnega pomena, saj se okusi
med seboj hitro povezejo:

e Testenine: priblizno 220 g
tankih testenin (angel hair ali
capellini), ki se skuhajo v le
nekaj minutah.

e Morski sadeZi: 150 g surovih
kozic ali Skampov.

e Zelenjava in aromati: 1
skodelica razpolovljenih
ceSnjevih paradiznikov, 2
drobno nasekljani Salotki in 2
tanko narezana stroka cesna.

e Dodatki za globino okusa: 2
Zlici kaparjev in S¢epec
Cilijevih kosmicev.

e Tekocina: 1/4 skodelice
suhega belega vina.

e Za zakljucek: sok in naribana
lupinica ene limone, velika
pest sveZe bazilike, sveze
nariban parmezan, olj¢no olje,
sol in poper.

1. Kuhanje testenin

V velikem loncu zavrite obilico
osoljene vode. Ker uporabljate
zelo tanke testenine, bodo
kuhane Ze v 2 do 3 minutah.
Odcedite jih takoj, ko doseZejo
stopnjo al dente, pri tem pa
prihranite nekaj vode od kuhanja.

2. Priprava omake

Medtem ko se voda segreva, v
velji ponvi na srednje mocnem
ognju segrejte oljcno olje. Dodajte
Salotko, Cesen in kaparje ter vse
skupaj prazite pribliZno minuto,
da zadisi.

3. Dodajanje kozic in paradiZnika

V  ponev dodajte kozice in
razpolovljene CeSnjeve
paradiznike. Zalinite s SCepcem
Cilijevih kosmicev. Prazite priblizno
dve minuti, da se kozice obarvajo
roznato, paradizniki pa se za¢nejo
meh¢ati in spuscati sok.

4. Dodajanje vina

Prilijte belo vino in pustite, da na
hitro povre ter se nekoliko
reducira. Nato dodajte limonino
lupinico in limonin sok. Omako
kuhaijte Se priblizno minuto, da se
okusi povezejo.

5. ZdruZitev in zakljucek

V ponev z omako dodajte kuhane
testenine. Dobro jih premesajte,
da vpijejo omako. Ce se vam jed
zdi presuha, dodajte Zlico ali dve
prihranjene vode od kuhanja
testenin.

Ponev odstavite z ognja, vmeSajte
svezo baziliko in jed posujte z
naribanim parmezanom.
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5 italijanskih kulinaricnih

festivalov, ki jih morate obiskati

Ce ste ljubitelji italijanske
kulinarike, ste verjetno Zze slisali
za »sagrek, lokalne prireditve, na
katerih mesta, vasi in regije
slavijo  svoje  pridelke ter
tradicionalne jedi. Pogosto jih
spremljajo  zgodovinske noS3e,
glasba in drugi folklorni elementi.

Jeseni, v Casu Zetve, potekajo
nekatere najvecje in najbolj
barvite sagre. Takrat se lItalija
spremeni v pravo kulinari¢no
destinacijo, kjer lahko obiskovalci
okuSajo  lokalne  specialitete
neposredno pri pridelovalcih.

St

Sagra del Pistacchio Verde di
Bronte, Sicilija

Od 25. do 27. septembra in od 2. do
4. oktobra

Pistacije iz Bronteja, ki rastejo na
vulkanskih pobodjih Etne, veljgjo za
ene najboljSih na svetu. Zaradi svoje
kakovosti in visoke cene so i
prisluZile vzdevek »zeleno zlatox.

Festival Sagra del Pistacchio Verde di
Bronte obiskovalcem ponuja
degustacije pistacij in Stevilnih jedi,

pripravlienih iz te  dragocene
sestavine.  Dogajanje  popestrijo
sicilianske  lutkovne  predstave,
slikarska tekmovanja in druga

kulturna dogajanja. Vrhunec festivala
je ogromna pistacijeva torta, ki v€asih
tehta veC kot 500 kilogramov in jo
brezplacno razdelijo obiskovalcem.

ML ADINSKO

VPISUJE ABONMAJE!,

KLUB MLA
DINSKO

META VRAZIC &

Fiera Internazionale del Tartufo
Bianco d'Alba, Alba
Od 10. oktobra do 6. decembra

Beli tartufi iz Piemonta sodijo med
najdrazje kulinaricne dobrote na

svetu. Mednarodni sejem belih
tartufov v Albi v mesto vsako leto
privabi priblizno 600.000
obiskovalcev.

Na programu so degustacije,
kuharske delavnice in teaji
senzoritne  analize.  Osrednje

prizoriste  je Cortile  della
Maddalena, kjer poteka svetovni trg
belih tartufov, na katerem lovci in
trgovci  prodajajo  certificirane
primerke razlicnih velikosti.
Posebna dozivetja pripravljajo tudi v
gradu Roddi in mestnem gledalis¢u
Giorgio Busca Teatro Sociale.

Sezona 2026/202 7
NelobiCajnasezona

|
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MINISTRSTVO ZA KULTURO

Slovensko mladinsko gledalis¢e
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Hostaria Verona, Verona
Od 16. do 18. oktobra

Verona je znana po bogati vinski
tradiciji, festival Hostaria Verona pa
je posvecen prav tej dediscini. Vet
kot sto vinarjev na ulicah starega
mestnega jedra predstavlja
priblizno 350 razlicnih vin.

Obiskovalci z vstopnico prejmejo
degustacijski kozarec in Zetone za
pokuSino vin, med katerimi
izstopajo bela vina iz Soaveja in
znameniti Amarone. Poleg vina so
na voljo tudi tradicionalne beneske
jedi in sladice, med njimi tiramisu.

Frantoi Aperti, Umbrija
Od 17. oktobra do 15. novembra

Umbrija, ki ji pravijo tudi Zeleno srce
Italije, jeseni praznuje svojo najbolj
prepoznavno dobrino - olj¢no olje.

Festival Frantoi Aperti povezuje
srednjeveSka mesta, kot so
Perugia, Assisi in Montefalco, kjer
pripravljajo trznice, kulinaric¢ne
dogodke, koncerte in razstave.
Posebnost festivala so odprte
oljarne, Y katerih lahko
obiskovalci spremljajo stiskanje
oljk in poskusijo sveZe olje
neposredno pri pridelovalcih.

ZDRAVJE INTRIP %

Festa del Torrone, Cremona
0Od 7. do 22. novembra

Festival slavi torrone,
tradicionalno italijansko sladico iz
medu, beljakov, sladkorja in
oreSckov. Cremona, rojstni kraj
slovitega izdelovalca violin Antonia
Stradivarija, v Cfasu festivala
privabi vec sto tisoC obiskovalcev.

Po legendi naj bi torrone v mestu
prvic pripravili leta 1441 ob
poroki milanskega vojvode in
vojvodinje. Ulice se v Ccasu
festivala napolnijo s proizvajalci iz
vse ltalije, obiskovalci pa lahko
poleg klasi¢nih razliC¢ic poskusijo
tudi bolj nenavadne izvedbe, kot
so torrone v koktajlih, susiju,
sendvi¢cih ali celo na pici.
Dogajanje spremljajo glasbeniki,
akrobati in umetniki, ki ustvarjajo
velike uZitne skulpture iz te
znamenite sladice.
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Imate dovolj kave? To so zdrave alternative

Ko se po pocitnicah zacne jesen in z
njo novi izzivi, pogosto zacutimo
Zeljo po novih navadah. Ena izmed
njih je lahko tudi zmanjSanje
uzivanja kave.

Ce spadate med ftiste, ki Zelijo
zmanjSati vnos kave ali se ji celo
povsem odpovedati, lahko poskusite
z razliénimi alternativami. Nekateri
napitki vsebujejo kofein in vam
lahko pomagajo postopoma
zmanj3ati kolic¢ino popite kave, hkrati
pa ohraniti dovolj energije ez dan.

Crni ali zeleni &aj

Tako ¢rni kot zeleni Caj vsebujeta
doloceno koli¢ino kofeina, zato sta
lahko dobra zamenjava za kavo. Ce
imate radi mleko ali njegove
rastlinske alternative, ga lahko
dodate tudi Caju in si pripravite
napitek po svojem okusu.

Poleg kofeina imata ¢rni in zeleni Caj
Se druge potencialne koristi za
zdravie, med drugim lahko
prispevata k hidraciji in sploSnemu
dobremu pocutju. Ker obicajno
vsebujeta manj kofeina kot kava, ju
lahko pijete tudi v poznejSih
popoldanskih urah, ko potrebujete
nekaj dodatne energije. Kljub temu
ju ni priporodljivo uzivati tik pred
spanjem, saj lahko kofein vpliva na
kakovost nocnega pocitka.

Matcha latte

Matcha latte je priljubljen napitek
iz matcha zelenega Caja in mleka,
ki lahko z okusom in teksturo
nekoliko spominja na kavo.

Matcha je priljubljena tudi zaradi
svojih lastnosti. Spodbuja
koncentracijo in vsebuje Stevilne
koristne snovi, zaradi Cesar je vse
pogostejsa izbira med ljudmi, ki
Zelijo zmanjsati koli¢ino popite
kave. Njena prednost je tudi
dostopnost, saj jo danes ponuja
Ze veliko lokalov, brez vecgjih tezav
pa si jo lahko pripravite tudi
doma.

Zitna kava

Za vse, ki imajo radi okus in
aromo kave, vendar se ji Zelijo
izogibati, je lahko zanimiva
alternativa zitna kava. Obicajno je
pripravljena iz meSanice jeCmena,
rzi in cikorije, najdemo pa jo
predvsem v trgovinah z zdravo
prehrano.

Ce jo pripravite z mlekom, lahko
po okusu nekoliko spominja na
kapucino. Poleg tega je primerna
izbira za ljudi z obcutljivim
Zelodcem ali tiste, ki se Zelijo
izogniti vecjim koli¢inam kofeina.
Ker ga vsebuje zelo malo ali pa ga
sploh ne vsebuje, jo lahko uZivate
tudi veckrat na dan.

MALICE, KOSILA IN DRUGE

marjenco
7\

@ 041448 952

DOMACE DOBROTE,
PRIPRAVLJENE Z

LJUBEZNIJO IN VESELJEM
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Tobaéna ulica 5,
nasproti Upravne enote Ljubljana

www.marjetice.si
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Je hrana s plesnijo Se uzitna?

Ko na hrani opazimo plesen, je
pogosto skuSnjava, da plesnivi del
preprosto odstranimo. Toda to ni
vedno varno, saj se lahko plesen
razsiri tudi v dele Zivila, ki jih ne
vidimo.

Zakaj odstranjevanje plesni ni
vedno dovolj?

Plesen, ki jo opazimo na povrsini, je
lahko le del glive. Njene drobne nitke
se lahko razsirijo globoko v Zivilo, kjer
jih s prostim ofesom ne vidimo.
Nekatere plesni proizvajajo tudi
mikotoksine, strupene snovi, ki lahko
predstavljajo tveganje za zdravje.

Zato odstranitev vidne plesni Se ne
pomeni, da je preostanek Zivila
varen. Prav tako po videzu ali barvi
plesni ni mogoce zanesljivo oceniti,
ali gre za neSkodljivo ali potencialno
nevarno vrsto.

lahko

Kdaj plesnivi del

odstranimo?

Pri trdih in gostih Zivilih je manj
verjetno, da se je plesen razsirila
globlje. To velja predvsem za trde
sire ter nekatera cvrsta Zivila, kot so
korenje, paprika in zelje.

Sproscena.
Ravnovesja svoje vaginalneflore
ne prepuscam:nakljucju.

il

V taksnih primerih lahko plesnivi
del odrezemo skupaj z nekaj
centimetri zdravega dela okoli in
pod njim. Pri tem pazimo, da se noz
ne dotika plesni in nato S3e
preostanka Zivila.

Katera Zivila je bolje zavreci?

Pri mehkih, vlaznih in poroznih
zivilih se plesen pogosto razsiri pod
povrsino, zato samo odstranjevanje
vidnega dela ni dovol;.

Ob pojavu plesni je priporocljivo
zavreci mehke sire, jogurte in druge
mehke mlecne izdelke, skuto,
mehko sadje, marmelade, kruh,
pecivo, kuhane jedi in mehke
mesne izdelke.

Pri kruhu je lahko vidna le majhna
lisa plesni, njene nitke pa so se Ze
razSirile precej dlje od mesta, kjer
jih opazimo.

Kaj pa sadje in zelenjava?

Pri sadju in zelenjavi je pomembna
predvsem ¢&vrstost Zivila. Ce se
plesen pojavi na mehkem sadju,
kot so jagode, maline ali breskve, je
Zivilo najbolje zavredi.

Gynoviva

* za vzdrzevanje normalne vaginalne flore
v primeru ponavljajocih se vaginalnih okuzb

Vir: Navodilo za uporabo Gynoviva 10° CFU/10° CFU trde vaginalne kapsule

Zdravilo BREZ RECEPTA V LEKARNAH

Pred uporabo natancno preberite navodilo!
O tveganiju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

T

-

108 CFU/102 CFU trde vaginalne kapsule

Z zivimi (liofiliziranimi) mle¢nokislinskimi bakterijami

» za normalizacijo porusene vaginalne flore
po antibioti¢cnem zdravljenju bakterijske vaginoze

Pri CvrstejSin  Zivilih pa lahko
manjSi plesnivi del v nekaterih
primerih odstranimo skupaj z
nekaj centimetri zdravega tkiva
okoli njega.

Plesen ni vedno znak kvarjenja
Pomembna izjema so nekateri
modri in beli plesnivi siri. Pri njih
je plesen del proizvodnega
procesa in je varna za uZzivanje.

Kaj €e smo plesnivo hrano Ze
pojedli?

Ce ste po pomoti zauZili manj$o
koli¢ino plesnive hrane, obicajno
ni razloga za paniko. Kljub temu
bodite pozorni na simptome, kot
so slabost, bruhanje ali driska,
posebej Ce spadate med bolj
ranljive skupine.

Splosno pravilo je preprosto: pri
trdih in gostih  Zivilih lahko
plesnivi del vcasih odstranimo,
pri mehkih in vlaznih pa je
praviloma varneje zavreci celoten
izdelek. Pri plesni namrec
tveganja ni mogoce oceniti zgolj
na podlagi tistega, kar vidimo na
povrsini.

1B e g gt
WP CPUNON CFU trde vaginaine kapeule
Lokt prmer o i s,
e e oD Y
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4 raginana,

www.gynoviva.si @ Gorki¢

.
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To se zgodi, ce trenirate brez obutve

Vadba brez obutve je povsem
obiCajna pri jogi in pilatesu, v
fitnesih pa jo sretamo redkeje.
Kljub temu nekateri trenerji in
navdusenci prisegajo na bosonogo
vadbo ali minimalisticno obutev.
Kak3ne so njene prednosti in kdaj
je bolje obuti Sportne copate?

Prednosti bosonoge vadbe
Vadba brez Cevljev lahko izboljSa
stabilnost, saj se prsti na nogah
naravno razsirijo in ustvarijo vecjo
oporno povrsSino. To omogoca
boljSe ravnoteZje in vecji nadzor
nad gibanjem.

Poleg tega bosonoga vadba
spodbuja delovanje miSic stopal, ki
so v klasi¢ni obutvi pogosto manj
aktivne. Posledicno se lahko
izboljSata moc¢ stopal in stopalni
lok, zmanjsajo pa se tudi dolocene
obremenitve sklepov.

Pomembna prednost je tudi boljse
senzori€no zaznavanje. Ker so
stopala neposredno v stiku s
podlago, moZgani prejemajo vec
informacij o poloZaju.

@ otpbanka

L]

Fmanc
mso ick,

ce pozna§
pravi trik.

Paket Vizija za mlade.
otpbanka.si/paket-vizija - 080 1770+ info@otpbanka.si

Y

To izboljSa koordinacijo, ravnoteZje,
zavedanje gibanja in lahko zmanjSa
tveganje za nekatere poskodbe.

Vadba brez obutve lahko prispeva
tudi k wvegji gibljivosti stopal in
gleznjev, saj jim  omogoca
naravnejse gibanje kot v vedini
Sportnih copat.

Kdaj je bolje obuti cevlje?
Bosonoga vadba ni primerna za
vsako okolje in vsako vrsto treninga.
Stevilni fitnesi je zaradi varnosti in
higienskih razlogov ne dovoljujejo.

Posebna previdnost je potrebna pri
skokih, visoko intenzivnih vadbah
ter aktivnostih na ostrih, neravnih
ali spolzkih povrsinah. V takSnih
primerih Sportni copati pomagajo
blaziti sile ob pristanku in &Citijo
stopala ter sklepe.

Odlocitev je odvisna tudi od
posameznika. Nekateri se brez
obutve pocutijo bolj stabilne, drugi
manj varne, zato je pomembno
upostevati lastne izkuSnje in vrsto
aktivnosti.

du-d,"?h.

Kako zaceti?
Ce niste vajeni hoje ali vadbe brez
obutve, naj bo prehod postopen.

Prehitro povecevanje
obremenitve  lahko  povzrodi
utrujenost stopal in poveca

tveganje za poSkodbe.

Za zaCetek je dovolj Ze nekaj
minut bosonoge hoje kot del
vsakdanjega gibanja. Nato lahko
postopoma vkljuCujete krajSe
vadbe, pri Cemer bodite pozorni
na pravilen polozaj stopal in
tehniko gibanija.

Nekaterim pri prilagajanju
pomagajo tudi minimalisti¢ni
Cevlji, ki posnemajo obcutek

bosonoge hoje, hkrati pa nudijo
osnovno zascito stopalom.

Bosonoga vadba lahko izboljsa
stabilnost, ravnoteZje in moc
stopal, vendar ni primerna za
vse vrste treninga. Klju¢ do
koristi je postopen prehod ter
izbira vadbe in podlage, ki
omogocata varno gibanje.
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Kam po dozo adrenalina? Ideje za nor vikend
z ekipo |ki ne bodo izpraznile denarnice)

Ko se poletne temperature
povzpnejo nad 30 stopinj Celzija, se
veCina  Studentov  zateCe v
klimatizirane prostore ali pa se v
slogu tjulnjev preseli na najblizje
mestno kopalisce. Ce ima3 dovol;j
monotonega  polezavanja na
brisaci in si zeliS prave osveZitve ter
Cistega adrenalina, imamo dobro
novico.

Slovenija ponuja nekaj najboljSih
adrenalinskih  lokacij v Evropi.
NajboljSi del? Za nepozaben
aktiven vikend ti ni treba zapraviti
premoZzenja za potovanje v tujino.
Z ekipo s faksa lahko organiziras
dogodivs¢ino, ki si jo boste
zapomnili za dolgo €asa, ne da bi
pri tem izpraznili bancne racune.

Bovec in dolina Soce:
prestolnica adrenalina

Ce govorimo o adrenalinskih
dozivetjih v Sloveniji, je Bovec
skoraj obvezna prva postaja.
Dolina reke Soce ponuja idealno
kombinacijo neokrnjene narave
in Sportov, ki pozenejo kri po
zilah.

Z ekipo si lahko privoscite klasi¢ni
rafting na Soci, ki zdruzuje timsko
delo, osvezitev v ledeni reki in
razburljive brzice. Ce Zelite stopiti
Se  korak dlje, preizkusite
canyoning oziroma soteskanje v
soteskah SusSec ali Fratarica. Tam
boste drseli po naravnih
toboganih, skakali v tolmune in se
spuscali po slapovih.

Studentski  finanéni  trik:
Stroski teh aktivnosti se
obicajno gibljejo med 45 in 60
evri na osebo. Ce si razdelite
stroSke prevoza, s seboj
prinesete hrano in prespite v

kampu, je lahko tak vikend ! s
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Zipline nad Planico in gorsko
kolesarjenje

Ce nisi najvedji ljubitelj vode, se
odpravi na Gorenjsko. V Planici lahko
preizkusiS enega najbolj strmih
ziplinov na svetu, ki simulira polet po
znameniti letalnici bratov Gorisek.
Nad tlemi bos drvel s hitrostjo do 90
km/h, ob tem pa uZival v iziemnih
razgledih na dolino pod seboj.

Za vse, ki prisegajo na hitrost na
dveh kolesih, pa so po Sloveniji, od
Krvavca in Rogle do Pohorja, urejeni
vrhunski  kolesarski parki. Lastna
oprema ni nujna, saj si lahko na
lokaciji izposodiS kolo in zaScitno
opremo, nato pa se podaS na
urejene proge, gozdne spuste in
zavoje.

Cantante cafe Tabor, Karamba d.o
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Teden v Turciji all inclusive stane manj kot
teden na hrvaski obali. Zakaj?

Vsako pomlad se ista debata
ponovi pri druzinskih kosilih:
gremo spet na Hrvasko ali si letos
privos¢imo Turcijo? In vsako leto
nekdo izracuna, da all inclusive v
Turciji izide ceneje kot »samo«
apartma na Jadranu. Poglejmo, ali
to res drzi in kolikSna je dejanska
razlika.

Izra€un, ki ga marsikdo naredi
Sele na koncu

Ponudbe za all inclusive pocitnice
v Turdiji in Egiptu se po podatkih
agencije Pocitnice.si zaCenjajo Ze
pri 540 evrih na osebo za teden
dni. V ceno so vkljuCeni let iz
Ljubljane, transfer in polni all
inclusive v hotelu s Stirimi ali
petimi zvezdicami. To pomeni, da
par za teden dni odsteje priblizno
1.080 evrov, brez dodatnih
stroSkov za hrano, pijaco ali vecino
hotelskih  aktivnosti. = Prednost
takSnega paketa je, da Ze pred
odhodom precej natantno ves,
koliko boS porabil.

Za  primerjavo:  Cekin.si je

izracunal, da stiri¢lanska druZzina v
visoki sezoni za 14-dnevni dopust
na hrvaski obali porabi priblizno
500 evrov samo za hrano, Ce si
obroke pripravlja sama.

Poleg tega je treba priSteti gorivo,
vinjeto in nastanitev, ki v visoki
sezoni redko stane manj kot
primerljiv  turdki all inclusive
hotel. Za Stirizvezdicno
namestitev na Jadranu boste julija
ali avgusta za teden dni odsteli od
700 do vel kot 1.200 evrov, pri
¢emer hrana  pogosto  ni
vklju€ena.

Zakaj potem toliko ljudi Se
vedno izbere Hrvasko?

Denar ni edini dejavnik. Pot do
hrvaSke obale traja priblizno od
dve do Stiri ure voZnje, brez
letaliskih postopkov, Cakanja na
let ali skrbi zaradi prtljage. Jezik in
kultura sta blizja, hrana znana,
gibanje po destinaciji pa bistveno
bolj spontano.

Turcija in Egipt imata po drugi
strani jasno prednost pri hotelski
infrastrukturi.  Vedji bazeni,
bogatejsa animacija, SirSa
kulinaricna ponudba in pogosto
tudi zasebne plaZe so standard, ki
ga na Jadranu tezZje najdemo po
podobni ceni. Po drugi strani so
gostje bolj vezani na hotelski
kompleks, dodatni izleti pa so
obi¢ajno  organizirani in se
doplacajo.

Skriti stroski, ki jih izracuni
pogosto izpustijo

Pri all inclusive paketih je dobro
preveriti, kaj je dejansko vkljuceno
v ceno. Pijata je pogosto omejena
na lokalne znamke, uvoZzen alkohol
in posebne kavne napitke pa se
doplacajo. UpoStevati velja tudi
napitnine, ki so v turskih in
egiptovskih  hotelih precej bolj
obicajne kot na Hrvaskem. Na
drugi strani se pri dopustu na
hrvaski obali pogosto pozabi na
stroSke vinjete, goriva ter dodatna
doplacila za CisCenje in posteljnino.
Ta lahko kon¢ni znesek povecajo Se
za 40 do 60 evrov ali vec.

Kaj torej izbrati?

Ce je glavni kriterij cena in ste
pripravljeni leteti, all inclusive v
Turciji ali Egiptu praviloma ponuja
vet za enak denar. Ce pa sta vam
pomembna fleksibilnost in bliZina
destinacije, ostaja Hrvaska zelo
privlacna izbira.

Kljucno je, da primerjate celotne
stroSke dopusta, ne le cene
nastanitve. Apartma brez prehrane
namrec¢ ni neposredno primerljiv z
all inclusive letovis€em. Sele taksen
izracun pokaze, katera moznost je
zares ugodnejsa.
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To bodo najbolj priljubljene destinacije leta 2027

Vsako leto se na seznamih najbolj
priljubljenih destinacij znajdejo
iste evropske prestolnice.
Napovedi za leto 2027 pa
nakazujejo spremembo. Vse ve¢
popotnikov is¢e manj oblegane
kraje, kjer je manj gnece, nizje
cene in bolj pristna izkusnja.

Albanija na vrhu seznama

Po podatkih britanskega
konzorcija  Advantage Travel
Partnership bo ena najbolj
opazovanih destinacij leta 2027
Albanija, predvsem zaradi
kombinacije privlacnih plaz in
ugodnih cen.

Med hitro rastoCimi destinacijami
so tudi Hongkong, Egipt in
Vietnam, k priljubljenosti pa bodo
prispevali tudi veliki Sportni
dogodki, kot so Ryderjev pokal na
Irskem, zensko svetovno
prvenstvo v nogometu v Braziliji
in svetovno prvenstvo v ragbiju.

Popotniki se odmikajo od
velikih prestolnic

Podoben trend opazajo tudi v
ZDA. Po porocanju WTOP
ameriski turisti vse pogosteje
izbirajo Prago in Budimpesto
namesto tradicionalnih evropskih
velikanov, kot so London, Pariz in
Rim.

Priljubljenost  pridobivata tudi
Malta in indijska Himalaja, nekoc
precej niSni  destinaciji za
zahodne obiskovalce. Po mnenju
analitikov se obdobije, ko so ljudje
vedno znova obiskovali iste
prestolnice, pocasi izteka.

V ospredju so manjSa mesta in
nove regije

Podobne trende zaznava tudi
platforma Nowah, ki napoveduje
rast potovanj v Portugalsko,

balkanske drzave in baltsko
regijo.
Razlogi so preprosti: manjsSa

mesta ponujajo niZje cene, manj
turisticne gnece in bolj avtenti¢no
izkuSnjo kot najbolj obiskane
evropske prestolnice.

Grcija in Japonska ostajata zelo
iskani

Agencija SmartFlyer napoveduje,
da bo leto 2027 izjemno uspesno
za Grcijo, predvsem zaradi Siritve
turisticne ponudbe in stalne
priljubljenosti drzave med tujimi
obiskovalci.

Med najbolj zazelenimi
destinacijami ostaja tudi
Japonska, kjer zanimanje za
organizirana in vodena potovanja
ne kaze znakov upadanja.

Manj potovan;j, a bolj
premisljenih

Strokovnjaki opazajo tudi
spremembo pri nacinu
nacrtovanja potovanj. Popotniki
se vse pogosteje odlocajo za
potovanja, povezana s koncerti,
Sportnimi dogodki ali drugimi
posebnimi doZivetji, namesto da
bi rezervacije opravljali
impulzivno.

Veliki dogodki lahko vplivajo na
zanimanje za destinacije Se leta
pozneje. Po podatkih Yahoo
Travel so se po svetovnem
prvenstvu v nogometu 2026
mocno povecala iskanja mest, kot
sta Kansas City in Philadelphia,
kar kaze na dolgorocni vpliv
velikih Sportnih prireditev.

Kaj to pomeni za vas?

Ce nalrtujete potovanje v letu
2027, se morda splaca pogledati
tudi  zunaj najbolj  ocitnih
turisti¢nih poti. Albanija, Vietnam,
baltske  drzave, Praga ali
BudimpeSta  ponujajo  veliko
znamenitosti in doZivetij, pogosto
z manj gnece in ugodnejSimi
cenami kot tradicionalne

evropske uspesnice. Prav tja se
bo po napovedih v prihodnjih
letih usmerilo vse vel
popotnikov.
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V karto vklju¢ena tudi uporaba finske in aroma parne savne
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§irjenje vesolja se upocasnjuje, pravi nova

Leta 2011 so Saul Perlmutter, Brian
P. Schmidt in Adam G. Riess prejeli
Nobelovo nagrado za fiziko za
odkritie, da se vesolie Siri
pospeseno. Do tega zakljucka so
prisli z opazovanjem supernov tipa
la, ki veljajo za iziemno zanesljive
kozmi¢ne oznaCevalce razdalje.
Njihove meritve so podprle tudi
Hubblov zakon iz leta 1929, po
katerem se bolj oddaljene galaksije
od nas oddaljujejo hitreje.

Leta 2025 pa je znanstveno javnost
razburila raziskava iz Juzne Koreje,
ki je nakazala moznost, da se
Sirjenje vesolja Vv resnici
upocasnjuje. Raziskovalci so po
analizi priblizno 300 supernov tipa
la ugotovili, da svetlost teh eksplozij
morda ni povsem enaka, ampak je
odvisna tudi od starosti zvezd, iz
katerih nastanejo. Ce tega ne
upostevamo, lahko razdalje
napacno  ocenimo, pospeseno
Sirjenje vesolja pa bi lahko bilo vsaj
deloma posledica napacne
interpretacije podatkov.

Na raziskavo se je hitro odzvala
astronomska  skupnost,  med
drugim tudi omenjeni Nobelovi
nagrajenci. Njihove ponovne analize
so potrdile dosedanji zakljucek:
vesolje se Se vedno Siri pospeseno.

Znanost  pa
preverjanju

temelji prav na
prevladujocih  teorij.

Zato ni presenetljivo, da je zdaj nova
raziskava z indijskega instituta Tata
(TIFR) znova odprla isto vpraSanije.

raziskava

Kako merimo Sirjenje vesolja?
Astronomi hitrost sSirjenja
vesolia Se danes  merijo
predvsem s supernovami tipa la.

Te nastanejo v dvojnih zvezdnih
sistemih, kjer bela pritlikavka
doseze kriticno maso,
imenovano Chandrasekharjeva
meja. Ker supernove tipa la ob
eksploziji svetijo zelo podobno
mocno, jih lahko uporabimo kot
nekaksne »standardne svele« za
merjenje razdalj v vesolju.

Bolj ko je supernova oddaljena,
SibkejSa je videti z Zemlje. S

primerjavo dejanske in
izmerjene svetlosti lahko
astronomi ocenijo njeno

oddaljenost in tako spremljajo
Sirjenje vesolja.

Sirjenje
upocasnjuje?
Animesh Sah, Mohamed Rameez
s TIFR in profesor Subir Sarkar z
Univerze Oxford so analizirali
podatke iz zbirke Pantheon+, ki
vklju€uje vec kot 1700 supernov
tipa la.

vesolja se

Po upostevanju starosti zvezd, iz
katerih so supernove nastale, so
ugotovili, da se vesolje morda ne
Siri enakomerno v vse smeri. To
je v nasprotju s prevladujo¢im
kozmoloskim modelom, ki
predpostavlja enakomerno
Sirjenje na velikih razdaljah.

Na podlagi svojih izracunov so
raziskovalci zakljucili tudi, da se
Sirjenje vesolja morda ne
pospeSuje, ampak postopoma
upocasnjuje. Ce bi se to potrdilo,
bi bilo treba ponovno ovrednotiti
tudi vlogo temne energije, ki naj
bi bila glavni razlog za pospeSeno
Sirjenje vesolja.

Raziskava ni brez nasprotnikov
Raziskava je bila objavljena v reviji
Monthly Notices of the Royal
Astronomical Society. V isti
Stevilki je izSla tudi druga Studija,
ki je prisla do nasprotnega
zaklju¢ka in podprla trenutno
prevladujoco razlago
pospeSenega Sirjenja vesolja.

Razprava zato ostaja odprta. Obe
strani se strinjata predvsem v eni
stvari: odgovor bodo verjetno
prinesli novi podatki.

Kaj pa zdaj?

Raziskovalci z obeh strani zdaj
veliko pricakujejo od
observatorija Rubin in njegove
desetletne raziskave neba LSST
(Legacy Survey of Space and
Time), ki se je zacela letos.

Eden glavnih ciljev projekta je
prav raziskovanje temne energije
in temne snovi. Podatki, ki jih bo
teleskop zbral v prihodnjih letih,
bi lahko pomagali razresiti
vprasanje, ali se vesolje Se vedno
Siri vse hitreje ali pa se to Sirjenje
v resnici upocasnjuje.
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Pred 400 leti so jo pokopali s srpom okoli
vratu: arheologi Se danes ne vedo, zakaj

Arheologi na Poljskem skuSajo
razvozlati skrivnost nenavadnega
groba mlade Zenske, ki je umrla
pred priblizno 400 leti. Skelet, ki
so ga raziskovalci poimenovali
Zosia, so leta 2022 odkrili v
blizini vasi Pien na severu
drzave. Na njenem vratu je lezal
zarjavel srp, na prstu noge pa je
bila pritrjena kljuavnica, poroca
ameriski CNN.

Nenavadna  ureditev  groba
nakazuje, da so se ljudje, ki so jo
pokopali, bali njenega vracanja
med Zive. Srp je bil polozen cez
vrat, da bi pokojnici v primeru
vstajenja preprecil izhod iz
groba, klju€avnica na nogi pa naj
bi imela podoben namen.

Kdo je bila Zosia?

Zosia je bila ob smrti stara priblizno
17 do 19 let. Raziskovalci so
analizirali njene kosti, DNK in
kemicne sledi v zobeh, da bi
ugotovili njen izvor in nacin
Zivljenja.

Rezultati kaZejo, da je najverjetneje
odrascala v SirSi okolici najdisca.
Njena materinska genetska linija
sicer kaze povezave S
prebivalstvom severne Evrope,
vendar podatki niso dovolj natancni
za zanesljivo dolocitev izvora.

V grobu so nasli tudi ostanke svile z
nitmi iz zlata in srebra, Kkar
nakazuje, da je prihajala iz
premoznejSe druZine.

Zakaj so se je tako bali?

Vzrok njene smrti ostaja neznanka.
Na skeletu niso odkrili jasnih
znakov poskodb ali bolezni, ki bi
pojasnili, zakaj je umrla.

Raziskovalci domnevajo, da so jo
po smrti povezali z nesre¢ami, ki so
prizadele skupnost. V ¢asu bolezni
in lakote so ljudje pogosto iskali
nadnaravne razlage ter verjeli, da
lahko pokojni Skodujejo Zivim.

Prav zato so pri njenem pokopu
uporabili ve¢ zascitnih ukrepov, s
katerimi so Zeleli zagotoviti, da
ostane v grobu. Znanstveniki zdaj
nadaljujejo  raziskave njenega
groba in drugih nenavadnih
pokopov na istem obmogju.

“Bilo je nekoc v Ljubljani.
In $e vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzrocile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
pedi tistih dni, ki navdusuje Ze vec kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!
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Gledate televizijo vsak dan? Nova raziskava
je odkrila, kaj se dogaja v vasih mozganih

Gledanje  televizije  pogosto
povezujemo z »gnitjiem
moZzganov« oziroma dejavnostjo,
ki naj bi negativno vplivala na
nase kognitivne sposobnosti.
Ceprav je tak3na oznaka
pretirana, nove raziskave kazejo,
da ima lahko dolgotrajno
gledanje televizije pomembne
posledice za zdravje mozganov.

Nedavna Studija je pokazala, da
so imeli odrasli, ki so v srednjih
letih pogosto gledali televizijo,
pozneje man;jsi volumen
mozganskih predelov, povezanih
s spominom. Pri njih so zaznali
tudi zmanjSan volumen cCelnega
in zatilnega reznja ter vec
sprememb v beli moZganovini.
TakSne spremembe so povezane

S staranjem, povecanim
tveganjem za moZzgansko kap,
kognitivnim upadom in
demenco.

V zadnjih letih so se S3tevilne
raziskave osredotocale
predvsem na koli¢ino sedenja,
nove ugotovitve pa nakazujejo,
da je pomembno tudi, kaj med
sedenjem  polnemo. Druge

sedeCe dejavnosti namrec niso
bile povezane z enakimi vzorci
sprememb v mozganih.

Raziskovalci zato domnevajo, da
je vrsta dejavnosti med sedenjem
lahko pomembnejsa, kot so sprva
predvidevali.

Gledanije televizije je pogosto Cas,
ko se prepustimo pasivnemu
spremljanju vsebin in moZganov
ne obremenjujemo posebej. Prav
to bi lahko po mnenju
raziskovalcev deloma pojasnilo
opaZzene povezave.

Potek in rezultati raziskave
Raziskovalna ekipa je analizirala
podatke priblizno 1.700 odraslih s
povprecno starostjo 53 let.
UdeleZzenci so na lestvici od
»nikoli oziroma redko« do »zelo
pogosto« ocenili, kako pogosto v
prostem Casu gledajo televizijo.
Vel kot 20 let pozneje so opravili
slikanje mozganov z magnetno
resonanco (MRI). V primerjavi z
ljudmi, ki so televizijo gledali
redko ali sploh ne, so
posamezniki, ki so porocali o zelo
pogostem gledanju televizije,
kazali opazne strukturne razlike v
mozganih.

Pogosti gledalci televizije so imeli
man;jsi volumen predelov,
povezanih z zgodnjimi znaki
Alzheimerjeve bolezni.

Raziskovalci so pri njih zaznali tudi
veC hiperintenzivnih  sprememb
bele mozganovine, ki so povezane
z boleznimi malih moZganskih Zil,
kognitivhim upadom in demenco.
Poleg tega so imeli manjsa Celna in

zatilna reznja. Celni reZenj je
pomemben za nacrtovanje,
odloCanje in druge izvrSilne

funkcije, zatilni reZzenj pa sodeluje
pri obdelavi vidnih informacij.

Te povezave so ostale prisotne tudi
po tem, ko so raziskovalci
upoStevali dejavnike, kot so telesna
dejavnost, sladkorna  bolezen,
indeks telesne mase, kajenje in
uzivanje alkohola.

Studija ima tudi nekaj omejitev.
Televizijske navade so temeljile na
samooceni udeleZenceyv, na
zaCetku raziskave pa niso opravili
MRI-slikanja, zato raziskovalci niso
mogli  neposredno  spremljati
sprememb skozi Cas. Poleg tega je
bila vetina opaZzenih razlik
izrazitejSa pri moskih.

Ceprav raziskava ne dokazuje, da
televizija neposredno povzroca
opisane spremembe, nakazuje, da
je v€asih morda bolje izbrati
dejavnost, ki moZgane aktivneje
zaposli, tudi ¢e jo opravljamo sede.
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Genski zapis Leonarda da Vincija bi lahko
razkril, ali je genialnost dedna

Znanstveniki se priblizujejo odkritju
DNK Leonarda da Vincija s
povezovanjem Zivih potomcev s
stoletja starimi ostanki. To odkritje
bi lahko pomagalo razkriti, ali se
genialnost skriva v genih, in celo
potrdilo avtorstvo nekaterih
njegovih umetniskih del.

Ze vet kot 500 let je Leonardo da
Vinci znan kot briljanten umetnik,
izumitelj in mislec, katerega talenti
so se zdeli dale¢ pred njegovim
casom. Novi projekt z imenom

Leonardo DNA  Project pa
znanstvenike  priblizuje  odkritju
bioloskih korenin njegove
genialnosti.

Novoizdana knjiga Genia Da Vinci.
Genealogy and Genetics for
Leonardo's DNA  zdruZuje tri
desetletja raziskav, ki sta jih vodila
Alessandro Vezzosi in  Agnese
Sabato iz ZdruZenja za dediS¢ino
Leonarda da Vincija v Vinciju.

Delo, ki ga podpira obcina Vindi,
rekonstruira obseZen rodovnik, ki
sega vse do leta 1331. Obsega kar
21 generacij in vkljuCuje vec kot 400
posameznikov.

S skrbnim preucevanjem arhivskih
zapisov in zgodovinskih
dokumentov so raziskovalci raziskali
doslej neznane veje Leonardove
druzine. Pri tem so identificirali 15
Se ziveCih moskih potomcev, ki so
po ocetovi liniji neposredno
povezani z Leonardovim ocetom in
njegovim polbratom Domenicom
Benedettom.

DNK-testiranje povezuje Se Zive
potomce
To odkritje je odprlo pot genetski

analizi. David Caramelli, ki
koordinira antropoloske in
molekularne  vidike  projekta
Leonardo DNA Project, je v
sodelovanju s forenzi¢no
antropologinjo Eleno Pilli
analiziral DNK Sestih od teh
potomcev.

Rezultati so pokazali, da se
segmenti Y-kromosoma med

udelezenci ujemajo. Ker se ta
kromosom prenasa z oceta na

sina skoraj brez sprememb,
ugotovitve potrjujejo
neprekinjeno mosko rodovno

linijo druzine Da Vinci, ki sega
najmanj 15 generacij nazaj.

Starodavna grobnica bi lahko
skrivala klju€ne dokaze
Raziskovalci so v cerkvi Santa
Croce v Vinciju odkrili druzinsko
grobnico druzine Da Vinci.
Trenutno potekajo arheoloSka
izkopavanja v sodelovanju z
Univerzo v Firencah. Domneva se,
da na tem mestu lezijo ostanki
Leonardovega dedka Antonia,
njegovega strica Francesca ter
vec polbratov.

»Potrebne so nadaljnje podrobne
analize, da bi ugotovili, ali je
izolirana DNK dovolj dobro
ohranjena,« pravi Caramelli. »Na
podlagi rezultatov bomo lahko
nadaljevali z analizo fragmentov
Y-kromosoma za primerjavo s
sedanjimi potomci.«

Ce se bo Y-kromosom iz teh
ostankov ujemal s tistim pri Zivih
potomcih, bo to dodatno
potrdilo zgodovinske zapise in
rekonstrukcije druzinskega
rodu. Omogocilo pa bi tudi
analizo bioloskih sledi,
povezanih z Leonardom samim,
vklju€no z materialom, ki ga je

pustil na rokopisih ali
umetniskih delih.  To bi
znanstvenikom potencialno
omogocilo rekonstrukcijo

njegove DNK.

Projekt poteka Ze od leta 2016
»Nas cilj pri rekonstruiranju
rodovnika druzine Da Vinci do
danasnjih dni, ob hkratnem
ohranjanju in  vrednotenju
krajev, povezanih z Leonardom,
je omogociti znanstveno
raziskovanje  njegove  DNK«
pravi Vezzosi. »Z izolacijo
Leonardove DNK wupamo, da
bomo bolje razumeli bioloske
korenine njegove izjemne vidne
ostrine, ustvarjalnosti in morda
celo nekaterih vidikov njegovega
zdravja ter vzrokov smrti.«

»Celo majhen prstni odtis bi
lahko vseboval celice, ki jih je
mogocle  sekvencirati,«  pravi
Jesse Ausubel, vodja projekta.
»Biologija 21. stoletja premika
mejo med nepoznanim in
neznanim. Kmalu bomo morda
pridobili informacije o Leonardu

in drugih zgodovinskih
osebnostih, za katere smo nekoc¢
menili, da so za vedno

izgubljene.«




Leonardo in zgodnje ideje o
genetiki

Knjiga raziskuje tudi Leonardovo
lastno razmisljanje o dednosti.
Njegova dela kaZejo, da je
morda predvidel ideje, ki jih
danes povezujemo z
epigenetiko, saj je razmisljal o
tem, kako lahko prehrana, kri in
vedenje starSev vplivajo na
potomce.

»Leonardo ni raziskoval izvora
CloveSkega  Zivljenja le z
bioloSkega vidika: v svojih
Studijah o rojstvu  postane

spocCetje zapleteno dejanje, v

katerem se prepletajo narava,
Custva in usoda - s Cimer je
predvidel teme, ki so danes
osrednje v razpravi o genetiki in
epigenetiki,« pojasnjuje Sabato.
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Na poti do
Leonardove DNK
Ce bo mogote pridobiti in
sekvencirati dovolj genetskega
materiala, raziskovalci upajo, da
bodo odkrili podrobnosti o
Leonardovih bioloSkih znacilnostih,
vklju¢no z vidiki njegovega videza,
zdravja in  celo  morebitnih
nagnjenosti.

rekonstrukcije

»Tu ne gre le za avtorja
najslavnejse slike na svetu,« zakljuci
Ausubel. »Gre za izziv, da na novo
opredelimo meje zgodovinskega
znanja in kulturne dedis¢ine.«
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Obnova Leonardovega genetskega
profila bi pomenila pomemben
mejnik tako za znanost kot za
kulturno  zgodovino. Za Vindj,
majhno toskansko mestece, kjer se
je rodil Leonardo, pa je moznost,
da bi stoletia pozneje znova
»spregovoril« skozi svoj genski
zapis, postala mocan vir ponosa.
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Google vec let hrani vse, kar ste iskali: tako
lahko te podatke izbrisete

Ne glede na to, kako dolgo ze
uporabljate Google, obstaja velika
verjetnost, da je z vaSim raCunom
povezanih precej sledi vasih
dejavnosti.  Iskanja, uporaba
Googlovih storitev, ogled vsebin
na YouTubu in druge aktivnosti
so lahko vel let shranjene v
vaSem racunu, odvisno od
nastavitev, ki ste jih izbrali.

To pomeni, da lahko uporabnik, ki
Googlov racun uporablja Ze vec let,
Se vedno najde iskanja, ki jih je
opravil pred davnim ¢asom. Dobra
novica je, da je mogoce shranjene
dejavnosti pregledati, izbrisati ali
nastaviti samodejno brisanje za
prihodnje zapise. Vse to lahko
uredite na Googlovi strani Moja
dejavnost na naslovu
myactivity.google.com.

Kot piSe Fenix, je ena klju¢nih
nastavitev »Dejavnost v spletu in
aplikacijah«.

Ko je vklju€ena, se v Googlov racun
shranjujejo  razlicne  dejavnosti,
povezane z uporabo Googlovih
storitev. Med njimi so lahko
Googlova iskanja, dejavnosti v
Google Zemljevidih, interakcije z
oglasi, podatki o napravah in
naslovih IP ter dolocene informacije
o nakupih pri oglasevalcih.

Ti podatki lahko vplivajo na
priporocila vsebin in prikazane

oglase
Dodatni  podatki se lahko
shranjujejo glede na druge

nastavitve, ki jih je uporabnik
omogocil. Ce imate vklju¢eno
sinhronizacijo Chroma, se lahko
shranjujejo  tudi podatki o
brskanju. Ce ste  dovolili
shranjevanje glasovne dejavnosti,
se lahko hranijo tudi glasovni
posnetki. LoCeno se vodi tudi
zgodovina YouTuba, ki vkljucuje
ogledane  videoposnetke in
iskanja na tej platformi.

"HORSE TIVOLI
Celovika 25,
1000 Ljubljana

HOT'HORSE BTC
Smartinska 152,
1000 Ljubljana

Ti podatki lahko wvplivajo na
priporocila vsebin in oglase, ki se
prikazujejo uporabniku. Ce na
primer pogosto iSCete vsebine o
teku, lahko Google sklepa, da vas
zanimata Sport in rekreacija, zato
vam prikazuje bolj prilagojene
vsebine ali oglase.

Dolgoletni uporabniki imajo lahko
shranjeno  tudi zelo  staro

zgodovino  dejavnosti, ¢e v
preteklosti niso spreminjali
nastavitev shranjevanja ali

brisanja podatkov.

Google omogoca  samodejno
brisanje dejavnosti, vendar je
smiselno preveriti, katero obdobje
je izbrano. Na voljo so moZnosti
samodejnega brisanja po treh, 18
ali 36 mesecih, odvisno od vrste
dejavnosti in nastavitev racuna. Ce
samodejno brisanje ni vkljuceno,
lahko podatki ostanejo shranjeni,
dokler jih uporabnik ne izbriSe sam.

HOT'HORSE RUDNIK
Premrlova 14,
1000 Ljubljana




&2 ZNANOST IN TEHNOLOGIJA 7AN SOTLAR &

Ul kot tvoj osebni tutor: kako se uciti
pametneje, ne da bi prevaral profesorja

Skripta ima 140 strani, izpit je Cez
pet dni, ti pa si Sele na 12. strani.
Umetna inteligenca lahko
obsezno gradivo v nekaj minutah
pretvori v pregleden povzetek. To
ni goljufanje, Ce jo uporabljas kot
pomo¢ pri uCenju in ne kot
nadomestek za lastno delo.

Kje je meja?

Ul ti lahko pomaga razumeti
snov, ne sme pa namesto tebe
napisati seminarske naloge, ki jo
oddas pod svojim imenom.

Pravilo je preprosto: Ce ti pomaga
pri ucenju, je koristno orodje. Ce
jo uporabljas zato, da se snovi
sploh ne lotiS, si na precej tankem
ledu.

Povzemanje dolgih skript
Orodja, kot sta ChatGPT ali Claude,
lahko dolg dokument v nekaj
minutah povzamejo po poglavjih
in izpostavijo kljucne teme.

Pomembno je, da povzetek
uporabljas kot zemljevid. Nato se
vrni Kk izvirmemu gradivu in
podrobneje preberi dele, ki so
pomembni za izpit.

Iz zapiskov v kviz

Ena najbolj uporabnih funkcij je
ustvarjanje vprasan;j za
ponavljanje. Iz zapiskov lahko v
nekaj sekundah nastane kviz z
razlagami pravilnih odgovorov ali
vprasanji razlicnih teZavnostnih
stopen;.

TakSno aktivno preverjanje znanja
je pogosto ucinkovitejSe od
veckratnega branja istih zapiskov.

Pomoc pri seminarskih nalogah
Pri seminarskih nalogah je Ul
najbolj uporabna pred zaletkom
pisanja. Pomaga lahko pri iskanju
teme, pripravi strukture,
oblikovanju raziskovalnega
vprasanja ali zbiranju argumentov.

Kaj kaZe praksa?

Uporaba umetne inteligence med
dijaki in Studenti hitro narasca.
Hkrati raziskave opozarjajo, da
pogostejSa uporaba sama po sebi
ne zagotavlja boljSih rezultatov.
Nekatere Studije so celo zaznale
povezavo med pogostejso
uporabo Ul in slabSim Studijskim
uspehom, Ceprav vzroCne
povezave niso dokazale.

NajpomembnejSe pravilo

Ul ti lahko prihrani veliko ¢asa pri
povzemanju gradiva, urejanju
zapiskov in pripravi vprasanj. Ne
more pa razmisljati namesto
tebe.

Ce jo uporabljas kot bliznjico
mimo razumevanja snovi, bos to
najverjetneje ob¢util na izpitu. Ce
pa jo uporabljas kot pomocnika,
ki ti sprosti veC Casa za dejansko
ucenje, je lahko eno najbolj
uporabnih Studijskih orodij.
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	Poskrbljeno bo tudi za tiste, ki razmišljate o študiju na drugem koncu Slovenije, saj se bodo na enem mestu predstavili vsi trije predstavniki pisarn študentskih domov (Maribor, Ljubljana, Koper), saj nameščanje na subvencionirana ležišča poteka na nacionalni ravni. Tam bodo tudi študenti in različni zaposleni, ki bodo na voljo za nasvet iz prve roke. Z veseljem bodo odgovorili na vprašanja o vpisnih postopkih, predmetih, razlikah med univerzitetnim in visokošolskim študijem, prvo in drugo stopnjo, mednarodnih priložnostih, obštudijskem življenju in podobno. Dan bodo popestrila tudi predavanja in različne delavnice.
	Vstop je prost. Za več informacij obišči spletno stran www.festival-uni.si, kjer te čaka celoten pregled študijskih programov. Za novosti o dogodku in študiju na posamičnih programih fakultet pa spremljaj UNI-SI na družbenih omrežjih in spoznaj trenutne ambasadorje dogodka!
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	Sem sodijo programi, povezani z oblikovanjem prostora in okolja (arhitektura, urbanizem, logistika, gradbeništvo, promet, navtika, geodezija, inženiring), upravljanjem z energijo in materiali (strojništvo, mehatronika, energetika, geologija, rudarstvo, geotehnologija, materiali, metalurgija, elektrotehnika, elektronika, tehnologija, tehnika), načinom urejanja in sporočanja informacij (računalništvo, informatika, telekomunikacije) in skrbjo za varnost (varnost, varstvoslovje, policija).
	Področje vključuje vse, kar je povezano z zdravjem in telesom: medicino, farmacijo, zobozdravstvo, kozmetologijo, zdravstveno nego ter babištvo.
	Biotehnika združuje naravoslovje in tehnologijo. Med programe sodijo vinogradništvo, vinarstvo, lesarstvo, veterina, lovstvo, gozdarstvo, kmetijstvo, živilstvo in prehrana.
	V to področje sodijo kreativna ustvarjanja vsega, kar bogati naš obstoj. To so vizualne (fotografija, oblikovanje, kiparstvo, slikarstvo, umetnost) in glasbene umetnosti v povezavi z gibom ali nastopom (glasba, ples, gledališče, film, produkcija) ter ohranjanje umetnosti za prihodnje rodove (konserviranje, restavriranje).

	Študenti s protestom napovedali upor proti pametnim telefonom
	Poseben študijski projekt
	Njeno izhodišče je preprosto: pametni telefoni in družbena omrežja niso več le priročna orodja, temveč stalni spremljevalci vsakdana, ki pomembno vplivajo na preživljanje prostega časa, komunikacijo in usmerjanje pozornosti.
	Študenti pogosto nezadovoljni
	Slabše mnenje o lastnem življenju

	Mladi razkrili, kaj pričakujejo od službe: plača ni na vrhu
	Kaj je  najpomembnejše?
	Tudi mladinski delavci se soočajo s težavami
	Več kot 400 mladinskih delavcev na usposabljanjih

	Koliko žepnine naj dobi študent?
	Najprej preverite, kam gre denar
	Tak pregled je tudi dobra priložnost za pogovor o denarju. Namesto da starši preprosto določijo znesek, se lahko s študentom dogovorijo, katere stroške bo kril sam in katere bodo še naprej pokrivali oni.
	Pravilo 50/30/20 kot izhodišče
	Koliko denarja je dovolj?
	Tudi študent potrebuje finančno rezervo
	Ne gre le za en modni trend
	Zakaj ravno zdaj?
	Nova generacija jih odkrije kot nekaj svežega, starejša pa jih prepoznava iz mladosti.
	Kaj se vrača?
	TikTok pospešuje nostalgijo
	Ne vračajo se le oblačila
	Nostalgija ali upor proti digitalni popolnosti?

	Zakaj radi gledamo vsebine true crime ?
	Bolj ko smo tesnobni, večja je verjetnost, da bomo spremljali
	Brez skrbi, za tem je znanost
	ZDRAVJE IN TRIP
	PREDSTAVITEV

	Tudi ko je urnik poln, lahko ješ dobro
	Med predavanji, študentskim delom, učenjem in treningi je včasih težko najti čas za pripravo kosila.
	Ko potrebuješ kosilo, ki te nasiti in ne uspava
	Ko se popoldansko učenje zavleče v večer
	Ko je na urniku še trening
	Dober obrok ne potrebuje vedno veliko časa

	Številni že zjutraj naredijo napako, zaradi katere so ob 11. uri brez energije
	Kaj je glikemični indeks?
	Zakaj pride do padca energije?
	Včasih se raven sladkorja nato spusti prehitro, kar lahko povzroči utrujenost, slabšo koncentracijo in željo po novem odmerku sladkorja.
	Fit zajtrk ni vedno najboljša izbira
	Kako preprečiti dopoldanski padec energije?
	Ni treba biti fanatičen

	Slavni kuhar razkril svoj poletni hit: testenine z rakci, pripravljene v le nekaj minutah
	Ključne sestavine za dve osebi

	5 italijanskih kulinaričnih festivalov, ki jih morate obiskati
	Fiera Internazionale del Tartufo Bianco d’Alba, Alba
	Sagra del Pistacchio Verde di Bronte, Sicilija
	Festa del Torrone, Cremona
	Hostaria Verona, Verona
	Frantoi Aperti, Umbrija

	Imate dovolj kave? To so zdrave alternative
	Črni ali zeleni čaj
	Matcha latte
	Žitna kava

	Je hrana s plesnijo še užitna?
	Zakaj odstranjevanje plesni ni vedno dovolj?
	Kdaj lahko plesnivi del odstranimo?
	Katera živila je bolje zavreči?
	Kaj pa sadje in zelenjava?
	Pri čvrstejših živilih pa lahko manjši plesnivi del v nekaterih primerih odstranimo skupaj z nekaj centimetri zdravega tkiva okoli njega.
	Plesen ni vedno znak kvarjenja
	Kaj če smo plesnivo hrano že pojedli?

	To se zgodi, če trenirate brez obutve
	Prednosti bosonoge vadbe
	Kdaj je bolje obuti čevlje?
	Kako začeti?

	Kam po dozo adrenalina? Ideje za nor vikend z ekipo (ki ne bodo izpraznile denarnice)
	Bovec in dolina Soče: prestolnica adrenalina
	Zipline nad Planico in gorsko kolesarjenje

	Teden v Turčiji all inclusive stane manj kot teden na hrvaški obali. Zakaj?
	Poleg tega je treba prišteti gorivo, vinjeto in nastanitev, ki v visoki sezoni redko stane manj kot primerljiv turški all inclusive hotel. Za štirizvezdično namestitev na Jadranu boste julija ali avgusta za teden dni odšteli od 700 do več kot 1.200 evrov, pri čemer hrana pogosto ni vključena.
	Zakaj potem toliko ljudi še vedno izbere Hrvaško?
	Skriti stroški, ki jih izračuni pogosto izpustijo
	Kaj torej izbrati?
	Izračun, ki ga marsikdo naredi šele na koncu

	To bodo najbolj priljubljene destinacije leta 2027
	Albanija na vrhu seznama
	Popotniki se odmikajo od velikih prestolnic
	Priljubljenost pridobivata tudi Malta in indijska Himalaja, nekoč precej nišni destinaciji za zahodne obiskovalce. Po mnenju analitikov se obdobje, ko so ljudje vedno znova obiskovali iste prestolnice, počasi izteka.
	V ospredju so manjša mesta in nove regije
	Grčija in Japonska ostajata zelo iskani
	Manj potovanj, a bolj premišljenih
	Kaj to pomeni za vas?

	Širjenje vesolja se upočasnjuje, pravi nova raziskava
	Kako merimo širjenje vesolja?
	Širjenje vesolja se upočasnjuje?
	Raziskava ni brez nasprotnikov
	Kaj pa zdaj?

	Pred 400 leti so jo pokopali s srpom okoli vratu: arheologi še danes ne vedo, zakaj
	Kdo je bila Zosia?
	Zakaj so se je tako bali?

	Gledate televizijo vsak dan? Nova raziskava je odkrila, kaj se dogaja v vaših možganih
	Potek in rezultati raziskave

	META VRAŽIČ
	ZNANOST IN TEHNOLOGIJA
	Leonardo in zgodnje ideje o genetiki
	Na poti do rekonstrukcije Leonardove DNK

	Google več let hrani vse, kar ste iskali: tako lahko te podatke izbrišete
	Ti podatki lahko vplivajo na priporočila vsebin in prikazane oglase

	UI kot tvoj osebni tutor: kako se učiti pametneje, ne da bi prevaral profesorja
	Kje je meja?
	Povzemanje dolgih skript
	Iz zapiskov v kviz
	Pomoč pri seminarskih nalogah
	Kaj kaže praksa?
	Najpomembnejše pravilo


