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POMOCV RESTAVRACLJI S HITRO PREHRANO
Placilo: 7,40 €- 8,61 €/h neto
(po Sloveniji)

STREZBA HRANE IN PIJACE

Placilo: 8,00 €/h neto
(Ljubljana)
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(Novo mesto) é cﬂ)evsek
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CONTENT CREATOR
Placilo: 8,00 €/h neto
(od doma)

POMIVANJE POSODE

Placilo: po dogovoru Ste 1"1]3,
(Solkan, Osterija Zogica) 20glca

Tom

POMOC PRI SOCIALNI OSKRBI
Placilo: po dogovoru
(Vipava)




Program mednarodne mature postaja
vse bolj znan tudi pri nas, saj ga ponujajo
Ze stiri gimnazije: Gimnazija Bezigrad,
Gimnazija Kranj, Il. Gimnazija Maribor

in Gimnazija Novo mesto. Namenjen

je dijakom 3. in 4. letnika srednje

Sole. Privlacen je predvsem za dijake,

ki jih mika Studij v tujini, saj gre za
mednarodno priznan program, ki ga
izvajajo izobrazevalne institucije po vsem
svetu. Izobrazevalni program upravlja
neprofitna organizacija International
Baccalaureate Organization (IBO) s
sedezem v Zenevi v Svici.

Manj predmetoy, ti podrobneje
obravnavani

Predmete si vsaj v doloceni meri
izberes sam, dolocis pa tudi nivo .~
(vigji ali osnovni). Vsaj tri (najvec”
Stiri) predmete moras vzeti na
visjem.nivoju, skupaj/pa izberes
Sest predmetov.

Obvezen predmet na viSjem nivoju je
slovenscina (jezik A — materni jezik).

Za jezik B lahko Ze izbiras nivo. Najvec
dijakov se kot jezik B uci anglescino,
nekatere Sole pa ponujajo tudi nemscino
ali recimo francoscino.

Naslednji predmet je matematika:
Analysis and approaches ali Applications
and interpretation (ne ponujajo pa vse
Sole obeh predmetov).
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Potem moras izbrati vsaj en druzboslovni
predmet in vsaj en naravoslovni
predmet (s pripadajocima nivojema).
Ponudba naravoslovnih in druzboslovnih
predmetov se med posameznimi Solami
razlikuje. Med naravoslovne predmete
spadajo na primer biologija, fizika, kemija
in racunalnistvo, med druzboslovne

pa filozofija, geografija, psihologija,
antropologija, zgodovina in ekonomija.

Kot Sesti predmet izberes umetnost (na
primer gledalisce ali likovno umetnost)
ali pa Se en druzboslovni oziroma
naravoslovni predmet ali Se en tuji jezik.
Izbira umetniskih predmetov je pri nas
precej omejena.




Poleg Sestih predmetov Se razsirjeni RazSirjen esej v doloceni meri ze spominja

esej, TOK in CAS na pisanje diplomske naloge: prav tako

se namrec poglobis v izbrano temo in
Da uspesno opravis program se seznanis z akademskim pisanjem ter
mednarodne mature, moras poleg Sestih raziskovalnim delom.

predmetov napisati Se razsirjeni esej pri
enem izmed predmetov, opraviti predmet  Drugacen sistem ocenjevanja

Teorija znanja (Theory of Knowledge, TOK)

in dejavnosti, ki Stejejo za CAS (Creativity, Verjetno si Zze opazil, da imas pri

Activity, Service). mednarodni maturi namesto petih Sest
predmetov na maturi (je pa res, da se ze

Teorija znanja spodbuja dijake k v tretjem letniku osredotocis zgolj na te

razmisljanju o naravi znanja, kriticnem predmete). Razlikujeta se tudi lestvica

razmisleku o pridobljenih informacijah ocen in Stevilo tock, ki jih je mogoce

in povezovanju razlicnih podrocij znanja. zbrati na maturi. Ocene se podeljujejo

Komponenta CAS pa dijake spodbuja na lestvici od 1do 7 za vsak predmet,

k razvoju na osebni in druzbeni ravni, z dodatnimi to¢kami za uspesnost pri

saj vk ljucuje aktivnosti na podrocjih razsirjenem eseju in Teoriji znanja. Skupna

kreativnosti, telesne dejavnosti in ocena mature se giblje od 24 do 45

prostovoljstva, kar pripomore k tock, pri Cemer je za pridobitev diplome

celostnemu razvoju posameznika. treba doseci najmanj 24 tock. Ne pozabi,

da uspeh v programu mednarodne
mature zahteva visoko stopnjo zavzetosti,

Vganiziranosti in dela.
Avtor: TjaSa Susnik
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Kafonilolibijmokenialllalilioyizdela samy

er lahko ustvaris z

i plan
© svojpld lepilnim trakom: (A
vezkom, |ep in Ll .
P %\Omastri, na\eﬁk;r\gzek potrebséin lahko izdelas
ski. Zve:

namizni organizator iz praznih
Skatel. Uporabi skatle razlicnih
velikosti (od Cevljev, kosmicey
itd.), jih oblozi z barvnim
papirjem ali pobarvaj in Zlepi
skupaj v veédelni organizator.
Vanj lahko Pospravis svinénike,
radirke, skarje in druge
potrebséine.

imi okra
drugimi o e in
‘ razdeli na meseﬁ:;evanje
2 tedenSkepiaszee Ja oddajo
L ik, r
vpisi urnt,

nalog in opornnike

Namesto klasi¢nih plasti¢nih
ovitkov lahko izdela$ ovitke za
zvezke iz blaga ali trpeznega
papirja. Za ovitek potrebujes
lepilo. Z njimi lahko pokrije3
zvezke in ucbenike, hkrati pa
Jjih okrasis s trakovi, gumbi ali
rocno izvezenimi inicialkami.

Ce pogosto uporabljas >
oznacevalne listke, jih lahko
izdelas sam. Iz trSega papirja
izrezi pravokotnike ali druge
oblike, jih pobarvaj ali okrasi s
trakovi in drugimi dodatki.

Ce Zeli§, da tvoj nahrbtnik
izstopa, ga okrasi sam. Uporabi
tekstilne barve, flomastre za
blago ali nalepke za tekstil. Na
nahrbtnik narisi motive, ki ti
veliko pomenijo.

¢ % Iz starih fotografij alinajljubsih 7
i 3 m y ( W citatov lahko izdelad unikatne
A kazalke. Fotografijo ali citat izrei
1 vobliki kazalke, jo plastificiraj ™
\ ali preprosto oblepi z lepilnim
-\ trakom, da bo bolj trpezna.

_. : TE W

! " T
. Avtor: Tilen Kemperle ¢
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Bliznjice na tipkovnici, ki jih Se ne
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Elektricna energija je energija
prihodnosti, zato poklic na podrocju
elektrotehnike ponuja Siroko odprt
manevrski prostor pri zaposlitvi

in nadaljnjem kariernem razvoju.

V Elektru Ljubljana skrbimo za
nemoteno delovanje distribucijskega
elektroenergetskega omrezja na tretjini
ozemlja Slovenije. Omrezje nacrtujemo,
gradimo, vzdrzujemo, poleg tega pa
razvijamo tehnoloske resitve, s katerimi
omrezje postaja vse bolj digitalizirano in
avtomatizirano.

Delo v Elektru Ljubljana prinasa priloznost
za razvoj stevilnih novih znanj in vescin.
Poteka v razgibanem timskem duhu v
ekipah na terenu, projektnih timih ali
samostojno.

Izzivi za elektrikarje, elektrotehnike,
racunalnikarje in informatike

Podrocja dela v distribucijskem podjetju
so raznolika in nudijo Stevilne izzive
vsem, ki se izobrazujejo na podrocju
elektrotehnike ter racunalnistva in
informatike.

MREZIMO SVETLO PRIHODNOST

www.elektro -ljubljana.si

Mladim zagotavljamo stevilne moznosti
sodelovanja, pri katerih lahko spoznajo
razlicna delovna mesta in izberejo
karierno pot, ki jih najbolj motivira.

V Elektru Ljubljana imajo moznost
opravljanja prakticnega usposabljanja
z delom ter usposabljanja na delovhem
mestu s sistemom mentorstva.
Omogocamo tudi dijasko in Studentsko
delo, studentom ustreznih smeri pa
zagotavljamo mentorje za diplomska

ali magistrska dela. V letoSnjem

letu bomo podelili tudi kadrovske
stipendije, namenjene mladim, ki se
izobrazujejo v programih za elektrikarja
ali elektrotehnika, inZenirja ali magistra
elektrotehnike oziroma rac¢unalnistva ali
informatike.

Ste nasli priloznost zase? PiSite nam na
kadrovska.sluzba@elektro-ljubljana.si

Elektro
Ljubljana
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ummezx« Kako charli XCX S : )

»nbrats . -
svaja svet .,.::i "‘

hiperpopom 0

. *_a:\ o A )
l
|

Naslovnica albuma poletja — »brat summer« je trend, ki ga je glasbenica sprozila s
promocijsko kampanjo in izredno dobro sprejeto novo izdajo — je fluorescentno zelena.
Krasi jo le ¢rn napis »brat«.

Charli XCX ne moremo obtozZiti, da ni izkoristila pozornosti. Izdala je Se deluxe verzijo
albuma, ki se glasi: brat and it's the same but there's three more songs so it's not.
Obozevalci so si bili kar enotni, da se je s tem obregnila ob Taylor Swift. Slednja nove izdaje
rada obdrzi na lestvicah tako, da »spumpac« tudi po vec deset razli¢ic skladb (remiksov,
akusti¢nih verzij in podobno), ¢e je treba.

Brat poletja pa Se ni konec. Ko je iz letoSnje ameriske predvolilne kampanje izstopil
predsednik Joe Biden in ga je kot kandidatka za nominacijo zamenjala Kamala Harris, je
Charli reagirala med prvimi. Na pevkinem X profilu se je pojavil zapis: »kamala IS brat«.

Hiperpop je eklekticna zmes elementov raznih drugih zanrov, kot so trap, dubstep,
hiphop, elektronska in plesna glasba. Hkrati je izrazito samonanasalen, z mnogimi sklici
na internetno kulturo na prelomu stoletja, pa tudi z uporabo tehnik autotune, raznih
kompresij in distorzij ter sintisajzerske spremljave. Ker so njegovi vodilni predstavniki
veliki podporniki ali celo pripadniki LGBT+ skupnosti, si ga kvirovska kultura celo nekoliko
prisvaja.

Priljubljenost, ki jo hiperpop dosega danes, z obdobjem njegovega vzpona ne moremo
primerjati. Okrivimo lahko Spotify ali TikTok, a se zdi bolj verjetno, da je le kaplja v valu
vracanja trendov Y2K (okrajSava za leto 2000), ki sledi renesansi devetdesetih. Za pokusino
lahko prisluhnes komadu girl, so confusing (oz. njegovi razli€ici, v kateri Charli XCX zdruzi
moci z Lorde).

@ Sola za HORTIKULTURO in
(4 VIZUALNE UMETNOSTI Celje
Visja strokovna Sola

B Visje3olski program '
{ ;53 Snovanje vizuainih komunlkoj!‘ln
{119 {

frZzenja

KULTURA 9




Anatidaefobija je ena najbolj
nenavadnih in zabavnih fobij, ki je
postala znana po satiri¢ni ilustraciji

slavnega karikaturista Garyja Larsona.
Ta fobija opisuje strah, da te nenehno
opazuje raca, ne glede na to, kje si.
Ceprav se morda zdi smesna, lahko
anatidaefobija povzrodi resni¢no
nelagodje in tesnobo pri tistih, ki jo
dozivljajo.

Ljudje, ki trpijo za ablutofobijo, se

vendar se lahko pojavi tudi pri odraslih.
Ablutofobija lahko izvira iz travmati¢nih
izkugenj, povezanih z vodo ali
higieno, kot so utapljanje ali
hude reakcije na milo.

Avtor: SpelaBosnjak

10 ZDRAVIE

je )
nimiva fobija, ki
pki. Ljudje s
je ali strah ob

redka, aza
vkljucuje strah prelg\igpood
fobijo obgutijo ne s
;gtiku Jsvojega ali tujegfavpppkak. T?efr?'b;\?
lahko izhaja iz travma'\tlc_mh jizkus an
obéutka ranljivostl, ki je poveza e
popkom kot simbolom povezaV!

materjo med nosecnosyo.

Lutrafobija je
redka fobija, Ki povzroca
strah pred vidrami. Vidre so
znane po svojem igrivem veg\emu,
vendar lahko pri nekaterin qudeh
povzrocijo strah zaradi svoje

nepredvidljivosti ali Z{:\radi
neprijetnih srecanj Vv
pretek|osti.

pogosto izogibajo higieni€nim navadam,
kar lahko vodi do socialnih tezav in tezav z
zdravjem. Ta fobija je pogostejsa pri otrocih,

Pogonofobija je fobija, ki
povzroca strah ali nelagodje ob
pogledu na bradate ljudi. Ljudje
s pogonofobijo se lahko izogibajo
stikom z osebami z brado, kar
lahko vodi do socialnih omejitev
in nelagodja v situacijah, kjer so
prisotni bradati posamezniki.




Kako nevarna je lahko visokoproteinska dieta?, _

Dejstvo, da lahko prehrana

z manjs$o vsebnostjo
beljakovin ali celo specifi¢nih
aminokislin podaljsa
zivljenjsko dobo in izboljsa
zdravje zivali, so znanstveniki
ze poznali. Znano je tudi,

da lahko kratkoro¢no
zmanjsanje vnosa beljakovin
pri ljudeh s presnovnimi
motnjami izboljSa njihovo
zdravstveno stanje. A tu

se pojavi paradoks: Ce je
visoka vsebnost beljakovin

v prehrani tako skodljiva, bi
moralo biti veliko zdravih
ljudi debelih, nezdravih in z
visokim tveganjem za razvoj
sladkorne bolezni.

*medicin: g
izpolnjuje Z ko CE

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor

Beljakovine v telesu opravljajo Stevilne
klju¢ne vloge in so nepogresljiv

del prehrane. Telesu zagotavljajo
esencialna hranila, ki nadzorujejo
najrazlicnejse procese v telesu in lahko
vplivajo na zdravje ter Zivljenjsko dobo.
Spodbujajo tudi misi¢no rast in moc,
predvsem v kombinaciji s telesno
vadbo. Morda pa se ne zavedas, da pri
posameznikih z neaktivnim zivljenjskim
slogom prevec beljakovin lahko zvisa
nevarnost za sréne bolezni, diabetes in
celo smrt.

-
E————
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Rezultati raziskave so bili
pricakovani: visokoproteinska
dieta je pri misih, ki niso
potiskale obtezenega
vozic¢ka, poslabsala
metabolno zdravje. Te misi
so v primerjavi s skupino, ki
je zauzila malo beljakovin,
pridobile odvecno telesno
mascobo. Misi, ki so ob
visokoproteinski dieti
potiskale tudi obtezen
vozicek, pa so povecale
miSicno Maso in niso
pridobile masc¢ob. Jih pa
vadba ni obvarovala pred
ucinkom beljakovin na krvni
sladkor. ~\
Avtor: Tjada Susdnik
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Ne stiskoj, upo\miaf

Misi, ki so zauzile veliko

beljakovin, so bile na

koncu raziskave vecje in

so imele vecje misice, a

njihova maksimalna moc

je bila enaka kot pri misih z
" nizkoproteinsko dieto.
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Hotel Haludovo, jugoslovanski Las Vegas

Na hrvaskem otoku Krk se nahaja hotel
Haludovo, eden izmed najbolj razvratnih,
razkosnih in dragih projektov nekdanje
skupne drzave. Hotel so zgradili leta

1971, najvecjo investicijo pa je prispeval
American Bob Guccione, ki ga morda
poznate tudi kot ustanovitelja slavne
revije za odrasle Penthouse. V »otoski raj,
ki je formula za preprecitev hladne vojne,«
je vilozil 45 milijonov ameriskih dolarjey,
kar bi danes znasalo neverjetnih 250
milijonov ameriskih zelencev.

Pravi hotel mora imeti seveda tudi
svojo igralnico, ki se je s hotelom
slavnostno odprla 7. julija 1972. Hotel
Haludovo je tako postal igralniski in
hotelski kompleks, ki se je lahko kosal
Z najmogocnejsimi v slavni igralniski
prestolnici v Nevadi. Igralnica je Zze v
naslednjem letu bankrotirala zaradi
spremembe v zvezni zakonodaji in so jo
bili primorani zapreti. Ne glede na to pa
je Guccione hotel stalno promoviral, se

12 LAJF JE TRIP

vanj tudi vselil in pravijo, da je Sampanjec
tekel v potokih, vsak vecer pa so pojedli
na stotine kilogramov jastogov in vec¢
kilogramov kaviarja. Hotelski gostje

so lahko uzivali v tenisu in bowlingu

ali pa so se lahko sprostili v elegantni
notranjosti velikega salona, ki je vseboval
visece vrtove, cudovite fontane in
ekstravagantne bazene.

Zaradi omejitev tujih investicij v
komunisti¢ni Jugoslaviji je bil hotel v lasti
reSkega Brodokomerca. Skozi leta so se
nanizali razni poskusi privatizacije hotela,
ki pa so bili neuspesni.

Med vojno na hrvaskem je hotel postal
zatocisCe za begunce, od takrat naprej pa
propada, saj po razpadu Jugoslavije de
facto nima lastnika. Ostanke nekdanjega
razkosja si lahko predstavljajo le tisti

z najbolj bujno domisljijo. Casi, ko so

v hotelu prebivali slavni in neslavni
svetovni voditelji, kot je Sadam Husein,
so brez dvoma mimo.

Avtor: Jurij Lepen




Jasno je, da imajo moski

v dolocenih Sportih

zaradi nekoliko drugacne
fiziologije in vecjega deleza
misSi¢ne mase prednost.
Nova raziskava pa je odkrila
nepri¢akovano prednost
za zenske: z manj Sportne
vadbe lahko dosezZejo vec
pozitivnih u¢inkov od
moskih.

Raziskovalci so

analizirali podatke

vec kot 400 000

odraslih Ameri¢anov
med leti 1997 in

2019. Udelezenci,

med katerimi je bilo

55 odstotkov zensk,

so izpolnilianketo

o fizi¢ni aktivnostiv.
prostem casu. Zanimivo
je, da je bila smrtnost
zensk s fizicno vadbo
nizja za kar 24 odstotkoy,
smrtnost moskih pa le za
15 odstotkov.

Moski v raziskavi so
dosegli maksimalne
pozitivne ucinke na
prezivetje, Ce so tedensko
vsaj pet ur namenili
Szmerni do intenzivni
aerobni gktivnosti.
Zenske so enako'stopnjo
pozitivnih uginkov -

dosegle ze pri manj kot
dveh urah in pol tedensko.
Med zmerno in intenzivno
aktivnost se na primer
uvrscata hitra hoja in
kolesarjenje.

-

Y

GEOLOGIJA

Med vadbo za moc¢ so v
raziskavi uvrstili aktivnosti,
kot sta dvigovanje utezi in
vaje za stabilnost trupa.
Moski so maksimalno
kostno gostoto dosegl,

Ce so se s tovrstnimi
aktivnostmi ukvarjali vsaj
trikrat tedensko. Zenske
so do enakih uc¢inkov prisle
e z eno vadbeno enoto
na teden. Razlika je torej
trikratna!

Ta raziskava Se zdalec¢ ne
zakljucuje, da je vec kot 140
minut aerobne aktivnosti
oziroma vec kot ena vadba
za moc tedensko za zenske
nesmiselnaslzkazalo se je,
da zenske, ki se s Sportom
ukvarjajo vec, dosezejo

Se vec ucinkov. Dodatne
pozitivne ucinke tako lahko
opazijo, ko povecajo Cas
aerobne aktivnosti s 140
vse do 300 minut na teden.
Tako tudi pridejo do vecjega
zmanjsanja smrtnosti, kot je
bilo omenjeno na zacetku.

Avtor: Tjasa Susnik

GEOTEHNOLOGIJA, RUDARSTVO IN OKOLJE
MATERIALI IN METALURGIJA

TEKSTILSTVO
GRAFIKA

OBLIKOVANIE TEKSTILIJ IN OBLACIL

UNIVERZAYV L]JUBL]ANI
Naravoslovnotehniska fakulteta

1 LAJF JE SPORTI3




10 ZANIMIVIH DEJSTEV O SLONIH

Sloni so najvecje kopenske Zivali na svetu,

med njimi pa je najved;ji afriski savanski
slon. Odrasli samci, znani tudi kot bikovi
sloni, so visoki do tri metre in povprec¢no
tezki do 6000 kilogramov. Samci
doseZejo svojo polno velikost Sele pri 35-
40 letih. To je Sele v drugi polovici njihove
zivljenjske dobe, saj lahko divji sloni Zivijo

tudi do 60 ali celo 70 let. Niso pa veliki ~ slone. Nar

samo odrasli sloni. Ob rojstvu lahko slonji
mladi¢ namrec tehta kar 120 kilogramov.

“rozicka”
imajo azij

morda naja
koli sesalca. odo za pitje,
vsebuje pa lahko tudi do osem litrov
vode. Pri plavanju pa trobec uporabljajo
tudi kot dihalko.

14 OKOLJE

Slonji okli so pravzaprav povecani
sekalci, ki se prvic¢ pojavijo, ko so sloni
stari priblizno dve leti. Okli sicer rastejo
vse Zivljenje. UpOI’abUajOjlh za pomoc¢
pri hranjenju -
zdrevesalii
obrambo

Slonova koza j Je i st debela,
0k0|| 25 centlmetra Gube in preglbl' :




Sloni komunicirajo na razlicne nacine

- vkljuéno z “zvoki trobente”, govorico
telesa, dotikom in vonjem. Komunicirajo
pa lahko tudi s seizmi¢nimi signali -
zvoki, ki ustvarjajo tresljaje v tleh - ki jih
zaznajo skozi svoje kosti.

Presenetljivo je, da lahko slonji mladici
Ze 20 minut po skotitvi stojijo in po eni
uri hodijo. Po dveh dneh ze lahko sledijo
credi. To pomeni, da se lahko ¢rede
slonov prakti¢no ves cas selijo, da bi
poiskale hrano in vodo za prezivetje.

— Slovenska vojska
- postanivojak,si

Slonoy temporalni rezenj predel
moz ahov povezan.s pominchn. - je

L

\' STIPENDIJEMORS:

L3136 ﬁBBﬁImesecr

naselbin in kmetijstva, populacije azijskih
’ slonov tezje sledijo svojim tradicionalnim
| selitvenim potem, da bi dosegle
vodo ter obmocja prehranjevanja in
razmnozevanja. Poleg tega pa pogosto
prihajajo v nevaren stik z [judmi.

Avtor: Masa Kralji¢
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Na Kitajskem so odkrili novo vrsto
tiranozavra, ki so jo poimenovali kar
Asiatyrannus xui. Primerek legendarne
druzine tiranozavrov je po nasem
planetu taval v obdobju pozne krede,
pred priblizno 69 milijoni let.

Nova vrsta tiranozavra je bila manjsi
primerek

Nova vrsta je bila ¢lanica Tyrannosaurinae,

ene od dveh izumrlih poddruzin
Tyrannosauridae — najbolj razvejane
skupine znotraj naddruzine
Tyrannosauroidea. »Tiranozavroidi

so najbolj znacilne, najbolj znane in
najbolj intenzivno proucevane skupine
dinozavrov,« je povedal glavni avtor dr.
Wenjie Zheng.

Prvi tiranozavri so se pojavili v sre}dhji'juri,
pred priblizno 165 milijoni let. Predvsem
v zadnjih dvajsetih milijonih let krede

so postali vrhunski plenilci na obmocgjih
danasnje Azije in Severne Amerike.

Asiatyrannus xui in (skoraj) popolna
lobanja

Asiatyrannus xui je bil majhen do srednje
velik tiranozaver. Njegova lobanja

je v dolzino merila 47,5 cent|metra
strokovnjaki pa so dolzino njegovega
telesa ocenili med 3,5in Z‘ Kot
so pojasnili, je vrsta pribliz olovi¢cne
velikosti Qianzhousaurusa in drugih
tiranozavrov z velikim telesom v podobnih
fazah rasti.

In kje drugje bi nasli fosile kot na
gradbiscu. Jajtudi zunaj Slovenije se
dogajajo ena ‘eCi. Pri mestu Ganzhou,
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v formaciji Nanxiong, so nasli skoraj
popolno lobanjo in delno razélenjeno
postkranialno okostje novega dinozavra.
Prav primerjava s prej omenjenim
Qianzhozavrom nam razkrije podobo in
vlogo obeh bitij.

»Asiatyrannus in Qianzhousaurus imata
razli¢na razmerja lobanje in velikosti
telesa, kar nakazuje, da lahko zasedata
razlicne ekoloske nise,« so povedali
raziskovalci. cor

Tiranozavridi so razvejana, a dokaj
pomanjkljiva.druzina tega obmodja,

za katero so'paleontologi ze veckrat
dejali, da so najredkejsi odrasli primerki
srednje velikosti oziroma jih skoraj ni.
Znanstveniki so dejali, »da so ‘manjkajoce
srednje velike' nise pri teropodih
poznokredne Laramidije in Azije morda
asimilirali mladici in mladi odrasli
primerki vrst tiranozavridov«.

V jugovzhodni Kitajski je Qianzhousaurus
nedvomno zasedel niSo vrhunskega
plenilca, prav novoodkriti Asiatyrannus pa
bi lahko predstavljal nekaksno vez med
housaurusom z velikim telesom
vrstnimi oviraptorji z majhnim

Avtor: Ziga Kastelic



Kako internetna odvisnost vpliva na miadostnike?

Nova raziskava raziskovalcev UCL
(University College London) ugotavlja, da
so mladostniki z internetno odvisnostjo
bolj podvrzeni spremembam v
mozganih, ki bi lahko vodile v dodatno
zasvojenost in druge teznje. Ugotovitve
so sestavljene iz pregleda 12 ¢lankoy, ki
so vkljucevali 237 mladih, starih od 10 do
19 let, s formalno diagnozo zasvojenosti
z internetom med letoma 2013 in 2023.
V sklopu Studij so znanstveniki uporabili
funkcionalno magnetnoresonancno
slikanje (fMRI) za pregled funkcionalne
povezanosti (kako mozganske regije
medsebojno delujejo) udelezencev

z internetno edvisnostjo, tako med
pocitkom kot med opravljanjem naloge.

Ucinke zasvojenosti z internetom'so
opazili v stevilnih nevronskih mrezah
v mozganih mladastnikov. Prislo je
do mesanice pove€ane in zmanjsane
aktivnosti v delih mazganoy, ki se
aktivirajo med pocitkom. Medtem
pa je prislo de sploSnega zmanjsanja
funkcionalné'povezanosti v delih™*
mozganov, ki sodelujejo pri aktivhem
razmisljanjuggotovili sogda te
sprememlbe pri mladostrlaikih vodijo
Vv zasvojenostin nagnjenja, pa tudi
Vv spremembeé vedenja povezane z
intelektualnimi sposobﬁstmi, telesmo
¥ )

Ne-zamudi, izberi in vpisi

koordinacijo, dusevnim zdravjem in
razvojem.

Glavni avtor studije Max Chang je dejal:
»Mladostnistvo je klju¢na razvojna
stopnja, v kateri gredo ljudje skozi
pomembne spremembe Vv svoji biologiji,
kogniciji in osebnosti. Posledi¢no so
mozgani v tem casu Se posebej ranljivi
za potrebe, povezane z odvisnostjo od
interneta, kot je kompulzivna uporaba
interneta, hrepenenje po uporabi miske
ali tipkovnice in uzivanje medijev.«

L%

SENTJAKOBSKO
GLEDALISCE

LIUBLIANA

ABONMA

50% popust na redno ceno

za dijake ali studente ob predloZitvi potrdila o $olskem letu 2024/2025.

Vpis bo pri blagajni na Krekovem trgu 2,
od 2. septembra do 15. oktobra 2024,
vsak dan med 11. in 12. uro ter 17. in 18. uro.

www.sentjakobsko-gledalisce.si
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Sony WH-1000XM5

Sony nadaljuje tradicijo vrhunskih
brezzi¢nih slusalk z modelom
WH-1000XM5. Te slusalke
ponujajo odlicno kakovost

zvoka z naprednimi funkcijami

za odpravljanje Sumov. Njihova
tehnologija Adaptive Sound
Control prilagaja nastavitve glede
na okolje uporabnika. Poleg tega
nudijo do 40 ur delovanja baterije,
kar je idealno za dolga potovanja.
Udobne usesne blazinice in
elegantna zasnova dodatno
prispevajo k odli¢ni uporabniski
izkusnji.

Bose QuietComfort Ultra
Bose je ze dolgo znan po svoji
tehnologiji za odpravljanje
Sumov in slusalke QuietComfort
Ultra to tradicijo nadaljujejo.
Opremljene so z najnovejso
tehnologijo odpravljanja Sumoy,
ki se samodejno prilagaja okolju.
Kakovost zvoka je izjemna, z
globokimi basi in Cistimi visokimi
toni. Poleg tega so slusalke zelo
udobne za dolgotrajno nosenje,
kar je idealno za dolge delovne
dneve ali potovanja.

www.pridi-na-feri.si
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TELEKOMUNIKACIJE
ELEKTROTEHNIKA

I-Sennheiser Momentum 4

Apple AirPods Max
Ta model se ponasa z izboljSano
kakovostjo zvoka in napredno
tehnologijo prostorskega zvoka,
ki ustvarja 360-stopinjsko

zvocno izkusnjo. Funkcija
aktivnega odpravljanja Sumov

in prilagodljivi EQ omogocata
personalizirano poslusanje.
Zmodgljivost baterije je izboljsana,
zmorejo do 30 ur delovanja, nove
barvne moznosti pa omogocajo
vecjo personalizacijo.

Wireless

Sennheiserjeva serija
Momentum je znana po svoji
avdiofilski kakovosti zvoka

in Momentum 4 Wireless ni
izjema. Te slusalke ponujajo
kristalno Cist zvok s poudarkom
na detajlih in dinami¢nem
razponu. Funkcija Transparent
Hearing omogoca uporabnikom,
da ostanejo pozorni na okolico,
medtem ko uzivajo v glasbi.
Slusalke imajo tudi impresivno
zivljenjsko dobo baterije, ki
zagotavlja do 50 ur predvajanja.

Avtor: Jan Nebec

INFORMATIKA IN PODATKOVNE TEHNOLOGLJE
INFORMATIKA IN TEHNOLOGIJE KOMUNICIRANJA
MEDIJSKE KOMUNIKACLJE

MEHATRONIKA
RACUNALNISTVO IN INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE
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SHA

EL531TH

273 funkcij

2- vrsticni 10+2 mestni
LCD zaslon z akrilno
ploscico, baterijski

EL520TGGY

400 funkciy
2-vrstiéni 10+2
mestni LCD zaslon
z akrilno ploséico
baterijski in
solarni

[ ud) matematika /'e latko enostavna/

EL506TS

470 funkcij
2-vrstiéni 10+2
mestni LCD zaslon
z akrilno ploscico
baterijski in
solarni

ELW506T

640 funkcij
4-vrstiéni 10+2
mestni zaslon
baterijski in
solarni

ELW531TH

422 funkeiy
4-vrstiéni LCD
zaslon z akrilno
ploscico
baterijski

ELWS531TL

420 funkciy 4 vrstiéni
matri¢ni zaslon s
prikazovalnikom
enacb

baterijski



