


SO spet in!

Pravijo, da fotografija ujame prav posebne tre-
nutke in za seboj nosi spomine, ko ti ze zbledi-
jo. Danes lahko fotkamo na vsakem koraku,
ampak slike nam vedno ostanejo v telefonu.
Seveda, lahko jih das na racunalnik ali celo razvi-
jes v prave fotografije, ampak veckrat na to poza-
bimo in fotke ostanejo na nasih SD karticah.

Cisto druga zgodba. Poisc¢es po-
poln kader, fotkas, poc¢akas dve
sekundi in profesionalno fotko
imas v rokah!

' S polaroidnimi fotoaparati pa je

Ne misli, da polaroidni fotoaparati ne ponujajo
prav toliko kot kamere na telefonih. Prav
zaprav ponujajo se veliko vec. Naslednji¢ lah-
ko na rojstnodnevni zabavi fotkas prijatelje in
jim takoj za spomin v roke potisnes svezo foto-
grafijo. Posiljanje mailov in MMSov lahko izpusti$
tudi na naslednjem obisku pri babici - ker
tako ali tako ne zna uporabljati pametnega
telefona, ji lahko fotografijo sebe in brata
obesis na hladilnik.

Prav tako lahko izdela$ prav poseben album, v
katerem ohrani$ spomine na sosolce in sosolke
iz srednje Sole. Na fotke lahko napisete tudi
spomine, ki vas bodo kasneje v zivljenju
spomnili na zabavne trenutke.

Naslednji¢, ko razmisljas, kaj podariti za darilo,
kako okrasiti svojo sobo ali preprosto samo,
kako ohraniti vse prelepe spomine, se spomni
na polaroidno kamero! Pri FOTOJAMA ti ponuja-
jo velik izbor polaroidnih fotoaparatov, od najbolj
kvalitetnih do tistih na film za enkratno uporabo.
Poleg fotoaparatov prejmes tudi mnoge nastav-
ke in dodatke za Se boljse fotografije.

( Mladost je samo ena, uzivaj jo,
obenem pa ohrani nepozabne

TsJAMA

FOTG-VIDE MA IN STORITVE
www.foto;ama.com
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Javno glasilo Dijak je vpisano

v evidenco javnih glasil,

ki jo vodi Ministrstvo za Kulturo RS,
pod zaporedno Stevilko 1353.

Po mnenju Ministrstva za kulturo
se Steje med proizvode, za katere
se placuje 9,5-odstotni davek.

Vse gradivo v javhem glasilu Dijak je
avtorsko zasciteno. Nepooblas¢ena
uporaba ali posredovanje novic in
informacij v druge medije nista
dovoljena in sta protizakonita.
Kopiranje ali razmnozZevanje je
mozno le s pisnim privoljenjem
izdajatelja. Vse znamke, logotipi in
slike so zas¢iteni in so last njihovih
lastnikov oz. druzb.

Revija Dijak je nastala
v sodelovanju s
Studentsko sekcijo
Slovenskega drustva
za odnose z javhostmi.

Vsebino so prispevali Andreja Bolha,
Lina Gorjup, Lejla Hervatin,

Nika Jurca, Ema Kranijc, Tajda Koblar,
Neva Novak in Klavdija Rupar.

Pri trZzenju revije so sodelovali:
Lejla Hervatin, Ana Jenko,
Ema Kranjc in Neva Novak




STUDIJ

Student svetuje:

Avtor: Tajda Koblar

Si tudi ti Zze veliko slisal o Studiju in Stu-
dentskem zivljenju, vendar nisi preprican,
¢emu bi verjel in kako bi se pripravil?
Spodaj lahko najdes$ nekaj mitov in resnic
o studiranju, ki so jih zaupali $tudentje.

MIT: Metode ucenja iz srednje Sole ti
bodo pomagale na faksu.

RESNICA: Super je, ¢e si v srednji Soli nasel
sistem ucenja, ki ti ustreza in ti prinasa dobre
ocene. Vsak od nas je drugacen tip ¢loveka in
zato tudi ubiramo razlicne metode za ucenje.
Toda na faksu se bos kar naenkrat znasel pred
debelimi skriptami, ki so trikrat bolj zahtevne
od srednjesolske snovi. Tako bos verjetno
moral najti nacin ucenja, ki ti najbolj ustreza za
predelovanje take kolicine podatkov. Najbolj
pa se splaca, da 7ze med letom sledis preda
vanjem in tako ves, kaj je pomembno in kaj ne.

MIT: Med predavanjem mi ni treba pisati zapi-
skov, saj vse pise v ucbeniku.

RESNICA: Narobe! Tako kot v srednji soli je
tudi na faksu pomembno, da poslusas profe-
sorja in si prisoten tudi z glavo, ne samo s tele-
som. Tako bo$ na koncu pred izpitom imel
pregled nad celotno snovjo in bos vedel, kaj je
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profesor izpostavil kot pomembno in ¢esa ne.
Poleg tega na internetu krozi veliko zapiskov,
ki so lahko tudi napacni, zato se bo$ najvec
naucil iz svojih.

MIT: Lazje mi je pisati zapiske na racunalnik
kot na roke.

RESNICA: Mogoce je res hitreje in bolj ucin-
kovito, vendar je dokazano, da se najvecC na-
ucimo, ¢e pisemo na roke. Racunalnik lahko
predstavlja veliko motnjo pri u¢enju, saj vemo,
da je takrat vse ostalo veliko bolj zanimivo.
Pisanje z roko pa spodbuja ¢isto drugacne
procese v mozganih in omogoca, da si vec
zapomnis v krajsem casu.

MIT: Vecina studentov diplomira v treh letih.

RESNICA: Ne Zelimo spodbujati zavlacevanja
Studija, vendar je dejstvo, da vec¢ kot 50 9% Stu-
dentov diplomira v stirih letih ali vec. Na vsaki
stopnji Studija ti pripada eno leto absolventa.
Poleg tega se vsakemu petemu Studentu ne-
kaj zalomi in eno leto pavzira, da opravi izpite
za nazaj. To ni ni¢ groznega! Seveda naj bo tvoj
cil, da bos studij zakljucil v najkrajsem
moznem casu, e pa se ti vmes kaj zalomi, pa
tudi ni konec svetal!

MIT: Diploma ti zacrta prihodnost.

RESNICA: Se kako ni resni¢nol Veliko $tuden-
tov dostudira svojo smer in kasneje ugotovi, da

STUDIJ

mu kaj drugega bolj lezi. To je povsem normal-
no. Pomembno je, da si med Studentskimi
leti nabiras izkusnje in Siris obzorja, na koncu
pa prides do tiste sluzbe, ki te izpopolnjuje in
veseli.

MIT: Student, ki ima dobre ocene, bo lazje
dobil sluzbo.

RESNICA: Ni res! Ocene ne pomenijo veliko pri
iskanju zaposlitve. Tisto, kar je bolj pomembno,
so izkusnje, ki si jih naberes med studijem. Vsa-
ka fakulteta ponuja moznost obstudijskin de-
javnosti, kot so drustva, Studentske organizacije,
klubi, aktivnosti itd. Vse to ti prinese prakticno
znanje in vescine, ki ti vedno pridejo prav. Pa Se
spoznas veliko novih ljudi in si zacnes graditi
SVOjo Mrezo znancev in poznanstev.

FAKULTETA ZA DIZAJN

PridruZzena ¢lanica Univerze na Primorske

Notranja oprema | Vizualne komunikacije | Tekstilije in oblaéila | Dizajn management | Nakit

www.fd.si
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sStudirati?

O tem, zakaj je dobro Studirati, kaj ti Studij
poleg znanja na svojem podrocju $e prinasa in
zakaj so izbrali svojo fakulteto, so se razgovorili
Studentje in Studentke razlicnih fakultet in
univerz.

Laura, Univerza v MB,
Fakulteta za
turizem BrezZice

Kot Studentka na Fakulteti za

turizem BreZice lahko recem,
da je bila moja izbira prava in da bi se odlocila
enako, ¢e bi se $e enkrat odlocala. Fakulteta za
turizem BreZice je resda mala fakulteta, ki pa
ponuja nesteto mMoznosti, npr. izmenjave in
opravljanja prakti¢nega usposabljanja v tujini,
da pa o prijaznih predavateljih in zaposlenih
na fakulteti sploh ne govorim. Mi na fakulteti
se poimenujemo kar “FTrganci’, zakaj je temu
tako, pa bo$ spoznal, ce prideS k nam
Studirat!

Aljaz, Univerza v MB,
Fakulteta za kemijo
Vpliv studija na posameznika je
odvisen predvsem od njegove
lastne zagnanosti in radove-
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Avtor: Ema Kranjc

dnosti. Student lahko $tudij zaklju&i in ne od-
nese nicesar, lahko pa v Casu Studija nabere
neprecenljive izkusnje. Sam menim, da sem's
pomocjo Studija na Fakulteti za kemijo in
kemijsko tehnologijo, spoznal predvsem, kako
delati v skupini in zakaj je to za razvoj vseh
najbolje. Sklenil sem Stevilna prijateljstva in
razsiril krog ljudi, ki jih poznam. Menim, da
vpis na studij ni pogoj za uspeh, je pa nedvo-
umno dobra podlaga za to, Se posebej, ce si
pripravljen vloziti nekaj truda in kako nepre-
spano noc.
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Vitan, Univerza v
Ljubljani, Fakulteta
za druzbene vede

Studij na Fakulteti za druzbene
vede omogocCa pridobivanje
znanj s podrocja najrazlicnejsih druzboslov-
nih ved: od novinarstva, sociologije, antropo-
logije do politologije, medijskih studij in mar-
ketinga. Studenti se naucijo kriticnega razmi-
Slianja in SirSega pogleda na druzbo. FDV
ponuja 9 razlicnih programov Studija, zato
lahko vsak dijak, ki ga zanima druzboslovje,
najde program zase.

Jure, Univerza v Ljublja-
ni, Filozofska fakulteta

Studij se mi zdi pomemben,
ker je to vstopnica v svet prve
prave zaposlitve in prvi pogoj,
ki ga zeli imeti delodajalec, preden te povabi
na razgovor. Seveda pa ne Studiramo samo
zaradi naziva. V Casu izobrazevanja pridobis
Siroko znanje, ki ga potrebujes pri strokovnem
delu. Zagovarjam stalisce, da si Studij izbe-
remo na podlagi lastnih zelja ter interesov, saj
nam to prinasa motivacijo za ucenje.

Kaja, Univerza v MB,

Pedagoska fakulteta osebni razvoj, kajti v prvi vrsti mislim, da je tre-

ba izbrati taksen studij, ki te zanima, ne glede
Moje mnenje je, da najprej Stu-  na to, ali bodo prosta delovna mesta in kaksna
dira§ predvsem zase, za svoj bo placa.

1
| Univerza v Mariboru Izvedite ve¢ na

Fakulteta za gradbenistuo, www.fgpa.um.si

|
0 | prometno inzenirstvo in arhitekturo
- L

| | | USTVARITE SVOJO PRIHODNOST!

Vpisite se na dodiplomske ali podiplomske Studije

= Univerzitetni Studijski programi:
il I Gradbenistvo ]
Gospodarsko inZenirstvo - smer gradbenistvo
I Prometno inzenirstvo
- Arhitektura
n o | VisokoSolski strokovni Studijski programi:
" I Gradbenistvo
| H Prometno inZenirstvo
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STUDI]

ucenje

Organiziraj se

Napisi si roke za vse teste, izpite,

eseje in seminarske naloge. Za

posamezne teste oziroma izpite si
‘ izpisi  tudi snov po poglavjih.
Sproti si oznacuj, kaj si ze opravil, saj ti to daje
motivacijo za nadaljnje ucenje in boljsi pre-
gled nad tem, kaj te Se Caka. Dobro je tudi, da
si celotno snov razporedis na manjse dele, ta-
ko se ti bo zdela bolj obvladljiva. Vse izpite, te-
ste, eseje in seminarske naloge si razvrsti od
bolj pomembnega do manj. Ve¢ casa moras
vloziti v tisto, kar ti ne lezi, zato je to prav gotovo
bolj pomembno.

8 September 2018 ‘

nasvetov za
produktivno

Avtor: Lina Gorjup

Uredi delovni prostor
Dobro je, da ima$ prostor, kjer
se vedno ucis in pises naloge,
. urejen in da je to vedno isti pro-
stor. Priporocljivo je, da imas
pisalno mizo in udoben stol, da se ne ucis na
postelji. Miza naj bo ¢im bolj prostorna in po-
spravljenja, da imas dovolj prostora in da lazje
razmisljas. Ko zacnes z ucenjem ali pisanjem
seminarske naloge, imej ob sebi vse, kar potre-
bujes. Prav tako si pripravi vodo in prigrizke, ki
ti bodo lajsali ucenije.



Vzemi si odmor
Med ucenjem si obvezno privo-
8Ci kar nekaj odmorov, saj nima
smisla, da vztrajas, ce ti koncen-
. tracija po dveh urah pade. Dobro
je, da se vsake toliko ¢asa malo raztegnes, Se
boljse pa je, e se odpravis ven na krajsi sprehod
in se nadihas svezega zraka. Kaksno naj bi bilo
razmerje med ucenjem in odmorom, je odvi-
sno od vsakega posameznika, vendar je dobro,
da si po priblizno enournem ucenju vzames
vsaj desetminutni odmor. Pomembno je, da si
res vzames cas zase - pregledovanje druzbenih
omrezij ali racunalnika mocno odsvetujemo, saj
se takrat pozornost popolnoma preusmeri.

Odstrani vse motece
elemente

Kljub drasticnemu tehnoloske-
. mu napredku, ki je pripomo-

gel, da so nam vse informacije
na dosegu roke, je Se vedno bolje, da se ucis s
papirjem in svinénikom v roki. Racunalnik,
tablica ali telefon so sicer izredno prirocne
naprave, vendar pa tvojo pozornost odvrnejo v
sekundi. Priporocamo, da predvsem telefon,
Ce imas zapiske ali Studijska gradiva na
racunalniku, odstranis in ga odne-
ses ¢im dlje, da te ne bo

nobeno obvestilo ovi- \\«‘
. " . ,\\W
ralo pri ucenju.
S
-
»
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Opravljaj po eno nalogo
naenkrat

Opravljanje vec stvari naenkrat

. je lahko povrsno in zmedeno,

vzame pa ti lahko tudi vec casa, kot ce bi si

naloge lepo porazdelil. Ceprav si morda zivéen,

ker nisi preprican, ali ti bo vse uspelo narediti

pravocasno, si vzemi c¢as za vsako stvar, na
koncu se vse izide, kot se mora.

Nagradi se tudi za manj-
Se dosezke

Zadovoljstvo nad ze dosezenim

. ciliemm ti daje motivacijo za

naprej. Pomembno je, da nisi

preveC¢ samokriticen in da se ob uspehu

nagradis za trud. Ni nujno, da je nagrada kaj

posebnega, lahko je zgolj malenkost - kot na

primer en dan odmora in pocitka ali pa ogled

kakega filma. Treba si je vzeti tudi ¢as zase, saj

si na ta nacin napolnis energijo, da ne pregoris
in da lahko dosegas cilje Se naprej.

P y

UP Fakulteta za humanisticne studije:
. Studiraj medijske Studije,

jezike, geografijo in
humanistiko na Obali! 4 -

Vec¢ na www.fhs.upr.si
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MATURA:
Strah je od

znotraj votel,
Zunaj pa ga nic ni

Ze ob zacetku srednje $ole se seznanimo z
maturo, z visjimi letniki pa pritisk se dodatno
narasc¢a. Matura je preizkusnja, ki ¢aka vsakega
dijaka ne glede na srednjo Solo in do neke mere
odloc¢a o nadaljnji Studijski poti, Ce se posame-
znik zanjo odloc¢i. Ker matura nosi veliko tezo
(tocke za vpis, izpiti v kratkem casovnem obdo-
bju, pisni in ustni zagovori pred komisijo), pa se

10 September 2018

Avtor: Neva Novak

marsikomu zatresejo kolena. Pojavi se strah, da
nasi koncni rezultati ne bodo zadosti, kar se po-
gosto enaci z idejo, da sami nismo dovolj dobri
bodisi za nadaljevanje studija na izbrani fakulteti
bodisi za doseganije ciljev v zivljenju nasploh.

Od tu torej strah pred maturo, ker ne predsta-
vlja le zakljucka nekega obdobja, ampak je
zacetek novega, kar pa je lahko strasljivo. Poleg



tega so tu Se profesorji, ki nas znajo strasiti z
maturo, kot da je ta nekaj, cesar se moramo
bati. Moramo pa si zapomniti, da si tudi oni le
zelijo, da bi izpit vzeli resno in seveda dosegli
¢im boljse rezultate.

Maturo torej moramo vzeti kot izziv. Konec
koncev ne nosi celotne teze vpisninh moznosti - tu
so Se morebitni sprejemni izpiti in zaklju¢ne oce-
ne prejsnjin letnikov. Rezultati v povprecju niso
slabi, saj je matura sestavljena tako, da je odraz

MATURA

dela skozi leto in znanja, ki smo ga pridobili v vseh
letin Solanja. Lahko je tudi neke vrste predpriprava
na faks, saj je obseg snovi primerljiv tistemu za
izpite in je res bolj test za nas same in nas mental-
no pripravi na prihajajoco spremembo.

Strah pred maturo je torej popolnoma nepo-
treben. Predstavlja nam zakljucek nekega
obdobja nasega zivljenja, zaradi vse nostalgije
in obcutka, da bo srednje Sole kmalu konec,
pa nas lahko zbliza s soSolci in tudi profesoriji.

Za pogum smo zbrali tudi nekaj vtisov
mladih, ki so maturo ze pustili za seboj:

Hana, 21: »Nase sem zacela gledat drugace,
ker je to zakljucek neke Sole, ki sem si jo
sama izbrala, in sem ponosna nase, da sem
to izpeljala do konca.«

Pia, 19: »Z maturo so nas strasili od prvega
dne prvega letnika. Vsak dan smo pri vsaki
uri samo o tem poslusali. Na koncu ugotovis,
da to sploh ni nek big deal.«

Tinkara, 19: »Pole so lahko zahtevne glede na
to, kaj naredimo v Soli (tisoc in ena stvar, ki jo
prvic vidis Sele na teh polah), vendar se mi zdi,
da se tipi nalog v vecini ponavljajo. Resevanje
starih pol je zato odlicna priprava na
maturo.«

Ana, 20: »Nekatere naloge bodo seveda
zahtevne, ampak so pa ostale toliko laZje ozi-
roma povprec¢no tezke .. Se mi zdi, da smo
se vsi malo prevec sekirali za maturo. Ampak
kdo ve, morda smo imeli ravno zaradi tega
dobre rezultate«

Klemen, 19: »Pri vecini maturitetnih pred-
metov sem imel podobno (ali celo boljso)
oceno kot med Zolskim letom. Ce se torej
trudi$ sproti, pa naj se to Se tako klisejsko
slisi, se ti na koncu obrestuje, ker za maturo
samo se ponovis tisto, kar si enkrat Zze znal .«

A A A

VSR

Visoka 3ola za

Tel.: 059090960 |

Dodiplomski program racunovodstvo in finance
Naziv: Diplomirani ekonomist/diplomirana ekonomistka

CERTIFICIRANI PREISKOVALEC PREVAR - CPP
(omogoca pridobitev prakti¢nih znanj s podrogja preiskovanja, pre-
precevanja in odkrivanja prevar na podrodju financ in racunovodstva)

e-naslov:iinfo@ipr.vsr.si |

kjer cenimo vase znanje in s pomoc¢jo strokovnih predavateljev, studijskega gradiva ter izvedbi dveh programov pridobite:

Pridobljeno imamo akreditacijo za izpopolnjevalni enoletni studijski program:

WWW.VST.Si

Podiplomski program
Forenzi¢ne preiskave v financah in racunovodstvu
Naziv: Magister/ica financ in racunovodstva

CERTIFICIRANI POSLOVODNI RACUNOVODJA - CPR
(omogoca pridobitev prakticnih znanj s podrocja oblikovanja pred-
logov poslovnih odlocitev)

Programi se izvajajo v prostorih V3R - VISOKE SOLE ZA RACUNOVODSTVO IN FINANCE,

Stegne 21 ¢, 1000 Ljubljana in Partizanska c. 26, 2000 Maribor
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Pred tabo je dolgo poletje in veliko dijakov se ze
med srednjo Solo odloca za pocitnisko delo. Pri-
dobitev pocitniske sluzbe je izziv, ki ti kot dijaku
prinese veliko izkusenj, zato je prav, da si tudi na
to pripravijen.

Kako poisces delo, ki ti najbolj ustreza? Najvec
prostin del je zbranih na spletnih straneh razli-
¢nih Studentskih servisov, kot so na primer e-
-Studentski servis, Agencija M servis, spletna
stran mojedelo.com in $e mnoge druge. Tam
lahko delo is¢es po razlicnih kategorijah in za-
gotovo bos nasel nekaj zase!

Ko najdes delo, ki bi ga rad opravljal, moras

12 September 2018

studentsko
in dijasko delo

Avtor: Andreja Bolha

delodajalcu  poslati pros$njo za delo (po
navadi v obliki motivacijskega pisma) in Zivlje-
njepis. Pomembno je, da v oboje vlozis dovolj
Casa, premislis in tudi oboje prilagodis glede
na zahteve delodajalca. Skrivnost dobrega
motivacijskega pisma je namrec to, da se
delodajalec v njem najde in da razbere,
kaksen Clovek si in kaj so tvoje prednosti, ki jih
lahko uporabis pri delu.

Ce ti uspe napisati super motivacijsko pismo,
potem te bodo povabili na razgovor. Pravilna
priprava ti bo omogocila, da bos$ na razgovoru
sproscen, zato so spodnji nasveti zelo prirocni:



Priprava na razgovor se zache Ze doma.
Raziskovanje o podjetju je obvezno! Zakaj?
Vsakega delodajalca zanima, kaj ve$S o nje-
govem podjetju in kaj bi ti s svojim znanjem in
izkusnjami doprinesel podjetju. Zato ga moras
prepricati, da si najbolj ustrezen kandidat.

Prvi vtis je zelo pomemben. Ker ima$ za vzpo-
stavitev dobrega vtisa samo eno priloznost, je
pomembno, da z delodajalcem vzpostavis
ocesni stik, da si sproscen in se z njim rokujes.
Na prvi pogled se ti rokovanje morda zdi nepo-
membno, vendar lahko s primerno mocnim
stiskom roke delodajalcu sporocis, da si samo-
zavesten, uglajen in profesionalen.

Ne pozabi na primerna oblacila. Na razgovor
pridi urejen! Ne glede na to, za kaksno delo se pri-
javis, je pomembno, da imas urejeno pricesko,
nosis Cista, zlikana in primerna oblacila. 1zogibaj
se kriceCim barvam, prosojnim oblacilom in

STUDIJ

oblacilom, ki razkrivajo prevec. Torej mini krila in
majice z globokimi dekolteji ne pridejo v postev.
Bodi samozavesten! |zogibaj se telesni govo-
rici, ki ze na dalec kaze, da si nervozen (tresenje
noge, miganje s prsti, stiskanje pesti, skljuceno
sedenje, zakrivanje in dotikanje obraza itd).
Tako delodajalcu pokazes, da si miren in samo-
zavesten, kar zagotovo naredi dober vtis.

Tudi ti sprasuj delodajalca. Ko te delodajalec
na koncu razgovora vprasa, ali imas kaksno
vprasanje, naj se intervju nikakor ne konca s
tisino. Ce nimas$ nobenega vprasanja, lahko de-
lodajalec to razume, kot da si nezainteresiran
za delovno mesto. Tore] naj te ne bo strah
postavljati vprasanj!

Veliko uspeha pri iskanju poletnega dela in pri-
dobivanju novih izkusenj!

JASWVZT

WWW.STUDENTSKI-SERVIS CoM

7 DELO.

Studentski
SEervis
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PO KONVC':ANI
REDN3JI SOLI?

Se Dbliza konec tvojega srednjesolskega
obdobja in nimas niti ene ideje, kam bi se rad
vpisal? Po opravljeni poklicni sredniji Soli se lah-
ko zaposlis v svojem poklicu, po gimnaziji pa ti
nadaljnje Zuljenje Solskih klopi skorajda ne
uide. Imas tri moznosti: visjo, visoko Solo ali
fakulteto.

Ne glede na to, za katero se odlocis, bos v
vsakem primeru v naslednjih letih zbiral kredi-
tne tocke (vsak predmet ima doloceno sStevilo
kreditov), pisal izpite, obiskoval predavanja in
seminarje. Na koncu bo$ dosegel tudi stopnjo
izobrazbe, ki se razlikuje od Sole do Sole.

Kreditne tocke

KT ali ECTS so tocke, ki omogocajo lazje
vrednotenje Studijev po celotni Evropi. En
letnik obsega 60 kreditnih tock, ena kreditna
tocka pa zahteva priblizno med 25 in 30 ur
obremenitve Studenta.

14 September 2018

Avtor: Klavdija Rupar

Visja Sola

Visja Sola traja 2 leti, po koncu bos pridobil 120
kreditinih to¢k in dosegel stopnjo izobrazbe 6/1.
Visja Sola je bolj prakticno usmerjena in te izuci za
dolocen poklic. 40 odstotkov u¢nega programa
sestavlja prakticni del. Pogoj za vpis na vigjo Solo je
poklicna matura. Visje Sole so tako javne kot
zasebne, moznosti vpisa pa so redne in izredne.

Visoka Sola
Visoka Sola traja 3 leta in po koncu bos pridobil
180 kreditnih tock in dosegel stopnjo izobraz-



be 6/2. Tudi na visoki 3oli se mora$ prakticno
izobraziti, vendar je prakse precej manj kot na
vigji. Studij bos lahko nadaljeval na drugi bo-
lonjski stopnji. Pogoj za vpis je poklicna matura,
na nekaterih poleg poklicne mature se peti
predmet. MoZnosti vpisa so prav tako redne in
izredne. Po zakljucku studij lahko nadaljujes
na drugi bolonjski stopnji.

Fakulteta

Fakulteta traja 3 ali 4 leta, odvisno od tega, ali
sledi novemu ali staremu programu. Star pro-
gram traja Stiri leta, v njem pa doseze$ 240
kreditnih tock, na prenovljenem triletnem pro-
gramu pa dosezes 180 kreditinih tock. Fakulte-
te, ki so zaenkrat Se Stiriletne, so Pravna fakulteta,
Fakulteta za socialno delo in Pedagoska fakulteta,
Fakulteta za druzbene vede pa se z letoSnjim
Solskim letom spreminja v triletni program.

Na univerzitetni stopnji te ¢aka tudi precej
vec ucenja, na koncu pa bos dosegel stopnjo
6/2, kar je enako, kot ¢e se odloci$ za visoko
Solo. Za vpis na fakulteto poklicna matura ne
bo dovolj. Opraviti moras splosno maturo ali

STUDIJ

poklicno maturo + peti predmet. Po zakljucku
studij lahko nadaljujes se na drugi bolonjski
stopnji.

Druga bolonjska stopnja je eno ali dve-
letna, odvisno od tega, ali si pred tem obisko-
val tri ali stiriletni program. Na drugi stopnji te
Caka Se magistrsko delo in dosegel bo$
7. stopnjo izobrazbe.

Ce si torej bolj prakticen tip &loveka, ki ne
mara ucenja in ve, kaj zeli delati v prihodnosti,
je najbolj primerno, da se vpises na visjo Solo,
kjer bos pridobil veliko prakti¢nin kompe-
tenc. Ce pa ne ve$, kaj bi zelel delati v priho-
dnosti, ali pa si odlocen, da se ti ni tezava uciti
in imeti vecinoma teoreti¢en studij, pa je zate
najboljsa izbira zagotovo fakulteta.

Visje Sole imajo svoje javne in zasebne zavode,
visoke Sole in fakultete pa so del stirih univerz
(Univerza v Ljubljani, Univerza v Mariboru, Uni-
verza na Primorskem in Univerza v Novi Gorici)
ter nekaterin samostojnih visoko$olskih zavo-
dov. Skratka nabor visjih, visokih sol in fakultet
je velik, tako da bos zagotovo nasel nekaj za
svoj okus in svoje zelje. Pa srecnol

Vabljeni k vpisu v studij na

MLC Fakulteto za management in pravo Ljubljana vsi:

- ki ste podjetni, vztrajni in Zelite odstopati od povprecja.
- ki vas zanimajo izzivi prihajajoce digitalizacije - Industrije 4.0.

- ki se zavedate, da se investicija v znanje najbolj izplaca!

www.mlcljubljana.com, info@mlcljubljana.com; tel. 8t.: (0)59 047 920.
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PREDSTAVITEV

Fakulteti za energetiko!

Fakulteta za energetiko Univerze v Mariboru z
individualnim pristopom k Studentom ter
vrhunsko opremljenimi laboratoriji ustvarja
odlicne pogoje za kvaliteten studij in pripra-
vljenost diplomantov na izzive, ki jih prinasa
prihodnost na podro¢ju energetike. Studijski
programi na I, Il. in lll. stopnji se izvajajo v
Krskem in Velenju.

Fakulteta za energetiko je med diplomanti iz-
vedla anketo o zaposljivosti, ki je pokazala, da
je vec kot 90 % vseh diplomantov Fakultete za
energetiko po zaklju¢ku Studija zaposlenih.
Glede na to, da se s taksnim odstotkom lahko
pohvalijo le redke fakultete, smo na zaposlji-
vost nasih diplomantov zelo ponosni.

ODELEKTRARPRNLE

K
1%

VAV

N\

I

ZELIS I1ZVEDETI VEC?
VPISI SE NA =
FAKULTETO ZA ENERGETIKO!

= Inititutza Institute of
= energetiko Energy Technology

Prikljuli se tudi til ywww pE.um.sI

16 September 2018

Prav tako lahko kot veliko prednost Studija na

Fakulteti za energetiko izpostavimo zelo
dobre povezave z gospodarstvom tako na po-
drocju izvajanja studijskih programov, izvajanja
prakticnega usposabljanja kot tudi na podro-
¢ju projektnega dela.

Diplomanti imajo po zaklju¢ku studija razlicne
moznosti za zaposlitev. Poudariti je treba, da
so zaposlitvene moznosti za diplomante ne
samo v podjetjih, ki se neposredno ukvarjajo s
panogo energetike, ampak tudi v vseh vecjih
podjetjih, kjer lahko s primernimi ukrepi s po-
drocja ucinkovite rabe energije optimizirajo
poslovanje podijetij.

Studij energetike je primeren za $tudente, ki
jih veseli tehnika. Ve¢inoma se za Studij odlo-
Cajo dijaki s podrocja elektrotehnike in stroj-
nistva ter gimnazijci, ki jih zanima naravoslovje.
V zadnjem casu se za Studij energetike odloca
vse vec deklet, kar nas zelo veseli.

Univerza v Mariboru

Fakulteta za energetiko
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Visje strokovno
izobrazevanje
zagotavlja zaposljivost

Neposreden stik z delodajalci,
uporabno znanje in dragocene
mednarodne izkusnje.

Visjesolsko izobrazevanje traja 2 leti, temelji na po-
vezovanju teorije in prakse ter je aplikativno narav-
nano. 49 visjih strokovnih Sol izvaja 32 razliénih
Studijskih programov, modularno zasnovanih in
kreditno ovrednotenin po enotnem kreditnem
sistemu s 120 KT po ECTS, ki omogocajo preho-
dnost med moduli in po konc¢anem studiju uve-
liavljanje pridobljenih kreditnih toc¢k v nadaljnjem
izobraZzevanju. 40 % studija predstavija prakti¢no
izobrazevanje v podjetjih. Studenti so tako uve-
deniv delovne procese, podjetja pa lahko zaposli-
jo ustrezno usposobljene kadre.

Z nami v tujino

Studij oziroma prakticno izobrazevanje je
mogoce v okviru Erasmus+ mobilnosti oprav-
ljati tudi v tujini ter si pridobiti nove Zivljenjske
izkusnje in specificne spretnosti, se prilagoditi
potrebam evropskega trga dela in spoznati
kulturo drzave gostiteljice.

In kvaliteta!

Kar 20 let je Ze nase najpomembnejse vodilo
kvaliteta izobrazevanja, ki se kaze v uspehih
nasih diplomantov ter Stevilnih projektih, izve-
denih skupaj z delodajalci.

VISJIESOLSKI STUDIISKI PROGRAMI

Z VISJESOLSKO IZOBRAZBO DO ZAPOSLITVE
IN MEDNARODNIH IZKUSEN3J!

"JHL

www.skupnost-vss.si
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Studij kozmetike
in velnesa na VSSKV

Najti sluzbo in poklic, ki nas bo veselil ter
nas hkrati pripeljal do kruha, je dandanes
pravi izziv. Vsekakor moramo poslusati
svoje srce in slediti svojim sanjam, vendar
pa smo véasih izgubljeni v naboru moznih
del, ki bi jih lahko opravljali in v njih uzivali.

Zaradi pomanjkanja delovnih izkusenj se dogaja, da
je visoko izobrazen in sicer dobro teoreti¢no pod-
kovan kader po zakljucku studija tezko zaposljiv, kar
daje prednost poklicem, ki so bolj prakticno zasno-
vani in temljijo na delovnih izkusnjah. Nedvomno
sta takSna poklica tudi Kozmetik in Organizator
poslovanja v velnedki dejavnosti. Oba poklica
temeljita na prakticno zasnovanem Studiju s kar
800 urami pridoblejnih delovnih izkusenj pri delo-
dajalcih. In le kje drugje bi bilo ve¢ potenciala za
delo in zasluzek, e ne ravno v lepoti, zdravju in
dobrem pocutju? Tempo Zivljenja vpliva na to, da
ljudje obiskujejo velnes in spa centre ter kozmetic-
ne salone, saj se je potreba po dobrem pocutju in
lepem videzu povecala. V nekaterih nekdaj iziemno
perspektivnih branzah viada obdobje krize, vendar
na podrocju lepote, zdravja in dobrega pocutja se
zdalec ni tako, saj sta danes posameznikova samo-
zavest in uspesnost v zivljenju nasploh povezana z
videzom, s katerim smo zadovoljni, ter s pocutjem,
ob katerem imamo zagon za nove izzive.

AZy
V\SN' L77)
S

QO STRy,

Koty

A
yrraos\”

Napredne uéne tehnike in pristopi
Potrebam trga dela prilagojeno znanje
Prakticno znanje
Sprosceno ucno okolje
Visokousposobljeni predavatelji
Individualna obravnava
Skrb za karierni razvoj
Pomoc pri iskanju zaposlitve
Konkurenéne cene Solnin

placne izvenstudijske akti

18 September 2018

01/5200 670
info@vskv.si
www.vskv.si

VisjeSolska Studijska programa Kozmetika in
Velnes izvaja vec visjin strokovnih sol, vendar pa
vecina Sol nima enotne strokovne in vsebinske
usmeritve. VSSKV nasprotno temu zdruzuje le
sorodne in vsebinsko povezane programe s
podrocja lepote, dobrega pocutja ter zdravega in
uravnotezenega zivljenjskega sloga ter pri tem
dosledno uposteva cilie EU projektov Vital in
Time-well, APHRO module izobrazevanja in
sodobne razvojne trende pri nas in po svetu. Spe-
cialisticna usmerjenost Sole je gotovo konkurenc-
na prednost, saj omogoca bolj poglobljene odno-
se s stroko in s tem prilagodljivost trgu dela in sto-
ritev. Konkurenénost Sole pa se seveda odraza tu-
di v konkurencnosti njenih diplomantov.

Veselimo se vas!

VSSKV je Sola, ki se osredotoca na Studente, saj so
ravno Studentje in njihovo zadovoljstvo korak k
uspehu in znanju, s katerim bodo skrbeli tudi za
dobro pocutje in zadovoljstvo drugih ljudi. VSSKV
s Siroko mrezo uglednih delodajalcev, s katerimi
sodeluje, in Stevilnimi obstudijskimi dejavnostmi,
ki jih Studentom brezplacno ponuja ves cas tra-
janja studija, skrbi za osebnostni in profesionalni
razvoj studentov in s tem tudi za njihovo uspesno
zaposlovanje po zakljucku studija.

Dobrodoslil

Visja strokovna Sola za kozmetiko in velnes
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Prakticno usmerjen studij
vedno bolj POMEMBEN

Fakulteta za komercialne in poslovne vede (FKPV)
je zasebna fakulteta, ki izvaja Studijske programe
Komerciala, Poslovna informatika, Turizem in
Varnostni menedzment po vsej Sloveniji.

Do sedaj je Studij koncalo 4880
diplomantov.

Diplomanti so usposobljeni za najzahtevnejsa
dela na programskem podrocju in kot taksni s
pridobljenimi znanji in tudi izkusnjami zelo
konkurencni na trgu dela. Da bi bil studen-
tom omogocen kar najbolj realen vpogled v
dogajanje na njihovem strokovnem podrocju,
so na predavanja pogosto vablieni gostje iz
poslovne prakse, studentje pa vecCkrat opravijo
Studijske obiske v podjetjih.

Nas slogan »FKPV - Fakulteta,
ki ponudi veé!«, pove veliko o nas.

Kot prednosti fakultete bi lahko izpostavili:
aktualna in uporabna vsebina Studijskih pro-
gramov, ki omogoca doseganje na trgu zazele-
nih kompetenc diplomantov; kompetentni in
Studentom dosegljivi predavatelji; fleksibilnost

ter prijaznost zaposlenih strokovnih delavcev.

Studenti nas v anketah ocenjujejo
Vv poprecju z oceno 4 in ve¢ na
5-stopenjski lestvici.

Ceprav smo zasebna fakulteta in $tudenti
placujejo $olnino, smo s cenovno politiko do-
segli najugodnejso ponudbo med konkurenco
tako v visini Solnine kot v 11-mesecnem obroc-
nem placevanju.

Eden od strateskih ciljev fakultete
je osredotoéenost na studenta.

FKPV deluje proaktivno, programe oblikuje v so-
delovanju z okoljem in izobrazuje Studente za ti-
sta dela, ki jih okolje potrebuje. Cilj FKPV ni le uspe-
Sen zakljucek Studija, ampak tudi spremljanje
razvoja poklicne kariere diplomantov (preko
anket in Alumni kluba). Student se lahko Ze v ¢a-
su Studija vpise kot iskalec zaposlitve ali prakse v
nasem Kariernem centru, kier mu pomagamo
tudi med Studijem, ga usmerjamo pri izbiri
Studijskih vsebin, pri pridobivanju prakticnih
izkusenj in pripravi na zaposlitev.

fakulteta
za komercialne
in poslovne vede

= x|
=1

Poslovna inform

Komerclala
Varnostni menedzment

Studijski programi
L, IL. in lll. stopnje

CELJE m LJUBLJANA = MARIBOR s NOVA GORICA = MURSKA SOBOTA -SLOVENJ GRADEC

www.fkpv.si

PRIDRUZI SE NAM NA
INFORMATIVNIH

6. 9. 2018
ob 16:30

20.9. 2018 /
_0b16:30 ¢
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PREDSTAVITEV

Postani UNIFORMIRAN

Sola je ze pri koncu, ti pa $e ne ves, kako in kam naprej? Imas namesto ideje
za poklic velik izziv pri izbiri?

Ce si na nove izzive pripravljen, ti jih ponujamo
mi. Skupaj z resitvami. Naj bo tvoja odlocitev
za prihodnost pomembna, a enostavna. Ponu-
jamo sluzbo, ki ni samo to. Je ve¢ kot samo
sluzba. Vabimo te v vojaske vrste. Za vedno, za
dolocen cas ali le za del pocitnic.

Poklic v sredini poklicnih pripadnikov je mno-
go vec kot samo poklic. Je nacin zivljenja.
Tudi prostovoljno sluzenje vojaskega roka in
udelezba na poletnem vojaskem taboru sta
polna izzivov. Vojaski rok na prostovoljnem
sluzenju ni le sluzenje. In poletni tabori niso
taborniske pocitnice.

Zaposlitev v Slovenski vojski, pogodbeno oprav-
lianje vojaske sluzbe v rezervni sestavi in prosto-
voljno sluzenje vojaskega roka posamezniku ponu-
jajo neomejene moznosti izobraZzevanja, strokov-
nega usposabljanja, samopotrjevanja, neposredno
pa tudi moznost osebnostne in poklicne rasti.

POKLIC ZA SMELE LIUDI

20 September 2018

Prebrskaj spletno stran www.postanivojak.si,
spremljaj nas na druzbenih omrezjih, poklici
na brezplac¢ni telefon ali pa se oglasi na kavo v
najbliZzjo upravo za obrambo.

-~ REPUBLIKA SLOVENIJA
" MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

A



Abitura, vi§ja strokovna $ola, je v 26 letih delo-
vanja razvila studij, ki vas bo pripravil na izzive
za uspesno karierno pot. Ponudil vam bo
znanje, ki ga bodo dejansko iskali vasi bodoci
delodajalci.  Poleg studijskin  programov
Ekonomist, Varovanje, Poslovni sekretar,
Velnes in Informatika sta novosti Studijska
programa Organizator socialne mreze in
Gostinstvo in turizem. Prav vsi Abiturini pro-
grami pa vas pripeljejo do odlicne moznosti
za razvoj kariere ali lastne podjetniske ideje.
Visjesolske Studijske programe izvajamo v
Celju in v Zagorju.

Diplomanti v samo dveh letih pridobijo VI.
raven izobrazbe in ustrezen naziv. Predavatelji,
ki so priznani strokovnjaki iz prakse, vas bodo
pripravili na samostojno in odgovorno izva-
janje nalog na delovnem mestu. Vsi programi
ponujajo tudi veliko izbirnost modulov in
predmetov, tako da lahko izberete znanja, ki
SO za vas najpomembnejsa. Vse programe
Abitura izvaja kot izredni studij. Delo je prila-
gojeno, tako da lahko uspesno sStudirate ob
delovnih obveznostih in druzini. Solnina na
Abituri je najugodnejsa in jo lahko poravnate
na 10 obrokov.

PREDSTAVITEV

1700 na

v Cetrtek, 6.
Abituri, Lava 7, Celje;

- vtorek, 11. septembra, 0b 17.00 na dislocirani
enoti v Zagorju, Grajska ulica 2, Zagorje;

- v Cetrtek, 20. septembra, ob 17.00 na
Abituri, Lava 7, Celje.

septembra, ob

Abitura, Lava 7, Celje
= www.abitura.si

n referat-vis@abitura.si
m 03 428 55 32

ekonomist
informatika
varovanje
velnes

ABITURA

Vi&ja strokovna 3ola, ki zagotavlja kvalitetno izobraZevanje!

poslovni sekretar
gostinstvo in turizem
organizator socialne mreze

INFO DAN
6. sept.

20. igept. 7125}“

gl @
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PRAVNA FAKULTETA

- fakulteta uspesnih pravnikov

Na Pravni fakulteti Univerze v Mariboru preda-
vajo priznani pravni strokovnjaki, odlikuje jo
pozornost na celostni razvoj Studenta, topla
domacnost in razvejano mednarodno sode-
lovanje. Njeni diplomanti so zaposleni v pravo-
sodju, drzavni upravi in lokalni samoupravi ter
so znani kot uspesni pravniki v gospodarstvu in
na managersko finan¢nih funkcijah.

Univerzitetni program Pravo je dodiplomski
Studijski  program, ki daje najosnovnejsa
temeljna pravna znanja, s katerimi Studenti
pridobijo znanja, ki so potrebna za opravljanje
enostavnih pravniskih opravil in ki sluzijo za na-
daljevanje studija na drugi stopnji pravnih ali
interdisciplinarnih studijev.

Magistrski program Pravo ponuja nadgradnjo
znanj z naborom izbirnih predmetov iz kazen-
skega, civilnega, upravnega, gospodarskega in
mednarodnega prava.

Doktorski program Pravo je usmerjen v po-
globljeno pridobivanje metodoloskih in teore-
ticnih  spoznanj, ob hkrathem razvijanju
modelov za prenos osvojenih znanj v prakso in
razvoj znanstveno raziskovalnega kadra.

Univerza v Mariboru

Pravna fakulteta

Fakulteta omogoca brezplacne tecaje tujih
jezikov in spodbuja kakovostno znanstveno-
raziskovalno delo.

Prednost fakultete je odli¢na Studijska infra-
struktura in Sirok spekter obstudijskih dejav-
nosti. Del studijskih obveznosti lahko Studenti
opravijo v tujini, opravljene obveznosti se
priznajo na mati¢ni fakulteti (ERASMUS+).
Nahaja se v zelo lepem delu Maribora, blizu
mestnega parka in studentskin domov.

Fakulteta uspesnih pravnikov

Pravna fakulteta Univerze v Mariboru

www.pf.um.si ¢ www.facebook.com/PravnaFMB

22 September 2018
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Zacni svojo karierno pot

ze v sredniji Soli

Nikoli ni prezgodaj, da zacnes razmisljati o pri-
hodnosti. Na Nefiksu se zavedajo, da se
kariera lahko zac¢ne Ze zelo zgodaj, zato za
mlade organizirajo Karierne klube, v katerih v
druzbi vrstnikov lahko razmisljajo o svoji zaze-
leni poklicni poti. V klubih imajo mladi pod
vodstvom mentorjev (prav tako dijakov oz.
Studentov) moznost odkrivanja svojih interesov
in potencialov ter postavljanja realnih poklic-
nih ciljev. Predstavljene bodo razlicne per-
spektivne  karierne  moznosti  in  kaksna
izobrazba ter obsolske aktivnosti jim lahko
omogocijo zeleno sluzbo.

Kaksne so koristi?

Izvajalci od tega pridobijo vodstvene kompe-
tence, sposobnost priprave in izvajanja delavnic,
javnega nastopanja, kariernega svetovanja in
organizacije dogodkov. Se slisi priviatno? Poslji
poizvedbo, kako lahko prav ti postanes Karierni

svetovalec, na natasa.progar@nefiks.si. Ve o
Kariernih klubih in opcijah vkljucevanja vanje
pa lahko izves tudi na spletni strani talentiran.si.
Ni¢ ne skrbite, ¢e na vasi Soli e niste slisali za
Nefiks Karierne klube. Ce ima ve¢ dijakov
interes, lahko stopimo v stik z vodstvom $ole in
prosimo za dovoljenje za organizacijo Kariernega
kluba. Posljite  nam  poizvedovanje na
natasa.progar@nefiks.si.

Vabljen si tudi na dogodek Ravbarji in zandarji
- igro, ki je primerna za vse dijake, studente in
druge mlade po srcu, posebej pa so dobro-
dosli tudi mladi iz Kariernih klubov.

Dogodek bo potekal 11. oktobra ob 19h v
centru Ljubljane. Ve¢ info na http://bitly/
RavbarjiZandarji.

REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - s
ZNANOST IN $PORT

Projekt sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

2%° NEFiks ®
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Amsterdam

Pridruzite se mnogim, ki uspejo sanjati v barvah.

Za vse, ki zrejo v svet s Siroko odprtimi oémi ... 5

Za vse, ki si upajo prestopiti varne okvire ...
Za vse, ki ugrabijo svojo svobodo in uresnici-
jo svoje sanje ...

Ocarljiva prestolnica Nizozemske, ki se je iz
male ribiSke naselbine razvila v eno naj-
pomembnejsih pristanis¢, eno najbolj cveto-
¢ih metropol in se uvrstila med najlepse kosc-
ke sveta s svojimi nestetimi vodnimi kanali in
barvitimi arhitekturnimi potezami, velja za
simbol ustvarjalnosti, svobode in drznosti.

Zato ne preseneca, da je vrhunski nizozemski
proizvajalec umetniskega materiala Royal
Talens posegel po imenu Amsterdam tudi za
svojo paradno kolekcijo slikarskega materiala.

POPUSTI ZA
DIJAKE IN
STUDENTE V
TRGOVINAH
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Amsterdam akril nudi vse: od uZitkov prepro-
stega ustvarjanja za zacetnike in ljubitelje do
realizacije zahtevnejsih umetniskih vizij za pro-
fesionalne slikarje, ilustratorje, graficne obli-
kovalce in Studente umetniskih smeri.

Akrilne barve v dveh kakovostnin rangih,
standard in expert, z osupljivim naborom od-
tenkov so nadgradili z akrilnimi tusi, ki so odlic¢-
ni za kombinacijo pastoznih in lazurnih posli-
kav, uporabni pa tudi za kaligrafijo in airbrush
tehnike.

V popolnoma enakih barvnih tonih pa so na
voljo tudi markerji razlicnih debelin za vse, ki
jim ustreza bolj graficen pristop, in akrilni
spreji, ki omogocajo hitre poslikave vecjin po-
vrsin, dolgotrajno obstojnost na raznovrstnih
podlagah in »street art« tehnike.

AMSTERDAM

[y g

AETECE



Ko bo$ odpisal Se zadnjo maturitetno polo, je
Cas za totalen odklop. Pred tabo je najdaljse
poletje, saj se faks zacne Sele oktobra. Kako ga
izkoristiti?  Odkrivanje Slovenije in drugih
pocitniskih destinacij je lahko kar velik zalogaj
za tvojo denarnico, zato smo pripravili nekaj
nasvetov za ¢im cenejse pocitnice.

1. Ceplaniras daljse potovanje z ve¢ destina-
cijami, potem je pametno, da si vnaprej
naredi$ naért krajev, kjer se bos ustavil, in
denarja, ki ga nameravas v posameznem
kraju porabiti. Tako se izognes nepo-
trebnim stroskom in prihranis denar.

2. Belezi porabo denarja in imej pregled
nad celotnimi stroski potovanja in pre-
ostalim denarjem.

3. 1zogni se glavni sezoni. Glede na to, da se
faks zacne Sele oktobra, se lahko na poto-
vanje odpravis v ¢asu, ko ni najvecje gnece
in zasoljenih cen. Septembra so tempera-
ture Se vedno primerne, cene pa so ze
izvensezonske.

MATURANTSKI IZLET

Avtor: Andreja Bolha

L. Rezerviraj si posteljo ali sobo v hostlu.
Hostli so zaradi nizjin cen zelo priljubljeni
med mladimi  popotniki, v njih pa
spoznas veliko ljudi in si ustvaris nepozab-
ne spomine.

5. Potuj ponoéi. Tako lahko privarcujes pri
nocitvah, nocne vozovnice pa so ponavadi
tudi nekoliko cenejse.

Se posebej enostavno je potovanje po Evropi,
saj obstaja mnogo Zelezniskih in drugih
povezav. Zelo priljubljen nacin potovanja je
Flixbus, luksuzen, a hkrati cenovno ugoden
avtobus, ki ima celo brezzi¢no internetno po-
vezavo. Tudi Slovenija skriva kar nekaj cudovitin
destinacij, ki so primerne za enodnevne ali
vikend izlete, za katere pa ne porabis veliko
denarja.
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Ze pred zaklju¢eno maturo dijake ¢aka ne-
pozabna izkusnja: maturantski izlet! Zelo G Avtor: Nika Jurca
pomembno je, da se skupaj s sosolci odlocis,
kam bi Zelel iti. Izlet lahko organizirate
sami ali preko agencije. Prednost izleta
preko agencije je ta, da so vodici in
animatorji dobro pripravljeni in vam lahko
pomagajo, ¢e kaj potrebujete. Prav tako pa
veliko vedo o destinaciji in vam poleg
alkohola lahko postrezejo tudi z zanimivimi
anekdotami. Ce s soSolci razmi-

Sljate, da bi izlet organizirali sami,

se morate zavedati, da organizacija '\
izletov za veliko Stevilo ljudi ni
enostavna. A kljub temu lahko
prekosi izlete, ki jih organizira
agencija, saj ste na izletu
nekoliko bolj prosti in lahko
aktivnosti prilagodite svojim
zeljam.

V nadaljevanju si lahko pre-
beres en mini ‘starter-pack’
za najbolj pomemben
dogodek srednje sole - S~
maturanski izlet (koga °
briga matura).
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Najnujnejse stvari
1 Pred odhodom preveri veljavnost

svojih dokumentov. Za potovanje potre-

bujes osebno izkaznico ali potni list, ki
sta veljavna! Poleg tega pa je zelo priporocljivo,
da si priskrbis evropsko kartico zdravstvenega
zavarovanja v primeru, da se ti kaj zgodi. S seboj
imej dovolj denarja za celoten izlet. Ce pa se
ti ne zdi dobro imeti veliko gotovine pri sebi, si
naroCi bancno kartico, ki omogoca placevanje
v tujini. S seboj vzemi tudi kaksno tableto proti
glavobolu, vitamine in najnujnejSe zdrav-
stvene pripomocke.

2 Pri sebi imej vedno
@ dovolj tekoCine

Najpogosteje se maturantski izleti dogajajo v
poletnih dneh, ko je zelo vroce. Pomembno je,
da za svoje telo poskrbis tako, da vanj vnasas
dovolj tekocCine. Za aktivnega ¢loveka je pripo-
roCljiv. dnevni vnos dva do tri litre tekoCine. A
pozor! Alkohol tu ne Steje ;) Med pitjiem
alkohola prav tako spij nekaj kozarcev vode, saj
se bo$ naslednji dan pocutil veliko bolje.

MATURANTSKI [ZLET

Ne pozabi na zdravo prehrano
3 Vem, da komaj cakas, da bos poskusil
® tradicionalno hrano drzave, v katero se
odpravljas! Grski giros ali Spanski Churros Con
Chocolate .. Naj tvoje brboncice zaplavajo v
novih okusih, a ne pozabi na vnos vitaminov in
na jedi s kakovostnimi hranilnimi vrednostmi,
kot so meso, ribe, veliko zelenjave in razni oresc-
ki. Priporocljivo je, da se pred vecerom dobro
najes; nince si ne Zeli oblezati na plo¢niku!
4 Med izletom se zavedaj, da je alkohol
1 prav tako nevarna droga, ki ima lahko
hude posledice! Ce $e nisi seznanjen s pitiem
alkohola za¢ni pocasi in ne pozabi na veliko
vode. Tako se bos izognil zastrupitvi. Prav tako
bodi previden z drugimi substancami, ki so
vedno bolj prisotne na zabavah. Ce se znajde$
v situaciji, da se pocutis slabo ali mislis, da so ti
podtaknili eno od substanc, takoj poisci
pomoc in vnesi veliko vitamina C v svoje telo.

Droge

5 Spostuj naravo
@ in ljudi okoli sebe

Kljub zabavi in norenju ne pozabi, da tam, kjer
se ti zabavas, ljudje Zivijo. Ne unicuj stvari in ne
puscaj smeti povsod, kjer ti zapase.
Uzivaj v potovanju,
6 sprosti se in pazi nase
® ter na svoje prijatelje!

da t/ 1(0204'/ ne /Méo»a/g}'o aé(ey'a/

www, (abuwoid s

rabwid /w/ /g(,o/&; v lolarni ..,
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prigparaj in odpotu)
NA MATURANCA

Denar, denar, denar in spet denar. Zivimo v
svetu kapitalizma; v svetu, kjer nam potrosni-
Ska kultura narekuje, da pred vsakim
nakupom debata prej ali slej nanese na vprasanje
denarja. Koliko stane? Gre na obroke? Je kaj
popusta? Je to prava cena? Samo nekaj od
mnogih vprasanj, ki se nam porajajo v glavi,
preden ali ko opravimo nakup. In tako kot vse
ostalo nekaj stanejo tudi potovanja. Ta ¢lanek
je zato namenjen vsem nam, ki si blazno
zelimo potovati; hkrati pa s finan¢nega vidika
to naso strast narediti ¢im manj stresno za nas
in nase bliznje. Kako si torej privosciti potovanje,
ki si ga iskreno Zelimo? Tu je nekaj dragocenih
nasvetov, ki so pomagali meni:

Evro tu, evro tam!

»Fantomski stroski« so pravi druzbeni feno-
men. O ¢em govorim? Vsakodnevno zapra-
vimo veliko denarja, ne da bi se zavedali. Na
koncu dneva nas ob pogledu na denarnico
kar malce »zvije« in nikakor nam ni jasno, kam
je izginil ves denar. Ponavadi so za to krive
»pijacke« in »kavice« med odmori, malico oz.
po sluzbi/soli. V danem trenutku se nam tisti
»evro in nekaj centov« ne zdi veliko, a ko po-
mislimo  kolikokrat mesecno se ta strosek
ponovi .. ja, tega je precej. Lahko te »fantom-
ske« stroske zmanjsamo? Absolutno. Evro tu,
evro tam .. in kmalu smo veliko blize nasemu
izletu!

. L
. TAC
1
y .&ﬂ'ﬂm_u' =

.f-' = jﬂ"l
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Nauci se reci ne!

A gremo jutri ven? Gres z mano v Soping? Dej,
gremo v kino! Brez skrbi, niti priblizno nimam
namena »ugasnit« vasega druzbenega Zivlje-
nja. A vseeno; neznosno hiter tempo zivljenja v
nas veckrat vzbuja strah, kako veliko bomo za-
mudili, ¢e od Cesa kdaj izostanemo. A verje-
mite: ni treba biti vselej na vsaki pijaci, vsakem
zuru, kinu, tekmi .. Reci ne je vcasih tezko,
lahko pa na ta nacin precej privarcujemo. Pa
nam v bistvu sploh ni treba reci nel Namesto
Se enega v vrsti enakih zurov v diskoteki pova-
bite prijatelje k sebi domov. Namesto vstopni-
ne in zasoljenih cen pijac¢ kupite vse, kar potre-
bujete za veselo druzenje in aktivnosti doma v
bliznji trgovini. Zabava je zagotovljena in
denarnica je veselal

Totalna razprodaja!

pozenemo v mrzlicno nakupovanje, se je pa-
metno za trenutek ustaviti in pomisliti na vec¢
dejavnikov. Se en strodek, ki se ga premalo za-
vedamo, so mrzli¢ni nakupi v sezoni popustov.
Samoumevno se nam zdi, da bi bilo neumno

ne kupiti majcke, Ce je ta znizana. Dejstvo je,
da nova majcka sigurno ne bo odvec, lahko pa
prezivimo tudi brez nje. Eden od nacinov, kako
varcevati, je izposoja. Preverite, ¢e ima vas naj-
boljsi prijatelj potapljaska ocala in vam jih
morda ne bo treba kupovati. Zakaj bi si kupili
novega metulj¢ka, ¢e vam ga za edini Zur, kjer
ga boste nosili, lahko posodi prijatelj. Vi¢asih pri
iskanju stvari precej pomaga tudi obisk vsem
na trenutke »neznane« dezele. Imenuje se
omara. Tam lahko najdete ogromno stvari, na
katere ste ze pozabili - morda tako zelo, da so
po dolgem casu spet »in«. Na koncu morda res
cunja manj v omari .., a korak blize potovanju!

Financ minister!

Podajte se v vlogo ekonomista za en dan.
Vzemite list papirja in si napisite vse vase stroske
in prinodke. Poglejte, kateri stroski so odvec
oziroma nepotrebni. Pomembno je, da orga-
niziramo svoje finance in tocno vemo, za kaj in
koliko lahko porabimo. Morda nekoliko otrocje
pa vendar - Sparovcki so zakon. Vzemite velik
kozarec in nanj napisite razlog zbiranja denar-
ja. Enkrat ko vas bo kozarec ¢akal in gledal, ga
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boste zaceli polniti in slej kot prej se bo napolnil.
Varcevalni racuni? Prirocna stvar. Majhne vsote,
ki sCasoma postanejo velike; v tvoji denarnici
pa se meseCno komaj poznajo.

Je treba delat!

Tudi ¢e se zares potrudimo in varcujemo, to
vcasih ni dovolj. Kot dijaki in Studenti imamo
veliko priloznosti za obcasno delo, ki pomeni
doloc¢en zasluzek. Zelo popularna so pocit-
niska in vikend dela. Na tak nacin Se vedno
lahko uredimo svojo dnevno rutino in ob koncu
tedna pospravimo nekaj evrov v zep oz. poletja
ne izkoristimo zgolj za polezavanje na plazi,

ﬂ- =
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NAGRIN
BON o

temvecC tudi za to, da je denarnica jeseni
malce bolj polna.

O tem, kako privarcevati ¢im vec¢ denarja, bi
lahko razpredali Se in Se. Od tega, da se nauci-
mo kuhati, se manj vozimo z avtom, uporab-
llamo nizkocenovne ponudnike teh in onih
storitev, koristimo partnerske popuste .. Vse to
izhaja iz osnovnega razlikovanja med potreba-
mi in zeljami. V kolikor smo pri prvih realni in
pri drugih disciplinirani, potem si na koncu
laho privos¢imo marsikaj. In ceprav je vcasih
treba privarcevati kak evro je najbolj
pomembno, da kljub temu ne pozabimo uzivati
vsak dan in pri vsem, kar pocnemo.

4 & 5"
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nasveti za nora

dijaska

Srednjesolska leta so Cas za ustvarjanje nepo-
zabnih dozivetij, ki ti bodo v spominu ostala
vse Zivljenje. Imas Ze sestavljen seznam stvari,
ki bi jih rad izkusil ali obiskal? Sanjas o izletu s
prijatelji, obisku zabave, kjer bo$ lahko pre-
plesal vso no¢, ali skoku s padalom? Preberi
Stiri nasvete, ki ti bodo v mladostniskih letih
pomagali spisati zanimive zgodbe!

Izkoristi vse mega ugodnosti,

ki ti pripadajo

Ze ves, da imas na voljo ogromno ugodnosti in
popustov, ki jin lahko izkoristis tako doma kot
tudi po svetu? Ceneje lahko dostopas do jezi-
kovnih tecajev, razlicnin Sportnih aktivnosti,
vstopnic za kino, velikin koncertov in zname-
nitih muzejev. Do cen, ki so primerne za dijaski
Zep, ti pomagajo razli¢ne kartice ugodnosti za
mlade, kakréna je na primer izkaznica ISIC.

Potuj, raziskuj in

spoznavaj nove prijatelje

Ne Zelis le vseckati ¢udovitih fotografij, ki so jih
na druzbenih omrezjih objavili prijatelji, in bi
popotniske utrinke rad dozivel tudi sam? Ce
iSces idejo za kratek, ugoden in zabaven izlet, se

NOMAGD'
Pridi z nami. "

)

podaj v Gardaland, najvecji adrenalinski park v
Italiji, ali v fotogeni¢ne Benetke. Ce te mikajo
daljse razdalje, pa izkoristi ugodnosti izkaznice
ISIC in po nizji ceni poleti v razlicne evropske
prestolnice, ki kipijo od Zivljenja in zabave.

€as je denar - organiziraj si svoj prosti ¢éas

Nauci se pametno razpolagati s svojim casom
- razdeli ga v sklope in se odloci, koliko Casa
bo$ namenil ucenju, rekreaciji, druzenju s pri-
jatelji in sladkemu brezdelju. Obveznosti si raz-
poredi glede na to, kako nujne so. Ne ovinkari
in vedno najprej opravi najnujnejse. Ne pozabi,
da lahko veliko zamudnih obveznosti hitreje
opravis na spletu. Vozovnico za avtobus, vlak ali
mestni promet, ki te od doma pripelje do sole,
lahko na primer podaljsas kar na spletu in tako
ne izgubljas ¢asa v vrsti pred blagajno.

Osvoji tuj jezik in se podaj v svet

Sajves - tuj jezik je okno v svet. Verjemi, da bos vanj
pogumneje vstopil z dobrim znanjem tujega
jezika. Ce bos studijske ali popotniske izkusnje v
prinodnje iskal v tujini, ti bo dobro znanje anglesci-
ne ali Se katerega drugega jezika prislo zelo prav.

NAROCI VOZOVNICO IJPP
PREK SPLETA IN SODELUJ
V NAGRADNI IGRI

nomago.si/nagrada-dijak
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Sola voznje vseh kategorij

Z hamido

I PROMETNI CENTER

vozhniskega izpita

Opravljanje voznisSkega izpita predstavlja
velik korak v Zivljenju posameznika, kot
tudi ne prav majhen finanéni zalogaj. V
nasi Soli voZznje vam bomo pomagali in
svetovali pri izzivih, ki jih prinasa opravljanje
vozniskega izpita.

Eden izmed najpomembnejsin faktorjev pri
opravljanju vozniskega izpita je izbira Sole
voznje. V nasem prometnem centru Blisk daje-
mo prednost kakovosti pred kvantiteto. Zato
verjamemo, da je tudi to eden izmed razlogov,
zakaj smo na trgu prisotni ze vec kot 25 let pod
istim imenom - Prometni center Blisk.

Izbira Sole voznje ni edini pomembni faktor pri
opravljanju vozniskega izpita. Pomembno je
tudi, kje opravljamo teoreticna usposabljanja,
kot sta tecaj cestnoprometnih predpisov, tecaj
prve pomoci in zdravniski pregled.

TeCaje cestnoprometnih predpisov organizi-
ramo dvakrat mesecno na Gorazdovi 20, Sigka,
in enkrat mesecno v centru na Poljanski 16. Te-
Caj se zaCne in konca v ponedeljek, skupaj traja
6 dni. Tecaj prve pomoci poteka dvakrat me-
secno in traja 2 dni. Vse termine si lahko ogledate
na nasi spletni strani www.blisk-assi ali pa nas
poklicete na tel. Stevilko 01 320 52 20.
Prednost tega je, da lahko na enem mestu
opravite vse potrebne tecaje. Pri tem lahko tudi
nekaj prihranite, saj so na voljo tudi paketi z
urami in pri tem dobite polovicno ceneje tecaj
cestnoprometnih predpisov.

Tudi izbira ucitelja voznje je zelo pomembna.
Ce se ugitelj in kandidat dobro ujameta, je uce-
nje bolj ucinkovito. Vaje potekajo po predpi-
sanem ucnem programu po predvidenih
stopnjah. V najvecji mozni meri se vam posku-
Samo prilagajati z izbiro ure in lokacije voznje.
Prizadevamo si, da kandidati ¢im pogosteje
VOZzijo, saj so tako v postopku pridobivanja vozni-
Skega dovoljenja uspesnejsi.

Veliko se jih danes odloci za voznjo s spremlje-
valcem. Usposabljanje za program »voznja s spre-
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mljevalcem« sme zaceti oseba z dopolnjenim 16
letom starosti. Oseba sme pod spremstvom
voziti osebni avtomobil, dokler ne opravi vozniske-
ga izpita motornih vozil kategorije B pred izpitno
komisijo, vendar najveC dve leti od zacetka uspo-
sabljanja. Oseba, ki vozi s spremljevalcem, mora
opraviti usposabljanje v obsegu 20 ur vozen;.
Prometni center Blisk izvaja program dodat-
nega usposabljanja voznikov zacetnikov na po-
ligonu v Ljubecni pri Celju. Programa dodatne-
ga usposabljanja varne voznje se mora voznik
zacetnik udeleziti po najmanj 6 mesecih od
izdaje vozniskega dovoljenja. Varno voznjo orga-
niziramo enkrat mesecno. Tecaj vodi usposo-
bljena ekipa trenerjev programa varne voznje, ki
vam na kakovosten in strokoven nacin prikaze,
predstavi in preda znanje, ki vam lahko poma-
ga pravilno ravnati v primeru razlicnih nevarnih
situacij, ki na vas na cesti lahko preZijo vsak dan.
Nase veselje do dela izhaja od zadovoljnih
strank, ki o nasem prometnem centru BLISK
Sirijo dober glas.

Kontakt:

Prometni center Blisk, Gorazdova 20,
1000 Ljubljana tel: 01/320 52 20
Prometni center Blisk, Poljanska 16,
1000 Ljubljana tel.. 01/320 17 45
e-postni naslov: info@blisk-as.si
spletni naslov: www .blisk-as si)
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Drama Ljubljana!

Verjamemo, da so za tabo zanimive in nhepozabne pocitnice, v naslednjih vrsticah pa ti
bomo namignili, kako si popestriti prihajajoée mesece. Ze kmalu lahko odkrivas lepote
gledaliséa, ki nam jih bodo razkazali imenitni igralci. Dijaski abonma sezone 2018/19, ki
smo jo poimenovali Intima, ponuja stiri predstave velikega odra in predstavo ali koncert
Drama Akustike po tvoji izbiri. Zveni zanimivo? Beri dalje.

VecCkrat nagrajena uprizoritev Angel pozabe
v reziji Igorja Pisona je nastala po romanu
Maje Haderlap, ki govori o pomenu partizan-
skega gibanja na avstrijskem Koroskem.
Avtorska uprizoritev Emilia Galotti po isto-
imenski drami Gottholda Ephraima Lessinga
iz leta 1772 bo v reziji lgorja Vuka Torbice
odprla ve¢ tem in vprasanj, na primer viogo
zenske v vzdrzevanju in hkrati spodrivanju
patriarhata. Prva slovenska uprizoritev Ali po
filmu Rainerja Wernerja Fassbinderja nas bo
popeljala v Nemcijo 70. let 20. stoletja in nas
sooCila z druzbenimi stereotipi. Kanonsko
delo nemske romantike Razbiti vré v reziji
Vita Tauferja bo na komicen nacin razkrinkalo
necedne namene moskega, ki ima druzbeno

moc. Dodatno predstavo si po svojih zeljah iz-
beres med predstavami na velikem odru ali v
Mali drami ali pa se odlocis za koncert Drama
Akustike.

Kako do dijaskega abonmaja?

Dijaski abonma lahko vpise$S s pomocjo
mentorja na Soli ali neposredno pri blagajni
SNG Drama Ljubljana, Erjavceva 1 (pred
postajaliS¢éem Drama na Slovenski), od 3. do
21. septembra, od ponedeljka do petka od
10.00 do 13.00 in od 14.00 do 18.00.

Vec informacij najdes na
www.drama.si/abonma.

DIJASKI
ABONMAIJI
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LAJF JE TECH

APLIKACI],
ki ti pomagajo
organizirati zivljenje

8

Vsakdo bi si na vsakem koraku rad olajsal
vsakdanje zZivljenje ali pa koristno za
pravljal svoj prosti ¢as. Ker pa se danes v
poplavi aplikacij hitro izgubimo, smo
zate izbrali tiste, brez katerih preprosto
ne gre.

Avtor: Lejla Hervatin

. Ker so dijaska leta za vse E' E
bg‘.n ::-“'!."'.'" drugo kot za zgodnje vsta- -
L E janje, je aplikacija Alarmy
a* TECpaS TRu_Ege (Sleep If U Can) tvoj najbolj-
a: ﬂ Si prijatelj, ko se je treba zju-
traj zvaliti iz postelje in se
posloviti od neupravicenih. Aplikacija zahteva,
da vsaki¢, ko zeli§ ustaviti alarm, odigras
kratko mini igro, s katero dokazes, da si

resnicno buden. Hitro poklikat! Klik, klik!
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Ko pa se enkrat splazi$ iz po-
stelje v kuhinjo, je tvoja prva
misel zajtrk. Ker v roki Ze
drzis svoj mobilni telefon, hitro
kliknes na blescec zaslon, in
sicer na aplikacijo, preko
katere si naredis najbolj zdrav in okusen
zajtrk. Tako z aplikacijo Prehranski navigator
za en dan pusti$ pekacu za toaste, da pociva.

Preverjanja znanja, sprase-
vanje, seminarske naloge, vse
to, ¢asa pa nikoli dovolj. Ker
posedanje za zvezki in ucbe-
niki ni prav zabavno, si lahko
z enim klikom preneses
aplikacijo StudyBlue, ki ti bo olajsala ucenje,
da bo vec ¢asa za bolj zabavne stvari.

Ko smo Ze pri zabavnih stva-
reh, alkohol v kombinaciji z
pbruhanjem in groznim mac-
kom ne spada zraven. Ce
zelis biti najbolj "kul" oseba
na zuru, si nalozi aplikacijo
WiseDrinking, ki ti stevilci Stevilo gin tonikov in
shootov ter ti predlaga najblizji dostop do
taksija in drugih javnih prevoznih sredstev.

Ker pa se dijasko zivljenje
nikoli ne ustavi in je njegovo
bistvo zabava, se hitro zgodi,
da denarnico kje pozabis ali
se kam odpravis kar brez nje. E

Za tak primer si nalozi mobil- "

no denarnico - aplikacijo za brezsti¢no place-
vanje z mobilnikom, kot je Abadenarnica in
podobne. Izpadel bos kot najvedji frajer, ko bos

VENERA "2\ SHOP
e :

LAJE JE TECH

namesto kartice na POS terminal prislonil tele-
fon. Pogoj za uporabo Abadenarnice je bancni
racun Akes, ki ga brezplacno odpres pri
Abanki.

Pomembno je, da poskrbis tudi
zase in za svojo postavo - z
aplikacijo s humornim ime-
nom Zombies, run!, ki te bo
motivirala, da se vsaj enkrat na
teden dobro preznojis in
raztegnes.

Da pa ti pametnega telefona
ne ukradejo, se lahko zavaru-
jes z aplikacijo Avast Mobile
Security. Ta omogoca proti-
vlomne nastavitve, kot sta
zaklepanje telefona in sirena,
pa tudi blokiranje raznih spletnih strani, na-
stavitve za zasc¢ito identitete in pametno

oFEI0
=]

Za konec si lahko namestis Se
aplikacijo e-poslovalnica, ce
Zeli§ vstopiti na trg dela in
zasluziti evro ali dva.

Sedaj pa hitro skoci na Google Play
ali App Store in si nalozi najbolj
hude dijaske aplikacije!

Upam, da ze klikas!

2,
T
ag R
) slet

NAJVECJA IZBIRA DARIL ZA VSE PRILOZNOSTI KOT

SO OBLETNICE, ZABAVE, DEKLISCINE, FAnrovéétNE...,(
EROTICNIH PRIPOMOCKOV, PERILA, MASAZNIH OLJ,

LUBRIKANTOV, STIMULANSOV ZA MOSKE IN ZENSKE {
TER SE IN SE...

<

OBISCITE NASE EROTICNE TRGOVINE V VSEH VECJIH MESTIH PO SLOVENLJI
Katalog in najveéjo ponudbo igraé za popestritevintimnega Zivljenja'si lahko ogledate na nasi spletni strani www.venera-shop.com
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LAJF JE HRANA

Kremna BUCNA JUHA

z buénimi semeni
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® pest bugai

Elvis Kudi¢

foto: osebni arhiv

Buco narezemo na kose, pokrijemo z alu-folijo,
jo damo v pekac in pecemo v pecici na 200 °C
za 15-20 minut. Med tem casom sesekljamo
¢ebulo (ni pomembno, da je na drobno) in jo
poprazimo z nekaj masla v velikem loncu. Ko
je buca pecena, z Zlico izdolbemo meso
buce in ga dodamo v lonec. Ko ocistimo
celo buco, pristavimo lonec nazaj na plin
in prazimo Se par minut. Dodamo nekaj
vejic petrsilja, mleko, maslo in vodo (5-6 |
za 10 oseb, pri pol litra na osebo). Juho
pustimo kuhati na nizkem ognju, dokler se
buca ne zmehca.

Ko je bu¢a zmehcana, odstavimo z ognja in
juho do gladkega zmiksamo s pali¢nim ali
stojecim mesalnikom. Nato postavimo nazaj
na ogenj in zacinimo po okusu s soljo, po-
prom in muskatnim oresckom (za boljsi okus
kupi in nastrgaj cel oreh). Juho okrasimo s
prazenimi bu¢nimi semeni.
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LAJF JE HRANA

. \' 4
t K sodelovanju smo
povabili Elvisa Kudica, R I z o I A t h
ki nam je pripravil dva re
kuharska recepta. -
rizev Z JURCKI

N

jinh preprazimo z nekaj masla v veliki
ponvi ali kozici. Ko se gobice rahlo obar-
vajo, dodamo riz (cel paketek riza naj bi

5\\? ﬂ “ “ “ W “ u “ “ “ “ “ “ “ ﬂ “ ‘ Sesekljamo cebulo, narezemo gobice in

.TT’.\\QOY’VH.‘ VL » pil za 10 oseb) ter praZ_Ifno in preme-
c tanica &rnegd A, Samo tako, da se med riz lepo vmesajo

(a\n meédf“ : gobice. Riz prelijemo z dvakrat toliko
Lemne KVINOJE vode, kot je riza. ZmanjSamo ogenj in
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skoraj kuhan, dodamo preostalo maslo
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. dobro premesamo. Zacinimo in servi-
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LAJF JE TRIP

Kako do
VOZNISKEGA
I1ZPITA?

Pred zacetkom Sole voZnje moras Se opravit
zdravniski pregled, prvo pomoc¢ in teorijo o
cestno prometninh predpisih. Zdravniski pregled
opravis v pooblasceni zdravstveni organizaciji
(medicina dela, prometa in Sporta) oziroma pri
pooblaséenem osebnem zdravniku.

Pri prvi pomoci se bos naucil kako ozivljati
Ancko. Predavanja prve pomoci in teste se po-
navadi opravlja na Obmocnem zdruzenju rde-
Cega kriza (ponekod pa tudi kar v soli voznje,
kjer imajo pogodbo z Rdec¢im krizem).

CPP ali cestno prometni predpisi so teoreti¢ni
del vozniskega izpita. Tu se naucis o desnem
pravilu in kako varno navigirati skozi danasnji
prometni kaos. V pomoc ti bo spletno mesto,
kjer lahko vadis svoje znanje:
http://teorija-priprava.gov.si.

Ali imam dovolj
poguma za
ADRENALINSKE
SPORTE?

Svoj adrenalin lahko sproscas tako poleti, kot
tudi pozimi. Kaj lahko pocnes s prijatelji? Slo-
venija ponuja ogromno zanimivih aktivnosti.
Pozimi spakiraj smucke ali bord in se odpravi
na enega izmed smucisc. Krvavec se ponasa z
najkasnejsim soncnim zahodom, Vogel z naj-
lepsSim razgledom in Kanin z najvisje leze¢im
smucistem. Ce pa stoja na smuceh ni zate,
potem lahko $e vedno gres drsat ali na zimski
pohod po zasnezeni pokrajini.

Ko pa se zacnejo vroCi dnevi, se zacne tudi
zelja po zunanjih aktivnostih. Lahko se odpravis
na rafting, spustis po reki s kanujem ali
kajakom, uzivas v mimo-drvecih razgledih na
ziplinu, si pospesis utrip na bungee jumpingu
ali pogledas svet iz drugacne perspektive pri
skoku s padalom.

Kaj pa je letos na tvojem seznamu?

wwa solavormpetea s

1. Ucenje voznje B kategorije.
2. Varna in atraktivna vozila.
3. Tecaj CPP na Jesenicah, v Bohinju in Radovljici!

NAJDIVOZNIKA V SEBI!

gguta AVANTURA
EFUN PaRK INZABAVA
—s ?ed kroébnjaml
reveso
I'ID:F:B ;?Er;:a smaragdnireki Soi.
info@socafunpark.si
WWW.SOCAFUNPARK.SI
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NASVETI za

zeleno prihodnost

Za lepSo in trajnostno prihodnost moramo
ze zdaj zaceti misliti na okolje. Z nekaj pre-
prostimi nasveti lahko zmanjsamo pora-
bo, pripomoremo okolju in prihranimo pri
poloZnicah.

Varcuj z energijo
To lahko dosezemo z energijsko
varcnejsimi svetilkami, izkla-
pljanjem naprav, ki niso v
uporabi, izklopom polnil-
cev, ko se naprave na-
polnijo, znizanjem gre-
tja ali hlajenja, pranjem
pri nizjinh temperatu-
rah, susenjem na vrvi in
pokrovkami za kuhalne
lonce.

Varcuj z vodo
Uporabi eko nacin ali
krajSe cikle na pralnem
stroju, skrajsaj ¢as tusi-
ranja, zapri vodo med
umivanjem zobov, sku-
haj le toliko vode za ka-
vo in ¢aj, kot jo namera-
vas spiti ter popravi puscajo-
Ce cevi.

Varcuj z gorivom
Namesto voznje raje
prehodi krajse desti-
nacije, za daljse pa
uporabi kolo ali javni
prevoz. Ce to ni mo-

Zno pa pomisli na sku-

pinske voznje.
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TRAINOSTNA PRIHODNOST

Kaj nam prinasa

trajnostni razvoj?

Trajnostni razvoj zagotavlja gospodarski in
druzbeni razvoj ob hkratnem varovanju okolja.
Koncept trajnostnega razvoja ni bil vedno
usmerjen izklju¢no v ohranjanje ekosistema.
Norveska politicarka Gro Harlem Brundtland
je leta 1987 v svoji prvi opredelitvi izjavila, da
mora trajnostni razvoj zadovoljiti potrebe seda-
njega cloveskega rodu, ne da bi pri tem ogro-
zil mozZnosti prihodnjin rodov, da zadovoljijo
svoje potrebe. To miselnost so postopoma za-
menjale ideje, ki so upostevale pomen okolja
za Clovekov razvoj, dokler ni bil leta 1994 posta-
vljen sodoben koncept trajnostnega razvoja, ki
ljudem omogoca normalno Zivljenje, ne da bi
ogrozili delovanje naravnih ekosistemov.

40 September

Avtor: Patricijo Bozic
Energetski svetovalec
mreze ENSVET

Hermann Daly je dologil tri pogoje,
ki omogocajo trajnostni razvoj:

uporaba naravnih virov ne sme presegati
stopnje njihove regeneracije,

sprosCanje strupenih snovi ne sme presegati
najvisje dolo¢ene meje in

akumulacija neobnovljivih virov mora skozi
Cas ostati nespremenjena.

Ampak samo besede ne zadoscCajo za zausta-
vitev globalnega onesnazevanja. Druzba se
mora nauciti spremeniti svoje navade v prime-
ru, ko te skodijo okolju. V tem smislu so se na
energetskem in okoljskem podrocju v zadnjih




letin zgodili pomembni premiki, uporabljajo
se tehnologije, ki nam omogocajo izkorisCanje
obnovljivih, ¢istih in varnih virov namesto ne-
obnovljivih virov, ki skoraj vedno vkljucujejo
tveganje pri njihovi uporabi (jedrska katastrofa
v elektrarni Fukusima, izliv nafte v Mehiskem
zalivu ipd.).

Strategija trajnostnega razvoja je
po Vrhu Zdruzenih narodov 2005
razdeljena v tri stebre:

gospodarski razvoj,

socialni razvoj in

varstvo okolja.

DRUZBA

PRAVIENO

GOSPODARSTVO

Kako pa lahko za trajnostno
prihodnost poskrbite sami?

Sami lahko naredite veliko! Tako lahko obcu-
tite vse pozitivne ucinke trajnostnega ravnania,
hkrati pa tudi spoznavate vse posledice ne-
potrebnega zapravlijanja in obremenjevanja
okolja.

Ze energija je dobrina, pri kateri je mogoce
varcevati na sto in en nacin! Le malo energije
morate vloziti. Spodaj je navedenih nekaj
ukrepov, s katerimi tudi sami lahko pripomorete
k trajnostnem razvoju.

Ogrevanje/hlajenje:

Prilagodimo temperaturo glede na dejan-
ske potrebe in zunanje temperature.

Ne zastirajmo ogrevalnih teles in zracite
prostor.

TRAINOSTNA PRIHODNOST

Hisni aparati in naprave:

Hladilnika in zamrzovalne skrinje ne odpi-
ramo po nepotrebnem.

Elektricnih naprav, kot so TV, radio, prevajal-
nik DVD, ne puscajmo v stanju pripravlje-
nosti »standbyz«.

Izklju¢imo naprave za zabavo in rekreacijo,
ki jih ne uporabljamo.

Po uporabi izklju¢imo racunalnike, monitor-
je in telefone iz elektricnega omrezja.

Kuhanje:

Kolicina vode za kuho naj ne bo po ne-
potrebnem prevelika, da bo voda hitreje
zavrela.
Kadar je le mogoce, za kuhanje uporabljaj-
mo ekonom lonec.
Ko voda zavre, zmanjsajmno moc¢ kuhalne
plosce do tocke, da voda Se vedno vre.
Hrana je okusnejsa, Ce je ne razkuhamo, s
tem pa tudi smotrno ravhamo z energijo.

- Velikost kuhalne plosce izberemo glede na
premer posode.
S kuhanjem v pokriti posodi lahko zmanj-
Samo porabo elektricne energije tudi do
trikrat.
Kuhalno plosco izklopimo nekaj minut
pred koncem kuhanja, saj je v plosc¢i dovolj
toplote, ki nam bo hrano skuhala do
kuhanega.
Za odtajanje zamrznjenih jedi raje upora-
bljajmo mikrovalovko, ¢e jo imamo na
razpolago.

- Jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plos¢ah
kot v klasicnih pecicah, se raje pa v mikro-
valovnih pecicah.

Razsvetljava:

- Vedno ugasnimo Iuci, ko zadnji zapuscamo
prostor.
Cim bolje izkoristimo dnevno svetlobo.
Poskrbimo, da so Iuci, reflektorji in ostala
svetila redno ocisc¢eni, ker nam ciste uci
dajejo vec svetlobe.

Drugo:

Locujmo odpadke.
- Var¢ujmo s pitno vodo.
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TRAINOSTNA PRIHODNOST

PRIVARCC
ENERGIJO

z mobilnikom

Pametni telefoni so te dni Zze nepogresljivi. 1z
»butastin« naprav za klicanje in posiljanje
smsov so se razvili v zepne racunalnike, s kate-
rimi lahko opravimo vec kot s katerokoli napra-
VO na svetu. Toda z zmogljivejSimi procesorji in
vecjimi ekrani sorazmerno raste tudi poraba
energije. Vecina jih komaj zdrzi cel dan upora-
be. Ce vkljucimo $e dejstvo, da uporaba pame-
tnih telefonov po svetu strmo narasca (pred-
vsem v Indiji in Afriki), postane skupna poraba
teh naprav ogromna. To gotovo ne koristi sve-
tu, ki je ze zdaj preveC onesnazen in pregret
zaradi fosilnih goriv, ki so glavni proizvajalci
elektricne energije.

Ni vse tako ¢rno, kot izgleda na prvi pogled.
Pametni telefoni nadomescajo opravila, ki
smo jih tradicionalno opravljali z racunalniki,
televizorji in igralnimi konzolami. Ti pa pora-
bijo drasti¢no vec energije kot tvoj Zepni prija-
telj. Rast uporabe mobilnikov je ne le pri mlaj-
Sih, temvec tudi pri starejsih povezana s Cetrti-

42 September 2018
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Honor View 10

« Ekran: 6" 1080x2160
« Prostor: 64/128 CB
. Kamera: 16 MP f/1.8
« Baterija: 3.750 mAh
. OS: Android 8.0

z EMUI 8.0

no manj gledanja televizije in Cetrtino casa
manj brskanja po spletu na racunalniku.

Zato $e naprej namesto velikega televizorja in
namiznega racunalnika raje uporabljaj svoj
pametni telefon in vedi, da si s tem pripomo-
gel svetu. Ce tvoj telefon ne zdrzi celega dneva
uporabe, pa razmisli o nakupu novega z veliko
baterijo, kot sta novi Honor View 10, ki je prejel
Stevilne nagrade »najboljse s CES 2018¢, in za
igre optimiziran Honor Play, oba s kar 3750
miliamperursko baterijo.

'l 41 Eko sklad
d Slovenski okoljski javni sklad
Y Eco Fund

- ,J' Slovenian Environmental Public Func

Projekt podpira Eko sklad,
Slovenski okoljski javni sklad.



PREDSTAVITEV

Akes ti ponuja vec kot le
brezplacen osebni racun

Zeli§ imeti svoje finance vedno pri roki? Po-
trebujes kartico za spletne nakupe? Bi rad pla-
¢eval z mobilnim telefonom? Potem ti je brez-
placni osebni racun Akes pisan na kozo.
Osebni racun Ake$ za dijake in Studente ti
ponuja brezplacno spletno banko Abanet in
brezplacno uporabnino mobilne banke Aba-
mobi, s katero lahko kjerkoli in kadarkoli pre-
veris stanje na racunu ali preprosto slikas in pla-
¢as poloznico. Pri AkeSu lahko brez stroSkov
izdaje in letne ¢lanarine pridobis tudi debetno
kartico Visa Electron, ki ti omogoca nakupe na
spletu. Na vseh prodajnih mestih z oznako za
brezsticno placevanje pa lahko placujes z
mobilno denarnico Abadenarnica, ki jo pre-
prosto preneses iz spletne trgovine Play Store.
Obis¢i najblizjo poslovalnico Abanke, odpri
brezplacni racun Ake$ in postani sam svoj
financni gospodar.

F,

-ﬂl_

\""‘d‘“‘i\\
Lvs ‘“'
7 AKESEM =~ ¢™
SI SAM SVO)

FINANCNI GOSPODAR.

Odpri brezplacen osebni racun Akes
za dijake in Studente!

www.abanka.si/akes ABANKA
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