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Javno glasilo Student je vpisano v razvid medijev,
ki ga vodi MINISTRSTVO ZA KULTURO RS pod
zaporedno Stevilko 662. Po mnenju Ministrstva za

kulturo se revija Student uvri¢a med proizvode,
za katere se placuje 9,5-odstotni davek. Celotno
gradivo v reviji Student je avtorsko zas¢iteno.
Nepooblas¢ena uporaba ter posredovanje novic
in informacij v druge medije nista dovoljena in
sta protizakonita. Kopiranje ali razmnozevanje
je mogoce le s pisnim privoljenjem izdajatelja.
Vse znamke, slike in logotipi so zadciteni in so last
njihovih lastnikov oziroma druzb.

Prispevke, ki so v reviji oznaceni z rubriko
Predstavitev, objavljamo v sodelovanju s podjetji.
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Ali naj Studiram in kaj?
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Kaj $tudirati? V Sloveniji je $tevilo vseh Studentov
vsako leto nizje. V Studijskem letu 2014/15 se
je vpisalo 83.700 $tudentov ali 7000 manj kot
v predhodnem letu. Upad gre pripisati tudi
Stevilcno mlajsim generacijam, a za studij se Se
vedno odlo¢i priblizno polovica mladih med 19.
in 24. letom starosti.

Diploma ni ve¢ garancija za
delovno mesto

Enozna¢nega odgovora na vprasanje, ali
se ti splaca $tudirati, ni. Je pa morda dovolj
zgovorno dejstvo, da je med tistimi z visoko
izobrazbo $e vedno manj brezposelnih kot
te skrbi tudi zacarani krog produkcije novih
intelektualcev kljub premajhnemu Stevilu
delovnih mest. Kako izstopiti iz tega kroga?
V sodobnih druzbah se poklici spreminjajo,
izumirajo in nastajajo novi. Vse bolj se
pri¢akuje, da bo zanje poskrbel kar vsakdo sam.
Dobro je, da o tem ministrstvo ze razmisljain v
prihodnosti nacrtuje sistemati¢no spremljanje
zaposljivosti diplomantov. To bo omogocilo
lazje prilagajanje $tudijskih programov
delovnim potrebam. Ce te 3tudij torej
zanima, se ti vsekakor splaca potruditi za visjo
izobrazbo, saj Slovenija Se vedno vlaga veliko
v izobraZevanje, to pa se precej pozna v tvoji
denarnici (oziroma v denarnici tvojih starsev).
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Kako izbrati pravega?

Prav gotovo te ¢aka raziskovanje. Zal je 3olski
sistem urejen tako, da mladi veckrat pri¢akujemo
odgovore servirane kot na krozniku, a to gotovo
ni prava pot pri iskanju in odlocanju o tvoji
intelektualni prihodnosti. Ena izmed 3olskih
psihologinj svetuje, da si sestavi$ preglednico,
vanjo vneses vse, kar te veseli ali kar si Ze delal,
in vse zanimive poklice, ki si jih zasledil med
znanci ali pa celo v filmih in knjigah. Pomembno
se je zavedati predvsem dejstva, da se druzba
spreminja tako hitro kot e nikoli in da je dobro
biti pripravljen na popolne obrate. Nikoline mores$
vedeti, kaj se bo zgodilo, ko bos koncal studij.
Tega, da bi dobil sluzbo v poklicu, za katerega
se izobrazujes, skorajda ni vec in sluzba ne caka.
Najpomembneje je, da si izberes, kar te veseli, ker
si potem bolj zadovoljen in lazje Studiras.

Za najboljsi recept dodaj se ..

.. kaksno sveZo statistiko ali napoved o poklicih
prihodnosti. Mnogokrat se v pogovore o
prihodnosti prikrade strah pred roboti, ki bodo
ukradli nasa delovna mesta. Ta skrb je povsem
odve¢, a o tem kdaj drugi¢. Zaradi nenehno
razvijajoce se inovativnosti v druzbi je potreba po
inZenirskih poklicih vec kot ocitna. Med poklici
z naravoslovnega podrodja, ki so bili bolj iskani
oziroma hitreje zaposljivi, so inZenirji strojnistva,
elektrotehnike in elektronike, programerji

Avtor: Pia Poljansek

racunalniskih aplikacij, razvijalci in analitiki
programske opreme in aplikacij ter tehniki za
strojnistvo. Po podatkih Zavoda RS za zaposlovanje
naj bi bili najperspektivnejsi poklici v Sloveniji do
leta 2020 analitik trga, gradbeni inZenir, medicinska
sestra, analitik vodenja, ra¢unovodja in revizor,
racunalniski sistemski inzenir/analitik, svetovalec
za osebne finance oziroma finan¢ni svetovalec,
programer, zdravnik in zobozdravnik. Vec o iskanih
poklicih si lahko preberes 3e v ¢lanku Najbolj in
najmanj zazeljeni poklici.

Se nasvet kadrovskih
strokovnjakov

Ker bo veliko poklicev tudi izginilo, so za
uspesno zaposlitev potrebna interdisciplinarna
znanja oziroma zavedanje o pomembnosti
vsezivljenjskega ucenja in nenehnega
prilagajanja potrebam trga dela. Tehni¢na
znanja bo treba dopolnjevati z zelo dobrimi
socialnimi spretnostmi in sposobnostjo
sodelovanja. Kadrovski strokovnjaki svetujejo,
da se priizobrazevanju ne opiras le na en sektor,
temvec opravi$ dodiplomski Studij na primer
s podrocja naravoslovja, podiplomskega pa s
podrocja druzboslovja. Za vsa Studijska podrocja
pa velja, da je klju¢ do uspeha predvsem pester
nabor prakti¢nih izkusenj, zato se s potencialnimi
delodajalci poskusaj povezati Ze v ¢asu Studija.

Domisljijske sluzbe

Morda pa bo tvoj naziv ¢ez 20 let kateri izmed
teh poklicev prihodnosti, ki so zaenkrat le Se
ugibanja: digitalni arheolog, specialist za 3D
tisk, virtualni arhitekt, razvijalec idej, podatkovni
rudar, socialni gerontolog, prodajalec osebnosti,
pogajalec za reSevanje ob ugrabitvah podatkov,
spletni bankir za trgovanje z alternativnimi
valutami in dispecer dronov.

Nabor fakultet med katerimi lahko izbiras pa
najdes v infografiki na nasledniji strani.

v . - s . .?
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Sprejemni 1zpiti
Nna fakultetan

Za vpis na dolocene fakse v Sloveniji nista dovol;
samo opravljena matura in dobro povprecje
v tretjem ter Cetrtem letniku, ampak je treba
opraviti tudi sprejemne izpite. Kandidati, ki se
vpisejo npr. na Akademijo za glasbo, Fakulteto
za Sport ali Fakulteto za arhitekturo, morajo
ob koncu %olskega leta opraviti tudi preizkus
nadarjenosti. Odstotki, dosezeni pri preizkusu, so
odlocilni za sprejem na Zeleno fakulteto.

V Sloveniji imajo sprejemne
izpite naslednje fakutlete:
Univerza v Ljubljani

+ Akademija za glasbo

- Akademija za gledalis¢e, radio, film in televizijo
(AGRFT)

- Akademija za likovno umetnost in oblikovanje

- Biotehniska fakulteta (smer Krajinska
arhitektura)

- Fakulteta za arhitekturo

- Fakulteta za $port

- Naravoslovno-tehniska fakulteta (smer
Oblikovanje tekstilij in oblacil)

- Pedagoska fakulteta (smer Likovna
pedagogika ter Logopedija in
surdopedagogika)

- Zdravstvena fakulteta (Laboratorijska zobna
protetika)

Univerza v Mariboru

- Fakulteta za gradbenistvo, prometno
inZenirstvo in arhitekturo (smer Arhitektura)

- Pedagoska fakulteta (smeri Glasbena
pedagogika, Likovna pedagogika in Sportno
treniranje)

Samostojni visokoSolski zavodi

- Alma Mater Eruopaea, Akademija za ples
- Fakulteta za dizajn

+ IAMVisoka $ola za multimedije

- Visoka Sola za storitve

Preizkusi nadarjenosti na fakultetah bodo med
25. junijem in 10. julijem 2019. Izjema je le
Akademija za glasbo, kjer bo sprejemni izpit za
program Glasbena umetnost Ze 24. maja.

Kako se pripraviti za
posamezne sprejemne izpite?
Na Akademiji za glasbo sprejemni izpit

poteka na dveh smereh. Pri programu Glasbene
umetnosti zajema preizkus iz glavnega
predmeta in glasbenoteoreti¢nih predmetov. Pri
Glasbeni pedagogiki pa je preizkus sestavljen iz
stirih delov: pisni test, preizkus iz igranja klavirja,
preizkus glasu in znanja sofeggia ter preizkus
pedagoskih predispozicij.

Na Akademiji za gledalisce, radio, film in
televizijo je treba opraviti preizkus posebne
nadarjenosti in dokazati ustrezne psihofizicne
sposobnosti. Na programu Film in televizija
ter Gledaliska rezija pa je potreben tudi
specialisticen izvid za vid in sluh. Naloge iz
preteklosti si lahko ogledas v arhivu na akademiji.

Akademija za likovno umetnost in
oblikovanje ima preizkus v dveh delih: v prvem
delu moras glede na izbrani program oddati
nalogo, drugi del preizkusa, ki se prav tako
razlikuje glede na program, pa lahko opravljajo le
tisti, ki so pozitivno ocenjeni na prvem delu.

Biotehniska fakulteta ima preizkus na smeri
Krajinska arhitektura, kjer kandidati izkazejo

INFORMATIVNI DNEVI

Avtor: Klavdija Rupar

lastnosti, pomembne za poklic, kot so dobro
dojemanije prostora, ustvarjalnost in smisel za
besedno in grafi¢no izrazanje.

Fakulteta za arhitekturo preverja likovno
ter prostorsko dojemanje in izrazanje ter
problematiko arhitekture. Tako se na preizkusu
rise po modelu, po spominu in dojemanju
prostora.

Na Fakulteti za Sport mora kandidat na
preizkusu gibalnih sposobnosti in znanj ¢im
bolje opraviti naslednje teste: tek na 100 in 2400
m, skok v daljino z mesta, poligon nazaj, vesa v
zgibi (Zenske), zgibe (moski) in plavanje na 100
m. Pred preizkusom potekajo tudi priprave.

Na Naravoslovno-tehniski fakulteti na
programu Oblikovanje tekstilij in oblacil
preizkus obsega prostoro¢no risanje in slikanje
¢loveske figure, oblikovanje oblacil in preizkus iz
oblikovanja tekstilij in barvne obcutljivosti.

Vse ostale informacije o sprejemnih izpitih dobis
na spletni strani: www.dijaskisvet.si.

revija Student D
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To je samo zato da me lahko urednik spusti naprej
Na dom pride kuverta s faksa. Cela druzina zadrzi
dih, ko ti odpiranje ovojnice ne gre ravno od rok.
Kon¢no ti uspe raztrgati kuverto in hitro za¢nes
leteti skozi vrstice do dela, ki vas vse najbolj
zanima. Ko ugotovis, da nisi sprejet, te zaseka v
srcu. Se bolj pa zaboli, ko mora to novico sporociti
podpirajoci druzini. A brez skrbi. Tvojega Zivljenja
ni konec. Kajlahko storis, ¢e nisi sprejet?

Vzemi si €as zase

Mnogi preidejo iz dijaskega v Studentsko
Zivljenje v nekaj tednih in tako sploh nimajo ¢asa,
da ugotovijo, ali je res to to, kar si Zelijo. Zavrnitev
s strani faksa vzemi kot darilo v obliki ¢asa. Vzemi
si ¢as, da pretuhtas, kaj birad v zivljenju in katere
poti bos$ ubral, da dosezes te Zelje. Mogoce je pa
toleto, v katerem ti je usojeno biti chill in uzivati v
Zivljenju ter na¢rtovati naslednje korake. Nikamor
se ne mudi. Mnogi tvoji prijatelji bodo odsli na
faks in tako bo organiziranje druzenj padlo na
tvoja ramena. Ne pozabi prijateljev, ki so odsli,
a ne boj se spoznavati novih ljudi in se uciti iz
njihovih izkusen;.

Ce res $e ne ves, kaj bi pocel v tem enem
letu, preden spet ne poizkusi$ priti na Zeleno
fakulteto, so priloznostna dela odli¢en odgovor.
Poleg zasluzka bos s tem pridobil izkusnje in
kaksno novo znanje. Mogoce ti bo kaksno delo
res pisano na kozo in te bo usmerilo na zanimiv

6 januar 2019

Ni panike

Delo v strezbi je odli¢no
priloZnostno delo za mlade.

faks. Poleg tega pa ti bo delo nudilo priloznost za
osamosvajanje, ¢e bos Sel od doma.

Potovanje

Kombinirano z ob¢asnim delom je potovanje
odli¢en odgovor v ¢asu, ko ti Zivljenje zastavi
vprasanje: kaj sedaj? Ce si dovolj finan¢no
samostojen, se lahko odpravis na potep. Kam?
Kamor ti pozeli srce. Ni nujno, da si gre$ ogledas
znane lokacije, kakor so London, New York, Pariz,
Italija, Spanija. Lahko sedes na vlak in odpotujes
v dele Slovenije, kjer 3e nisi bil. Ali Ze dolgo nisi
obiskal starih starSev? PreZivi pri njih malo vec
¢asa. Imas sorodnike v tujini? Razis¢i svoje
korenine in to, kako Zzivi tvoja kri. Ali pa pojdi
nekam brez cilja. Pravijo, da je neznana pot
najbogatejsa.

Avtor: Urban Husu

Studiji ni edini razlog za zapustitev domacega
gnezda. Mogoce pa je Cas, da objames druzino
in z vsemi kovcki sede$ na vlak kakor tvoji
studentski sovrstniki.

Pride cas, ko se je treba postaviti na svoje noge,
in leto, ko nisi prisel na Zelen faks, je lahko idealen
¢as, da si ustvaris bivalni prostor in dohodek, ob
katerem bos lahko v naslednjem letu zacel svoj
zelen $tudij.

Potep po svetu lahko resi marsikatero Zivijenjsko uganko.
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V naslednijih letih bo vedno ve¢ povprasevanja

Poklici prihodnosti  zeetims

racunalnicarji, strojni inZenirji, kemiki, specialisti v
medicini in farmaciji. Iskani bodo tudi prevajalci,

Ste pripravljeni, da vstopite na trg dela, a hkrati e vedno ne veste podatkovni analitiki, prodajni predstavniki, finan¢ni
povsem dobro, na katerem podrocju se najbolje znajdete, kje se indaveni svetovalci, negovaldi, turisti¢ni delavci. Na
vidite Cez nekaj let, kaj bi radi poceli in dosegli v zivljenju? Temeljito drugi strani Stevilni pokici Ze sedaj izginjajo s trga
razmislite o svojih interesih, ambicijah, osebnostnih lastnostih ter delain iz samega izobrazevalnega sistema, ¢eprav
nenehno spremljajte trg dela, sledite njegovim potrebam in se je povprasevanje po taksnih profilih veliko. To so
prilagajajte stalnim spremembam. Del sprememb so seveda tudi zidarji, tesarji, krovdi, varilci, orodjarji, klju¢avnicarjj,
potrebe trga po dolocenih profilih oz. poklicih in morda prav to vodovodarji, elektromonterji, vozniki, mehaniki,
lahko vpliva na vaso odlocitev pri izbiri Studija in poklica. natakarji in kuharji.

Najbolj iskani poklici v prihodnjih letih:
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Avtorica: Klavdija Intihar

agencija g servis

Podatki so osnovani na podlagi rezultatov
raziskave Poklicni barometer, ki jo je izvedel
Zavod RS za zaposlovanje, s katero so ugotavijali,
kaksno bo v prihodnosti razmerje med ponudbo
in povprasevanjem po posameznih poklicih.
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Prvi on-line karierni sejem
Ne zamudite 14. marec 2019
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Ze vrabci ¢ivkajo, da tehnologija zelo vpliva na
nasa zivljenja in spreminja svet. Posledi¢no se
spreminja tudi trg dela. Vzpostavila so se nova
delovna mesta, ki jih neko¢ ni bilo, oblikujejo se
razli¢tna delovna okolja in nove oblike podijetij.
Spreminjajo pa se tudi kadrovska stroka in nacini
povezovanja med iskalci priloznosti ter ponudniki
delovnih izzivov. V svetu so on-line kadrovski
dogodki nekaj samoumevnega in skrajni ¢as je ze
bil, da se temu pridruzi tudi Slovenija.

On-line karierni sejem je preprosta, pregledna

in ucinkovita oblika povezovanja pravih
ljudi s pravimi zaposlitvenimi izzivi. Poteka
zelo podobno kot obicajni zaposlovalni sejmi, le
da delodajalci svoje podjetje in prosta delovna
mesta predstavijo na spletu, iskalci pa prek
spletnih orodij stopijo v neposreden stik z njimi.
Pogovori potekajo tudi prek orodja Skype ali
enostavnega klepetalnika.

Svetujemo vam, da se ¢im prej postavite na
zaposlitveni zemljevid. Mnogi zaposlovalci
ponujajo priloZznosti za mlade kadre, ki svojo pot

Optius je eden od najvecjih zaposlitvenih portalov v regiji. Dolga leta je
ekipa strokovnjakov delala pod imenom Moja zaposlitev, z letoshjim letom paje

dobila novo podobo inime.

Optimalna predanost ekipe delu in stroki ostaja, prav tako tudi poslanstvo
za vsak izziv najti pravega ¢loveka in mu tako odpreti neskonéno vesolje
priloznosti.
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Sele zacenjajo in zbirajo izkusnje. Sodelovanje
je zelo enostavno in ni¢ vas ne stane raziskati
svoje moznosti. Na kariernem portalu optius.
com ustvarite Moj Optius uporabniski rac¢un,
s katerim se prijavite na sejem in vnesite
Zivljenjepis. Na dan sejma se razgledate
med vsemi moznostmi in kontaktirate tiste
delodajalce, ki so zanimivi za vas.

Spoznajte svojega prvega delodajalca.

Vec informacij na: www.optius.com/prvi-
slovenski-on-line-karierni-sejem/

Karierni portal za nove case.

¢
Optius 'Q

Moja zaposlitev.

[
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V Studentskem domu
Ljubljana se vec kot 7.000
studentov pocuti kot doma

V kolikor se boste vpisali na studij v Ljubljani, je
SDL pravi naslov za vase bivanje. Izbirali boste
med 29.domovi z optimalnimi pogoji za studij in
prostoc¢asne dejavnosti. Domovi so razporejeni
v blizini fakultet (Rozna dolina, Bezigrad, Mestni
log, Siska, Center). Ob tem SDL nudi obstudijske
aktivnosti s podro¢ja kulture in $porta, stanovalce
uci medsebojnega soZitja in odpira vrata v svet.
Stanovalci lahko prosti ¢as izkoristijo za druzenje
v klubskih sobah, na zunanjih in notranjih
$portnih povrsinah ter v glasbenih sobah in Mali
kulturni dvorani. Studentski svet stanovalcev
vsako leto organizira vrsto dogodkov, med
katerimi najbolj izstopata Pustovanje in
Majske igre. V Rozni dolini sta na voljo tudi
samopostrezna restavracija in bar. Namestitve
nudimo tudi studentskim druzinam, ki imajo
na razpolago vrtec, ter studentom s posebnimi
potrebami, ki jim v sodelovanju z Drustvom
studentov invalidov Slovenije, zagotavljamo
24 urno asistenco. Za subvencionirano bivanje
v domu se morate prijaviti na razpis, ki bo za
naslednje studijsko leto objavljeno v zacetku
junija 2019, med drugim tudi na spletni strani

SDL (www.stud-domljsi). Studente na vselitev
napotujemo glede na uvrstitev na prednostni
listi, pri ¢emer so prvi Studenti vabljeni na
vselitev Ze v sredini septembra. V kolikor bi Zeleli
izvedeti vec, lahko obiscete naso stojnico na
sejmu Informativa 2019 (25. in 26. januar 2019)
ali pridete na Informativne dneve Univerze v

Ljubljani, ki bodo potekali v petek, 15. februarja,
in v soboto, 16. februarja 2019, v Kulturni dvorani
v upravni stavbi SDL, Svetceva 9, 1000 Ljubljana.
MozZen bo tudi ogled vzorénih sob. Za vse dodatne
informacije smo vam na voljo na telefonski Stevilki
012421000 in po elektronski posti na naslovu:
studentski.domovi@stud-dom-Ijsi.
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PREDSTAVITEV

Fakulteta za komercialne
N poslovne vede
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Ponosni smo, da ustvarjamo najvecjo mrezo
ljudi, ki so bili vsaj del Zivljenja povezani z nami.
FKPV povezuje posameznike, ki si znajo ustvarjati
lastne priloznosti in ki poleg $tudija pricakujejo
tudi podporo na karierniin Zivijenjski poti. Ze ve&
kot 25 let smo najvecja zasebna izobraZevalna
ustanova v Sloveniji.

Med vec kot 5.000 ljudmi, ki so bili vklju¢eniv nase
izobrazevalne programe, so mnogi podjetni in
uspesni posamezniki, ki se knam vracajo tudina
programe vsezivljenjskega izobrazevanja, hkrati
pa nam pogosto omogocajo, da nove Studente
res povezujemo tudi z izkusenimi praktiki. Kulturo
nase mreze ljudi lahko med drugim spoznate na
www.studirajsi.

Je prisotnost na predavanjih

in vajah obvezna?

Nas cilj je znanje! Nekatere programe smo
vzpostavili kot prvi v Sloveniji, nekateri so
primerljivi z drugimi Studiji, prepri¢ani pa smo,
da je prednost Solanja pri nas prav nasa temeljna
zaveza: $tudij razumemo kot enakovreden del
celovitega Zivljenja, ki se ne za¢ne in konca na
vratih predavalnic. Predavanja niso obvezna, so pa
priporocljiva in velika vecina Studentov (rednih
in izrednih) jih redno obiskuje. To razumemo
tudi kot priznanje kakovosti predavanj. Studentje
z drugimi obveznostmi (npr. $portniki, zaposleni

s turnusnim delovnikom ali z ob¢asnim delom
v tujini in podobno) zamujeno nadoknadijo s
pomocjo zaposlenih, predavateljev in tutorjev. V
pomoc so e-ucilnice z vsemi navodili, smernicami
in studijskim gradivom. Pomemben del Studija je
individualno delo.

Kaksni so sistemi pomocdi za
manj uspesne studente?

Kultura nase izobraZevalne organizacije temelji
na povezovanju med ljudmi. Studentje se
lahko zanesejo na pomoc¢ tako predavateljev
kot zaposlenih ter $e posebej na Studente visjih
letnikov, ki delujejo kot tutorji. Spostujemo predloge
Studentov, imamo dobro delujo¢ Studentski svet
in aktivne $tudente v organih fakultete. Poleg
sistematicne pomodi za ustrezno usvajanje znanja
in dokoncanje studija prisegamo na individualne
resitve — glede na posameznikove potrebe.

Ali v prostorih fakultete

nudite brezzicni internet?
Studentom je na voljo brezzi¢ni internet brez
omejitev. Na predavanjih lahko Studentje
uporabljajo prenosne racunalnike, uporaba
drugih tehnoloskih pripomockov je odvisna od
predmeta do predmeta. Vsako leto poskrbimo
tudi za informacijsko opismenjevanje in za druge

oblike prenasanja znanj in vescin, ki studentom

Utrinek iz dogodka » Pomen varnostne kulture
v cestnem prometu danes-jutri «.

olajsajo delo in $tudij. Nenazadnje je med nadimi
studijskimi programi tudi poslovna informatika.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim Studentom?

Ob sedezu fakultete v Celju je veliko brezpla¢no
parkiriSce, parkiranje tudi na drugih lokacijah,
kjer izvajamo programe (Ljubljana, Maribor, Nova
Gorica, Murska Sobota, Slovenj Gradec), ni tezavno.
Na fakulteti je urejen dostop za invalide, v stavbi
so dvigala. Studentom je na voljo posebna soba —
prostor za Studij z avtomati za kavo in napitke.
V stavbi fakultete je tudi restavracija z malicamiin
kosili. Na fakulteti deluje knjiznica z vsemi gradivi
za vse $tudijske programe. Studentje se lahko
udelezujejo tecajev in seminarjev iz programa
vsezivljenjskega ucenja. Prirejamo Studijske izlete,
skrbimo za mednarodne izmenjave in ob&asno
prirejamo demonstracijske dogodke, npr. Pomen
varnostne kulture v cestnem prometu danes — jutri.

fakulteta
za komercialne

=~
B

Turizem

Poslovna informatika
Komerciala

Varnostni menedzment

Studijski programi
I., Il. in lll. stopnje
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PREDSTAVITEV

Med voZznjo uporabljaj pamet,
ne pametnega telefona

Mobilni telefoni so zaradi stalne uporabe vse ved;i
motilci pozornosti za varno udelezbo v prometu. Vsi
vemo, da telefona med voznjo ne smemo uporabljati,
pa ga vseeno. To kazejo tudi rezultati raziskave
Agencije za varnost prometa (AVP): kljub prepovedi
mobilni telefon med voznjo uporablja kar 75 %
voznikov.Vendar pa je za prometno nesreco potrebnih
samo nekaj stotink sekunde vase nepazljivosti in tega
nikoli vec ne boste mogli popraviti.

Mobilni telefoni so resda Sirsi problem sodobne
druzbe, vendar ima lahko njihova vse obseznejsa
uporaba tezke posledice tudi za prometno
varnost. In to ne velja le za voznike vozil, temvec
tudiza pesce in kolesarje.

Ocigledajo, vendar

mozgani ne vidijo!

Vozniku, ki uporablja mobilni telefon med voznjo, se
poslabsa reakcijski ¢as, pocasneje zaznava in reagira
na prometno signalizacijo, njegov zavorni ¢as je
daljsi, zmanjsano pa je tudi zaznavanje okolice in
prometa. Z uporabo mobilnega telefona med

voznjo se namre¢ zmanjsujeta zbranost voznika in
njegova pozornost na dogajanje na cesti in v njeni
okolici. Voznik lahko spregleda klju¢ne informacije
iz okolja, zato se poveca tveganje za nastanek
prometne nesrece.

Ce voznik telefonira med voznjo, je to tako,
kot bi imel v krvi 0,8 promila alkohola. Med
pisanjem SMS sporocila pa voznik 4x vec ¢asa

ne gleda na vozisce kot pri normalni voznji.

StroZje kazni za krsitelje

Na Agenciji za varnost prometa ze ve¢ let aktivno
spremljajo problematiko in pristope resevanja
uporabe mobilnega telefona med voznjo, tako
doma kot tudi v tujini. Med drugim se zavzemajo
za strozjo zakonodajo, ki bi uporabo mobilnega
telefona med voznjo opredelila kot hujsi
prekriek, za katero bi krsitelj poleg denarne kazni
v visini 250 evrov dobil tudi tri kazenske tocke.

NOVA
UNIVERZA

NOVA UNIVERZA, NOVE PRILOZNOSTI

?\Qy FAKULTETA ZA DRZAVNE
/) IN EVROPSKE STUDIJE

EVROPSKA PRAVNA Qam =2

FAKULTETA ZA SLOVENSKE
FAKULTETA 4

IN MEDNARODNE STUDIJE

Vabljeni na Prednosti Studija pri nas:
informativne * uveljavljen akademski kader
* povezovanje teorije s prakso -
dne‘,’e * predavanja v popoldanskem casu
15. in 1.6' * e-predavanja
februarja - Sirok izbor obstudijskih dejavnosti

2019! - Studijski centri v LJ, NG, MB ali KR

NOVA UNIVERZA, EVROPSKA PRAVNA FAKULTETA, Delpinova ulica 18, 5000 Nova Gorica, Mestni trg 23, 1000 Ljubljana, 05 338 44 00 ali info@epf.nova-uni.si
NOVA UNIVERZA, FAKULTETA ZA DRZAVNE IN EVROPSKE STUDIJE, Zanova 3, 4000 Kranj, 04 260 18 50 ali info@fds.nova-uni.si
NOVA UNIVERZA, FAKULTETA ZA SLOVENSKE IN MEDNARODNE STUDIJE, Mestni trg 23, 1000 Ljubljana, 01 257 44 83 ali referat@fsms.nova-uni.si
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. MLCFakulteta za

MI.C mana

FAKULTETA

£ MANAGHMENT I FRAVD
LIUBLIAMA

MLC Fakulteta za management in pravo
Ljubljana je moderna institucija, ki podjetnim
nudi izobrazevanje, prepleteno z vsebinami
in ves¢inami, na katerih bo temeljila industrija
prihodnosti. Prednost Studija sta medgeneracijski
transfer znanja in individualni pristop.

Studij ob resevanju poslovnih
problemov iz prakse

Studij poteka ob spoznavanju poslovnih problemov
iz prakse in sodobnih nacinov njihovega reevanja.
Na takSen nacin dobijo Studenti predvsem prakti¢no
znanje podjetniskega prava, managementa,
vodenja in informacijsko-komunikacijske
tehnologije za potrebe podjetnistva. Studij je
s prakso povezan preko ekskurzij in vabljenih
predavateljev iz vrst uspesnih managerjev in
podjetnikov, ki dobro razumejo potrebe sodobnega
poslovnega okolja.

Izpostavili so uspesno partnerstvo s podjetiema
BISNODE, ki se ukvarja s poslovno analitiko, in SAP
(System Analysis and Program Development), ki
je eno od vodilnih podjetij na podro¢ju poslovnih
aplikacij. Studentje v okviru $tudija tako pridobijo
certifikat o usposobljenosti za delo na programski
opremi SAP in certifikata BISNODE za podrocje
Managementa poslovnih tveganj in podrocje

F -‘I.h.l LTETA
A MANAMEMENT (% FRAVD
LJUBLIANA
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Managementa poslovne rasti za uporabo poslovne
analitike vrazvojne in marketinske namene.
Raziskovalno delo temelji na razvojnih
projektih za poslovne partnerje in podjetja,
v okviru katerih se resujejo aktualna razvojna
vprasanja podjetnistva. Mednarodno
sodelujejo z uspesnimi evropskimi univerzami
in organizacijami preko projekta Erasmus+, ki
predstavlja izmenjavo Studentov s Portugalsko,
Nizozemsko, Poljsko, Italijo in Ciprom ter
mednarodne raziskave in gostujoca predavanja
tujih strokovnjakov.

Magistrski program

Management in poslovno pravo
Magistrski program uporabno zdruzuje vescine
managementa in poslovnega prava ter jih
nadgrajuje z aktualnimi digitalnimi vsebinami
in je namenjen predvsem tistim, ki se bodo
sreCevali s problemi vodenja in podjetnistva, pa
s pravnimi vprasanji in problemi managementa
niso bili seznanjeni v dodiplomskem
izobrazevanju. Na ta program se tako vpisujejo
poleg diplomantov poslovnih in pravnih ved tudi
diplomanti tehni¢nih, filozofskih, medicinskih,
zdravstvenih, naravoslovnih, umetniskih,
$portnih in drugih programov.

gement 1in
pravo Ljubljana

Edinstveni pogoji za
edinstvene dosezke

Fakulteta temelji na individualnem odnosu s
Studentom in zagotavlja visoko stopnjo prilagajanja
Studija posameznikovim Zivljenjskim okolis¢inam.
V partnerstvu z vodilnimi institucijami nudi
certificirana izobrazevanja tudi za tiste, ki Ze imajo
pridobljeno visokosolsko izobrazbo, posebej pa
oblikuje ponudbo specifi¢nih znanj za preskok v
nastajajoce modele digitalnega poslovanjain s tem
povezana pravna ter managerska znanja.

Studenti pridobijo predvsem prakti¢no znanje
poslovnega prava, managementa in vodenja ter
druga uporabna znanja za potrebe podjetnistva. Na
tanacin se ustvarjajo dobro usposobljeni poslovneZi,
poznavalci analitike in spletnega marketinga ter
predvsem uspesni vodje. Cilji Studijskega programa
prve stopnje so usposobiti studente za razlicna
podro¢ja dela nizjega in srednjega managementa
v gospodarskih in drugih druzbah. Diplomanti
pa lahko opravljajo tudi dela »malega pravnika« v
podjetjih, v odvetnistvu ali notariatu.

Ce ste po svoji naravi podjetni in vztrajni, si zelite
izzivov in se zavedate, da so investicije v znanje
vseZivljenjski proces, ki daje najvisje donose,
je MLC Fakulteta za management in pravo
Ljubljana prava izbira za vas!

STUDIJ ZA DIGITALNO PRIHODNOST

MANAGEMENTA IN POSLOVNEGA PRAVA

DIPLOMIRANI

POSLOVNI
PRAVNIK

MAGISTER

MANAGEMENTA
IN POSLOVNEGA
PRAVA

www.mlcljubljana.com



Najbolj zazeleni

PREDSTAVITEV

Fakulteta za elektrotehniko, ra¢unalnistvo
in informatiko (FERI) se je od ustanovitve v
okviru Visje tehniske Sole leta 1959 pa do
danes razvila v mednarodno prepoznavno
ustanovo na podro¢jih elektrotehnike,
racunalnistva, informatike, medijskih komunikacij,
telekomunikacij in mehatronike v srednji Evropi.

FERI je najvecja fakulteta v okviru Univerze v
Mariboru - letno jo obiskuje priblizno 2000
studentov. Privlacna je za dijake oz. bodoce
studente iz Slovenije in mednarodnega
prostora, saj tako obvladanje temeljnih in
prakti¢nih znanj z ozjega podrocja stroke kot
tudi sposobnost integracije znanj z drugih
podrocij omogocata diplomantom reSevanje
kompleksnih inZenirskih nalog in opravljanje
vodstvenih funkcij tako v gospodarstvu kot
tudi v javni upravi. Uporablja sodobne in
atraktivne u¢ne metode ter ima visok standard
opremljenosti predavalnic in laboratorijev, ki
naredijo Studij $e zanimivejsi in kakovostnejsi.

Z zaposlitvijo alumniji FERI nimajo teZav,
saj po raziskavah spadajo med 20 najbolj
zazelenih profilov oz. poklicev. Vecina
studentov pridobiva izkusnje Ze v ¢asu svojega
studija, saj fakulteta omogoca vkljucevanje v

FERI

OH

o .
PRIDI N

ollo10liol 5

www.pridi-na-feri.si

raziskovalno delo laboratorijev, kjer se Studenti
srecajo s svojimi prvimi raziskovalnimi izzivi.
Z vkljucitvijo v delo raziskovalnih skupin
lahko namre¢ pridobivajo znanja in izkusnje
ob pomoci izkusenih raziskovalcev, kar jim
omogoca uspesno ter kakovostno delo tudi
za prihodnost. Ker je fakulteta s projekti
vpeta v domace in mednarodne raziskovalne
aktivnosti, so Studenti oz. diplomanti fakultete
po dosezenem znanju primerljivi s tistimi,

UNIVERZITETNI

Elektrotehnika

Informatika in tehnologije
komuniciranja

Medijske komunikacije
Mehatronika

Racunalnistvo in informacijske
tehnologije

Telekomunikacije

ki so zakljucili Studij na priznanih evropskih
univerzah.

Skozi celotno rast in razvoj se je fakulteta zavedala
pomembnosti povezovanja izobraZevanja,
raziskovanja in industrije oz. gospodarstva.
Tako kot na zacetku FERI-jeve poti je to e danes
pomemben gradnik fakultete, pridobljene
kompetence pa omogocajo diplomantom,
magistrom in doktorjem uspesno soocanje z izzivi
sedanjost ter zagotavljajo svetlo prihodnost.

Elektrotehnika

Informatika in tehnologije
komuniciranja

Mehatronika

Racunalnistvo in informacijske
tehnologije

OBISCITE NAS NA

INFORMATIVNIH DNEVIH!
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FAKULTETA SE PREDSTAVI

Ponosni smo na vse diplomante, ki uresnicijo svoje
poslovne sanje. Kar 30 % jih je lastnikov podjetij,
veliko Studentov odpre svoje podjetje ze v ¢asu
studija. Med bolj prepoznavnimi so: Tanja Skaza,
Dusan Olaj, Nina Puslar, Jerneja Zhembrovsky idr.

Predavanja so zelo prakti¢no naravnana,
predavatelji, ki so strokovnjaki iz prakse, dajejo
prednost uporabnemu znanju, delu na resni¢nih
primerih, in ne teoriji. Na rednem studiju so
predavanja obvezna (70-odstotna prisotnost), na
izrednem Studiju niso obvezna.

Skupine Studentov so majhne, kar omogoca
individualen pristop. Studenti imajo tutorja, na voljo
so tudi poslovni mentorji, karierno svetovanje, delov
podjetniskem inkubatorju, psihometri¢no testiranje.
Posameznik lahko razvije vse svoje potenciale.

Za studente je na voljo brezplacen wi-fi, dostop
do razli¢nih baz podatkov (¢lanki, bonitetna
porocila, video vsebine itd). Prenosniki so
dovoljeni kot u¢ni pripomocek. Mobilni telefoni
ne smejo motiti Studijskega procesa.

Urejena sta parkirisce in podzemna garaza,
neposredno pred stavbo je avtobusna postaja. Tudi
invalidom je omogocen enostaven dostop. Na voljo
so kavomati, avtomati, brezplacni poslovni ¢asopisi.
V neposredni blizini je veliko ponudnikov hrane.

o Vv

Ekonomska
fakulteta, UL

Na koga ste najbolj ponosni?
Profesorji, diplomanti in Studentje fakultete
odlo¢ilno prispevajo h gospodarskemu in
polititnemu razvoju druzbe: kot ministri— dva njena
diplomanta sta bila predsednika viade v samostojni
Sloveniji, kot direktorji, predsedniki in ¢lani uprav
najvecjih in najhitreje rastocih slovenskih podjetij
vladne administracije in nadzornih svetov
najpomembnejsih slovenskih podjetij.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Na nekaterih predavanjihin vajah je prisotnost obvezna,
na nekaterih drugih pa prisotnost in sodelovanje
Studentov prinasata dolocene dodatne tocke.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Uvajalno tutorstvo nudi pomoc in nasvete o
studijskih ter organizacijskih ali administrativnih
zadevah. Predmetno tutorstvo je obicajno
organizirano pri predmetih z zahtevnejso
in obseznejso Studijsko snovjo z namenom
razumevanja in osvajanja Studijske snovi ter
izboljsanja rezultatov na izpitih.

Kaksna dodatna udobja

hudite svojim studentom?
Studentom je na voljo veliko parkirisce po znizani
ceni parkiranja. Celoten kampus je prilagojen
studentom s posebnimi potrebami. Na voljo so
tudi stiri razlicne gostinske ponudbe, kavomati,
kopirnica in vec prostorov za druzenje.

Klasi¢ni Studij in e-Studij
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Fakulteta za
zdravstvene
vede UNM

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponosni smo na vsakogar, ki je del te celote.

Vsako leto pa fakulteta izbere »naj Studenta« ter
najboljsega klinicnega mentorja.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Obvezna prisotnost na predavanjih in vajah je
doloc¢ena s sklepom senata in je na predavanjih
za redne Studente 60 %, za izredne pa 30 %. Vaje
morajo Studenti opraviti v celoti.

Kaksni so sistemi pomogéi za
manj uspesne studente?

Studenti tutorji mlaj$im generacijam svetujejo
in jih usmerjajo pri opravljanju Studijskih
obveznosti. U¢itelji tutorji pa so studentom na
razpolago pri odpravljanju sprotnih tezav in
so pomembna vez med Studenti in drugimi
zaposlenimi na fakulteti.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzicniinternet?

V prostorih fakultete je omogocen dostop
do brezpla¢nega interneta brez omejitev.
Pri organiziranih oblikah Studijskega dela je
dovoljena uporaba prenosnikov, uporaba
mobilnih telefonov pa, dokler ne ovira zbranosti
in ne moti pedagoskega procesa.

geacollege
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Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Fakulteta je v neposredni blizini glavne
avtobusne in Zelezniske postaje. V prostorih
fakultete je Studentska okrepcevalnica, kjer imajo
studenti po subvencioniranih cenah moznost
kupiti topel napitek, brezalkoholno pijaco,
hladno malico in druge prigrizke.

Fakulteta za
pomorstvo

iNn promet UL

Na koga ste najbolj ponosni?
Fakulteta bo v kratkem praznovala 60-letnico
obstoja. Nasi diplomanti so hitro zaposljivi na
slovenskem in mednarodnem trgu. Veliko jih
zaseda pomembne funkcije v slovenskih in
mednarodnih transportno-logisti¢nih podjetjih
tervjavnihinstitucijah.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Predavanja in vaje na visokosolskih programih
PTTL, Navtika in Ladijsko strojnistvo ter na
univerzitetnem programu TPL so obvezna.
Se posebej to velja za vaje. Prisotnost pri
izrednem $tudiju, ki se izvaja v popoldanskem
¢asu, pa ni obvezna.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Profesorji se v dogovoru s studenti pogosto
odlo¢amo za izvedbo tutorskega sistema
pomodi studentom. Najpogosteje je taka oblika
pomodi organizirana pri specificnih predmetih,

kjer je dobrodosel osebni pristop. S tem krepimo
povezavo med Studenti.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Studentom je v skupnih prostorih omogocena
uporaba brezzi¢nega omreZja za dostop do
interneta. Na razpolago so tudi PC-ji za prosto
uporabo. Pomembnejse informacije o Studiju
Studenti pridobijo na spletni strani fakultete in z
SMS obvestili referata.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Studentom zagotavljamo visoko stopnjo
ugodja bivanja. Na fakulteti se lahko okrepcajo,
postavljene imamo kavomate in avtomate
za tiskanje. Nastanitvene kapacitete so v
neposredni bliZzini fakultete, prav tako avtobusne
postaje in parkirisca.

FAKULTETA SE PREDSTAVI

V nasi mrezi ljudi so Klara Apotekar, evropska
mladinska prvakinja v judu, Lucija Ko$tomaj,
prejemnica priznanja za najboljso poslovno
sekretarko v drzavi,in mnogi podjetni posamezniki,
ki so vzpostavili uspesna lastna podjetja.

Na Abituri izvajamo samo izredni $tudij. Izvajanje
je ¢asovno in izvedbeno prilagojeno zaposlenim
Studentom. Predavanja in vaje niso obvezna, so pa
priporocljiva in ponosni smo, da jin vecina obiskuje.

ABITURA

Studentom ob strani vedno stojijo predavatelji
— tutorji pri posameznih predmetih, podporo pa
zagotavljajo tudi drugi Studenti ter zaposleni na $oli.

V vseh predavalnicah imajo Studentje dostop do
brezzi¢nega interneta brez omejitev. Studentje
lahko za lazje sodelovanje pri predmetu na
predavanjih uporabljajo svoje prenosnike in
tablice ali mobilne telefone.

Pred Solo je veliko brezplacno parkirisce, prav
tako imamo urejene dostope za invalide, v
stavbi so dvigala. Studentje se lahko zadrzujejo
tudi v Studentski sobi, v kateri je avtomat s kavo,
brezalkoholnimi pijacamiin prigrizki.

Univerza v Liubljani
Fakulteta za pomorstvo in promet

Studijski programi 1. stopnje 2019/2020

Univerzitetni Studijski program
7 Tehnologija prometa in logistika

VisokosSolski Studijski programi

7 Navtika
7 Ladijsko strojnistvo

7 Prometna tehnologija in transportna logistika

www.fpp.uni-lj.si

okA0!
e

prometa, logistike in pomorstva.

Vabljeni k vpisu na fakulteto, ki ustvarja znanje novih generacij na podrocju

Naj vam $tudij na Fakulteti za pomostvo in promet odpre vrata poslovne kariere.
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FAKULTETA SE PREDSTAVI

Fakulteta za
gradbenistvo

iNn geodezijo UL

AR

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponosni smo na stevilne diplomante, ki so si
ustvarili odli¢no karierno pot doma in v tujini:
na Nemski vesoljski agenciji (DLR), kanadskem
rudniku Cigar Lake, v Zdruzenih arabskih emiratih
ter v Stevilnih uspesnih podjetjih v Sloveniji.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost na predavanjih in vajah je obvezna.
Izrednega Studija v zadnjih letih nimamo
razpisanega.

Kaksni so sistemi pomogéi za
manj uspesne studente?
Studentom nudimo uvajalno tutorstvo, ki je
namenjeno studentom prvih letnikov. Imamo pa
tudi tutorstvo za Studente s posebnimi potrebami
in tuje Studente ter posebne oblike tutorstva.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Studentom je na voljo brezzi¢no internetno
omrezje Eduroam. Dostop do omreZzja imajo vsi
studenti, posebnih omejitev pa ni.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

V bliZini fakultete so avtobusna postajalis¢a in
sistema izposoje koles BicikelJ. Uredili smo tudi

NON-STOP

VAGINALNO VNETJE?

Odkrijte manjkajoci del reSitve!

V lekarnah in specializiranih prodajalnah

vaginalna-vnetja.si @ Gorkié
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Najbolj smo ponosni na nase Studente, ki
se v ¢asu studija vkljucujejo v projekte, se
udeleZujejo konferenc, osvajajo priznanja,
se med in po $tudiju uspesno vklju¢ujejo v
gospodarstvo in so hkrati uspesni tudi pri
obstudijskih dejavnostih.

Prisotnost na vajah je obvezna, prisotnost na
predavanjih pa zazelena. Trenutno izvajamo
v slovenskem jeziku redni $tudij prve (VS in
UN) in druge stopnje. Izredni Studij letos prvic
izvajamo v angleskem jeziku in je namenjen
tujim Studentom.

V primeru u¢nih tezav se lahko obrnejo na
profesorje in asistente na govorilnih urah ali
po dogovoru. V kolikor pa jim je blizje prositi
za pomoc vrstnike, imamo uveljavljen tutorski
sistem, prav tako so Studenti povezani in si med
seboj pomagajo.

Vsi prostori in predavalnice nudijo brezzi¢ni
internet brez posebnih omejitev. Prenosniki se
na predavanjih in vajah uporabljajo glede na
zahteve u¢nega nacrta predmeta.

Studentom nudimo $tudentska stanovanja, na
voljo so mestni avtobus in parkiris¢a. Za Studente
invalide imamo prilagojeno predavalnico, vse
predavalnice so tudi opremljene z brezzi¢nim
internetom, na voljo so kavomati in avtomati s
prigrizki.

Visokosolski zavod
Fizioterapevtika

Je prisotnost na predavanjihin
vajah obvezna?

Na Visokosolskem zavodu Fizioterapevtika izvajamo
izredni $tudij na prvi in drugi stopnji. Prisotnost pri
fizioterapevtskih predmetih je obvezna v celoti, pri
drugih predmetih je obvezna prisotnost na vajah.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne sStudente?

Nudimo jim tutorstvo in mentorstvo ter
individualno svetovanje.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

V. prostorih VisokoSolskega zavoda
Fizioterapevtika je na voljo brezzi¢ni internet
brez omejitev. Uporaba prenosnih telefonov v
¢asu pedagoskega procesa ni dovoljena.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Prostori so v neposredni blizini glavne avtobusne
in zelezniske postaje ter postaje mestnega
avtobusnega prometa. Dostop Studentom
invalidom je zagotovljen, v prostorih sta Studentom
na voljo avtomat za hrano in pijaco ter kavomat.

VAGINALNE kapsule z laktobacili

GYNOPHILUS

~ )
OBNAVLA VAGINALNO FLORO

WESEEE
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Na FD smo ponosni prav na vsakega diplomanta,
ki mu je uspelo zdruziti pridobljeno znanje in
kompetence v lastni prepoznavni oblikovalski
slog. FD se lahko pohvali s Stevilnimi nagradami
in priznanji studentov in njihovih mentorjev.

Prisotnost na predavanjih in vajah je nujna za
uspesno izpeljavo studijskih obveznosti. Prakti¢no
znanje, ki ga Studenti pridobijo v okviru kontaktnih
ur, je tezko nadoknaditi v primeru izostankov.

Tutorski sistem deluje dobro in Stevilo Studentov,
ki so pripravljeni pomagati, iz leta v leto narasca.

Studentiimajo dostop do brezzi¢nega interneta,
uporaba v sklopu predavanj in vaj pa je
dogovorjena s posameznim predavateljem.

FD se nahaja v industrijsko-obrtni coni Trzin, ki
ima dobro povezavo tako z javnimi prevoznimi
sredstvi (avtobus, vlak) kot tudi z osebnim
avtomobilom. Zal parkirnih mest ne zagotavljamo.

Notranja oprema |

Vizualne komunikacije |

Fakulteta za
vede o zdravju

uE ‘
Foto: Irena Breznik

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost na predavanjih ni obvezna, prisotnost
na vajah pa je obvezna, v tem pogledu ni razlik
med rednim in izrednim Studijem.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?
Studentom nudimo tutorski sistem. Tutorsko
dejavnost delimo na: uciteljsko in Studentsko
tutorstvo. Namen tutorstva je ustvariti pogoje za
organizirano skrb za razvoj vsakega posameznega
Studenta od vpisa v Studijski program do zakljucka
studija.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Studentom je v prostorih fakultete omogocen
dostop do brezzi¢nega interneta EDUROM brez
omejitev. Uporaba telefona je v skladu s hisnim
redom prepovedana, prenosnike pa lahko Studentje
uporabljajo izklju¢no v namene Studijskega procesa.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?
Zagotovljeni so dostop do parkiris¢a, povezave

z javnim prevozom, dostop za invalide,
kavomati in menza.

FAKULTETA ZA DIZAIJN

PridruZena ¢lanica Univerze na Primorskem

Tekstilije in oblacila

www.fd.si

FAKULTETA SE PREDSTAVI

Pedagoska
fakulteta UL

Na koga ste najbolj ponosni?

Med nasimi Studenti in diplomanti so uspesni
znanstveniki, Sportniki, kulturni delavci, zelo uspesni
ucitelji.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Obvezna prisotnost pri Studijskem procesu
je odvisna od posamezne smeri in predmeta.
Obveznosti so enake za redne in izredne Studente.

Kaksni so sistemi pomoc¢i za
manj uspesne Studente?

Na fakulteti je zelo dobro razvit tutorski sistem.
Pogosto nas postavljajo kot primer dobre prakse.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Brezzi¢ni internet je na voljo v ve¢jem delu stavbe.
Uporaba telefonov, tablic in prenosnikov je odvisna
od dogovora med profesorji in Studenti.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Do fakultete so odli¢cne avtobusne povezave,
imamo svojo jedilnico, avtomate s kavo, pijacamiin
prigrizki. Na fakultetiimamo tudilastno telovadnico.

Dizajh management | Nakit

1/
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Ponosni smo na Stevilne diplomantke in
magistrice kozmetike, ki so se uveljavile v estetsko-
kirurskih, dermatoloskih in uglednih kozmeti¢nih
centrih, na mednarodni filmski in gledaliski sceni
kot vizazistke, so uspesne blogerke, izumiteljice
... Ponosni smo tudi na diplomante fotografije, ki
7e med $tudijem prejemajo nagrade, objavljajo v
reviji National Geographic,Vogue ..., razstavljajov
referencnih galerijah doma in v tujini.

Prisotnost je obvezna na vajah. Redni in izredni
studenti pridobijo enaka znanja in vescine,
oboji so odli¢no opremljeni s teoreti¢nimi in
prakti¢nimi znanji za vrhunsko kariero. To se
odraza v odli¢ni zaposljivosti doma in v tujini.

Spremljamo uspesnost vsakega Studenta
posebej in ga tudi individualno usmerjamo.
Studentom, ki imajo s studijem tezave, nudimo
dodatne konzultacije, $tudijske krozke,
individualne vaje v praktikumih, kjer imajo na
razpolago vso opremo in izdelke ...

Fakulteta za znanosti
o okolju

UNG

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponosni smo na vse nase Studente. Zaposljivost je
krepko ¢ez 90 %. Pred kratkim je pri nas predaval
trenutni minister za okolje MSc. Jure Leben.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Ni razlik med rednimi in izrednimi $tudenti. Na
predavanjih prisotnost ni obvezna, pri nekaterih
predmetih paimamo pa obvezne laboratorijske vaje.

Kaksni so sistemi pomogéi za
manj uspesne studente?

Pri nas intenzivno uvajamo studij na daljavo.
Poleg tega imamo izdelan tutorski sistem ter
vsakoletne prostovoljne repetitorije.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Vsi prostori so opremljeni z brezzi¢nim internetom.
Uporaba mobilnikov in druge el. opreme je
zazelenain predstavlja del u¢nega procesa.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

V okolici nase fakultete je na voljo dovolj
brezpla¢nih parkiris¢, Studenti imajo na voljo
avtomat za kavo in prigrizke v neposredni okolici
pa tudi restavracije s hrano na bone.

‘IVISOKA§OLA

Trg mladosti 7 | Velenje

T: 03 898 64 10 | www.vsvo.si

E: info@vsvo.si

Malo stvari je pomembnejsih
od skrbi za okolje.

Informativni dnevi:

Studijski program:

Akademija za
likovno umetnost
in oblikovanje

Na koga ste najbolj ponosni?

Veliko nasih studentov, alumnov in profesorjev je
iziemno uspesnih na mnogih podrocjih, vezanih na
(sodobno) umetnost, oblikovanje in restavratorstvo.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Pri vseh oblikah pouka je obvezna 75-odstotna
prisotnost, tako za redne kot za izredne Studente.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne sStudente?

Tutorski sistem imamo vzpostavljen za Studente
s posebnimi potrebamiin tuje Studente.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzicniinternet?

Studentom nudimo dostop do brezzi¢nega
interneta brez omejitev. Uporaba telefonov in
prenosnikov pri pouku je odvisna od narave dela.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Povezave zjavnim prometom so dobre, avtomati za
prigrizke in kavomati so na voljo. Ker se soo¢amo s
prostorsko stisko, problem dostopnosti za invalide
zal ni reden na vseh lokacijah, se pa po najboljsih
moceh prilagajamo individualnim primerom.

- e

Varstvo okolja in ekotehnologije

vrsta Studija:
isokosolski

dodiplomska stopnja:

podiplomska stopnja:

kraj izvajanja Studija:
Velenje
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Fakulteta za
organizacijske
studije v NM

F@S

e
Fakulteta za
organizacijske
Studije

L T

Na koga ste najbolj ponosni?

Na nade $tudente, ki so po zakljucku $tudija pri
nas prevzeli odgovorna mesta v podjetjih (npr.
Krka, NEK, TPV ...). So¢asno smo ponosni na nase
predavatelje, ki imajo bogate izkudnje v stroki in
na Studente prenasajo znanja najboljsih praks.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Izvajamo samo izredni Studij, prilagojen
zaposlenim Studentom. Udelezba na
predavanjih in vajah je zaZelena, saj predavanja
potekajo na interaktiven nacin in Studenti poleg
teoreti¢nih znanj pridobijo predvsem prakti¢na
in aktualna znanja.

Kaksni so sistemi pomodéi za
manj uspesne studente?

Ker delo na fakulteti sloni na manjsih skupinah
in individualnem pristopu, je sodelovanje
Studentov s predavatelji zelo aktivno in pogosto.
Na fakulteti pa delujejo tudi tutorjiza pomo¢ vsem
Studentom, ki si Zelijo pomoci med $tudijem.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Studentom je navoljo brezzi¢nointeretno omrezje
brez omejitev, tako da lahko na predavanjih prek
telefonov in prenosnikov dostopajo do interneta,
si prenesejo gradiva za posamezne predmete in
delajo zapiske ter prenosnike in telefone uporabljajo
prideluv skupinah.

Menedzment
kakovosti

Pester nabor
izbirnih predmetov

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Nudimo brezpla¢no parkiris¢e pred fakulteto,
uporabo avtomata za tople napitke in prigrizke,
studijske izmenjave, brezpla¢ne poletne Sole
s kreditnimi to¢kami in certifikati, brezpla¢no
udelezbo na konferencah fakultete.

Visoka Sola za
upravljanje podeZzelja
GRM NM

Foto: Meta Vidicek

Na koga ste najbolj ponosni?

Na visoki $oli spremljamo razvoj podezelja in
is¢emo spodbude za napredek s sloganom »S
tradicijo v napredno podeZelje«. Ponosni smo na
prvo generacijo diplomantov in na slovesnost,
ki ji je prisostvoval tudi predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor.

Je prisotnost na predavanjihin
vajah obvezna?

Trenutno izvajamo le izredni $tudij, ki poteka v
popoldanskih urah med tednom in ob sobotah
v dopoldanskih urah. Predavanja so sodobna in
atraktivna, zato zelo privabljajo Studente in tezav
s prisotnostjo ni. Omogoc¢amo tudi individualne
konzultacije.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Zaradi majhnosti Sole je skupina Studentov
medsebojno povezana, Studenti si pomagajo.
Predavatelji so v vecini zunanji sodelavci, ki
prinasajo najnovejsa dognanja iz stroke. Sola

Razvij svojo
ustvarjalnost!

Fakulieta za
organizacijske Studije
Faculty of ergantiation itudies

059 074 164 | info@fos-unm.si | www.fos-unm.si

FAKULTETA SE PREDSTAVI

slovi po osebnem pristopu do Studentov in
dostopnosti predavateljev.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Studentom je omogocena brezplacna uporaba
interneta. Za namene ucnega procesa je
dovoljena uporaba telefonov in prenosnikov,
saj delo poteka tudi prek sodobnih e-medijev
in spletne ucilnice. Predavanja potekajo tudi v
racunalniski ucilnici.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Studenti imajo na voljo studentski dom, kjer
bivajo v naravnem okolju, brezpla¢no parkirisce,
jedilnico, kjer se lahko okrepcajo z lokalno hrano,
avtomat s kavo in zdravimi prigrizki, knjiznico in
¢italnico. Omogocen je dostop za invalide.

Fakulteta za
uporabne
druzbene studije

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Predavanja in vaje naceloma niso obvezni.
Urniki so prilagojeni tako rednim kot izrednim
Studentom.

Foto: Mirijang Cota

Kaksni so sistemi pomoc¢i za
manj uspesne studente?

Na fakulteti nudimo tutorski sistem, kjer pomoc
nudijo tutorji ucitelji ter tutorji studenti.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Vsem studentom FUDS je omogocen brezplacen
dostop do interneta. Prenosniki so na fakulteti na

voljo Studentom za delo pri dolocenih predmetih.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Pred fakulteto v Novi Gorici so na voljo
brezpla¢na parkiris¢a, avtobusna postaja je le
nekaj metrov stran, za invalide je dostop urejen.
Na obeh lokacijah je na voljo kavomat.
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Podiplomska
Sola ZRC SAZU

Na koga ste najbolj ponosni?
Veliko bogastvo nase 3ole je, da vsako Solsko leto
gostimo Stevilne ugledne tuje predavatelje in
predavateljice. Nekateri med njimi so tudi nosilke
in nosilci doktorskih predmetov in redno, vsako
leto izvajajo cikle predavanj.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Predavanja na doktorski ravni niso obvezna,
vendar smo cenjeni po tem, da predavanja na
nasem doktorskem studijskem programu redno
izvajamo in so dostopna $irsi zainteresirani
javnosti, ne zgolj nasim Studentom in Studentkam.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Nasi doktorski Studenti so aktivno organizirani
v Studentskem svetu, imajo svoj prostor in
samoiniciativno izvajajo bralne seminarje ter se
skupinsko pripravijajo pred doktorskimi seminarji.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzicni internet?

Studenti imajo svojo sobo, brezzi¢ni internet in
dostop do $tevilnih znanstvenih baz. Uporabe
tehnologij med predavanji ne omejujemo.

ZO januar 2019

Fakulteta za
Nhumanistiko UNG

Na koga ste najbolj ponosni?
Samoorganizacija Studentov se je pokazala
v odmevni reviji ARTEPAKT, ki obstaja tudi na
spletu projects.ung.si/artepakt.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Posebno pozornost posvec¢amo skupinama
Sportnikov, s katerimi usklajujemo urnike
s treningi in prilagajamo obveznosti, ter
nadarjenih Studentov, ki jih vklju¢ujemo v
raziskave Centra za kognitivne znanosti jezika in
Raziskovalnega centra za humanistiko.

Kaksni so sistemi pomoc¢i za
manj uspesne studente?

Zaradi majhnih skupin se mentorji in tutorji
posvetijo razli¢nim Studentom. Predmete izvajamo
z novimi pedagoskimi metodami, kot je obrnjena
ucilnica, kjer studentje pokaZejo kreativnost ter v
pogovoru s profesorji razresijo vse nejasnosti.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Studentje imajo dostop do interneta, e-ucilnic,
posnetih predavanj in vpogled v metode
digitalne humanistike (povecana resni¢nost ).

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Tezav s parkiranjem ni, v Novi Gorici je mestni
avtobus brezplacen.

Fakulteta za industrijski
inzeniring NM

Na koga ste najbolj ponosni?
Fakulteta je ponosna na vse svoje Studente,
diplomante in visokosolske ucitelje, med katerimi
so tudi priznani strokovnjaki iz gospodarstva.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Obvezna je prisotnost na laboratorijskih vajah.
Fakulteta izvaja programe samo kot izredni Studij
(v klasi¢ni obliki in v obliki Studija na daljavo).

Kaksni so sistemi pomoc¢i za
manj uspesne studente?

V sklopu tutorstva $tudent dobi podporo
predavatelja ali Studenta pri $tudiju posameznih
predmetov, kot pomoc¢ pri ucenju, pri iskanju
informacij in literature za tutorirani predmet.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Nudimo dostop do brezzi¢nega interneta brez
omejitev. Na predavanjih je dovoljena uporaba
prenosnikov v dogovoru s predavatelji.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Fakulteta ima na voljo dovolj parkiris¢, mozen
je tudi javni prevoz. V blizini sta avtobusna in
Zelezniska postaja. Stavba je prilagojena za
invalide. Studentom so na voljo kavomati.

@nge]a | $ola za maserje in terapevte

pooblastilo
MIMISTRSTYA
ZA DELD

th
TUINA

160-urni tecaj kitajske masaZe za NPK maser/-ka

Tuina je starodavna kitajska oblika terapije, ki je zaradi svoje u¢inkovitosti in vsestranskosti
najbolj priljubljena vzhodna tehnika v Evropi in v ZDA.

Tecaj poteka ob vikendih v prostorih Higeje na Ptujski 19 v Ljubljani in je primeren tudi
za zaetnike. Gre za preverljivo zelo kakovosten tecaj, ki ga izvajamo Ze vrsto let, vodi pa ga
ekipa vrhunskih predavateljev (MSc Zeljko Radmanovi¢, dr. Papuga, dr. Li Kejun in drugi).
Termin tecaja: 2. februar - 15. september 2019.

Na tecaju pridobite poleg znanja iz kitajske masaze tudi znanja iz refleksoterapije in
klasi¢ne masaZe. Na koncu prejmete certifikat, ki omogoca zaposlitev in pridobitev NPK
maser/-ka, obdarimo pa vas $e z zatetniskim paketom za masaZo.

Informacije in prijave: www.higeja.si, info@higeja.si, tel. 01/54 63 201 in 041 540 942.




Pedagoska
fakulteta UP

¥

Na koga ste najbolj ponosniin
zakaj?

Studenti so aktivni tudi na obstudijskem
podroc¢ju, zato imamo veliko glasbenikov,
igralcev, pisateljev, $portnikov. Ponosni smo
tudi na ucitelje, kot so dr. Andraz Tersek, Ksenija
Benedetti, dr. Aksinja Kermauner, Jelena Sitar
Cvetko, dr. Bozidar Opara.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah na vasi fakulteti obvezna?
Obveznosti so dolo¢ene v u¢nih nacrtih in
potekajo v skladu z dogovorom med Studenti
in ucitelji. Vaje so obvezne. Studij izrednih
studentov poteka ob petkih in sobotah, zato
je vsaka ura pomembna, saj se tako ohranja
kvaliteto Studija.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Na PEF UP je na novo vzpostavljen tutorski
sistem. Tutorji so tako visokosolski ucitelji kot
studentje. Slednji organizirajo informativne
sestanke in redno obiskujejo vse letnike, tudi tiste
na dislociranih enotah.

Ali studentom v prostorih
fakultete nudite dostop do
brezzi¢nega interneta?

PEF UP v svojih prostorih nudi internet
Eduroam. S sodobno informacijsko tehnologijo
so opremljene vse predavalnice (pametna
i-tabla, tablice) in tudi knjiznica (racunalniki).
Glede uporabe telefonov in prenosnikov na
predavanjih ni omejitev.

Kaksna dodatnha udobja nudite
svojim studentom?

Studenti PEF UP imajo na fakulteti poleg
sodobne informacijske tehnologije tudi druga
ugodja, ki se bodo Se povecala, ko bo fakulteta
pridobila nove prostore. Za vse druge Studentske
ugodnosti pa skrbi Studentska organizacija
Univerze na Primorskem.

UP FAMNIT

Na koga ste najbolj ponosni?
Izpostavljati imena ni lepo, ponosni pa smo na
vse tiste Studente, ki so aktivni v Sirsem okolju, in
na diplomante, ki se vracajo k nam in bi ponovno
radi sodelovali s fakulteto ter Studentom
predstavili svoje projekte.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Pri nas izvajamo le redni $tudij, prisotnost na
vajah pa je seveda obvezna. Za predavanja pa se
pozanimajte pri posameznih profesorjih.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Nasi tutorji so zelo aktivni in pomagajo svojim
kolegom ob vpisu in kasneje, ko se pojavijo
tezave. Te pa niso nujno studijske narave -
veliko je drugih izzivov v Zivljenju, pri katerih
potrebujemo pomoc boljizkusenih.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Povsod prinas je na voljo Eduroam, ki ga studenti
koristijo za Studijsko in zasebno rabo. Seveda je
raba telefonov in prenosnikov dovoljena, ¢e je
smiselna in ni moteca.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

V Kopru je vse na dosegu roke in na razdalji
sprehoda. Na fakulteti imajo Studenti vse, kar
potrebujejo: od studijske sobe, ki je odprta ves danin
vse dnivtednu, do kavomata, prostorov za sprostitev
in najsodobnejsih predavalnicin laboratorijev.

1. STOPNJA
Pedagogika
Razredni pouk
Predsolska vzgoja

2.5

FAKULTETA SE PREDSTAVI

Red. prof. dr. Rajko Knez, v letih 2007-2011
dekan PF UM, je v letu 2018 postal predsednik
Ustavnega sodisca RS. Doc. dr. Petra Weingerl je
prejela priznanje Mladi pravnik leta.

Veliko nasih Studentov je vpetih v delovne
procese v gospodarstvu, odvetniskih pisarnah.
Tem Studentom omogoc¢amo opravljanje vaj
preko spletne ucilnice.

Studenti za $tudente! Gre za pomo¢ brucem, da se
lazje vpeljejo v pravni studij. Starejsi Studenti so na

voljo z nasveti in informacijami. Tutorji so zgledni
Studentiin se uvri¢ajo med najboljse v letniku.

Studentom je v prostorih PF UM omogocen dostop
do brezzi¢nega interneta. Posebnih omejitev ni,
razen zmogljivosti same komunikacijske opreme.
Uporaba prenosnikov je dobrodosla.

PF UM nudi odli¢ne moznosti za Studentske
izmenjave, kar vodi v lazjo zaposlitev.
Spodbujamo znanja tujih jezikov in ponujamo
Sirok nabor obstudijskih dejavnosti. Nahajamo se
v ¢udovitem delu mesta - tik ob parku in le nekaj
minut do mestnega jedra.

3.STOPNJA
Edukacijske vede
Zgodnje ucenje in poucevanje

InklUzivna pedagogika
Izobrazevanje odraslih in razvoj kariere

Zgodnje ucenje
Razredni pouk
Socialna pedagogika

www.pef.upr.si
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Filozofska
fakulteta UM

1 "E-H
« Foto: Melanija Fabcic 8

FILOZOFSKA
Z RAZGLEDOM

Na koga ste najbolj ponosni?
V letu 2017/18: na Nejca Plohla, ki je dobil
nagrado za najboljsega studenta UM; na Nuso
Flisar in Igorja Perasa (Naj tutorja Slovenije); na
Center za ekoremediacije, ki je prejel slovensko
nagrado za druzbeno odgovornost Horus.

Kaksni so sistemi pomodéi za
manj uspesne studente?

Imamo organiziran fakultetni tutorski sistem, ki
vkljucuje Studente tutorje in profesorje tutorje.
Nekateri oddelki imajo tudi interne tutorske
sisteme za pomoc Studentom, ki to potrebujejo.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzicni internet?

Imamo dostop do brezzi¢nega interneta brez
omejitev. Profesor odloca, ¢e bo v svoje delo
vkljucil uporabo telefonov in prenosnikov .

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Povezave z javnim prometom so, imamo
kavomate in kakovostno restavracijo s
samopostrezno ponudbo in z jedmi po narocilu.
Urejen imamo dostop za invalide. V neposredni
blizini je na voljo veliko brezpla¢nih parkiris¢.

ZELIS IZVEDETI VEC?

INFORMATIVNI
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Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

V praksi se prisotnost na vajah preverja, na
predavanjih pa naceloma ne.

Prisotnost na predavanjih ni obvezna. 80 % vaj je
pogoj za pristop kizpitu.

Dobro je poskrblieno za pomo¢ studentom preko
Studentov tutorjev, ki skrbijo za razna vprasanja.

S pridobljeno digitalno identiteto UM se Studenti
prijavijo v Eduroam (WiFi). Uporaba telefonov in
prenosnikov je dovoljena za Studijski proces.

Fakulteta se nahaja v centru Ljubljane, v
neposredni blizini avtobusne in Zelezniske postaje,

kjer je tudi cenovno ugodno parkirisce. V okolici
je precej restavracij razlicnega ranga. Izbira je na
strani Studentov, za¢ne se s kavomati na fakulteti.

Univerza v Mariboru

Fakulteta za energetiko

FAKULTEIA ZA
ENERGETIKO

krSko - velenje

< |nstitut za Institute of
> energetiko Energy Technology

Ponosni smo, da je dekanica FZV UM Prof. Dr.
(Zdruzeno kraljestvo Velike Britanije in Severne
Irske) Majda Pajnkihar postala ¢lanica Fellow
of the American Academy of Nursing v ZDA.
Prestizno ¢lanstvo ima trenutno le 30 Evropejcev.

Obvezne so vse vaje in seminarji, ki se izvajajo na
FZV UM in v klini¢nem okolju.

Tutorstvo izvajajo izobrazeni tutorji Studenti in
ucitelji v sodobno opremljeni tutorski sobi.

Na FZV UM je vzpostavljeno brezzi¢no omrezje
Eduroam. Prenosniki in mobilni telefoni se za
potrebe pedagoskega procesa lahko uporabljajo.

FZV UM omogoca invalidom samostojen in
varen dostop do objekta ter uporabo prostorov
z dvigalom. V pritli¢ju je WC za invalide, prav
tako je invalidom namenjeno parkirno mesto na
parkiriscu.V avli fakultete se nahaja kavomat.

ODELEKTRARNIE
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Vigja strokovna
Sola za
kozmetiko in
velnes Ljubljana

- .

Na koga ste najbolj ponosni?

Na Soli si prizadevamo za timski duh,
medsebojno povezanost in pripadnost
studentov ter za karierni razvoj Studentov med
in tudi po zakljucku Studija. Znanje Studentov
bogatimo s stevilnimi obstudijskimi dejavnostmi,
ki so za Studente brezplacne.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Predavanja niso obvezna, je pa prisotnost
studentov na predavanjih seveda zazelena in
dobrodogsla. Drugace je glede seminarskih ter
laboratorijskih vaj, kjer je prisotnost zahtevana,
v kolikor ni drugace dogovorjeno z nosilcem
posameznega predmeta.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?
Studentom zizrednimi potrebami (npr. $portniki,
zaposleni ipd.), ki se predavanj zaradi svojih
obveznosti ne morejo udelezevati v rednih
¢asovnih okvirjih, nudimo moznost priprave
individualnega izobrazevalnega nacrta ter
strokovno svetovanje.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzicni internet?

Sola razpolaga z vso potrebno in napredno
infrastrukturo za nemoteno delo $tudentov, pri
¢emer ne omejuje koli¢ine prenosa podatkov
oz. posamezne vsebine. Uporaba telefonov
na predavanjih ni dovoljena, kar pa ne velja za
prenosnike.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Studentje imajo na voljo brezpla¢no parkirisce,
moznost dostopa z avtobusom. Na soli se nahaja
kavomat, Studenti imajo moznost brezpla¢ne
priprave Caja, ob¢asno pa studente 3ola postreze
tudis prigrizki in sadjem.

Visoka sola

Na koga ste najbolj ponosni?
Smo edini v Sloveniji, ki izvajamo ta $tudijski
program. Najbolj smo ponosni na prvo
generacijo diplomiranih inZenirjev bionike, ki so
bili obenem prva generacija vpisanih studentov
Studijskega leta 2013/2014.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Nasi Studenti so v vecji meri zaposlene osebe,
zato se jim poskusamo glede same izvedbe
predavanj ¢imbolj prilagoditi.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Na Visoki $oli na Ptuju vpisujemo manjse Stevilo
studentoy, tako da se lahko predavatelj posveti
vsakemu Studentu posebe;j.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Studentiimajo dostop do parkirié¢a, kjer je urejen
dostop za invalide. Prav tako imajo od avtobusne
in zelezniske postaje do predavalnice le 1,5 km.
Studentom nudimo $tudijsko sobo za sprostitev,
kjer silahko postrezejo z napitki iz kavomata.

FAKULTETA SE PREDSTAVI

VISOKA SOLA NA PTUJU

VABI NA VPIS
V VISOKOSOLSKI STROKOVNI
PROGRAM

EGNIKA V TEHNIKI
g
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fakulteta
za komercialne
in poslovne vede

=~
=1

STUDIRAJ PO SVO3JI MERI

étudiraj na sSoli, ki razume, da Solanje
ni vse, lahko pa pomaga! Zanesi se na
nacrtovanje kariere in na mrezo ljudi
najvecje zasebne izobraZevalne usta-
nove v Sloveniji.

STUDIRAJ TAM, KJER SI DOMA
Celje, Maribor, Ljubljana, Nova Gorica,
Murska Sobota, Slovenj Gradec. Studlij
za poklice sedanjosti in prihodnosti na
fakulteti z najvecjo mrezo ljudi.

STUDIRAJ. DIPLOMIRAJ.

NACRTU3J KARIERO.

Fakulteta za komercialne in poslovne
vede ti poleg poti do diplome zago-
tavlja Se veliko vec¢: mrezo ljudi, nacr-
tovanje kariere in izbiro poklicev za
prihodnost.
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DOBA Fakulteta

Na koga ste najbolj ponosni?

Med najbolj prepoznavnimi bi izpostavili Viadimirja
Rukavino, Laro Baruca, $portnike Jerneja Damjana,
Anjo Freer, MatjaZa Keka, Primoza Broliha ...

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Model online $tudija na DOBA Fakulteti vsakemu
studentu omogoca nenehno podporo v
¢asu studija. Vsak Student dobi tudi svojega
akademskega svetovalca in na voljo mu je
tehni¢na podpora.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Brezzi¢ni internet je na voljo v vseh prostorih
DOBA Fakultete, vendar so Studentje zaradi
narave online studija primorani uporabljati vse
vrste najnovejsih tehni¢nih pripomockov, tudi
mobilne telefone.

Kaks$na dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Kot rec¢eno, izvajamo vse Stiri dodiplomske
programe in Stiri magistrske programe ter
doktorski program samo v online obliki.
Seveda so na sedezu fakultete Studenti zmeraj
dobrodosli, stavba DOBA Fakultete se nahaja v
samem sredis¢u Maribora.

Fakulteta za
ekonomijo in

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponosni smo, da skoraj vsi studenti sodelujejo v
razli¢nih razvojnih in raziskovalnih projektih.

Je prisotnost ha predavanjih in
vajah obvezna?

Na fakulteti izvajamo redni in izredni studij, pri
Cemer je slednji prilagojen potrebam sodobnega
¢asa in ga izvajamo kot e-Studij.

Kaksni so sistemi pomoc¢i za
manj uspesne studente?

Vsak letnik ima svojega tutorja, visokosolskega
ucitelja, na katerega se lahko Studenti obrnejo
po nasvete in pomoc. Za Studente organiziramo
tudidelavnice kariernega centra.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Vsi studenti imajo na voljo neomejen brezplacen
brezzi¢ni internet. Studenti pri pedagoskem

procesu lahko uporabljajo prenosne racunalnike.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Pedagoski proces je v neposredni blizini
postajalis¢ javnega prometa. Studentom je
na voljo druzabni prostor s hrano in pijaco. Vsi
prostori so dostopni tudi invalidom.

VS za ra¢unovodstvo
in finance

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponosni smo na zaposleno mamo Marijo,
nekdanjega faliranega Studenta Janeza,
podjetnico Ano - fiktivna imena, ki ponazarjajo
vsakdanje izzive nasih studentov, ki so z nami
(znova) poskusili in uspeli.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Predavanja niso obvezna, gradiva so elektronsko
dostopna. Trudimo se, da predavanja niso
pogosteje kot dvakrat na teden.

Kaksni so sistemi pomodéi za
manj uspesne studente?

Nas$ tutorski sistem Studentom ne omogoci samo
pridobitve znanj za opravljanje izpitov, temvec
tudiza obdobje, ko bodo z izpiti Ze zakljuili.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Studenti lahko dostopajo do brezzi¢nega
interneta in uporabljajo mobilnike ter prenosnike.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

V neposredni bliZini $ole so avtobusna in
Zelezniska postaja ter javna parkirna mesta.
V prostorih $ole je kavomat, v bliZini pa sta
tudi avtomat s hitro hrano in menza. Dostop
za invalide bomo uredili ob vpisu $tudenta z
gibalnimi ovirami.

Foto:Mojca M.
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Arema - Visoka
Sola za regionalni
management

Foto:Nadja Bezen

Na koga ste najbolj ponosni?

Na prvo generacijo 23 diplomiranih managerjev
in managerk transportne logistike v Evropi, ki so
na nasi ustanovi spomladi 2018 zakljucili svoj
studij.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost ni obvezna, je pa priporocljiva.
Predavanja za vse Studente, tako redne kot
izredne, potekajo po modelu avstrijske univerze
en vikend v mesecu, kar omogoca lazZje
usklajevanje studija in drugih obveznosti (sluzba,
druZina itd.).

Kaksni so sistemi pomoc¢i za
manj uspesne studente?
Studentom so vedno na voljo predavatelji in
strokovno osebje Sole, vzpostavljen je tudi
tutorski sistem.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Vsem Studentom je na voljo brezplacen
in neomejen brezzi¢ni internet. Telefoni in
prenosniki so dovoljeni.

Kaksna dodatnha udobja nudite
svojim studentom?

Studenti imajo do nasih prostorov javni prevoz,
sicer pa je na voljo dovolj veliko parkirisce.
Prostori so opremljeni s kavomati in avtomati za
pijaco ter prigrizke. Dostop je omogocen tudi
invalidom.
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Cal

Sola za maserje

® in terapevte

Fakulteta za
strojnistvo UNM

Na koga ste najbolj ponosni?
Nekateri nasi studenti so uspesno nadaljevali
studij v tujini oz. so se zaposlili v razvojnih
oddelkih domain v tujini.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost na predavanjih in vajah je za vse
studente enaka, razlika je v urnikih. Zaradi
predmetnospecifi¢nih razlik je pri nekaterih
predmetih udelezba pri vajah obvezna.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Za vsak letnik Studija so imenovani tutorji,
visokosolski ucitelji, na katere se Studenti
lahko obrnejo za vsakrino pomoc. Zaradi
ne-masovnega studija visokosolski ucitelji in
sodelavci po potrebi pomagajo posameznikom,
ki potrebujejo dodatno pomoc.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Studentom je na voljo brezzi¢ni internet,
omejitev nimajo. Na predavanjih lahko
uporabljajo prenosnike,.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Lokacija fakultete je v sredis¢u mesta, v
neposredni blizini postajalis¢, na voljo je
mestni javni promet. Studentom invalidom je
omogocen dostop do prostorov fakultete. Vsem
Studentom je na voljo Studentski lokal.

FAKULTETA SE PREDSTAVI

Fakulteta za
logistiko UM

Na koga ste najbolj ponosni?

Na fakulteti Studirajo Stevilni vrhunski $portniki,
od judoistke Lucije Polavder do alpinista Luke
Lindica. Tudi nasi predavatelji so iziemno uspesni:
od ¢lanstva v Evropski akademiji znanosti in
umetnosti do svetovalcev v evropskih institucijah.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost ni obvezna, je pa seveda zazelena.
Veliko je prakti¢nega in usmerjevalnega dela,
zato so Studenti v vecini vedno prisotni..

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Na fakulteti odlicno deluje tutorski sistem,
sestavljen iz Studentov in profesorjev. Hkrati pa so
tutorji Studenti in predstavniki Studentskega sveta
glavni pobudnikiin izvajalci obstudijskih dejavnosti.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

V vseh prostorih je zagotovljen hiter brezzi¢ni
internet. Zaradi sodobnega nacina podajanja
snovi je uporaba telefonov in prenosnikov na
nekaterih predavanjih in vajah zazelena.

Kaks$na dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Lokacija je le nekaj minut oddaljena od avtobusne
in Zelezniske postaje.V neposredni blizini je veliko
javno parkiris¢e. V avli imamo urejen prostor za
Studente, ki nudi vso potrebno ugodie.

kupon 12% popust

Tecaji klasicne masaze v
Ljubljani, Kopru in Mariboru

www.tecaj-masaze.net | 080 23 25
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FAKULTETA SE PREDSTAVI

Fakulteta za

slovenske in
mednarodne Studije

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponasamo se z edinstvenim Studijskim
programom, ki se ukvarja z identiteto Slovencev
in je pod pokroviteljstvom predsednika Republike
Slovenije. Poleg tega smo ponosni tudi na odlicen
akademski zbor ter zadovoljne Studente.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Izvajamo samo izredni $tudij, prisotnost
na predavanjih je zazelena, ni pa obvezna.
Opazamo, da je prisotnost na njih 100 %. Ker
imamo osebni pristop, urnik prilagajamo
potrebam Studentov.

Kaksni so sistemi pomodéi za
manj uspesne studente?

Studij je prilagojen posameznemu $tudentu,
ki ima moznost dodatnih konzultacij s
profesorji. Predavanja se snemajo, do posnetkov
je neomejen dostop, tako da se lahko Studenti
dobro pripravijo na izpit ali poglobijo znanje.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Fakulteta se nahaja v centru Ljubljane, ima velik
knjizni¢ni prostor ter udobno avlo in atrij za
druzenje in studij.

26 januar 2019

Fakulteta
za drzavne in
evropske studije

Na koga ste najbolj ponosni?
Ponosni smo na doma in v tujini uveljavljen
akademski kader, v katerem so strokovnjaki
iz prakse, nekdanji ustavni sodniki, uspesni
raziskovalci. Poleg tega tudi na diplomante, ki
zasedajo pomembna mesta v javni upravi ter
institucijah EU.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost na predavanjih in vajah ni obvezna.
Predavanja se izvajajo v popoldanskem casu v
studijskih centrih v Kranju, Mariboru, Ljubljani.
Studenti dodiplomskega studija silahko predavanja
ogledajo tudina spletnem portalu eUniverza.

Kaksni so sistemi pomogéi za
manj uspesne studente?

Profesorji so zelo odzivni in Studentom na voljo
za dodatna vprasanja in razlage prek maila ali
na govorilnih urah. Dobrobit studentov je za
nas na prvem mestu, zato na njihovo prosnjo
organiziramo tudi dodatna predavanja.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Na fakulteti lahko Studenti neomejeno dostopajo
do brezzi¢nega interneta. Uporaba prenosnikov
je dovoljena za potrebe delanja zapiskov.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Lokacije Studija v Kranju, Mariboru in Ljubljani so
vmestnih jedrih, Studenti se radi druzijo in skupaj
studirajo v prijetni avli z neomejenim brezzi¢nim
internetom. Do Studentov imamo osebni pristop
in na ta nacin resujemo tezave, ki se pojavijo pri
posamezniku.
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VISJE STROKOVNE

$ 2 letni Studijsku programi [].‘. A

% 40% prakse v podjetnjih v

¥ mednarodne izmenjave

Evropska

pravna fakulteta

Na koga ste najbolj ponosni?

Na veliko Stevilo vpisanih studentov, ki prepoznajo
odlicen akademski kader, v katerem so strokovnjaki
iz prakse in nekdaniji ustavni sodniki. Na Studente, ki
zasedajo vodilna mesta v pomembnih institucijah
domain vtujini ter v pravosodju.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost na predavanjih in vajah ni obvezna,
je pa svetovana. Predavanja se izvajajo v
popoldanskem ¢asu, Studenti lahko izbirajo
med Studijem v Ljubljani ali Novi Gorici ali
kombinacijo lokacij. Stevilna predavanja so na
voljo tudi v e-obliki.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Profesorji so odzivni in na voljo za dodatne
razlage prek maila ali na konzultacijah. Pri mnogih
predmetih imamo tutorstva, dejavna je tudi ELSA
z nasveti in delavnicami.V pomoc je tudi Karierni
center, ki pripomore do uspesne kariere.

Kaks$na dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Studijska centra v Ljubljani in Novi Gorici se
nahajata v mestnih srediscih, studenti pa se
na fakulteti radi druzijo in skupaj Studirajo v
knjiznici, avli ali atriju. V ¢asu izpitnega obdobja
omogocimo uporabo prostih predavalnic za
skupinska ucenja.
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B&B Visoka s$ola

za trajnostni razvoj

Na koga ste najbolj ponosni?
Sodoben, na stroki utemeljen in Sirok Studijski
program, ki omogoca poglobitev znanja
o varstvu okolja in zaposljivost prakti¢no
povsod. Poglobili smo zavedanje, da je treba
iskati kompromis med varovanjem okolja in
sodobnim tehnoloskim napredkom.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Prisotnost je priporocljiva. Obveznosti so
prilagojene zaposlenim (modularen nacin
studija, celoletni urnik vnaprej, premor med
Solskimi pocitnicami, hitrejSe napredovanje). Vse
potrebne informacije, vsebine in literatura so na
voljo v e-ucilnicah.

Kaksni so sistemi pomodéi za
manj uspesne sStudente?

Majhne skupine, Svetovalni in Karierni center
(tutorstvo, seminarji ..). lzobrazevalni nacrt
prilagodimo tako vrhunskim $portnikom kot
zaposlenim, tistim z izmenskim delovnim ¢asom
in tistim, ki veliko ¢asa preZivijo na sluzbenih
poteh v tujini.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Na voljo je brezplacen wi-fi. Omejitev ni. Telefoni
in prenosniki so na predavanjih dovoljeni, v
kolikor omogocajo oziroma spodbujajo u¢ni
proces.

Vigja strokovna
Sola ICES

Na koga ste najbolj ponosni?
Izobrazujemo za aktualne delovne procese v
proizvodniji, distribuciji in prenosu elektri¢ne
energije. Zagotavljamo pridobitev znanj in
spretnosti, ki posameznikom in podjetjem
pomagajo uresniciti njihove cilje in dosedi
konkurencno prednost.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?
Svetovanje strokovnih sodelavcev, dodatne
konzultacije, tutorstvo in prilagoditev
izobrazevalnega nacrta - tudi za vrhunske
$portnike, zaposlene, tiste zizmenskim delovnim
¢asom in tudi tiste, ki veliko ¢asa preZivijo na
sluzbenih poteh v tujini.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

Na voljo je brezplacen wi-fi. Omejitev ni. Telefoni
in prenosniki so na predavanjih dovoljeni, v
kolikor omogocajo oziroma spodbujajo ucni
proces.

Kaks$na dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Spodbujamo Erasmus izmenjave in nudimo
dodatne aktivnosti (predavanja, delavnice
...). Na voljo je zadostno Stevilo parkiris¢, javni
promet je v neposredni blizini. Na voljo sta
avtomat s toplimi napitki in prigrizki ter menza.

FAKULTETA SE PREDSTAVI

Visja strokovna
Sola B&B

Na koga ste najbolj ponosni?
Najbolj smo ponosni na odlicno povezavo
sole z gospodarstvom in prakso. Pedagoski
proces vodijo strokovnjaki z veliko izkusnjami iz
gospodarstva in javnega sektorja.

Kaksni so sistemi pomogéi za
manj uspesne studente?

Majhne skupine, dodatne konzultacije in
Svetovalni center (tutorstvo, seminarji ...
IzobraZevalni nacrt prilagodimo tako vrhunskim
$portnikom kot zaposlenim, tistim z izmenskim
delovnim ¢asom in tistim, ki veliko ¢asa preZivijo
na sluzbenih poteh v tujini.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢ni internet?

Na voljo je brezplacen wi-fi. Omejitev ni. Telefoni
in prenosniki so na predavanjih dovoljeni, v
kolikor omogocajo oziroma spodbujajo u¢ni
proces.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Sola spodbuja Erasmus izmenjave in nudi
stevilne dodatne aktivnosti (predavanja,
delavnice, kulturne prireditve ...). Na voljo je
zadostno Stevilo parkiris¢, javni promet je v
neposredni bliZini, na voljo sta tudi avtomata s
toplimi napitkiin prigrizki.

“Bilo je nekoc v Ljubljani.
In Se vedno je.”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivSe Jugoslavije.

V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzro€ile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
peci tistih dni, ki navdu$uje Ze ve¢ kot 40 let...

LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!
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Fakulteta za
socialno delo UL

Na koga ste najbolj ponosni?

Na zasluzno profesorico dr. Gabi Cacinovi¢
Vogrinci¢, saj vsa leta delovanja na Fakulteti za
socialno delo razvija socialno delo kot znanost in
stroko ter skrbi za ugled nasega poklica.

Je prisotnost na predavanjih in
vajah obvezna?

Socialno delo je poklic, ki se ga ne moremo
nauciti zgolj s Studijem literature, saj je potrebna
izkusnja, povezana s teoretskim znanjem. Vaje so
obvezne, ponekod je zahtevana tudi udelezba
na predavanjih, drugod je udeleZba zazelena.

Kaksni so sistemi pomodéi za
manj uspesne studente?

Tradicija fakultete je podporno okolje za razvoj
vsake Studentke oz. Studenta. Pomoc izvajamo v
okviru predmetov, tutorskega sistema, studentke
in $tudenti lahko pridobijo tudi poseben statusin's
tem prilagojeno opravljanje Studijskih obveznosti.

Ali v prostorih fakultete nudite
brezzi¢niinternet?

V prostorih fakultete je omogocen dostop do
brezzi¢nega interneta. Posebnih omejitev ni.
Uporaba mobitelov na predavanjih je tema,
o kateri se moramo na novo dogovoriti: za
katere namene se uporabljajo mobiteli med
predavaniji, kdaj niso dovoljeni.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Fakulteta je dostopna, saj stoji za Bezigradom,
blizu mestnega sredisca. Urejene so povezave z
javnim prometom. Sodobno opremljeni prostori
omogocajo dostop z invalidskim vozickom.
Na fakulteti so na voljo kavomati in avtomati z
manjsimi prigrizki.

Fakulteta za

elektrotehniko,
racunalnistvo in
informatiko UM

Je prisotnost ha predavanjih in
vajah na vasi fakulteti obvezna?
Studenti imajo pravico oz. dolznost, da
obiskujejo predavanja, vaje in seminarje.
Studenti FERI UM morajo obvezno izkazati
najmanj 80-odstotno prisotnost na vajah ter
izvajalcem vaj javljati morebitne upravi¢ene
odsotnosti.

Kaksni so sistemi pomoci za
manj uspesne studente?

Na fakulteti imamo vzpostavljen tutorski sistem
- tutorje Studente in tutorje ucitelje. Za Studente
skrbimo celotno obdobje studija — v prvih
letnikih v obliki uvajalnega tutorstva in med
Studijem v obliki predmetnega oz. strokovnega
tutorstva.

Ali Studentom v prostorih
fakultete nudite dostop do
brezziénega interneta?

Da, na voljo je brezzi¢no omrezje Eduroam.
Uporaba prenosnikov nasplo$no ni
prepovedana, odvisna je od izvajalca predmeta
in narave predmeta.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim studentom?

Restavracija in kavarna na fakulteti nudita
prehrano na $tudentske bone. Studenti invalidi
imajo moznost parkiranja v garazni hidi in
fakulteta je ustrezno prilagojena za njih. Fakulteta
je v centru mestainima dobre povezave zjavnim

prometom.

Foto: Pia-Prebevsek:
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Postani vojak

Si'v odli¢ni fizi¢ni sposobnosti in ne zelis biti
ves delovnik priklenjen za pisarnisko mizo?
Dinami¢no delo, aktivna vloga v dobro
organiziranih skupinah in moznost osebnega
razvoja so le nekatere prednosti poklica
vojaka v Slovenski vojski.

Slovenska vojska potrebuje za svoje delovanje
vsako leto nove vojake. Ce je vojaski poklic
zate izziv in zeli§ prispevati k obrambi
domovine, obis¢i upravo za obrambo v
Ljubljani, Novem mestu, Celju, Mariboru,
Postojni ali Kranju. Podrobnejse informacije
najde$ tudi na spletnih straneh www.
postanivojak.si.

Nudijo tudi prostovoljno sluzenje vojaskega
roka, ki je svojevrstna izkusnja s pridihom

avanturizma, kjer ob aktivni izrabi prostega
¢asa Se nekaj zasluzis.

Slovenska vojska organizira v ¢asu zimskih in
poletnih pocitnic za srednjesolce brezplacen
vojaski tabor MORS in mladi, ki je namenjen
nepolnoletnim dijakom in dijakinjam.
Namen tabora je udelezencem priblizati
vojaske vescine ter spoznati Zivljenje in delo
vojaka. Zimski tabori se za¢nejo 18. februarja,
poletnipa 1.julija.

Za polnoletne dijake in Studente, drzavljane
Republike Slovenije, ki bi Zeleli preizkusiti del
Zivljenja in dela pripadnika Slovenske vojske,
pa bo 1. julija potekal tudi vojaski tabor
Preizkus vojaskega zivljenja.

Vec informacij na http://bit.ly/vojaska-tabora.

Akes ti ponuja vec kot
le brezplacen bancni racun

Zeligimeti svoje finance vedno priroki? Potrebujes
kartico za spletne nakupe? Bi rad placeval kar z
mobilnim telefonom? Potem ti je brezplacen
racun Akes za studente in dijake pisan na kozo.
Racun Akes ti ponuja brezpla¢no spletno
banko Abanet in mobilno banko Abamobi,
s katero lahko kjerkoli in kadarkoli preveris
stanje na racunu ali preprosto fotografiras in
placas poloznico. Pri Akesu lahko brez stroskov
izdaje in letne ¢lanarine pridobi$ debetno
kartico Visa Electron, ki ti omogoca spletne
nakupe v sklopu tvojega stanja na racunu.
Osebni racun Akes ti omogoca tudi placevanje
z mobilnim telefonom z uporabo mobilne
denarnice Abadenarnica, ki jo lahko Ze zdaj
najdes v spletni trgovini Google Play. Z uporabo
tehnologije NFC bos na vseh prodajnih mestih z
oznako za brezsti¢no placevanje lahko placeval
hitreje, varneje in predvsem preprosteje.

Odpri brezplacen osebni racun Akes

in postani sam svoj finan¢ni gospodar.
Vlogo za odprtje osebnega racuna Akes lahko
oddas na spletni strani Abanke ali obisces
najblizjo poslovalnico Abanke. S sebojimej osebni
dokument, davéno stevilko in potrdilo o vpisu.

PREDSTAVITEV

Hrana,
nas pogon

Strokovnjaki Nacionalnega instituta zajavno zdravje
(NIJZ), ki se posvecajo preventivi in ozaves¢anju
o zdravi prehrani, so na podlagi mnogih raziskav
strnili 10 klju¢nih tock o potrebni pazljivosti pri
vsakodnevnem prehranjevanju:

1.V jedi uzivaj in jej redno. Izbiraj pestro
hrano, ki naj vsebuje vec Zivil rastlinskega kot
Zivalskega izvora.

2. Izbiraj zivila iz polnovrednih Zit in Zitnih
izdelkov. Zita so pomembna, ker vsebujejo
veliko vitaminov, mineralov in nenasi¢enih
mascobnih kislin.

3. Veckrat dnevno jej pestro zelenjavo in
sadje. S sadjemin zelenjavo bos v telo vnesel veliko
vitaminov, mineralov, antioksidantov, prehranskih
vlaknin in drugih zascitnih snovi.

4. Nadzoruj koli¢ine zauzite mas¢obe in
nadomesti vecino nasi¢enih mascob (Zivalskih
mascob) z nenasicenimi rastlinskimi olji.

5. Nadomesti mastno meso in mastne mesne
izdelke s stro¢nicami, ribami, perutnino ali
pustim mesom. Vsaj enkrat na teden se odloci za
brezmesni dan.

6. Dnevno uzivaj priporocene koli¢ine manj
mastnega mleka in manj mastnih mlec¢nih
izdelkov. Mleko in mlecniizdelki so bogat vir kalcija
tervitaminov A, D, Ein K.

7. Jej manj slano hrano. Dokazano je, da
prekomeren vnos soli in s tem natrija vpliva na
povisan krvni tlak. Namesto soli raje uporabi sveze,
suhe ali zamrznjene zacimbe.

8. Zmanjsaj uzivanje sladkorja in sladkih Zivil.
Sladkorji so velik dejavnik tveganja za prekomerno
telesno maso in debelost, zato jih omeji na najvec
3Zlicke nadan.

9. Zauzij dovolj tekocine. Telo potrebuje v
povpre¢ju od 1,5 do 3 | tekocine dnevno. Pij
navadno vodo, mineralno vodo alirazli¢ne sadne in
zelis¢ne Caje.

10. Hrano pripravi zdravo in higiensko.
Priporocljivi so kuhanje v sopari ali parnokonvekgijski
pecici, dusenje z manjso koli¢ino olja in dusenje v
lastnem soku aliz dodatkom vode.

Ve¢ na: www.student.si/lajf-je/hrana/hrana-
nas-pogon

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Program
je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in
bolj zdravo prehrano

@ 1ZZIVAJ
L UZIVAL

DOBER TEK
lovenija

Nacionalni program o prehrani n tolesni
dejavnosti za ziravje 2015-2025
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Na POdrocju kmetijstva

Izobrazevalne ustanove na podrocju kmetijstva,
gozdarstva in prehrane so klju¢ne nosilke znanja,
ki na podro¢ju kmetijske pridelave in predelave
igrajo pomembno vlogo. Poleg teoreti¢nega
znanja, ki ga nudijo v procesu izobraZevanja,
morajo poskrbeti tudi za prakti¢no izobrazevanje
in usposobljenost mladih bodocih kmetovalcev.
Aktualne razmere v sektorjih kmetijstva in
gozdarstva, ki se prepletajo med razli¢nimi
podrodji, npr. podnebnimi spremembami,
trgom, (novo) skupno evropsko kmetijsko
politiko, zahtevajo znanje v povezavi z
inovativnostjo ter nenazadnje odlo¢nost.

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo

in prehrano letos aktivno sodeluje na
11. Sejmu izobrazevanja in poklicev
Informativa. \/ sodelovanjuz Zvezo slovenske
podezelske mladine, krovno ter klju¢no
organizacijo, ki se aktivno ukvarja z mladimi na
podezelju, bomo mladim poskusali ¢im bolj
priblizati poklic kmeta v luci slogana:

0d mladega kmeta

do skrbnega gospodarja.

Vljudno vabljeni, da nas obiscete na

11. Informativi (25-26.1.2019)

Na Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani
(razstavni prostor v hali C).

T

, :
Foto: wivw.slovenia.info, Jost Gantar (molza, turisticna kmetija Matk)

Prednost izobrazevanja na kmetijskih podro¢jih
se odraza v tradiciji in dostopnosti, za utrditev
ter promocijo programov pa je poglavitnega
pomena povezanost s sorodnimi institucijami
oz. krepitev medsebojnega sodelovanja 3ol.
Zagotovo pa je najpomembnejsa »naloga«
mladih, da se v mnozi¢ni ponudbiizobrazevalnih
programov znajo pravilno odlocati za nadaljnji
studij, kariero oz. zivljenjsko pot. Pri tem jim
lahko pomaga (le) neprestano spremljanje
tako obstojecih kot tudi novih izobrazevalnih
programov, ki so odgovor povprasevanju na
trgu dela. Kmetijske Sole imajo veliko prednost
pri vzpostavitvi sistema vsezivljenjskega ucenja
za poklicno in osebnostno rast posameznika, saj
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se vseskozi pojavljajo novi trendi, ki nadgrajujejo
obstojeca, Ze pridobljena znanja.

Kmetijstvo je panoga, ki ima vec funkcij,
zagotovo pa je temeljna pridelava hrane. Podatki
0 samooskrbi kazejo, da imamo na tem podrocju
3e veliko izzivov. Zato je pomembna podpora
mladih pri odlo¢itvah za poklice v kmetijstvu.
Ta sektor ponuja moznost razvoja in trga
vsakemu, ki ima veselje, voljo ter spostovanje do
kmetovanja, narave in podeZelja.

«  www.mkgp.gov.si
+ www.facebook.com/mkgpRS/
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Praznujemo 100 let

PREDSTAVITEV

Univerze v Ljubljani!

L

Prejemniki nagrad za najboljse Studijske dosezke.

Nasa najvecja in najstarejsa univerza, Univerza v
Ljubljani, letos praznuije stoti rojstni dan! Ze eno
stoletje je minilo, odkar je v Ljubljani na voljo
¢isto samostojno visokosolsko izobrazevanje.
Do 100. obletnice ustanovitve odstevajo tudi
stevilke na sami stavbi univerze na Kongresnem
trgu v Ljubljani. Decembra pa je potekal tudi prav
poseben dogodek — Teden univerze, na katerem
so podelili raznovrstne nagrade za posebne
dosezke profesorjev in Studentov.

Sami zacetki visokoSolskega izobrazevanja v
Ljubljani segajo ze v 18. stoletje, v ¢asu llirskih
provinc (leta 1810), pa so zacele delovati
»centralne Sole« (ecoles centrales), ki so bile
pravzaprav prava univerza s petimi Studijskimi
smermi. Kasneje so bile »centralne Sole« pod
avstrijsko oblastjo ukinjene.

Pred prvo svetovno vojno so se prizadevanja
za slovensko univerzo ponovno zacela in se
naslanjala na avstrijski model univerze.V zacetku
leta 1919 pa so se ta prizadevanja okrepila in
vedelo se je, da bo univerza v Ljubljani kmalu
zacela delovati. 23. julija 1919 je bil v Beogradu
na seji narodnega predstavnistva sprejet Zakon
o Univerzi Kraljestva Srbov, Hrvatov in Slovencev

Slavnostna seja Senata Univerze v Ljubljani.

v Ljubljani. Kot uradni datum zacetka delovanja
Univerze pa Stejemo 3. december 1919, ko je
imel slavist dr. France Ramovs prvo predavanje v
slovenskem jeziku na novoustanovljeni Univerzi.
Istega leta je poslopje dezelnega dvorca v
Ljubljani na Kongresnem trgu postalo osrednje
univerzitetno poslopje.

V letosnjem letu torej univerza praznuje 100.
obletnico ustanovitve. V ta namen so ¢ez leto
razporejeni razli¢ni dogodki, ki bodo slavili
to prelomno obletnico. V decembrskem
tradicionalnem Tednu univerze so se zvrstili
slavnostni dogodki ter podelitve posameznih
nagrad in priznanj: predstavitev najodlicnejsih
raziskovalnih dosezkov, podelitev priznanj
strokovnim sodelavcem univerze, najvisja priznanja
(naziv castni doktor in Castni senator Univerze v
Ljubljani, zlati paketi in svecane listine za mlade
visokosolske ucitelje), PreSernove nagrade za
Studente, svecane listine za najboljse Studijske
dosezke, priznanja za zasluZne profesorje univerze,
priznanja za doseZke Studentov in udejstvovanje
na podrocju obstudijskih dejavnosti. Podelitve
so potekale v stavbi univerze na Kongresnem
trgu, na njem so bili prisotni profesorji, Studenti,

rektor univerze, dekani fakultet in ¢astni govorci
iz razli¢nih strok.

Prav je, da univerza ob posebnih priloZnostih
nagradi tiste najbolj nadobudne profesorje in
studente, ki so v ¢asu svojega poucevanja ali
Studija pokazali prav posebno vnemo. Delati
tisto, kar delajo vsi drugi, je zelo lahko, za to, da
dela$ nekaj dodatnega in posebnega, pa je
potrebna velika volja in prav je, da je nagrajena.
Rektor Univerze v Ljubljani, prof. dr. Igor Papic,
je ob podeljevanju svecanih listin za najboljse
studijske dosezke povedal: »Rezultat vasega dela
naj bo tudi osebnostno dozorevanje, ki se kaze
v odgovornem odnosu do dela, ljudi in okolja.
Nenazadnje tudi delodajalci posebej cenijo zavzete
posameznike, ki imajo voljo in zmoZnost presegati
minimalne standarde, so se Ze dokazali s svojimi
prizadevanjiin so druzbeno odgovorni.«

Vsem prejemnikom ¢astnih nagrad in priznanj
Cestitamo za te izjemne dosezke! Naj bo to
hkrati spodbuda za vse, da je trdo delo vedno
nagrajeno!

Univerza v Ljubljani
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Nega koze z nepravilnostmi:
vztrajnost se oprestuje

Stres pred izpitnim obdobjem, Studij dolgo v no¢, nezdrava tolazilna hrana ... Mozolji zagotovljeni! Seveda
obstajajo srecnezi, ki jih ni¢ od tega ne pesti, a teh mladostnikov je po vseh statistikah sode¢ manj kot petina.

Dobra tolazba? Niti ne.

Strokovnjaki se strinjajo, da je mozoljavost v
velikem delu gensko in hormonsko povzrocena.
Zaradi neravnovesja spolnih hormonov so
lojnice cezmerno aktivne, zato nastaja vec loja.
1z loja, rozevine in odmrlih koznih celic se tvori
Cep, ki zamasi izvodilo lojnice. Loj ostane ujet
v lojnici in tako nastanejo nevnetne akne ali
ogrci. Stanje lahko dodatno poslabsa bakterija
Propionibacterium acnes, ki je del obicajne flore
koze. Ko razgrajuje loj, se namre¢ sproscajo
spojine, ki lahko sprozijo vnetje. Nastanejo
vnetne oblike mozoljev, ki na kozi pogosteje
pustijo trajnejse posledice v obliki brazgotin, zato
je pri tezji obliki mozoljavosti priporocljivo, da ti
pri iskanju resitve pomaga strokovnjak.

Genetiki in hormonom, osnovnima
dejavnikoma mozoljavosti, se prakti¢no ni
mogoce zoperstaviti. In vendar lahko teZavo
v veliki meri obvladuje$ in tako izboljsas videz
svoje koze. Pravilna nega koze, nagnjene k
mozoljavosti, je osnova ne glede na resnost
obolenja. Zelo pomembno je, da mozoljev
ne stiskas, da kozo vsak dan umijes z blagim
milom in jo nezno osusis z mehko, ¢isto
brisaco in da za nego uporabljas kozmeticne

™o

izdelke, ki ne spodbujajo nastajanja ogrcev
(nekomedogene izdelke).

A kako izbrati res dober izdelek
v poplavi ponudbe na trgu?

Ce se osredotocis na prepre¢evanje zgoraj
opisanih klju¢nih momentov v nastanku mozolja
— ¢ezmerne tvorbe loja, nastanka Cepa, razrasta
bakterij in vnetja, bo izbira lazja. Kakovostni
izdelki za ¢is¢enje problemati¢ne koZe in
pilingi pogosto vsebujejo glikolno kislino, saj
omogoca lus¢enje vrhnjih plasti koZe in s tem
ovira nastanek ¢epa, v nadaljnjih korakih nege pa

izboljsa prodiranje sestavin v globlje plasti koze.
V boju z nepravilnostmi je odli¢na tudi salicilna
kislina, ker vzpodbuja obnovo koze. Posebno
dobrodoslo je, da hkrati odpravlja znaka vnetja,
rdecino in oteklino. Raziskave kazejo, da so pri
zmerni mozoljavosti zelo ucinkoviti izdelki, ki
vsebujejo vodikov ali benzoil peroksid, saj
unicujejo bakterije in ob tem ne povzrocajo
odpornosti.

Ne glede na izbiro izdelka vztrajaj pri njegovi
uporabi vsaj 8 tednov, da se prepricas o
ucinkovitosti. Vredno se je potruditi, pred vrati
je valentinovo!

]

V lekarnah in specializiranih prodajalnah

Mool %

z glikolno, salicilno kislino <
in urea vodikovim peroksidom

NOVO!

Raztopina

TABBh4 m za CiSCenje koze,
nagnjene
k aknam

www.ialuxid.si @ Gorkié
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LAJF JE STUDIJ

Kaksen vplivima studi]
na zaposljivost mladih

Avtor: Anita Coli¢, Kadrovska asistenca

Studij: da aline?
Delez mladih, starih 19-24 let, ki so vkljuceni
v terciarno izobrazevanje, se zmanjsuje. V
Studijskem letu 2017/18 je znasal 46,5 %
in je bil za vec kot 3 odstotne tocke nizji kot
(49,9 %) (vir: SURS). Ob enem se v medijih
vse pogosteje govori o »inflaciji diplom«
in »razvrednotenju diplom« ter pomenu
srednjega poklicnega izobrazevanja.

Hkrati pa napovedi Evropskega centra za razvoj
poklicnega usposabljanja (CEDEFOP) kazejo, da bo
v obdobju do leta 2020 povprasevanje po srednji
in visoki izobrazbi vecje kot po nizkokvalificiranih
delavcih.V prid studija govori tudi statistika o visini
plac. V letu 2017 so prejeli najvisjo povpre¢no
bruto placo visje in visoko3olsko izobrazeni (2.356
EUR).Tisti s srednje3olsko izobrazbo so v povprecju
zasluzili 1.389 EUR in tisti z osnovnosolsko ali nizjo
1.134EUR.

Mladi se lahko upravi¢eno sprasujejo, ali je
smiselno Solanje nadaljevati ali pa je bolje,
da vstopijo na trg delovne sile in za¢nejo
pridobivati konkretne delovne izkusnje.
Odgovor je odvisen zlasti od posameznika ter
od poklica, ki ga ta Zeli opravljati.
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Vpliv posameznika

Najprej si je dobro razjasniti lasten polozaj in Zelje
za prihodnost. Zazreti se morate vase ter pridobiti
vpogled v lasten poloZaj, vrednote, prepri¢anja,
interese, Zelje, cilje in predvsem osebnostne
lastnosti. Le ko boste zares dobro poznali sebe,
boste lahko iskali poklic, ki bo skladen z vasimi
sposobnostmi, interesi, osebnostnimi znacilnostm,
vrednotami ... Skratka, poklic, ki vam bo pisan na
kozoin v katerem boste imeli moznost izkoristiti vse
svoje potenciale. Ce se prepoznate v poklicih, ki so
bolj regulirani in ki zahtevajo specifi¢na strokovna
znanja (npr. medicing, pravo, farmacija ....), potem
je odlotitev za $tudij edina pravilna. Marsikdo pa v
mladosti ne ve, kaj je tisto, kar ga veseli. Takim izbira
Studija ni tako samoumevna. Zato je mozno zaceti
karierno pot tudiz druge strani: najprej si pridobite
prve delovne izkusnje, na podlagi katerih boste
potem laZje sprejeli odlocitev, ali je Studij potreben.

Trgdela

Cilj vsakega delodajalca je zagotoviti
najustreznejse kadre, ki bodo sposobni
opravljati naloge kakovostno in ucinkovito in
bodo prispevali k uresni¢evanju poslanstva in

strategije podjetja. Formalna izobrazba je le
temelj za nadaljnja znanja, saj delodajalci danes
zahtevajo vec kot le spri¢evalo ali diplomo.
Pricakujejo prakti¢na znanja, ki prispevajo k vecji
konkurenc¢nosti podjetja, in tudi tako imenovane
mehke vescine, kot so komunikacijske ves¢ine in
vescine timskega sodelovanja in dela z ljudmi. Te
pa se obicajno pridobijo zizkudnjami.

Visina place je odvisna tudi od tega, kdo je na$
delodajalec in katere odgovornosti so nam
zaupane. Tako lahko razlike v pla¢ah dveh enako
izobrazenih oseb dosegajo tudi veckratnike.
Stevilni obrtnidki poklici, ki so postali deficitarni,
so danes veliko bolj cenjeni kot pred leti. Prav
tako rastejo place priteh poklicih.

Odgovor najde vsak sam

Zmotno je prepricanje, da naso karierno pot v
celoti doloca izbira studija. Ob vstopu na trg dela
se vade ucenje in dokazovanje pravzaprav ele
zacenja. Ce Zelite postati zaposljivi in konkuren¢ni,
je nenehno izobrazevanje in iskanje novih
znanj pravzaprav edina resitev. Ta pa je mozno
pridobiti tako s formalno izobrazbo kot tudi prek
neformalnih usposabljanj in delovni izkusen;.
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— Gremo To Dokoncat

Zakljucujes zadolzitve v zadnjem trenutku?
Se uci$ kampanjsko, zadnje dneve pred izpiti?
Poglejmo si metodo GTD (Getting Things done),
s katero lazje pristopimo k organiziranju in
opravljanju nasih zadolZitev.

Zajem obveznosti

Na list papirja, beleznico ali v dokument na
racunalniku zapisi vse naloge, zadolZitve, ideje, o
katerih razmisljas in mislig, da bi jih moral narediti.
Ne skrbi, ¢e je smiselno, dato v tem trenutku zapises
ali ne. ZabeleZi vse, ne glede na pomembnost, saj
bo3 kasneje razmisljal, kaj s tem narediti. Taksen
zajem lahko naredis za doloceno ¢asovno obdobje,
na primer vsaj enkrat tedensko. Cilj je, da si glavo
ocistis vseh obveznosti in da dobis obcutek, koliko
¢asa bos potreboval za vse naloge.

Procesiranje nalog

Vecina se spopade z zadolZitvijo takoj, ko jo dobi, ali
pazadolzitev prestavi zobljubo, da se bo knjej vrnila
kasneje. Zaradi tega vedno vec nalog prestavljamo,
na koncu pa nam zmanjka ¢asa za izvedbo. Vsem
nalogam dolo¢i pomembnost ali prioriteto. Tako
dolodis vse naloge, ki jih lahko naredis takoj, ker ne
potrebujejo posebnih priprav, bolj kompleksne
naloge pa razdeli na posamezne korake. Ti koraki
naj bodo strukturirani, tako da bo3 to¢no vedel, ali
so takoj izvedljivi in kaj zahtevajo. Sprotno zbiranje
obveznosti in redno opravljanje zadolZitev je zelo
pomembno, sej se proces otezi, ko se jih nabere
vec. Zlato pravilo je, da ¢e bo neka naloga vzela 2
minuti, potem jo opravi takoj. Drugace siv seznamu
zabeleZi, kaj potrebujes, ter datum in uro, ko jo bo3
opravil.

dore’”

Organizacijadela

Ko si dolocil, kaj in kdaj mora$ narediti, je ¢as, da
se zadev lotis. Vse, kar lahko naredis brez ovir,
naredi takoj, drugemu pa dodaj oznako, ki ti
pove, kdaj bos to izvedel. Denimo:

Enkrat: Tukaj pusti zadolZitve, ki nimajo roka
izvedbe. Ponavadi gre za razne ideje, ki jih lahko
preizkusis ali uresnicis kadarkoli.

Reference: Sem spadajo stvari, ki ne potrebujejo
pozornosti, a ti lahko pridejo prav kasneje. Lahko
gre za dokumente, seznam pomembnih knjig ali
¢lankov.

Zavrzi: Nepomembni dokumenti ali zadolZitve,
ki so koncane.

Projekti in nacrti: V to skupino spada vse, kar
potrebuje ve¢ kot dva koraka za izvedbo.

Na ¢akanju: Sem spadajo zadolzitve ali stvari,
ki jih pricakuje$ od drugih ali mora$ pred tem
opraviti $e kaksen korak, zato naloge ne more$
dokoncati takoj.

Nujno: Sem spadajo zadolZitve, ki so ¢asovno
obcutljive. Naj gre za dnevne zadeve, na primer klic
kolegu za zapiske, ali pa ob to¢no dolocenih urah.
ZabeleZisijih na koledarju, dajih ne zamudis.
Nadaljnja opravila: ZadolZitve, ki jih $e nisi opravil.
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Opravijih takoj, ko bos imel ¢as. Upostevaj prioritete
in seznam razporedi po pomembnosti nalog.

Pregled dela

Vse, kar si oznacil kot nadaljnja opravila, nujno in
na ¢akanju, mora$ redno pregledovati - najbolje
vsak dan ob isti uri. Tako se Se dodatno navadis
reda, seznam pa sproti dopolnjujes in popravljas.
Priporocljivo je, da naredi$ celoten tedenski
pregled, ker tako najlazje vidis sirso sliko in opravis
3e kaksno pozabljeno zadevo. Pomembno pa je
tudi, da vidis, kaj vse si v tednu ze storil!

Opravljanje dela

Sedaj je sistem postavljen. Ves, katere stvari so nujne
in katere lahko pocakajo do naslednjega tedna.Vse,
kar preostane, je, da gres po vrsti, dokoncas vse na
seznamu in sistem vzdrzujes dalje. Nalog je seveda
vcasih ve¢ v¢asih manj, vendar nam metoda GTD
preprecuje, da bi se nabralo toliko zadolZitev, da jih
ne uspes vec opraviti.

Vec o metodi GTD si lahko preberes tudi v knjigi
Davida Allena: Getting Things Done: The Art of
Stress-Free Productivity.

Cena bona

Samopostrezna hrana |

e
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Stres meo

izpitnim obdobjem

Avtor: Ana Mostnar

Fantje in punce, pripravite se, prihaja tezko
pricakovano (not!) izpitno obdobje! Za bruce
je to Se posebej pomembno, saj je to vase prvo
in morda $e ne veste to¢no, kaj vas ¢aka. Na
kratko: nekaj neprespanih nodi, litri in litri kave
in retori¢na vprasanja, kot so: »Zakaj nisem raje
sel delat?«, »Kaj mi je bilo tega treba?«, »Zakaj
se nisem zacel uiti prej?l«, »Kako se nauciti 100
straniv eninoci?«.

Dejstvo je, da so izpitna obdobja najbolj stresna
obdobja v studentskih letih in lahko za seboj
pustijo hude posledice. Ker nas vecina studentov
poleg Studija tudi dela, lahko vse skupaj kar
naenkrat postane prevec. Vsak potrebuje trenutek
zase, da se spocije in pocne nekaj, kar ga sprosti.
Stres lahko povzroci tezave s spanjem, Zelod¢ne
teZave, glavobol, omoti¢nost, bolecine v hrbtu
ali prsnem koSu, med drugim pa lahko privede
tudi do jeze, motnje koncentracije, utrujenosti,
pozabljivosti itd.

Nekaj uporabnih nasvetov za

preZivetje izpitnega obdobja
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Zapiski

Zrihtaj to ¢imprej! Res je, da nas je vecina na
zacetku leta zagnanih, hodimo na predavanja,
vaje, si delamo zapiske. Vendar 80 % Studentov
obupa Ze po enem mesecu in na koncu imajo od
zapiskov vsako tretje predavanje. Seveda bi bilo
najbolje, ¢e si zapiske delad sam, saj se tako iz njih
tudi najbolje znajdes. Ce pa si eden izmed zgoraj
omenjenih 80 %, pridobi zapiske ¢imprej! Prosi
sosolko ali sosolca in ponudi nekaj v zameno,
kontaktiraj starejse letnike ... Skratka, res bo super,
¢e bos imel pred izpitom vsaj zapiske :D

Delovno okolje

Vsak ima svoj nacin ucenja. Nekateri so bolj
vizualni tipi, drugi raje berejo, tretji morajo stvari
ponoviti na glas. Prav tako se nekateri ucijo ob
glasbi, spet drugi pa potrebujejo popolno tisino.
Zato je pomembno, da si med izpitnim obdobjem
najdes okolje, kjer se bos najbolj spros¢eno ucil.

Razporeditev izpitov

Zgodi se lahko, da bo$ imel dva izpita na en
dan ali pa 3 izpite zaporedoma. Razporedi si jih.
Ni¢ ni narobe, ¢e ne gres$ vseh opravljati na prvi

rok. Morda si tiste, ki se ti zdijo lazji, prestavis na
drugi rok, tiste teZje pa odpises Ze v prvem, da
se ¢imprej resis. Vsekakor je bolje, da izpitno
obdobje malce podaljsas, kot pa da Zelis opraviti
vse v enem tednuin se tijih nabere prevec. Pane
pozabi se prijaviti na izpit!

Ne pozabi nase!

Ne glede na to, da se mora$ uciti, da ti teCe voda
v grlo, da nimas ¢asa niti spati ... moras! Ne sme$
pozabiti nase. Vzemi si ¢as za spanje, ¢as, da pojes
topel obrok, ¢as da gres na sprehod in prevetris
svoje misli, ¢as za kavo s prijatelji itd. Poskrbi zase
in za svoje telo.

Odmakni se od panike

Mislim. da si znamo vsi predstavljati scenarij, ko
prides v Solo pred testom ali izpitom. Lahko bi
rekli, da vladajo izredne razmere. Vsi pani¢no hitijo
od enega do drugega, sprasujejo o tem, kar $e
ne znajo, in so potem v $e vecji paniki, ker si zdaj
podatkov ne bodo mogli zapomniti ... Tega ne
potrebujes. Ce ti $e kaj ni jasno, pojdi do nekoga,
za katerega si prepri¢an, da ve, ga vprasaj in se
odmakni. V vsej tej paniki bos kaj kmalu postal
Ziv¢en in panicen Se ti, saj se bos preprosto nalezel
njihove nervoze. Verjemi v to, kaj znas!

Cepaje ze prepozno za prestavljanje

izpitov in je stres neizogiben ...

V tem primeru pa ti ne ostane drugega, kot da
se potrudis, stisnes in ne panicaris. Pri tem fti
lahko pomaga aplikacija Insight timer. Aplikacija
nudi vodene meditacije s pomirjajoco glasbo.
Slednja se razlikuje glede na to, ali jo potrebuje$
za odpravo stresa, tesnobe, depresije, ali se zelis
motivirati, lazje zaspatiitd. Na voljo je res ogromno
videov, tako da bos brez dvoma nasel nekaj zase.
Skratka ... globoko vdihni, izpitno obdobje
ni najhujsa stvar v zivljenju. Poleg tega se
vprasaj, kaj je najhujse, kar se lahko zgodi? Da
pades izpit? Ni¢ zato, imas Se 3 roke. Vzemi si to
izpitno obdobje kot nek izziv, da postanes bolj
organiziran, samaodiscipliniran in odgovoren.
Veliko srece in uspeha!



Masa Ribnikar Kajtner,

coach za razvoj in uspeh
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Prisel si na fakulteto in obcutek svobode je
neizmeren. Pa vendar ima$ obcutek, da $e nekdo
bedi nad tabo. Zavedaj se, da starsi velikokrat
preve¢ negovalno gledajo na svoje otroke.
Mocna starsevska ljubezen jim zamegli dejstvo,
da si odrasel.

Znaki, da starsi pretirano
vplivajo na tvojo samostojnost
Ne dovolijo ti odrasti

Ce pri vsaki aktivnosti potrebuje$ odobravanje
starSev in Ce skrbno bedijo nad vsakim tvojim
korakom, je Ze znak za alarm. Cas, ko so morali
preverjati, Ce si naredil domaco nalogo, je Ze
davno minil in ¢as je, da za¢nes$ zaupati sebi in
postanes samostojen.

Ne upostevajo tvojih mej

Zasebnost je ena najpomembnejsih svoboscin, ki
jihimamo. Starejsi kot smo, bolj so nam pomembne
meje nase zasebnosti in bolj jo ¢uvamo. Ce starsi
poznajo vsak tvoj korak in Ce izrazajo nestrinjanje
s tem, kako porabljas svoj cas, vstopajo v tvojo
zasebnost. Zelo velik alarm pa je takrat, kadar starsi
ustvarjajo ali soustvarjajo tvoj urnik.

Se jih Se vedno malo bojis

Ali se ob slabi oceni, izgubljeni bundi na zuru,
unic¢enih ¢evljih najprej zgrozi$ nad sabo in je
prva misel, kaj bodo rekli starsi? Ce ti starsi $e
vedno dajejo kompas, kaj je prav in kaj je narobe,
je skrajni ¢as, da za¢nes zavestno graditi na svoji
Samostojnosti.

Delas stvari, ker tako Zelijo starsi
Na Zalost je veliko takih, ki jim starsi izberejo
studij in jih tako vnaprej obsodijo na ovire, ki

LAJF JE OSEBNA RAST

Otres| se

jih sicer ne bi bilo. Kadar so starsi tisti, ki na nek
nacin izberejo ali dajo kon¢no potrditev, kaj
lahko dela$ in ¢esa ne smes, ti s tem jemljejo
svobodo in samostojnost. Vse stvari, ki jih delamo
v Zivljenju zaradi drugih, so po navadi tiste, za
katere ne najdemo motivacije. Preveri, kaj je tisto
v Zivljenju, za kar enostavno ne najdes motivacije,
in preveri za koga dejansko to po¢nes.

Zakaj je pomembno,

da se osamosvojis?

Vsak bo priznal, da so lepa Studijska leta, ko imamo
na eni strani novo svobodo in na drugi strani pa
brezskrbnost zaradi varoval starsev. Pa vendar
je to obdobje kratko in klju¢no za pripravo na
Zivljenje po njem. Osamosvojitev od starsev lahko
razdelimo na Custven in tehnicen nivo.

Custveno osamosvajanje lahko zaradi mo¢nih
vezi med starsi in otroki traja veliko dlje kot studij.
Nenehno se sprasuj in preverjaj. Je mnenje, ki ga
imas, resnic¢no tvoje? Ali delas korake v smer, ki si
jo zelig? Ali si sre¢en? Ali si izpolnjen? In predvsem,
kaj vse delas samo zato, da ugajas drugim?

Ce imas s starsi dobre in tesne odnose, je
razloCevanje teh stvari tezavno, saj se v¢asih tvoje
videnje popolnoma sklada z videnjem starsev in
se razlikuje le za odtenek. Ravno ta odtenek pa je
tisti, ki te dela samostojno odraslo osebo.

Ce si s starsi na precej razlienih bregovih in niste
uspeli zgraditi tesnega povezanega odnosa, pa je
pomembno, da se zavedas, ali delas stvari zase ali
iz kljubovanja in dokazovanja. Ne dovoli, da sam
sebi gradis dodatne ovire in zidove na poti, ki si si jo
zalrtal. Zavedaj se tudi, da kljub temu da se s starsi
o ¢em ne strinjate, ni vse slabo. Razmisli o motivih
za posamezne korake, ki jih delas, in poskrbi, da jih
delad zaradi sebe in se dokazuje$ zgolj sebi.

Trije koraki do samostojnosti
Lasten prihodek

V trenutku, ko lahko poskrbis za vecino svojih
Zivljenjskih potreb, se spremeni marsikaj. Najprej
se spremeni odnos do samega sebe, kar vpliva
na to, kako nate gledajo starsi. Ko ustvaris lasten
kontinuiran prihodek, bo$ imel ve¢ svobode in s
tem tudi moznosti Zivljenja na nacin, kot si ga zelis.

Samostojno s prevozi
Dokler siza vikend pobeg v sosednjo prestolnico
izposojas avto pri starsih, se zelo tezko izognes$

vprasanjem, ki potrebujejo natancen opis poti,
druzenja, sopotnikov, nacrtov. Vsa mesta, kjer so
fakultete, imajo sedaj izposojo koles, kar ti lahko
pomaga k mobilnosti ¢ez teden. Ce za vikend
rad skocis na kak izlet, zmenek ali pa si doma
izven mesta, kjer Studira$, razmisli o nakupu
avtomobila. Tu bos tudi srecal nekatere izzive, s
katerimi se srecujejo tvoji starsi, da je tisto, kar
Zelimo, izven dosega nasih finan¢nih okvirjev.
Starsi ti tu lahko nudijo podporo pri odlocitvi
ali s finan¢nimi nasveti, kako do svojega prvega
avtomobila.

Lasten prostor

Dale¢ od oti, dale¢ od srca je sicer pregovor,
uporabljen pri zvezah na daljavo. U¢inkuje pa
tudi, ko se osamosvajas. Ko bos enkrat Zivel na
svojem, s svojim partnerjem ali Studentskimi
prijatelji, bodo tvoji dnevi taksni, kot si jih Zelis.
Na novo bo3 spoznaval sebe in se ucil Zivljenja
v skupnosti s prej nepoznanimi rutinami. To te
bo oblikovalo in ti omogocilo, da najde$ nacin
sobivanja z vsakim.

Predvsem pa zacni znotraj sebe in odkrij tisto,
kar si najbolj zelis. Raziskuj sebe, svoje Zelje
in potrebe. Bolj ko se bos raziskoval, bolj bo$
zacel Ziveti in nevede ustvarjal okolje, ki ti bo
omogocalo samostojnost.
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Neuspen
- najhujsa usoda mladih

Nesposoben! Nisi sprejet na zeleno fakulteto? Se
nima$ sanjske sluzbe, v kateri bos zasluzil 2.000
evrov in delal samo pet ur na dan? Nima$ Se
diplome? Ti ni uspelo izgubiti tistih nekaj pet kil? Si
padel na izpitu? Mladi smo velikokrat bombardirani
z visokimi ideali in pricakovaniji, poleg tega pa so
povsod okoli boljsi od nas, ki jim uspe vsaka stvar,
ki se je lotijo. Gospodarstvo nas skusa spremeniti v
nezmotljive delavce, podobno dela $olstvo. A sem
res tako neuspesen?

Sprijazni se, da nisi perfekten!
Pozabljamo, da vidimo uspeh okoli sebe le zato, ker
judje filtriramo, kaj izdamo v druzbo prek socialnih
omrezji in celo v pogovorih v pravem Zivljenju.
Hvaliti se je lahko. Tvoj prijatelj, ki je ravnokar dobil
super sluzbo in ima super ljubezensko Zivljenje
nima vseh niti Zivljenja v rokah, ¢eprav se mogoce
tako zdi na prvi pogled. Nih¢e ni perfekten. Vsi
imamo male napake, ki se odrazajo v neuspehih
v zivljenju. Zato se ne oziraj, kaj vse so dosegli
drugi, ampak se raje osredotoci na to, kaj vse bi rad
dosegel ti in kako bos spremenil svoje napake, da se
ti neuspehi ne bodo ponavljali.
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Ne oziraj se

na kalup!

Starsi nas silijo v kalup, ker bi radi za nas
najboljSe oziroma tisto, kar mislijo, da je
najboljse. Ce si povprecen ¢lan druzbe, bo3
Sel skozi Zivljenje preskrbljen in brez velikih
tezav. Solstvo nas sili v kalup, ker je lazje uciti
ve¢ ljudi naenkrat kakor posameznika posebe;j.
Ta kalup izgleda takole: Koncaj Solanje (vsaj z
diplomo), najdi si udobno sluzbo, ne tvegaj,
porodi se in imej nekaj otrok, hiso in dva avta,
poslikaj vsak zanikrni kot sveta, v katerega si
odpotoval, ter ga deli na socialnih omrezjih za
najvec lajkov, nabavi psa ter hodi ob nedeljah
v hribe. V tak nacin Zivljenja te bosta silili
splosna mentaliteta in tvoja Zelja po tem, da
te sprejmejo ljudje okoli sebe. A temu se upri.
Ne pocuti se potrtega, ¢e Se nima$ prstana na
roki ob koncu tvojih dvajsetih let. Ni¢ ni narobe
s tabo, ¢e kmalu ne bos zibal. Tvoj sanjski
dom lahko pocaka. Po¢ni in dosegaj, kar te
osrecuje. Ker ¢e se bo$ oziral na to, kaj bi moral
Ze dosedi, se lahko celo Zivljenje pocutis kakor
porazenec.

Avtor: Urban Husu

Kako spremeniti

neuspeh v uspeh?

1z svojih neuspehov se lahko marsikaj naucis. Ko
ti nekaj ne uspe, najprej vdihni. Nato se zavej,
da nisi perfekten in da nisi nikomur nicesar
dolzan, razen samemu sebi. Ko spravi$ ¢ustveni
in socialni tabu neuspeha iz svojega sistema,
racionalno preglej potek tega neuspeha. Tu so
klju¢na naslednja vprasanja:

Kje sem ga polomil?
Zakajsem ga polomil?
Kako se lahko temu izognem

vprihodnje?
Kaj izven mojega nadzora je
pripomoglo k neuspehu?

Ko si odgovoris na ta vprasanja, dobis jasen
odgovor, kaj je $lo po zlu. S tem dobis lekcijo iz
Zivljenja in tako izlud¢is iz neuspeha u¢no uro, kiti
bo pripomogla na potik uspehu.

Ne krivi visje sile!

Res je, vcasih se vse sile sveta zarotijo proti
nam. Nesreca, nepravi¢nost in hudobija
drugih ljudi ali pa pac¢ slab dan. To vse lahko
pripomore k neuspehu, a ni vedno vsega kriv
te¢ni profesor, ki te ima na piki ali pa to, da si
bil na dan zagovora pozen zaradi zamujajoce
trole. Sprejmi svoj greh in se z njim spopadi.
Obsojanje ljudi in sveta, da se proti tebi kuje
zarota, te ne bo pripeljalo nikamor.
Naslednji¢, ko sedi$ s prijatelji na kavi in
poslusas hvaljenje o tem, kdo je doktoriral
in kdo si je kupil nov avto, kdo ima najlepso
boljso polovico in kdo najvec¢ zasluzi, izklopi
glas v glavi, ki ti pravi, da mora$ biti boljsi ali
vsaj enako uspesen. Ne tekmuj. Kar naj ti doma
potarnajo, da je sosedov fant postal kirurg ali
da je sosedova punca odprla svojo trgovino. V
sebi se moras sprijazniti, kdo si, kaj si dosegel
in verjeti vase, Cesa vsega sizmozen. In biti na
to ponosen. Nisi nesposobnez. In edini, ki ga
moras osreciti, si ti sam. In najbolj od vsega -
poizkusil si. Tega ti nih¢e ne more ocitati.
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[zgorelost

Izgorevanje je proces samoiz¢rpavanja, ko
se posameznik Zzene onkraj svojih vseh meja,
da bi z dosezki zadovoljil svoja pretirana
pri¢akovanja, podprta s tistimi, ki mu jih zastavlja
okolica. lzgorelost pa je koncni psihofizi¢ni
zlom, stanje telesne, ¢ustvene in mentalne
iz¢rpanosti. Je ¢edalje pogostejsa bolezen
sodobnega ¢asa, dokazano pa je, da je stres eden
najpomembnejsih povzrociteljev izgorelosti.

Izgorevanje lahko traja zelo

dolgo, tudi vec desetletij.

Proces poteka v vec stopnjah:
Zalne se z utrujenostjo. Ko se utrujenost
kopici, to kmalu privede do preutrujenosti.
Na tej stopnji bi moral vsak to prepoznati in
se spociti. Namesto tega pa posameznik, ki se
vrednoti le po dosezkih, v Zelji po spostovanju
ter ugledu te znake spregleda in se pri
delu 3e bolj zazene. To ga privede do stanja
iz€rpanosti. Za to stanje sta znacilna obcutek
kroni¢ne utrujenosti, ki jo posameznik zanika,
hkrati pa tudi skrajna storilnostna usmerjenost
- deloholizem.

Iz¢rpanost vodi postopoma do preizérpanosti,
ko dobi oseba obcutek ujetosti v nacinu
Zivljenja, dela in odnosov. Tesnobnost narasca,
neredko pride tudi do pani¢nih napadov.
Posameznik se pocuti ¢edalje bolj nemocnega,
zaradi manjse ucinkovitosti pa ga spremljajo
obcutki krivde in upadanje samopodobe. Zaradi
izgubljanja delovnih sposobnosti je deloholik
vse bolj razo¢aran nad sabo in se pocuti, kot da
izgublja samega sebe. Da bi te obcutke omilil, si
vse bolj prizadeva za nove dosezke in pohvale ter
se Se vedno trudi, da bi bil aktiven. To postopoma
privede do adrenalne izgorelosti, za katero
je znacilna skoraj popolna izguba psihofizicne
energije. Posameznik nima koncentracije, vedji
del dneva lahko prespi, tezko ohranja budnost,
kratkoro¢ni spomin pa ima skrajno omejen.
Prizadenejo ga lahko hudi depresivniin anksiozni
simptomi, ¢emur lahko sledi hospitalizacija v
psihiatri¢ni bolnidnici. V najskrajnejsih primerih
lahko pride tudi do kapi ali infarkta.

Kaj lahko naredis sam?

Klju¢na preventiva pred izgorelostjo je
uravnotezenje razmerja med obremenitvami
in razbremenitvami. S povecevanjem
obremenitev si mora$ ustrezno povecevati

Avtor: Neja Krampl Mastnak

tudi dejavnosti, ki te razbremenjujejo. Postaviti
si moras prioritete in meje glede svojih
obveznosti. Nauciti se mora$ razlikovati med
pomembnimi in nepomembnimi ter nujnimi
in manj nujnimi obveznostmi. Prav tako je
izrednega pomena, da si postavis mejo med
delovnim in prostim ¢asom.

Ce zase ves, da si perfekcionist in deloholik
ter da se na Zivljenjske obremenitve pogosto
odzivas s pretirano dejavnostjo, stopi korak
nazaj. Razmisli, zakaj je tako in se vprasaj, e je
za zadovoljitev potrebe po potrjevanju vredno
tvegati svoje zdravje. Opredeli si cilje, ki temeljijo
na realnih osnovah, in se zavedaj, da si dovoljin
da je Zivljenje sestavljeno iz vzponov in padcev.
Ceprav ti kdaj kaj ne uspe, to $e ne pomeni, da
nisi dovolj dober. Pomembno je, da se zavedas
lastne vrednostiin imas zdravo samopodobo.
Ce kljub temu ugotovis, da sam nikakor ne
more$ zmanjsati svojih obremenitev in da te
prepogosto tarejo obcutki, da se nisi dovolj
potrudil ali da ne zmores naprej, je smiselno,
da se o tem pogovoris s strokovnjakom -
psihologom ali psihoterapevtom. Zavedaj se, da
nisi edini, saj izgorelost prizadene kar od 8 do 10
odstotkov ljudi. Klju¢nega pomena je poiskati
pomoc pravi cas!
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Interesni tipi osebnosti
N izbira poklicne kariere

Kako vedeti, kateri poklic in kakSno delovno okolje nam bosta omogocila, da bomo na svoji poklicni
poti uspesni in zadovoljni? Po teoriji Johna L. Hollanda, ki je raziskoval odnose med osebnostnimi tipi
in delovnimi okolji, lahko vecino ljudi razdelimo v 6 interesnih tipov. Prav tako lahko v 6 tipov razdelimo
poklice oz. delovna okolja.

000000000000000000000000000000000000000000 Avtor: Klara Vidmar
izbiri poklica pomembno, saj se boste najbolje
pocutili v delovnem okolju, ki je vasemu tipu
najolizji

Preberite opise Hollandovih tipov osebnosti.
Izberite tri, ki najbolj opisejo vas in vase interese.
Tipi, ki jih boste izbrali, so zgolj vasa ocena. Prave
rezultate dobite, ¢e izpolnite Hollandov interesni
vprasalnik prek Centra za psihodiagnosti¢na
sredstva ali Zavoda RS za zaposlovanije.

Vsak od nas je kombinacija vec tipov oz. vseh,
med njimi je ponavadi en prevladujo¢, drugi
so bolj ali manj izrazeni. Psiholog Holland
je zato izbral tri¢rkovno Sifro (npr. RIE), ki naj
bi pri posamezniku izrazala kombinacijo
prevladujocih tipov osebnosti. Interesni tipi, ki so
v Sesterokotniku sosedniji, so si najbolj podobni.
Bolj kot so oddaljeni, bolj so si nasprotni.
Poznavanje lastnega prevladujocega tipa je pri

R - Realistic

Radi upravljate s predmeti, stroji, rastlinami,
Zivalmi in najraje delate na prostem? Ce ste
po dusi bolj prakti¢ni in se raje posvecate
konkretnim dejavnostim, pri vas prevladuje
REALISTICNITIP osebnosti.

Bolj imate razvite rocne, tehni¢ne, mehanske
spretnosti in interese. Raziskovanje, delo
z ljudmi in terapevtske dejavnosti vam
niso blizu. Cenite konkretna navodila brez
odvec¢nega besedicenja. Bistveno vam je,
da veste, kaj je treba storiti, in da se lahko
dela lotite sami. Tudi pri komunikaciji vam je
pomembno, da sogovornik takoj preide k
bistvuin ne ovinkari.

Vase prednosti so, da ste vztrajni, odkriti,
var¢ni, natanc¢ni in zanesljivi. Zaradi
pomanjkanja socialnega cuta ste lahko
neobcutljivi za socialne potrebe (so)delavcev
in se tezje prilagodite. Ker morda spadate
med bolj tihe osebe in neradi izstopate, vam
lahko hitro pripisejo, da ste nedruzabni. Cenite
denar, mo¢ in druzbeni polozaj.

Dobro se boste pocutili v poklicih, kot so:
avtomehanik, bolnicar, brusilec, cvetlicar,
delavec za preprosta dela v proizvodniji,
elektrikar, elektromehanik, gradbeni poklici,

RAZISKOVALNI

KONVENCIONALNI

I-Investigative

UZivate v opazovanju in raziskovanju?
Ste vedozeljni? Analiziranje, vrednotenje,
ocenjevanje in reSevanje problemov vam
predstavijajo izziv? Spadate med tiste, pri katerih
previaduje RAZISKOVALNITIP osebnosti.
Najraje se posvecate dejavnostim, ki
vklju¢ujejo opazovanje, simboli¢no,
sistemati¢no in ustvarjalno raziskovanje
fizikalnih, bioloskih in kulturnih pojavov, ker jih
enostavno Zelite razumeti ali nadzirati.

Najraje delate sami. Z zbiranjem podatkov,
ki jih urejate po logi¢nem zaporedju, delate
zakljucke ter iS¢ete vzroke za odlocitve. Preden
ne razisCete in zberete dovolj podatkov, tezko
dajete odgovore. Zaradi osredotocenosti na
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celoto lahko kdaj spregledate podrobnosti.
Ne marate, da vas kdo o necem prepricuje.
Ponavljajoce se dejavnosti vas spravijo s tira.V
odnosih z drugimi ste kriti¢ni, zadrzani in Zelite
ostati neodvisni, zato se lahko hitro znajdete
na seznamu nepopularnih. A na drugi strani
spadate med intelektualne ljudi, ki so skromni,
razumskiin niso osabni. Cenite znanost.

Za vas primerni poklici so: antropolog,
ekonomist, farmacevt, geodet, geograf,
laboratorijski tehnik, kemik, kineziolog,
matematik, mikrobiolog, okulist, podatkovni
analitik, programer, psihiater, sociolog,
tehnolog, trzni raziskovalec, visoko3olski
ucitelj naravoslovnih predmetov, zdravnik,
zobozdravnik, zootehnik.

inZenir strojnistva, kovinar, kuhar, mizar,
multimedijski tehnik, slas¢icar, serviser
elektronskih naprav in opreme, operater
CNC, protetik, $portni poklici, upravljavec
strojev, veterinar, vojak, voznik.




A - Artistic

Ste ustvarjalni kreativni in pri delu
vas kdo omejuje? Imate dobro razwte
umetniske sposobnosti? Zagotovo privas
prevladuje UMETNISKITIP osebnosti.
Radi imate dejavnosti, ki nudijo moznost
svobodnega in ustvarjalnega izrazanja.
Ustreza vam delo v nestrukturiranem in
fleksibilnem okolju, kjer lahko uporabljate
domisljijo, intuicijo in kreativnost.
V dejavnostih, ki od vas zahtevajo
sistemati¢nost in urejenost, ne uzivate.
ReSevanja problemov se lotite na
ustvarjalen nacin. Prinacrtovanju zaupate
domisljiji in intuiciji. Ker pri reSevanju
iS¢ete in nacrtujete v razli¢nih smereh,
je vasa prednost ta, da lahko pridete do
inovativne resitve. Kljub vsemu lahko
S svojimi inovativnimi reSitvami ne
prepricate drugih, saj pogosto niso v
skladu z zahtevami organizacije ali s cilji.
Nagnjeni ste k razvoju umetniskih
zmoznosti na podrocju jezika, glasbe in
igre. Sibki ste na podro¢ju uradniskih in
poslovnih zmozZnosti.VV odnosu do drugih
ste odprti, custveni in obcutljivi. Ljudje
vas vidijo kot zapletene, neprakti¢ne in
morda jih bodo motili vasa neurejenost,
impulzivnost in nekonformizem Zaradi
vas ljudje cenuo. Vi cenite umetnost,
lepoto, domisljijo, lastno izraZanje.
Najbolj boste uzivali v umetniskih
poklicih: aranzer, arhitekt, enolog,
grafi¢ni oblikovalec, igralec, industrijski
oblikovalec, kustos, muzikolog,
restavrator, ucitelj plesa, glasbe,
instrumentov in umetnosti, umetnostni
zgodovinar, vizazist, zlatar.

INFO@SITITEATER.SI

C-Conventional

Ste oseba, ki ima rada sistematicno delo s
podatki? Uzivate v delu, ki zajema vodenje
in urejanje arhiva, besednih in numeri¢nih
podatkov? Pripadate skupini ljudi z najbolj
izrazito razvitim KONVENCIONALNIMTIPOM
0sebnosti.

Imate razvite uredniske in Stevil¢ne
sposobnosti. Naloge izpeljete natanc¢no in
sledite navodilom, ki ste jih dobili. Neurejene,
nesistematicne, raziskovalne dejavnosti in
svoboden pristop vas spravijo iz tira. Najbolj
ucinkoviti ste, kadar imate jasno opredeljen
nacrt dela, ki mulahko v miru sledite. Zanimajo
vas racunovodske in uredniske dejavnosti. Ste

S - Social

Radi delate z ljudmi? Z namenom informiranija,
izobrazevanja, razvijanja, zdravljenja ali jim
Zelite preprosto pomagati? Najbolj izrazito je
privas razvit SOCILANITIP osebnosti.

Vedno in povsod kaZete interes za ljudi.
Radi delate v skupini. Kadar je treba sprejeti
odlocitev, prisluhnete mnenju vsakega
posameznika in poskusate doseci dogovor, ki
bo vsem vsec. Za dosego cilja ste pripravljeni
potrpezljivo delati s soljudmi in osebne
interese podrediti interesom skupine.
To je lahko vcasih ovira za ucinkovito in
pravocasno opravljeno delo. Razvite imate
sposobnosti uravnavanja odnosov med
ljudmi, poucevanja, vodenja in empatije.
Slab3e razvite imate ro¢ne in tehni¢ne
zmoznosti.V odnosu do drugih ste prijateljski,
razumevajoci, druzabni, obzirni. Ste
odgovorni in prepricljivi. Cenite postenost,
pravi¢nost ter socialne in eti¢ne vrednote.
Izbirate lahko med poklici: andragog, delovni
terapevt, frizer, knjiznicar, komunikolog,
kozmetik, mediator, pedagog, policist,
politolog, psihoterapevt, psiholog, poklici
v zdravstvu, receptor, svetovalec, socialni
delavec, ucitelj, vzgojitelj.

vztrajni, urejeni, skrbni, poslusni in u¢inkoviti.

Primanjkuje vam umetniskih sposobnosti,
domisljije in se tezko prilagodite. Na splosno
ste konzervativni in spostujete hierarhijo.

Najbolj primerni poklici so: administrator,
arhivar, bibliotekar, blagajnik, inspektor
(carinski, davéni, finan¢ni, gradbeni itn.),
knjigovodja, kontrolor, nadzornik, notar,

vnasalec podatkov v racunalnik, racunovodja,

referent za promet, revizor, pravnik, tajnik,
uradnik.

E - Enterprising

Vas privlaci delo z ljudmi, da bi dosegli
organizacijski ali ekonomski cilj? Radi na njih
vplivate, jih prepricujete, vodite, upravljate?
Imate mocno izrazen PODJETNISKI TIP
osebnosti.

Zanimajo vas prodaja, vodenje ljudi in
vplivanje nanje. Radi vodite skupino, pri
Cemer vi prevzamete pregled nad celoto
in od drugih pricakujete, da izvajajo
posamezne dele nacrta. Usmerjeni ste
v cilj in vas ne zanimajo podrobnosti.
Cutite odpor do podrobnega opazovanja,
simboli¢nih in sistemati¢nih dejavnosti.
Uzivate pri organiziranju, zanimajo vas
aktivnosti v zvezi z novimi projekti in
posli. Veliko stavite na svoje vescine
pogajanja in motiviranja. Ste dobri v
vodenju ljudi, podjetni, ambiciozni,
samozavestni, prepricljivi, v¢asih lahko
nastopaski. V odnosu z drugimi ste
prepricljivi, zgovorni, druzabni in z vami se
je lahko sporazumevati. Primanjkuje vam
znanstvenih zmoznosti. Cenite politi¢ne in
ekonomske dosezke.

Najbolj se boste nasli v poklicih: borzni
posrednik, ¢astnik, direktor, dispecer, inzenir
gradbenistva, komercialist, nabavni referent,
napovedovalec, novinar, menedZer,
odvetnik, organizator, prevajalec, ravnatelj,
skupinovodja, trgovski potnik, turisti¢ni
vodnik, vodja, zavarovalniagent.
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KULTURA

Zakljucili smo obdobje lu¢k in kuhanega vina,
dnevi so se zaceli daljsati, obljubili smo si sto stvari,
ki nam bodo spremenile Zivljenja. Torej tako kot
vsako leto. Pomlad nam torej prinasa nove izzive in
nove, sveze ideje.V tem casu se tudi zaljubimo, po
drugi strani pa vtem ¢asu vidimo najvec razhodov
in razpadov zvez. Spomlad povezujemo z novim
zatetkom in upanjem. Vreme se ogreva, narava
zalne cveteti, nasa srca pa se ogrevati.Vtem ¢asu
paimamo kar nekaj obicajev.

Po ljudskem izrocilu se 14. februarja, ko ima
svoj praznik svetnik Valentin, pricne prebujati
pomlad (zato so mu rekli tudi prvi spomladin).
Pregovor pravi: »Svet'Valentin nosi klju¢ do
koreninl« Na Slovenskem se je po starem
koledarju takrat zacelo delo v vinogradu in
na vrtu. Praznik svetega Valentina se je sprva
praznoval kot rimskokatoliski dan posta v
Cast svetemu Valentinu. Danasnji pomen
je dobil Sele po visokem srednjem veku, ko
se je razvila zamisel o romanti¢ni ljubezni.
Med Slovenci naj bi bilo valentinovo najbolj
priljublieno na Primorskem. V Stmavru pri
Gorici se s prvo nedeljo po Valentinu zacne
sezona vaskih praznikov na Goriskem. Na ta
dan praznujejo tudi praznik Strukljev. Valentino
kot praznik zaljubljencev je k nam prislo pozneje,
vpliv pa je k nam prisel iz
Nizozemske.
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Na gregorjevo pravimo, da se pticki Zenijo, torej
je tudi ta dan povezan z zaljubljenci. Ko je veljal Se
stari julijanski koledar, je Gregor, znan kot prinasalec
lu¢i, godoval prav na prvi pomladni dan, ko je
navadno Ze toplo. S spremembo koledarskega
sistema iz julijanskega v gregorijanskega leta
1582 se je gregorjevo premaknilo nazaj, zato
ga sedaj praznujemo 12. marca. Sveti Gregor
je zavetnik rudnikov, zidarjev, izdelovalcev
gumbov in pozamentov (nasitkov), u¢enjakoy,
uciteljev, Studentov; priporocale so se mu zene za
rodovitnost, pomagal je zoper kugo, predvsem pa
je patron glasbenikov, pevcev, pevskih zborov

ter zborovskega in koralnega petja.
Upodabljajo ga v papeskih oblacilih, .

pri sebi ima Skofovsko palico, V

knjigo, pisalno pero ali goloba. d'

Stari ljudski pregovor pravi: Ce maskare visoko
skacejo, bo lan visok, ce divje plesejo, bo repa
debela. Na slovenskem je pustu ime tudi Kurent
ali Korant, ki je bil po prekmurski legendi prelep
mladenic, kizaradi svoje lepote nikoli niimel miru
pred Zenskami. Zato se je umaknil v pus¢avo in
prosil boga, naj mu skazi obraz. Bil je uslisan in
tako so mu zrasli rogovi. Takéen se je vrnil med
ljudi. Fant z iznakaZenim obrazom Zensk ni ve¢
zanimal. Obisk maskar na domu

prinasa sre¢o in @

dobro letino.

Y

Da se bliza pomlad,

Avtor: Tjasa Sostari¢

Velika no¢ je premakljiv praznik, v odvisnosti
od datuma velike noci so tudi datumi nekaterih
drugih cerkveni praznikov in tudi pusta. Dolocili
so, da se veliko no¢ praznuje na prvo nedeljo
po prvi pomladni polni luni. Tako je lahko
velika no¢ med 22. marcem in 25. aprilom. Je
najpomembnejsi krécanski praznik, Kristjani na
ta dan praznujejo Jezusovo vstajenje od mrtvih,
torej simbol veselja in upanja. Po tradiciji je na
veliki petek zapovedan strogi post, na veliko
soboto se blagoslavljajo velikono¢ne jedi, ki
se potem pojejo na velikonoc¢no nedeljo. Jedi
imajo dolo¢eno simboliko. Suho meso je simbol
Kristusovega telesa, rdeci pirhi so kaplje krvi, hren
predstavlja Zeblje, potica je simbol trnjeve krone.
Prinas prazniku re¢emo tudi vuzem. Poznamo kar
nekaj tradicionalnih iger, povezanih s temi dnevi:
skrivanje pirhov (nato jih otroci is¢ejo), valin¢anje
pirhov (podobno balinanju), sekanje pirhov @
(pirhe postavimo na travo, nato

vanje mecemo kovance, da se &®

pirh zaseka) in streljanje z

moznarjem. & v



Kar o Presernu
e e’ tedte

GORENJSKI MUZEJ

Vsi poznamo naso drzavno himno, sedmo
kitico, napitnice Zdravljice. Vemo tudi, da jo je
napisal pesnik, rojen v Vrbi na Gorenjskem, ki
je deloval kot odvetnik v Kranju, je bil nesre¢no
zaljubljen v Primicevo Julijoin je zapustil bogato
kulturno dedisc¢ino - mojstrske poezije. Bliza se
slovenski kulturni praznik in predstavljam vam
nekaj stvari, ki jih o Francetu mogoce niste
vedeli. Ali pac.

Kljub svojim trem nezakonskim otrokom je
pesnik dobil od Sempetrskega zupnika potrdilo
o svoji moralni neoporecnosti, ki ga je potreboval
za prodnjo za advokaturo.

PreSeren je vedno dejal, da se bo dal naslikati
takrat, ko se bo porocil. Tega dneva ni docakal,
zato imamo ohranjene samo njegove portrete,
ki so bili naslikani po smrti. Njegov najstarejsi
posmrtni portret izhaja iz leta 1850, Franz Kurz
von Goldenstein ga je narisal po spominu.
Preseren se je rad kdaj tudi pozabaval. Leta 1839
sta s prijateljem Andrejem Smoletom na gradu
PreZek praznovala kar tri dni skupaj. Oskrbniki na
gradu so dejali, da takih norcev grad $e ni videl.
Zanimivo je tudi to, da je prva protialkoholna
razprava na svetu spisana v Kranju leta 1834,
avtor pa je bil dr. Fran Vilijem Lipic.

Preeren je prisel v Kranj leta 1846, ko je imel
Kranj komaj dva tiso¢ prebivalcev. Bil je edini
odvetnik v mestu. Pod stanovanjem, ki ga je vzel
v najem od lastnika hise pivovarja Franca Mayrja,
je bila prva kavarna v Kranju, kjer je bilo najvec

povprasevanja po ¢rni kavi z zganjem. V prostoru
kavarne je danes galerija, v njegovem stanovanju
pa spominski muzej, ki je v lasti Gorenjskega
muzeja v Kranju. Stanovanje si tako lahko
ogledate in se sprehodite skozi prostore, po
katerih je nekoc¢ hodil sam Preseren.

V njegovem stanovanju v Kranju si $e vedno
lahko ogledamo posteljno pregrinjalo, v katerem
je pocivalo PreSernovo truplo. Na njem je
zvezeno:»0d 8.2.do 10.2. 1849 je na tej preprogi
pocivalo Preserinovo truplo.«

Poezije, ki so samostojna pesnikova zbirka in
so bile kon¢no objavljene leta 1846 z letnico
1847, so bile natisnjene v 1200 izvodih. Pesnik
je Zelel, da je 150 izvodov, natisnjenih z nekoliko
spremenjenim besedilom, namrec¢ tako, da so
bile magistrale Sonetnega venca natisnjene s
pravilnim akrostihom Primicovi Julji. V drugih
izvodih je Julijino ime zabrisal tako, da je v Stirih
verzih spremenil vrstnired besed.

Bleiweis je na PreSernovem pogrebu zamolcal,
da je imel Prederen tri otroke, ko je citiral
Vodnikove verze: »Ne sina ne héere po meni ne
bo, dovolj je spomina, me pesmi pojo.« Otroci
so bili resda nezakonski, Preseren jih je priznal
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Avtor: Tjasa Sostari¢

Sele na smrtni postelji. Na Kranjskem naj bi bila
v tistem casu kar tretjina otrok nezakonskih, na
Koroskem pa celo polovica.

Preseren se je podpisoval Preserin. Tudi na
njegovem nagrobnem spomeniku v Kranju, v
PreSernovem gaju, zato pise dr. France PreSerin.
Ne drzi, da naSega najvecjega pesnika niso cenili
v ¢asu njegovega zivljenja. Bleiweis ga je namrec
ze v Kmetijskih in rokodelskih novicah
razglasil za najvecjega pesnika tistega casa. Tudi
v prve solske citanke so ga ze postavljali okoli leta
1850, kjer ima veliko mesto Se danes.

Presernov spomenik v Ljubljani so slovesno
odkrili 10. septembra 1905. Spomenik je delo
Ivana Zajca in je sprva naletel na velik odpor,
ker je nad pesnikovo glavo razgaljena muza.
Ljubljanski nadskof Anton Bonaventura Jeglic je
spisal protestno pismo tedanjemu zupanu lvanu
Hribarju in zahteval, da se kip umakne izpred
cerkve. Zaradi njegove ogorcenosti nad kipom
je politicno-satiricni dnevnik Osa v Ljubljani
11. novembra 1905 izdal pesem neznanega
avtorja: Muza in $kof - ljubljanska balada, ki se
zacne z. »Oj muza gola ti nesramna, kaj delas
bosa vrhu kamna?«
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Poizpitna sprostitev

Avtor: Pia Poljansek

Poizpitna sprostitev Kaj kmalu po tem, ko se
poleze decembrska evforija, se na fakultetah
pricne vse vrteti okoli izpitov. Da ti bo to obdobje
minilo ¢im prej, ti ponujamo nekaj nasvetov, kje
silahko po kupu izpitov odklopis mozgane.

Na toplo

V tem obdobju nam primanjkuje predvsem
sonca in toplote, zato je ¢as nadvse primeren za
obisk toplih, palmastih krajev. Med Slovenci so v
tem ¢asu najbolj priljubljene destinacije Karibski
otoki, Kuba, Dominikanska republika, Mehika,
Dubaj, Maldivi, Tajska in Kanarski otoki.

Med najbolj poceni moznostmi je Se

©)
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vedno Egipt, ki privlaci zaradi svoje zgodovine in
kulture, pa e relativno blizu je. Kljub politi¢nim
napetostim na drugi strani Sredozemskega
morja se zanimanje za Egipt ni zmanjsalo, temu
pa svoje dodajo Se nizke cene v primerjavi s
potovanji v druge oddaljene kraje.

Tajska privlaci tiste, ki radi uzivajo v vnaprej
nacrtovanem dopustu, pa tudi tiste, ki se na
potovanje radi podajo brez podrobnejsih
nacrtov in s seboj morda odnesejo le en
nahrbtnik. Pri potovanju na Tajsko bo$ verjetno
Se najvec odstel za letalsko karto, saj je Se posebej
hrana tam izredno poceni.

Prijetnih 21 stopinj na Kanarskih otokih se lahko
kosa s Karibi. Ce ti faks ne dopusca ve¢ kot tedna
dni dopusta, so Kanarci super izbira. Fantasti¢na
lokacija za razli¢ne $portne podvige, nastavljanje
son¢nim Zzarkom in raziskovanje otoskih

posebnosti. Izbiras lahko med razli¢nimi otoki,
med najbolj priljubljenimi je gotovo Tenerife.
Ponudbe letalskih kart preveri pri razli¢nih
letalskih druzbah (pomagaj si s Skyscannerjem)
in ne izpusti last minute ponudb pri potovalnih
agencijah in spletnih straneh s kuponi!

V terme

Ce te v sivih zimskih dneh mikata predvsem
termalna voda in savna, potem je to super ideja
za sprostitev po izpitih. Slovenija je prav gotovo
termalna dezela in ponudbe je za vsak okus. V
tem letnem ¢asu so cene praviloma malo nizje, se
posebej tam, kjer stevilo predhodnih rezervacij
ni doseglo pricakovanega povprasevanja.
Ponudbo za Studentski Zep najdes tudi na
spletnih straneh s kuponi in morda s prijatelji
do7ivite pravo poizpitno katarzo!



PREDSTAVITEV

Menstrualne alternative

Aliveste, da povprena zenska v Zivljenju uporabi
in zavrze kar 17.000 tamponov in vlozkov? To
predstavlja stresno in vcasih nepri¢akovano
divjanje v trgovino, denarno obremenitev in
na koncu goro odpadkov. Temu se danes lahko
izognemo, saj obstajajo razli¢ne alternative -
od menstrualne skodelice, pralnih vlozkov in
nepremocljivih hlack.

Razlogi za uporabo
menstrualne skodelice

Edina slovenska menstrualna skodelice
LaliCup ima iziemno kapaciteto in je narejena
iz mehkega medicinskega silikona, ki je za
uporabo izredno varen. Njegova poglavitna
prednost je, da preprecuje nabiranje bacilov in
drugih necistog, kar je $e posebej priporocljivo
za Zenske, ki imajo sicer pogoste tezave z vnetji,
alergijami ali glivi¢nimi obolenii.

Kaj pa vstavljanje in odstranjevanje?
QOdstranjevanje menstrualne skodelice ni ¢isto
ni¢ podobno prizoru iz grozljivke. Ta se za
vstavljanje enostavno zlozi v manjso obliko in

se vstavi v noznico, tam pa se razpre kot cvet.
Pri odstranjevanju pa jo preprosto stisnemo za
dno, da tlak popusti.

Je cenejsain ekoloska alternativa tamponom
in vlozkom. NaloZba v menstrualno skodelico
je primerljiva s trimese¢nimi stroski nakupa
klasi¢nih higienskih pripomockov, ena sama
skodelica pa nam sluzi vec let, tako ohranjamo
tudinas planet.

Je udobnain zanesljiva: Ob pravilni vstavitvi je
sploh ne ¢utimo. Menstrualno skodelico lahko
nosite do dvanajst (zaporednih) ur. Brezskrbno
pa jo uporabljate tudi med spanjem, potovaniji
in sSportom. Deluje tudi kot vodni tampon,
preprecuje vdor onesnazene vode v noznico in
nam omogoca kopanje med menstruacijo.

Ne izsuduje noznice: Zenski spolni organi
toksi¢ne snovi absorbirajo zelo hitro, zato
je premislek o uporabi dolocenih izdelkov
popolnoma na mestu. Menstrualne
skodelice za razliko od klasi¢nih tamponov ali
vlozkov ne drazijo ali susijo vaginalne sluznice in
ne povzroc¢ajo vnetij ali glivi¢nih obolen;.

MENSTRUALNE HLACKE

Zadrzki glede uporabe skodelic
so popolnoma odve¢

Menstrualno skodelico vstavljamo manj globoko
v noznico kot obicajne tampone. Ob pravilni
namestitvi je sploh ne ¢utimo, saj je s pomocjo
neznega podtlaka varno in zanesljivo zasidrana na
svoje mesto. Mehak silikon omogoca zbiranje krvi, s
stiskom dna pa lahko skodelico brez polivanja hitro
odstranimo. Tudi javnih stranis¢ se vam ni treba
bati. Pravzaprav je zelo preprosto: vsebino zljemo v
stranis¢no Skoljko, skodelico pa ocistimo s pomocjo
navadne vode iz plastenke, kar zagotavlja, da je tudi
uporaba najavnih straniscih hitra in higieni¢na.

Menstrualne hlacke

LaliPanties nepremocljive hlacke so pralne ter
nam zagotavljajo popolno koncno zascito spredaj,
zadajin med nogami.Obcutek je tak, kot da binosili
navadne bombazne hlacke. So odli¢na alternativa,
saj saj nam omogocajo popolno zascito, ni skrbi, da
bi med spanjem popackali rjuhe in posteljo, ni skrbi,
da bi nas opazilizmadezem na hlacah, in nibojazni,
da nas menstrualni madeZi presenetijo. Prav tako
se lahko uporabljajo v kombinaciji z menstrualno
skodelico.

Pralni vloZki

Pralni vlozki so alternativa navadnim vlozkom.
Naravni materiali omogocajo dihanje koZe in
dobro pocutje. Vpojnost dosezemo na naraven
nacin, brez kemikalij. Narejeni so iz razli¢nih
materialov (bambus, eko bombaz ...). Po uporabi
vloZke preprosto operemo z drugim perilom v
pralnem stroju.

LaliCup je na voljo v Tu$ drogerijah po Sloveniji,
Leposani (Eleclerc), Sanaturi ... Vse druge
menstrualne reditve so na voljo na spletni
strani www.lalicup.si.

LaliCup | www.LaliCup.si | 040 606 522
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Zur po izpitih

Klub TOP SIX

Posebnost tega kluba je definitivno njegova
lokacija, saj lezi v 6. nadstropju Name, kjer se vam
odpre pogled na celotno Ljubljano. Ce se Zelite
zabavati v ritmih latino, balkan ali komercialne
glasbe, je ta klub pravi za vas. Po napornem
izpitnem obdobju si namrec vsi Zelimo
sprostitve, obenem pa je ta klub priloznost, da
se lepo uredite in se zabavate celo noc.

o, win ) Q Klub K4

Klub K4
Klub K4 nudi program raznovrstnih sodobnih
glasbenih zvrsti, pa naj gre za minimal, house,

techno, drum'n’bass, breakbeat, funk, nu rave,
electro, hip hop, rock, njihov glavni namen
pa je predstavljanje glasbenih smernic in
novosti, Se preden pridejo v mainstream.
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%Q Klub CIRKUS

Klub Cirkus

Klub ponuja izbor plesnih hitov, r&b, hip hop,
house, elektronsko glasbo, pop in rock, na
svoj racun pa pridejo tudi ljubitelji glasbe
z MTV/VH1 ter klasik 70., 80. in 90. let ter tudi
sodobnejse. Poleg dobre glasbe in velikega
prostora ta klub odlikuje tudi velika kadilnica,
ki je na nek nacin postala Ze pravi prostor za
druzenje in se v njej zadrzujejo tako kadilci kot

tudi nekadilci. Zuri trajajo do jutranijih ur in ¢e

ste pripravljeni vi, je pripravljen tudi Cirkus!
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Parlament Pub

Dobri stari parli ... Nihce ne ve, ali je to bar,
kavarna ali pa klub, v bistvu je lahko vse, kar
si zazelig! Ce ne ves, kam bi 3el Zurat, je parli
vedno dobra izbiral Poleg odli¢ne glasbe

ponujajo se koktejle, kjer placas dva, dobi$ pa
tri. Kaj vec si $e lahko zazelis?

Avtor: Ana Mostnar

Bar Shooters

Bar je sicer namenjen bolj Erasmovcem, za
katere pripravljajo tudi posebne zure in pa
beer ponge, vendar nikakor ni prepovedan
vstop tudi drugim. V klubu se vrti vse, kar
si zazelis, prijazen DJ pa ti bo izpolnil tudi
kaksno glasbeno Zeljo. Obenem pa je tudilepa
priloznost, da spoznas nove ljudi iz tujih drzav
in jim das dober vtis 0 nas in nasilepi Sloveniji.
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15% POPUSTA ZA STUDENTE

VODENA VADBA V TREH AKLIMATIZIRANIH DVORANAH, FITNES POPOLDANSKA IN
DOPOLDANSKA KARTA
V karto vkljuceni tudi finska in aroma parna sauna, v sezoni tudi 82 ur aerobike tedensko v treh dvoranah.
VADBE: BODY PUMP, BODY ATTACK, BODY JAM, TNZ, PILATES, BODY BALANCE, METABOLIC EFFECT, RE-SET, RPM, CXWORX, DANCE AEROBIC, ...

S UNNY TUDIO

ﬁ Sunny Studio, Regentova cesta 37, 1000 Ljubljana - Dravlje, tel.: 01 513 44 44, fax.: 01 513 44 60, email: sunny@siol.net, www.sunny.si
Odprto vsak dan od 7.00 do 22.30 ure. Sobote, nedelje in prazniki od 9.00 do 21. ure.



PREDSTAVITEV

Oznaci se
in povej svojo zgodbo

Nova Nokia 7.1, ki smo jo zahvaljujo¢ odli¢nim
funkcijam po ugodni ceni ocenili kot idealen
telefon za mlade, Ze podira prodajne rekorde in
postaja eden najbolje prodajanih telefonov leta
Nokia 7.1 je 5,84-in¢nitelefon zekranom loc¢ljivosti
Full HD+ v razmerju 19:9. Kot vse zadnje Nokie se
lahko tudi ta pohvali z modernim in dovrsenim
izgledom. Steklo spredaj in zadaj krasi aluminijasta
obroba, ki ustvarja pridih elegance. Telefon pa
poleg lepote odraza tudi izredna vzdrZljivost, tako
da so strahovi pred padcem povsem odvec.
Osemjedrni procesor Snapdragon poganja
sistem Android One, ki zagotavlja Cist vmesnik,
hitro delovanje, Googlovega pomoc¢nika in
optimizacijo za manjso izrabo baterije. Medtem
ko vetina telefonov srednjega cenovnega
razreda ponudi le eno ali nobeno nadgradnje
sistema in se prakti¢no pozviZzga na varnostne
posodobitve, Nokia garantira kar 3 leta
varnostnih posodobitev in 2 leti hitrih sistemskih
posodobitev. To pomeni, da bo telefon kot dobro
vino postal z leti le Se boljsi.

Posebnost Nokie 7.1 je vsekakor PureDisplay
ekran s 500 milijoni pik, kompatibilen s
kinematografsko tehnologijo HDR10, ki
skupaj s certifikatom Wildvine L1 omogoca
predvajanje licen¢nih HD video vsebin v
vecjem barvnem razponu. To pomeni, da je ta
telefon odli¢en za gledanje filmov in serij na
te dni najbolj priljubljenem spletnem portalu
Netflix. Zdaj lahko tudi ti koga povabis na
»Netflix & chill«.

NOKIA

Nova Nokia 7:1

Z novimi Google inovacijami
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Pri kameri se je Nokia ponovno povezala s
priznanim nemskim strokovnjakom optike Carl
Zeiss. Za glavne fotografije je na voljo 12 megapik
z zaslonko f/1.8, ki omogoca dobre fotografije
tudi v temnejsih razmerah (v sobi ali zvecer), v
kombinaciji s sekundarno kamero za izracun
globine, kar omogoca atraktivno megljenje
ozadja, kot to pocnejo profesionalne kamere
DSLR. Za selfije pa je na voljo sprednja kamera z 8
megapikami, kar bo ve¢ kot dovolj za Instagram
in Facebook. Za hrambo teh visokokakovostnih
slik pa prejmes neomejeno koli¢ino prostora v
oblaku s storitvijo Google Foto.

Telefon se lahko pohvali tudi z odli¢no kvaliteto
video posnetkov, pri katerih bo poleg kvalitetnih
le¢ pomagala tudi elektronska stabilizacija. Zvok

pa bo posnet s 3D 0ZO tehnologijo, kakréno
uporabljajo profesionalni filmski studii.

Redkost vtem cenovnem razredu je tudi ¢ip NFC,
ki omogoca placevanje s telefonom namesto
brezsti¢ne kartice. S tem si hitro oddahnes, ko
ugotovis, da si doma pozabil denarnico. Telefona
ne bos nikoli.

Prisotne pa so Se druge modernosti, kot so
obojestranski prikljucek USB-C, hitro polnjenje
in bralnik prstnih odtisov. Uporabniki slualk pa
bodo veseli, da se telefon ni odrekel klasi¢cnemu
prikljucku za slusalke.

Nokia 7.1 je na voljo pri Telekomu Slovenije v
polno¢no modri barvi za 24 x 9 € ali 349,99 €
v prosti prodaji.

Zadentjo v

nagradniigri na
www.student.si/nokia
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- Kdor studira,

APLIKACIJO
PO SVOJEM
OKUSU

slika je simbolitna

BURGER ALI KOSILO PO IZBIRI,

Mali krompircek, mesana listnata
solata, jabolko, 0,25L vode g’

Mala gazirana
pijaca

Jabol¢na pita ali

McSundae
Studentske bone je mogoée unovéiti:
« v restavracijah McDonald’s City Center Celje in Europark Maribor od ponedeljka do petka od 9.00 do 21.00, ob
sobotah od 8.00 do 21.00 ter ob nedeljah in praznikih od 9.00 do 15.00; v restavraciji Kolosej od ponedeljka do
petka med 8:00 in 21:00 uro, v soboto od 9:30 do 21:00 ure, ter ob nedeljah in praznikih od 10:00 do 21:00 ure.
« v vseh ostalih restavracijah McDonald’s po Sloveniji pa od 8 do 21 ure, razen v restavracijah Lesce in Maribor
Petrol, ki nimata Studentskih bonov! ®



| Z AKESEM
y SI SAM SVO!
FINANCNI GOSPODAR.

Odpri brezplacen osebni racun
Akes za dijake in studente!

S

www.ahanka.si/akes ABANKA



