Student

www.student.si




L
AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA

@ JAVNA AGENCIJA

REPUBLIKE SLOVENIJE

ZA VARNOST PROMETA
 WWw.avp-rs.si
g ¥ :

P e



Zaloznik in izdajatelj:
Nevtron & Company, d. o.o0.
Koprska ulica 72

1000 Ljubljana

Glavni in odgovorni urednik:
Emanuel Vidmar

[ 04026 26 40
emanuelvidmar@nevtron.eu

Vsebinski in tehnicni urednik:
VENEARESELS
matjaz.lesjak@nevtron.eu

Uredniski odbor:

Emanuel Vidmar, Matjaz Lesjak, Tajda Koblar,
Klara Vidmar, Urban Husu, Pia Poljansek, Klavdija
Rupar, Neja Krampl Mastnak, Ana Mostnar, Tjasa
Soétari¢, Doris Rojo, Maja Markovic, Kristjan Pahor,
Sabina Zorman

Oglasno trzenje:
Nevtron & Company, d. o.0.

Rozalija Hartman
0 040628080
rozalija.hartman@nevtron.eu

Oblikovanje in DTP:
Simona Peroviek
dtp@nevtron.eu

Lektoriranje:
Sonja Pozni¢ Cvetko

Na naslovnici:

Neja Krampl Mastnak
Fotograf irala Tamara Vidmar
vSpan,d.o.o.

Tisk: Tiska se v Sloveniji.

Javno glasilo Student je vpisano v razvid medijev,
ki ga vodi MINISTRSTVO ZA KULTURO RS pod
zaporedno Stevilko 662. Celotno gradivo v reviji

Student je avtorsko zai¢iteno.
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STOPNJ

Siravno pred vpisom na drugo stopnjo studija,
pa ne ves, ali bi se sploh vpisal? Naj ti pojasnimo
nekaj zanimivosti, ki so povezane s stopnjo
izobrazbe in nazivom, ki ga pridobis, ko zakljucis
posamezno stopnjo.

Obstajata dva sistema oziroma dve ogrodji
kvalifikacij: slovensko (SOK) in evropsko ogrodje
kvalifikacij (EOK).
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Ce se torej po kon¢ani gimnaziji ali srednji $oli
vpises na visjo solo, bos po koncu $tudija pridobil
stopnjoizobrazbe 6/1.

Ce konc¢as prvo stopnjo visokodolskega ali
univerzitetnega programa, ki traja tri ali $tiri leta
(odvisno od fakultete), bos imel stopnjo izobrazbe
6/2.

Ce Zelis pridobiti sedmo stopnjo izobrazbe, se
moras po koncani prvi stopnji vpisati $e na drugo
stopnjo, kitraja eno ali dve leti.

Sedma stopnja je torej po bolonjskem
sistemu pridobljena $ele po koncani
drugi bolonjski stopnji oziroma po
petih letih Studija. Si pa lahko tako

na prvi kot na drugi stopnji vzame$
leto absolventa, v katerem spises
diplomsko oziroma magistrsko nalogo.
Pred bolonjsko reformo so Studenti sedmo
stopnjo izobrazbe pridobili po Stiriletnem
izobraZzevanju (iziemoma so bili na nekaterih
fakultetah programi za pol leta ali eno leto daljsi),
pripadalo pa jim je enoleto absolventa.

A

Kaj to pomeni?

Pred bolonjsko reformo so $tudenti torej
diplomirali, ko so po stiriletnem Studiju uspesno
zagovarjali kakih 100 strani dolgo diplomsko
nalogo (pisanje diplomske naloge je le najbolj
pridnim vzelo manj kot eno leto, vecini pa vec)
in s tem dosegli sedmo stopnjo izobrazbe. Ce
so koncali Se znanstveni magisterij, so pridobili
stopnjo 8/1.To je magisterij, ki se zapise kot naziv
pred imenom (mag.ime in priimek).

Z bolonjsko reformo pa so Stiriletne Studijske
programe razbili na dva dela: prvi del traja trileta (ali
8tir) in po njem dosezemo $ele stopnjo izobrazbe
6/2, drugi del pa traja dve leti (ali eno) in Sele ta
prinese sedmo stopnjo izobrazbe. Z njo pridobis
naziv magisterij, ki pa ne pomeni znanstvenega
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Avtor: Klavdija Rupar

magisterija, kot je bilo mozno po starem, ampak je
stopnja izobrazbe enaka stari diplomi, pridobljeni
naziv pa se pise za imenom (ime in priimek, mag.
ekonomije).
Ko se torej vpisujes na faks, se zavedaj, da zdajsnji
magisterij ni znanstveni magisterij, ampak samo
druga stopnja, s katero bos prisel do stare diplome
in sedme stopnje izobrazbe.
Marsikdo tega ne ve, zato je preprican, da
nadaljevanje $tudija po prvi stopniji ni nujno. Ce
si koncal visokoSolsko prvo stopnjo, je to sicer
naceloma res (¢eprav lahko nadaljujes $tudij na
drugi stopniji), saj se pri¢akuje, da si imel med
Studijem vec prakse in se bos zaposlil. Ce si
koncal univerzitetno smer, pa je zate zagotovo
priporocljivo, da se vpises tudi na drugo stopnjo in
pridobis sedmo stopnjo izobrazbe.
Seveda je to odvisno tudi od poklica, za katerega
se izobrazujes. Obstajajo tudi faksi, na katerih se
Studijski programi ne razdelijo na dve stopnji,ampak
gre za enovite magjistrske studijske programe. Tako
je denimo studij farmacije in medicine dolg pet let,
studij medicine pa celo Sest. Tukaj Studenti
nimajo moznosti izbire, ali bodo
koncali po prvi stopniji ali vpisali 5e
drugo, saj celoten Studij poteka v
enem kosu.

Nazivi
Tudi nazivi, pridobljeni po starih in
po novih programih, se razlikujejo.
Pred reformo so imeli diplomiranci naziv
diplomirani ekonomist, ¢e so koncali visokosolski
program, ¢e so koncali univerzitetni program, pa se
je naziv glasil univerzitetni diplomirani ekonomist.
Ko so zakljucili magisterij znanosti, so pridobili
naziv magister znanosti, 0znaka se je zapisala pred
njihovimimenom.

Danes so nazivi drugac¢ni. Ko zakljucis prvo
stopnjo po visokosolskem programu, bo tvoj
naziv diplomirani ekonomist (VS), ko zakljucis
prvo stopnjo po univerzitetnem programu pa
diplomirani ekonomist (UN). Po koncani drugi
stopniji bos prejel nazivmagister ekonomije, oznaka

mag. pa bo stala za tvojim imenom.

Vtem ¢lanku smo predstavilirazlike med naziviin
stopnjamipo starem in po novem. Za nadaljnje
branje pa priporo¢amo nas ¢lanek o pomenu
terciarne izobrazbe (bit.ly/st-terciarna) in o tem,
kako se tega lotevajo evropski studentje (bit.ly/
st-studirati).
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Kaj pa zdaj?
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Spoznanje, da izbrani Studij ne ustreza prvotnim pricakovanjem, ni
tako redko med Studenti. Pomislekov glede ustreznosti Studija tudi
ne smes zanemariti. Ce nekega dela ne opravlja$ z veseljem ali vsaj
z veliko mero notranje motivacije, pri tem delu tudi ne bos uspesen.

Zakaj bi se torej trudil $e naprej? Vseeno pa odlocitev ni lahka in
mora temeljiti na sistemati¢nem razmisleku.

Po zaklju¢eni srednji 3oli ima le malokdo
konkretne delovne izkusnje, na podlagi
katerih bi ocenil, kak$no delo in kaj ga pri
delu v resnici najbolj veseli. Izbira fakultete
zato pogosto temelji bolj na idealiziranih
predstavah o poklicu, ki naj bi ga opravljali po
zakljuceni fakulteti, kot pa na sistemati¢nem
razmisleku o tem, kateri Studij in kasneje
poklic odgovarja nasim osebnostnim
lastnostim in sposobnostim.

Tako ni nenavadno, da se Studentje v prvih
letnikih srecujejo s spoznanjem, da izbrani
Studij ni tisto, kar so pric¢akovali, in tudi ni
nekaj, kar bi jih veselilo. Izgubijo motivacijo

za studij in za¢nejo se pojavljati vprasanja, ali
morda ne bi bilo bolje studija zamenjati ali ga
celo opustiti.

Preden se odlocis, da studij opusti$ ali
zamenjas, najprej temeljito razmisli o tem,
zakaj izbrani Studij ni ustrezen zate in kaksne
so tvoje alternative.

Najprej se vprasaj, zakaj ti ta Studij ni vec vec.
Je morda v nasprotju s tvojimi osebnostnimi
lastnostmi? Si druzaben tip ¢loveka z
visoko ravnjo energije, Studij pa vkljucuje
veliko samostojnega dela, kjer je treba biti
potrpezljiv in natanc¢en, na primer delo v
laboratoriju. Morda se ti zdi, da ti studij ne bo

Anita Coli¢, Kadrovska Asistenca

prinesel kariernih priloznosti, ki si jih zelis. Ali
pa si ugotovil, da je studij zate prezahteven,
saj kljub velikim naporom in Stevilnim
neprespanim no¢em ne zmores opraviti vseh
obveznosti oziroma ti pri tem ne ostane nic¢
vec ¢asa za druzabne dogodke, ki so zate zelo
pomembni.

Ko ugotovis, zakaj ti Studij ne odgovarja,
in preden se dokon¢no odlocis o menjavi,
razmisli, kako bi ti Studij lahko koristil
pri zasledovanju kariere na drugem
podro¢ju. Marsikatera strokovna znanja ti
lahko prinesejo prednosti tudi na drugih
podrogjih. Tako si lahko na primer tudi kot
farmacevt ali inzenir zgradis odli¢no kariero
v marketingu ali prodaji. Skratka, preden
obupas, se najprej prepricaj, da ti obstojeci
studij v nobenem primeru ne bo koristil na
zeleni karierni poti.

Ko si ¢isto zares prepri¢an, da nadaljevanje
studija ni smiselno, se vprasaj, kaksne pa so
alternativne moznosti. Ali bos Studij zamenjal
ali se bo3 podal na trg dela? Ce se odlo¢i3
za menjavo Studija, se prepricaj, da tokrat
izberes Studij, ki ti je resni¢no pisan na kozo, ki
se ujema s tvojimi osebnostnimi lastnostmi,
vrednotami, sposobnostmi in predvsem s
tvojimi pri¢akovanji glede zaposlitve, ki si jo
zelis.

Ce nisi prepri¢an, kateri studij izbrati, najprej
preveri, kakSne so moznosti neformalnega
pridobivanja znanj in kakSne moznosti imas
zaceti z delom in pridobivanjem delovnih
izkusenj, ki te bodo pripeljale do Zelenega
poklica.

Tudi ¢e se odloci$ za menjavo $tudija, se
zavedaj, da denar, ¢as in trud, ki si jih porabili
do sedaj, nikakor niso bili zaman, saj ti bo
pridobljeno znanje koristilo, ¢eprav je nova
smer Studija s povsem drugega podrogja.
Lahko je tudi zelo velika prednost, $e posebej
pri iskanju zaposlitve. Delodajalci namrec
vedno bolj cenijo vecopravilnost in zmoznost
povezovanja razli¢nih znanj.

=1 £ - 1 ey
L KADROVSKA ASISTENCA
Wak rarin| parkner
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PREDSTAVITEV

Planinstvo med mladimi
ali kam po znanje in
izkusnje s hojo v gore

0000000000000 000000000000000000000000000000000000¢°¢ /\ior Ana Suhadolnik

Pohodnistvo postaja vedno bolj priljubljena oblika rekreacije. Tudi
med mladimi, ki namesto v mesta raje zavijejo v gozd ali na izlet v
okoliSke hribe. Morda je Zelja nekaterih tudi osvajanje visjih vrhov,

za kar pa je potrebno znanje, obvezna je tudi psihi¢na in fizicha
pripravljenost. Kam se obrniti za pridobitev potrebnih informacij in za

NAPOVEDNIK
DOGODKOV IN
IZOBRAZEVANJ]

nekatere morda tudi kancka motivacije?

Mladinska komisija je ena izmed komisij, ki
avtonomno deluje znotraj Planinske zveze
Slovenije (PZS) — ene najvecjih prostovoljskih
organizacij v Sloveniji. Skupaj z mladinskimi
odseki, ki delujejo v okviru planinskih drustev,
zrazli¢nimi akcijami (nekaj jih predstavljamo v
nadaljevanju) skrbi za popularizacijo in kakovost
planinstva, spodbuja mladinsko organiziranost
in mladinsko delo ter usposablja strokovne
kadre, ki delajo z mladimi.

Program neformalnega usposabljanja mladih v
planinski organizacijiz nazivom Mladinski voditelj
je bil pripravljen z namenom, da se v planinski
organizaciji $e poveca zavedanje 0 pomembnosti
mladih. Ti med drugim pridobijo znanje Planinske
sole in varnega gibanja v gorskem svetu, krepijo
kompetence voditeljstva, samoiniciative ter dela s
posameznikom in skupino.

Orientacijska tekmovanja so namenjena prav
vsem starostnim skupinam, saj so na voljo razli¢ne
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starostne in tezavnostne kategorije. Posamezno
ekipo sestavlja 3-5 ¢lanov. Tekme potekajo vse
leto v okviru podrocnih lig, vsi tekmovalci pa se
srecajo na vsakoletnem drzavnem tekmovanju
(SPOT) v mesecu maju. Mladi so posebe;j
dobrododli tudi na te€aju orientacije, kjer
pridobijo osnovno teoreti¢no in prakti¢cno znanje
orientacije v strnjeni obliki.

Studentski izleti so izleti, kamor so vabljeni
vsi mladi. Njihov namen je druZenje v naravi in
spletanje novih poznanstev. Dobrodosli so vsi,
ki is¢ejo druzbo za hojo v hribe ali pa se pri hoji v
hribe $e ne ¢utijo samostojne. Studentski izleti se
vsako leto zakljucijo z ve¢dnevnim Studentskim
taborom v Planinskem u¢nem sredis¢u
Bavsica. Ta je last Mladinske komisije in je glavno
srediS¢e PZS za usposabljanje strokovnih kadrov.
Objekt in njegova okolica, predvsem pa gorsko
okolje z okoliskimi potmi in brezpotji razli¢nih
zahtevnosti, pustijo nepozabne spomine in Zeljo
PO vracanju.

Program neformalnega
usposabljanja mladih v planinski
organizacijiznazivom Mladinski
voditelj: 20.-27.7.2019

Tecaj orientacije: 13.-15.9.2019

Tecaj gibanja po zahtevnih in zelo
zahtevnih planinskih poteh:
19.-22.9.2019

Seminar druZabnosti/seminar za
aktivne ¢lane mladinskih odsekov:
20.-22.9.2019

Studentski izleti:

22.6.2019-Babe,

13.7.2019 - Kepa nad Dovjem,

10. 8.2019 -daljsa tura v visokogorje
(termini so okvirni)

Studentski tabor v Bavsici:
22.-26.9.2019

MLADINSKA KOMISIJA
https://mk.pzs.si/
Facebook: Mladinska komisija PZS
mladinska.komisija@pzs.si



NISTATUSA?

Panika?

Lahko se zgodi vsakemu. En dan uzivas v bonih in
Studentskih »zurkah« ob torkih zvecer. Naslednji
dan pa je treba placevati polno ceno obrokov,
popusti za Studente ne veljajo vec in iskanje dela
ni ve¢ tako preprosto. In kar naenkrat - panika!

Avtor: Urban Husu

Zakaj si ob status, ve$ sam najbolje. Ali gre za
pavziranje, ze drugic nisi naredil letnika, si koncal
studij ali pa si zelis od zivljenja nekaj drugega kakor
diplomo in to izobrazbo. V tem ¢lanku ti bomo
poskusili olajsati to tranzicijo.

Prehrana

Pocasi se bo treba zavedati, da je konec pojedin v
kitajski restavracijiza nekaj kovancev. Poslovi se tudi
od pic za drobiz. Cas je, da primes za kuhalnico in
poskusis ne zazgati kuhinje. Ce si ena izmed tistih
oseb, ki ze zna sukati kuhalnico in mesarski noz,
potem si blazen. A vecina studentov dokazano Zivi
od dostavin prehranjevanja v restavracijah.

Na spletu, ki ga tako rad uporabljas za olepsan
prikaz svojega Zivljenja in oznacevanje svojih
kolegov pod prezvecenimi »memeg, imas
tisocere nasvete, kako skuhati preprosto in
poceni, a zdravo jed. Za¢ni s preprostimi recepti
in nadgrajuj. Kmalu bos pravi kulinari¢ni (in tudi
varcevalski) mojster. Vseeno pa smo zbrali nekaj
predlogov za lazji zacetek.

Q Kuhaj za vec dnil Testenine so enako

okusne tudi pogrete.
Kuhaj za vec ljudil Kuhanje za ve¢ oseb
je laZje pa tudi cenejse. Samo vprasaj
svoje starse. Pa Se pomivanje posode
ni vec tako samotno opravilo.

e RiZ je tvoj novi najboljsi prijatelj! Riz
je zelo preprost za pripravo, poceni
in tudi veliko bolj zdrav je od »belih«
testenin ali krompirja.

0 Ce ima$ moznost sestavine dobiti
od sorodnikov, ne bodi skromen!
Verjemi, babica bo ziv¢na, ¢e ne bos
jedel! Zato ti bo z veseljem podarila
svoje rezultate okopavanja in
zalivanja.

Ce pa se ne more$ odreci prehranjevanju v
restavracijah, priporo¢amo, da zavijes v menze.
Vsebina kroznika je ve¢ja in tudi cenejsa, kakor
¢e bi zavil v restavracijo. Mogoce svojega
obroka ne bo$ mogel objaviti na Instagramu, a
vseeno se bolj splaca. Druga opcija je, da ima$
o¢i odprte za akcijske ponudbe kosil. Ali pa, da
potarna$ starSem ali starejsemu sorojencu, da ti
kruliv Zelodcu. Ta je mogoce malce potuhnjena,
ampak vsi se radi pocrkljamo pri bliznjih.

Dolgocasni svet odraslih

Nikakor ne zelimo reci, da Studentje niso odrasli.
A ob izgubi statusa pride do tranzicije, ko mora$
kar naenkrat sam poskrbeti za zdravstveno
zavarovanje, urbana je drazja in kaj za vraga so
davki? Kako dobim sluzbo? Vprasanj je mnogo.
Najbolj nujno je, da si uredi$ zdravstveno
zavarovanje. Marsikatera zavarovalnica ponuja
moznosti za mlade brez statusa. Zavarovanje je
na zalost nujno v primeru poskodbe ali bolezni,
razen Ce zelis$ placevati sto in eno malenkost.
Glede javnega prevoza ima$ moznost, da
dobis vsaj nekaj stroskov povrnjenih kot potne
stroske. Cimprej se je dobro prijaviti na Zavod RS

LAJF JE STUDIJ

Povprecen obcutek, ko izgubis
status lahko opisemo s to sliko.

za zaposlovanje ter raziskati, kaksne moznosti
avtorske ali podjemne pogodbe ima$ v stroki,
znotraj katere bi rad opravljal delo. Nato pa
spremljaj dogajanje na trgu in dobro premisli,
katero delo bi opravljal. Priporo¢amo tudi, da
izpili$ svoj Zivljenjepis ali druge formate prikaza
svojih sposobnosti in preteklih del ali aktivnosti
(na primer CV ali pa portfolio).

Ce si prej bival v studentskem domu, moras
kaj hitro najti nov dom. Za to predlagamo
splet, povprasaj pa tudi kolege. Skupno iskanje
stanovanja je laZje, Se posebej ¢e so vsi bododi
sostanovalci redno zaposleni. Mogoce je pa cas,
da se s svojo boljso polovico vselis skupaj?

Premisli!

Premisli, kaj bo tvoj naslednji korak. To
je seveda odvisno od razloga za izgubo
statusa. Ce si izgubil moznost Studiranja,
potem premisli o dodatnem Solanju prek
izobrazevanja za odrasle ali pa Solanju na
visji Soli. Tako lahko pride$ do znanja, ki ga
potrebujes za zeleno delo. Ce si kon¢al tudij,
Cestitamo, mogoce Ze ves, v kaj se spuscas, in
tako bo tranzicija lazja.

Pavziranje je lahko odli¢na priloznost, da se
spoznas in naredis nacrt, kaj bo$ naredil, ko
popolnoma izgubis vse moznosti za Studij ali pa
ga koncas. Ce pa ti ne disi diploma, potem pa
mora$ ugotoviti, kaj si zeli§ po bolj trnovi poti.
Zaposlitev v tujini? Potovanje? Samozaposlitev?
Karkoli bo, moras med razmisljanjem in
ugotavljanjem tudi preZiveti, zato upamo, da ti
jeta c¢lanek v pomoc.

revija Student  /
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Ka] gostincl menijo

MNKAP UUNU 0SIMA In Se in Se ... Skratka,
-Spv DA TAKO] Km ADI T DKKSTPATLFLETNA, DET PRITSEMALD natakarjem, ki ta
PRINESEM NI UU KAPUCINA, DASE POCARTAT.C - KAKD PAVLNISTE, ASELARKD poklic opravijajo celo
N[QgM SEXEONIGE NEPRIDEM POCARTAT! Zivljenje, bi morali

izdati posebno

nagrado, ¢e v svoji

celotni delovni dobi nikogar ne udarijo s
pladnjem po glavialipa se jim kozarecrdecega
vina (po nesreci, seveda) ne polije po beli

MAV0ZMRILIM SrajCi nevznosne lsfranke.
VIEOM, PABELPEL DAIPANEFEMITTEGAROIMOA,  Ker veckat slisim opazke, da se
ST ASOLUTD PRIN[SI MIDVADECLLIMSKIKOZMECNY  natakarji do Studentov obnasajo
e RESINTFROBLEMA, AMPAK_ WTF drugace, kadar jedo na bone, kot pa
UM PAILJIVA,DA U takrat, kadar ne, sem o tem povprasala
TETRAPAKAMRZLEG natakarje v restavracijah po Ljubljani.
MUEKANENAL ] Zanimalo me je tudi, kak$ni smo Studentje
PENE, GOSPA. kot gostje, kie ga lomimo, kaksen odnos imamo

do natakarjev, ali smo prijazni, osorni, kaksni so do
njih tuji Studentje, ki pridejo na izmenjavo in kaj si
Zelijo povedati studentom.

8  april 2019

Avtor: Ana Mostnar

»Kar se tice studentov samih, nimam
pripomb. Mislim pa, da to, kar dajes,
to dobis. Pri nas naceloma nimamo
teZav, saj so tudi natakarji prijazniin
ustrezljivi in mislim, da se na ta nacin

tudi odnos studentov odseva. Ce si ti
neprijazen do Studentov, bodo tudi
on neprijazni do tebe. Je pa dejstvo,
da Ce se odlocis, da si restavracija, ki
bo imela hrano na bone, pa¢ moras

pricakovati dolocene stvari«
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»Natakarica sem samo pol leta, »Natakar sem Ze 10 let in s Studentiimam tako neprijetne kot prijetne izkusnje. Naceloma so okej,

tako da prav veliko izkusen; " ampakima3 tudi kakine nevljudne, kar pa je seveda posledica slabe vzgoje. Veliko je pa takinih, ki

s studenti nimam, so pa 7j razumejo, da delo natakarja ni lahko in znajo to spostovati. Kar pa se tice tujcev, se mi zdijo najbolj
naceloma okej. Delam bolj _  problemati¢ni Portugalci in Spanci, ki ne razumejo, da ko imas veliko ljudi, nimas veliko ¢asa. In

zjutraj in med vikendi, tako da potem tisto placevanje posebej itd. Vse bi Zeleliimeti takoj. To me edino zmoti, drugace pa nimam

veliko Studentov ni,ampak raje pripomb. Pozna se razlika med generacijami prej in generacijami zdaj. Milenijci recimo ne poznajo

delam z njimi kot pa s starejsimi, trdega dela in zato tudi podcenjujejo delo natakarja. To se vidi predvsem pri tistih, ki pridejo delat
ki so bolj zakomplicirani. Vsi kot natakarji. Sele takrat za¢nejo ceniti to delo in tudi spremenijo odnos do drugih natakarjev.

so prijazni, vljudni, res nimam Mislim, da bi vsak moral vsaj en dan stati na drugi strani Sanka, da bi razumel to nase delo.«

tezav. Prav tako tujci, erasmovdi,
so res kulturniin nimam _
slabih izkusenj. Tudi sama sem v. ‘ 4 ‘(\‘\ :
$tudentka, tako da vem, kako - 9 .
je,in je morda Ze zato odnos
drugacen.«

1. 167 L0KAL2

»Studentje so drugacne stranke kot obicajni gostje, ne spijejo veliko, ne zapravijo
veliko pri nas, ampak se le najejo in odidejo. Mislim, da se je zato tudi pojavila
opazka, da se natakarji druga¢ne obnasajo do studentov kot pa do drugih gostov.
S Studenti je namrec res veliko dela. Najprej jim je treba prinesti vodo, nato juho,
nato juho odnesti, dokler ne pride glavna jed, nato sladica in nato je treba se
pogledati osebni dokument, prinesti terminal, da lahko $tudent pokli¢e, po navadi
pa e placujejo vsak posebej, kar ti vzame veliko ¢asa in drobiZa.V tem ¢asu bi lahko
postregel 10 drugih ljudi. Ampak natakar nima ni¢ od tega, e se drugace obnasa
do studentov kot do drugih gostov, tako da se mi zdi najbolje, da se pac¢ do vseh
obnasas enako. Delo natakarja se mi zdi sicer premalo cenjeno, ampak tako je pri
vsakem poklicu. Ce vpragas bancnika, ti bo rekel enako, prav tako trgovec. Generacije
so drugacne in to se pozna na odnosu do poklicev.«

T. 28167 LOKALY.

»Nasi studentje so naceloma kul, najhujsi pa so Spanci, Portugaldi, Italijani. So
neucakani, poleg tega pa naredijo totalno svinjarijo za mizo in imam z njimi vec dela
kot pa koristi, saj si po navadi od 14, ki pridejo, trije narocijo pivo, drugi pa sedijo
zraven. Najraje imam Nemce, Ruse in Angleze, ki so kulturni, vidijo, da imas gneco in
da ne utegnes takoj, prav tako pa pustijo veliko napitnine.«

. 3LLET. LOKALS.

M. 32LEr. LoKAL3.

»Naceloma imam s Studenti v redu
izkusnje. Odnos do natakarjev bi ocenil
kot v redu, ima$ kaksne cvetke, ki jih
starsi niso naucili ne pozdravljat, ne
hvala, ne prosim, ni¢. Tujci so pa sploh
super, najraje delam z njimi. Kar se tice
odnosa ljudi, se mi zdi, da se je spremenil
odnos do vseh teh poklicev, natakar,
Cistilka itd. Bolj kot studentje se mi zdijo
problematic¢ni srednjesolci. Ti znajo biti
zelo vzviseni, brez hvala, brez prosim,
ampak jih pocasi 'zdresiras Vseeno
pa raje delam z mladimi kot starimi, ki
sicer dajo ve¢ napitnine, ampak so bolj
zakomplicirani. Najbolj me pri gostih
moti, da nimajo osnovnega bontonain
da recimo vprasajo, katera piva imamo,
in potem jim razlagam 10 minut, katera
vsa piva imamo, na koncu pa se odlocijo
za Lasko«

L. 24167 LOKAL).

Slovenski $tudentje smo torej kull Natakarji
pozivajo le k osnovnemu bontonu, ki zajema
zdravo, prosim, hvala in adijo. Naslednji¢, ko bo$
hotel teZiti natakarju, zakaj ti ne prinese piva, se
poskusi postaviti v njegovo kozo in se ugrizni
v jezik. Hvalabogu, da jih imamo, kdo bi nas
sicer razveseljeval s pivom? :D Ziveli natakarji in
natakarice!

“Bilo je nekoc v Ljubljani.
In Se vedno je.”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivSe Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzro€ile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
peci tistih dni, ki navdu$uje Ze ve¢ kot 40 let...

LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!
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Studentsko delo ni le denar

Priblizno tretjini studentov denar, ki ga zasluzijo
s Studentskim delom, predstavlja osnovni vir
dohodka. Drugim predstavlja predvsem dodaten,
»svoj denar, s katerim si privoscijo zabave, ogled
kina, izlete. Pa si kdaj razmisljal, kaj vse poleg
zasluzka pridobis s studentskim delom?

Poleg denarja zasluzi§ tudi na podrocju
socialnega kapitala in vescin. Koliko in kaj bo$
odnesel od posamezne delovne izkusnje, pa je
odvisno predvsem od tebe. Podjetja imajo pri
zaposlovanju marsikateri razlog za zaposlitev
studenta ali dijaka. Taka oblika zaposlitve je v
primerjavi s polno zaposlitvijo delavca hitrejsa,
enostavnejsa, bolj fleksibilna in iskreno - precej
poceni reditev za delodajalca. Studentje lahko
opravljamo najrazli¢nejsa dela brez dodatne
birokracije, enostavno le z napotnico. Tak$na
oblika dela ima tudi svoje pomanjkljivosti.V izogib
izkoris¢anju in drugih neprijetnosti so tukaj servisi,
ki ti nudijo informacije in oporo.

Kako iz studentskegadela
pridobiti hajvec¢?

Poznanstva, ki jih ustvari$ z razlicnimi delodajalci
v ¢asu Studentskih sluzb, so za iskanje kasnejse
redne redne sluzbe zelo koristna, v¢asih nujna.
Veze in poznanstva so v tako majhni drzavi, kot je
Slovenija, zelo pogosti, vendar je treba razlikovati
med pozitivnimi in negativnimi. Negativni
so tisti, kjer se ljudje nezasluzeno okorisc¢ajo,
pozitivni pa tiste, ki pripomorejo k osebni rasti.

10
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Glavna razlika med okoris¢anjem in koristno
rabo vez in poznanstev je v kakovosti odnosa s
potencialnim delodajalcem. Ce ta pozna podrocja
tvojih strokovnih znanj, vescin in kariernih ciljev,
je osnova vajinega dogovora o redni zaposlitvi
popolnoma drugacna, kot pa Ce te namerava
zaposliti zgolj zato, ker si sin ali hcerka res dobrega
prijatelja.V ¢asu opravljanja studentskega dela je
najpomembneje, da ostanes zvest samemu sebi,
se 0 morebitnih nejasnostih ¢imprej pogovoris
z delodajalcem (v kolikor ta tega ni sposoben,
je to znak za rdeci alarm!) in ohranjas primerno
distanco med sluzbenim in zasebnim Zivljenjem.
Gradnja teh odnosov je odvisna tudi od ¢ustvene
zrelosti in zdrave mere samokriticnosti z obeh
strani, pri tebi pa $e posebej od iskrenih Zelja po
osebnirasti.

Negativna delovna izkusnja

Nekatere delovne izkusnje znajo biti precej
mukotrpne. Morda si Ze kdaj opravljal delo, kjer
so te nenehno priganjali ali pa je bila delovna
klima v splodnem zelo negativno nastrojena.
K negativni delovni izkusnji poleg same vrste
dela (monotonost, tezko delo ..) in neprijetnih
sodelavcev pomembno prispeva tudi prostor,
v katerem delo opravljas. Ce nimas$ ustrezne
delovne opreme (neprimeren stol, slab zrak,
slaba osvetlitev .., se to lahko odraza v splosnem
slabem pocutju in ¢ez ¢as tudi na tvojem zdravju.
Glede na to, da te Studentsko oziroma dijasko

Avtor: Pia Poljansek

delo prek napotnice ne zavezuje k nicemur, je
prenehanje opravljanja takSnega dela precej
enostavno in hitro. Kljub negativniizkusnji poskusi
iz situacije povleci dobre lastnosti in dognanja, ki
tibodo pomagala pri iskanju naslednjega dela.)

Kaj so vescine?

Vescina je tvoja zmoznost, da izvede$ oziroma
dokoncas neko nalogo. Pridobivas jih skozi
celotnoZivljenje in v razli¢nih situacijah, od otroske
igre pa vse do vodenja kompleksnih delovnih
timov.V grobem bi ves¢ine lahko opredelilina trde
in mehke. Tukaj najde$ nekaj primerov za oboje:

« TRDEVESCINE
tuji jeziki, podatkovne analize, programiranje,
racunovodstvo, SE/SEM marketing, graficno
oblikovanje ...

« MEHKE VESCINE
ucinkovita komunikacija, aktivno poslusanje,
samostojno delo, delo v ekipi, vodenje,
prilagodljivost, samoiniciativnost ...

Pri Studentskem servisu in agenciji M servis
beleZijo vse tvoje delovne izkusnje in skrbijo za
tvojo karierno prihodnost. Menijo namre¢, da
kompetence, ki jih pridobivas izven formalnega
izobrazevalnega sistema, pomembno
dopolnjujejo tvojo osebno rast, zato je prav, da se
jih v neki obliki zapise. Svoje dosedanje izkusnje z
delom prek M servisa si lahko ogledas na njihovi
spletni strani, kjer na svojem profilu v meniju
izbere$ pogled »Moj certifikat.

Katere vescine poudariti?

Z opravljanjem razli¢nih studentskih del ima$ vec¢
moznosti za bogatejsi nabor ves¢in, a v prijavi
na delo jih navajaj smiselno. Tako kot za vsako
studentsko delo prilagodis besedilo v prosniji,
predstavi tudi ustrezen nabor svojih ves¢in. Pritem
upostevaj pricakovanja, zapisana v ponudbi za
delo, in po lastni presoji vkljuci se druge vescine, za
katere menis, da bodo pripomogle k opravljanju
dela, na katerega se prijavljas.

Tukaj pa je Se nekaj mehkih vescin, ki jih
delodajalci rednih sluzb trenutno najbolj cenijo:
sposobnost resevanja kompleksnih tezav,
ucinkovito delo v timu, vodstvene sposobnosti,
sposobnost kriticnega misljenja, sposobnost
pogajanja, ucinkovito in jasno komuniciranje,
kreativnost, nagnjenost k pomodi drugim in
aktivno posluganje.



si pripravljen?

Poletje je skoraj pred vrati glede na trenutno
vreme, ki ga imamo v Sloveniji. Zato v pisarnah in
za solskimi klopmi Ze vsi razmisljamo, kam gremo
pa to poletje! Trenutno me spet mika kaksen nov
grski otok, kjer je voda prijetno hladna, sonce
pripeka, hrana odli¢na in tako poceni, da mi nitreba
veliko prisparati. Za Studente in dijake je tu zgodba
malo drugacna, saj nimajo redne sluzbe in tezko
prihranijo za vsaj enotedenske pocitnice, zato so
pocitniska studentska dela ena izmed najboljsih
variant, kako zdruziti koristno s prijetnim. Koristne
bodo izkudnje, ki jih dobis, prijetne pa pocitnice, ki
sijih bos lahko privoscil.

PocitniSko delo

Najprej si izberi vrsto dela, ki ti dejansko ustreza.
Seveda lahko poskusi$ tudi kaj novega, ampak te
mora to veseliti oziroma mora$ imeti motivacijo
za samo delo, saj bo$ v nasprotnem primeru delo
opravljal slabse. S tem pa se po navadi delo tudi
predcasno zakljuci. Na spletnih straneh si lahko
ogledas tudi, kakéna je povprecna urna postavka
za doloceno vrsto dela in kje je kraj dela, tako da
lahko priblizno ves, kaksno urno postavko lahko
pri¢akujes za to, kar bi rad delal, in si lahko ze
vnaprej preracunas, koliko ur moras oddelati, da
gred na oddih.

Neplaéniki

Nekatera podjetja so oznacena kot nepla¢niki. V
takem primeru je treba biti pazljiv, saj je izvedba
dejanskega placila rizicna. Ne mores se popolnoma
zas¢ititi, lahko pa z nekaj ukrepi olajsas morebitno
kasnejso izterjavo svojega zasluzka. Priporo¢amo,
da se 7Ze pred zacetkom dela z delodajalcem
natan¢no dogovori$ o vseh pogojih dela, o urni
postavki, trajanju dela in zahtevah. Pomembno je
tudi, da delodajalec pred zacetkom dela podpise
in oZigosa en izvod napotnice. Ko opravljas delo,
si vodi evidenco opravljenih ur po dnevih in
hrani kakrsna koli dokazila o prihodih in odhodih,
opravljenem delu, komunikacijo zdelodajalcem ...
Podlaga za izplacilo je izpolnjena napotnica
oziroma obracun ur. Ce delodajalec napotnice

ne izpolni, Studentski servis nima verodostojne
listine, ki jo potrebuje kot upnik v morebitnem
izvrsilnem postopku, zato delodajalca pozove k
vratiluizpolnjene napotnice. Ce s strani delodajalca
ni odziva, se Studentski servis obrne po pomo¢ na
Indpektorat RS za delo. Ce ni uspesen niti s pomocjo
indpektorata, studentom preostane le Se izterjava
v sodnem postopku (vloZitev tozbe). Seznam
neplacnikov lahko sicer spremljas na spletni strani
www.neplacniki.info ali www.stop-neplacniki.si.

Obdavcitev

Dohodek Studentov je pod dolo¢enimi pogoji
obdavcen z dohodnino po dohodninski lestvici.
Vecina Studentov dohodnine ne placuje, saj se
jim lahko upostevata dve olajsavi, in sicer splosna
olajsava in posebna olajsava. Splosna olajsava se
uposteva, Ce starsi studenta ne uveljavljajo kot
vzdrzevanega druzinskega ¢lana. Posebna olajsava
pa velja za tiste Studente, ki imajo status Studenta
in niso stari vec kot 26 let. To olajsavo lahko sicer
uveljavijo tudi Studenti, ki so starejsi od 26 let, vendar
pod pogojema, da nadaljujejo izobrazevanje na
dodiplomskem ali podiplomskem $tudiju in da od
prvega vpisa na studij ni minilo ve¢ kot 4 0z. 6 let.

LAJF JE KARIERA

PIZ

Ves za tistih 15,5 9%, ki se ti trgajo od zasluzka?
Od februarja 2015 se Studentsko delo Steje v
pokojninsko dobo, za kar pa je treba placati
prispevek. Prispevek za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje je 15,5 % in se odvede od bruto
zasluzka. Za vsakih dosezenih 60 % povprecne
mesecne bruto place v Sloveniji (za leto 2018 je
to 1.008,93 € bruto) se studentu prizna en mesec
pokojninske dobe. Trajanje zavarovalne dobe se
ugotavlja v tekocem koledarskem letu za preteklo
koledarsko leto. Podatek o Stevilu dni svoje
pokojninske dobe lahko pridobis na obmocni enoti
ZPIZ-a.

S. p., Studentsko delo ali avtorska pogodba?

AVTORSKA STUDENTSKA
POGODBA NAPOTNICA

Bruto znesek pogodbe 1000 €

Vsi prispevki 218,60€
Dohodnina 170,35€
Neto dohodek 611,05€

1000€ 1000€
412901 € 155€
40€ 0*
587,09€ 845€

*Dohodnine ni do dohodka 4.433,16 € bruto za vzdrZevane, 11.837,31 € za nevzdrzevane in 8.751,43 € za nevzdrZevane brez statusa.

P.S. Mogoce Se ena stvar, ki jo je dobro vedeti.
Nekateri Studentski servisi imamo za nase ¢lane
tudi dodatne ugodnosti, s katerimi lahko Se
dodatno prihranis. Gre za razlicne popuste, ki jih
nudimo ¢lanom, recimo popust na escape room,
popust na plesnitecaj, cenejsa son¢naocala ...

_________________________________

1 1
; Za vec informacij pa obisci i
1 1
: WWW.MServis.si i
1 1
! Tvoj M servis !
i ;
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

agencija g servis

_________________________________
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Ki jo zelis videti v svetu

Med nami je vse ve¢ mladih, ki opravljajo
prostovoljno delo, kar je zelo spodbuden podatek.
Nekateri se pridruzijo tabornikom in v okviru
tega opravijo veliko ur prostovoljnega dela, spet
drugi radi pomagajo starejsim osebam, tretji pa
nudijo u¢no pomo¢ mlajsim. Prostovoljno delo
ne pomeni nujno trdega dela, gre lahko tudi za
manjse prispevke druzbi, ki pa lahko nekaterim
posameznikom polepsajo dan. Pod prostovoljstvo
uradno spada delo, ki ga posameznik po svoji
svobodni volji in brez pri¢akovanja materialnih
koristi opravlja v dobro drugih ali v splosno
korist. Zgodovina prostovoljnega dela sega ze
v srednji vek, ko so posamezniki prostovoljno
pomagali v samostanih, bolnisnicah, kasneje
pa so se prostovoljci okrog 18. stoletja zaceli
tudi zdruZevati. Danes je prisotno predvsem
organizirano prostovoljno delo v okviru raznih
organizacij, kot so drustva, zveze in podobno.

NON-STOP

VAGINALNO VNETJE?

Odkrijte manjkajo€i del reSitve!

Vlekarnah in specializiranih prodajalnah

vaginalna-vnetja.si @ Gorkié
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Kaj ti lahko da prostovoljstvo?
Opravljati prostovoljno delo je lahko zelo
dragocena Zivljenjska izkudnja, ki bi jo moral vsaj
enkratizkusiti vsak, ne glede na svoj natrpan urnik.
- Pri prostovoljstvu se lahko spletejo zelo mocne
vez, ki ostanejo celo Zivljenje. Na ta nacin lahko
spoznas ljudi, ki jih drugace ne bi nikoli srecal.

- Pridobis izkusnje na razli¢nih podrogjih in
zaznamek v svojem CV. Le kdo si v sluzbi ne zeli
¢loveka, kimu je marza druge?

- Zatrenutek tiomogoci, da se oddalji§ od svojih
tezav in se posvetis tezavam drugega. Morda se
ti po tem tvoje tezave ne bodo zdele vec tako
velike ali neresljive.

« Obcutek pripadnosti, optimizma in potrditev
dobrega dela.

- Medgeneracijsko povezovanje. Mladi
premoremo ogromno ves¢in in znanja, ki jih
primanjkuje starejsim generacijam, starejsi

Avtor: Doris Rojo

ljudje pa imajo nedvomno neprecenljive
Zivljenjske izkudnje in zgodbe. Prostovoljstvo je
odli¢en nacin za njihovo izmenjevanje.

Preden se odlo¢is, kaksno prostovoljstvo bi
opravljal, se vprasaj, na katerem podrocju bi rad
delal in s katero ciljno skupino. Premisli, ali so ti
blizje starejsi ljudje ali pa imas raje delo z otroki
ali drugimi skupinami, npr. migranti, bolniki.
Pomembno je tudi, da predvidis, koliko ¢asa bo$
prostovoljstvu lahko namenil.

Prostovoljstvo v Sloveniji
Slovensko mrezo prostovoljskih organizacij
koordinira Slovenska filantropija, ki vsako
leto organizira tudi uvodno izobraZevanje za
prostovoljce. Veliko moznih prostovoljnih del
je objavljenih na spletni strani prostovoljstvo.
si, kjer so zbrane tudi vse informacije o pravnem
vidiku prostovoljnega dela pri nas. Tega od leta
2011 ureja Zakon o prostovoljstvu, poteka pa po
Eticnem kodeksu organiziranega prostovoljstva.
Prostovoljstvo lahko opravljas v razli¢nih
zdravstvenih, kulturnih in drugih drustvih ter
javnih zavodih, osnovnih Solah, v domovih za
ostarele, v dijaskih domovih itd.

Ce te bolj zanima prostovoljstvo v tujini, pa sivec o
tem preberi v lanski aprilski stevilki revije Student.
Ljudje smo Cuteca bitja, ki premoremo veliko
vedno bolj odtujena, zato je prostovoljno delo
eden izmed nacinov, s katerim lahko to vsaj
poskusamo prepreciti. Naj nam pomanjkanje
¢asa ne bo izgovor, da ne bi pomagali so¢loveku.
Mogoce bomo kdaj pomoc potrebovali tudi sami.

VAGINALNE kapsule z laktobacili

GYNOPHILUS

—d
OBNAVLJA VAGINALNO FLORO
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Avtor: Klavdija Rupar

Zagotovo si na Instagramu ze opazil znamko nahrbtnikov
Boopacks. Gre za buti¢no znamko, ki sta jo sestri Katarina in ™ R
Dominika Bucar ustanovili leta 2015. Vse skupaj se je zacelo z
nahrbtnikom, sedaj pa sta dodali tudi druge izdelke. Boopacks
je izpeljanka njunega priimka Bucar in nahrbtnika po angelsko
(Backpack). Kako je v Sloveniji voditi manjSe podjetje, kaj vse pocneta
in kaksna je njuna prihodnost, sta nam zaupali v intervjuju.

Kdaj sta ustanovili podjetje in koliko ¢a:
trajalo od same ideje do izvedbe?

Zaceli sva leta 2015, torej Stiri leta nazaj.
skupaj se je dogajalo zelo hitro. Zamislili sva si,
da bi imeli nahrbtnik, mami nama ga je sedila
in potem sva kar nadaljevali od tam. Dominika
je fotografirala, postavila spletno stran, jaz pa
sem zacela iskati materiale in se dogovarjati
z dobavitelji. Vse je bilo pripravljeno v nekaj
mesecih.

Kako tezko je v Sloveniji ustanoviti startup
podjetje?

Zacetek je najlazji del, saj mora$ samo odpreti
podjetje, imetiidejo in ker sinov, si vsem zanimiv
in hitro postane$ prepoznaven. ZaCetna faza je
tako brez velikih naporov zelo uspesna. Zatakne
pa se kasneje, ko Zeli§ obstatina trgu in prebroditi
prvih pet let. To zahteva najvec dela, rastes in
po dolo¢enem ¢asu postanes tako stabilen, da
postanes uveljavljena blagovna znamka.

Kako si razdelita delo, kaksna je vloga ene in
druge?

Dominika skrbi za dizajne, izdelke, grafi¢no
podobo, fotografije, vodi druzbena omrezja
(Facebook in Instagram), na katerih imava tako
organske objave kot sponzorirano vsebino.
Jaz pa skrbim za bolj komercialne zadeve, se
dogovarjam z dobavitelji, skrbim za logistiko in
sem v stiku s fizi¢nimi ter spletnimi trgovinami.

Katere izdelke lahko najdemo v vajini
ponudbi?

Prvi in tudi najbolj prodajan izdelek je bil
nahrbtnik Boopflap, nahrbtnik s poklopom.
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Sledili so e drugi nahrbtniki, ve¢je in manjse
torbice, dodali sva $e puloverje, kratke hlace,
polo majice, puli majice, zvezke in bodije.
V prihodnosti tudi razmisljava o Siritvi
ponudbe.

Kje vse lahko najdemo vajine izdelke?

V centru Ljubljane imava showroom, kjer si vsak
dan lahko izdelke tudi pogledate, prodajava
preko spletne strani, izdelke pa lahko najdete
tudi v trgovinah Galerija Emporium, Smile
Concept Store, Gud Shop in The Athlet's Foot.
Prodajava pa tudi izven Slovenije, trenutno sva
prisotni v Zagrebu, Splitu, Zadru, Beogradu, v
Angliji tako v fizi¢nih trgovinah in na spletu, na
Asos Marketplace in tudi drugje.

V kateri drzavi se vajini izdelki najbolje
prodajajo?

Najve¢ v Angliji, pa tudi v Nemciji in na
Nizozemskem. Veliko tudi v Ameriki, kar je
zanimivo, ker tam ni¢ ne ogladujeva.

Leta 2017 sta imeli pop-up shop v trgovini
Topshop v Londonu. Kako je prislo do tega
sodelovanja in kaj je to pomenilo za vajino
znamko?

Tako kot Asos, s katerim sva tudi sodelovali,
so naju nasli na druzbenih omrezjih, naju
kontaktirali in nama dali ponudbo za najem
prostora. Prvi¢ sva bili tam septembra, nato pa
sva jih vprasali, ¢e lahko prideva $e decembra. Je
bila pares super izkusnja, saj se tam predstavljajo
svetovno znane znamke, dobro je za ime in
prodajo. Se bolj kot Topshop nama je super Asos,
ker sva Ze prek njihove strani dobili veliko narocil,
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veliko kupcev pa je $lo e na najino spletno stran
in pridobili sva precej novih kupcev.

Se vama obeta Se kaksno sodelovanje v
prihodnosti?

Ponovno si Zeliva vstopiti v kontakt z njimi
oziroma ohraniti kontakt z Asosom in
Topshopom, letos pa imava tudi namen naijti
podobne veleprodajnike, ker je to zagotovo
najboljsa promocija za znamko.

Sta sodelovali tudi s kaksno drugo slovensko
znamko?

Precej sva sodelovali s slovenskimi znamkami.
Najbolj pozitivno sodelovanje je bilo z Zulu
Zion (znamka nogavic), njihov vzorec smo
imeli na podlogi v nahrbtniku. Potem smo z
MushuPlaners naredili zvezke, z Yummi Aparel
pa bodije. Z vesljem sodelujeva z drugimi
znamkami, a s takSnimi, ki imajo podobno vizijo
kot midve.

Katero je vajino najljubse sodelovanje?
Zagotovo Asos in Topshop, mogoce e bolj
Topshop, ker ima$ dejanski stik z ljudmi, ljudje
pridejo do tebe in kupijo izdelek direktno od
tebe. Tudi Asos ima svoj €ar, saj so tam velike
znamke in je res dober obcutek, ko se znajdes
med njimi.

Kaksne imata nacrte za naprej?

Ker je konkurenca v tem, kar po¢neva, precej
velika, sva se odlocili, da se tudi malo bolj podava
e v sam tekstil, letos se morava lotiti $e kaksnih
novih sodelovanj in seveda delati zanimive in
unikatne izdelke.
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Kako do prve

Avtor: Klara Vidmar

Ko se priblizuje konec Studija, je na vrsti iskanje zaposlitve. To
poglavje tvojega Zivljenja bo od tebe zahtevalo organiziranost,
vztrajnost in dolocene vescine iskanja zaposlitve. V nadaljevanju
predstavljamo nekaj klju¢nih napotkov, Ce se z iskanjem

zaposlitve srecujes prvic.

Ce $e nima$ jasnega odgovora na vprasanje,
kaksen poklic bi rad opravljal, se najprej
posveti temu vprasanju. Tvoja izobrazba
ti omogoca opravljanje razlicnih poklicev.
Pozanimaj se, katere poklice lahko s pridobljeno
izobrazbo opravljas oziroma na katerih delovnih
mestih lahko delas. Preudi, kaksna znanja
in vescine si pridobil v ¢asu Studija, kaksne
delovne izkusnje imas, v ¢em si dober, kaj si
zelis. Ko bos imel seznam Zelenih poklicev, se
vprasaj tudi, kako si predstavljas svoje delovno
mesto, kaj Zeli§ doseci, kaksne Zelje imas glede
delovnega Casa, lokacije dela, place ipd. Tvoj
seznam naj bo ¢im bolj konkreten, a hkrati
dovolj realen in sirok, da bos na trgu dela sploh
nasel kaksno primerno razpisano delovno
mesto.
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Trg dela na eni strani predstavljajo delodajalci,
ki is¢ejo ustrezne kandidate za prosta delovna
mesta, in na drugi strani iskalci zaposlitve s
svojimi znanjiin vescinami.

Javno objavljena prosta delovna mesta
lahko najdes na spletnih straneh Zavoda za
zaposlovanje, agencij za zaposlovanje (M
Servis, MojeDelo ...), na zaposlitvenih portalih,
socialnih omrezjih, spletnih straneh delodajalceyv,
v casopisih. Vedno vec¢ aktivnosti v zvezi z
zapolnitvijo prostih delovnih mest se danes
odvija na skritem trgu dela. Prisotnost na
skritem trgu dela je za prve iskalce zaposlitve Se
kako pomembna. Ce bos kandidiral le na javno
objavljena prosta delovna mesta, bos tezko
konkuriral vsem (bolj izkusenim) kandidatom.
Javno objavljeno prosto delovno mesto ne

pomeni vedno, da delodajalec kandidata res isce.
Tri Cetrtine javno objavljenih prostih delovnih
mest naj bi bilo Ze zasedenih. Zakaj? Zaradi vsega,
kar se pred objavo dogaja na skritem trgu dela.

Od tebe je odvisno, ali bos k iskanju zaposlitve
pristopil aktivno ali pasivno. Pasivno iskanje
zaposlitve pomeni, da spremljas le javno
objavljena prosta delovna mesta, posiljas
prijave in ¢akas, da te pokli¢ejo na razgovor.
Za vecino iskalcev prve zaposlitve bo tak
pristop obrodil bolj malo sadov, saj zaradi
pomanjkanja izkusenj tezko konkurirajo drugim
prijavljenim kandidatom. S tem nacinom izkaze$
manjso zainteresiranost, pasivnost. Nihce od
delodajalcev pa si ne Zeli nemotiviranega,
nezavzetega delavca.

Kaj ti torej preostane? Bodi aktiven in i5Ci
zaposlitev na skritem trgu dela. Kako? Z
mrezZenjem, iskanjem zaposlitve s pomocjo
svojih prijateljev in znancev. Mrezenje ne
pomeni, da bo$ zaposlitev dobil po vezah.
MreZenje ti pomaga do informacij na skritem
trgu dela - o zaposlitvenih moznostih,
poklicih, dejavnostih, delodajalcih in njihovih
pricakovanjih. Z mreZenjem $iri$ seznam
ljudi, ki vedo, da is¢e$ zaposlitev, in ki ti lahko
pomagajo pri vzpostavljanju prvih kontaktov z
delodajalcem.

V procesu iskanja zaposlitve se je treba mreZenja
lotiti sistemati¢no. Razmisli o ljudeh, ki jih pozna3
in bitilahko pomagali pri pridobivanju informacij
v zvezi ziskanjem zaposlitve, te s kom povezali ali
komu priporocili. Te ljudi seznani s tem, da is¢e$
zaposlitev in kaj te zanima, posreduj jim tudi svoj
Zivljenjepis. Naredi seznam ljudi, ki bi jih lahko na
novo spoznal. UdeleZuj se dogodkov, prireditev,



LAJF JE KARIERA

Kadar se prijavljas na objavljeno prosto delovno
mesto, je v objavi naveden tudi nacin prijave.
Obicajno delodajalci zahtevajo, da jim kandidati
posredujejo prijavo in zivljenjepis. Nekateri
delodajalci zelijo, da se kandidati prijavijo na
njihovi spletni strani, izpolnijo zaposlitveni
obrazec ali prijavo oddajo na zaposlitvenem
portalu. Ce se Zeli§ delodajalcu predstaviti
se pred objavo prostega delovnega mesta,
pripravi ponudbo za zaposlitev.

Klju¢ni dokument pri iskanju zaposlitve je
tvoj zivljenjepis ali CV (curriculum vitae).
Zivljenjepis je kratka in jedrnata osebna
predstavitev, ki se nanasa na to¢no doloc¢eno
delovno mesto in je namenjena specifi¢cnemu
delodajalcu.

p
konferenc, srecanj in pristopi do ljudi, ki jih e ne 27

poznas. Pred tem si pripravi kratko predstavitev KATERE ELEMENTE NAJ VSEBUJE ZIVLIENJEPIS?
0 sebi, svoji izobrazbi, izkudnjah, interesih in
prednostih. (oY LY E Ll ime in priimek, letnica rojstva, naslov, telefon, elektronska posta,

Neposredni stiki z delodajalci te prav tako
lahko pripeljejo do informacij o prostem

delovnem mestu, Se pr?den ! I EINEYFL) JEYAERNaste] vse pridobliene izobrazbe z letnico zacetka in
je to javno objavljeno. Ce se zakljucka, s podatkom o izobrazevalni ustanovi in pridobljenim nazivom. Osnovno

odlocis za ta nacin, boto od tebe \ solo lahko izpustis. Ce studija se nisi zakljucil, vkljuci le letnico zacetka.
zahtevalo veliko vztrajnosti in

poguma ter nacrten pristop.
Pripravi seznam petih
delodajalcev, pri katerih bi

se Zelel zaposliti, in pridobi ‘ nastej opravljene tecaje in seminarje z datumom udelezbe,
o njih ¢im vec informacij nazivom izvajalca in kljuénimiznanji, ki si jih pridobil. Navedi znanje tujih jezikov s
(spletna stran delodajalca, stopnjo razumevanja, racunalnika znanja s stopnjo znanja in uporabe ter pridobljena

clanki o delodajalcu, morebitni vozniska dovoljenja. Dodaj e vescine, ki sijih pridobil kot prostovoljec v nevladnih
zaposleni, ki jih poznag).

organizacijah.
Razmisli, s kom v podjetju bi

bilo smiselno navezati stik, in —— PRI ker kot iskalec prve zaposlitve $e nimas pravih delovnih
poskusaj pridobiti neposreden ’/“‘ izkusenj, v tej rubriki nastej studentske delovne izkusnje. Dodas lahko $e izku3nje
kontakt te osebe (vodja oddelka, [\ prostovoljnega dela ali dela v akademski sferi. Navedi zacetek in konec obdobja dela,
kadrovska sluzba ali celo direktor). naziv dela oz. svojo vlogo, podijetje oz. organizacijo, svoje odgovornostiin naloge ter

Pred vzpostavitvijo kontakta dosezke. VKlju¢i le tiste izkuinje, ki so relevantne za delovno mesto, ki si ga Zelis.
pripravi dobro osebno predstavitev in

\ )

\
okviren scenarij pogovora. Tvoj namen ‘
»
\

po Zelji tudi fotografija.

NS EINENFL) JEYA LR navedi izobraZzevanja, ki si se jih udeleZil in so relevantna za
delovno mesto, na katerega kandidiras.

Obstajajo razli¢ne oblike Zivljenjepisov. Pri objavah prostih delovnih mest bo$
veckrat zasledil, da naj kandidati posljejo Europass Zivljenjepis. V vecini primerov se
S Zeli delodajalec s tem izogniti nepreglednim Zivljenjepisom v obliki spisov. Europass

vzpostavitve kontakta naj bo, da pri
delodajalcu vzbudi$ zanimanje in da ti

odpre moéhosti osebnega srefﬁanja.. ~—D|  jestandardizirana oblika kronoloskega zapisa podatkov in se ga uporablja za
Vzpostavljanje neposrednih stikov z kandidiranje na delovna mesta znotraj EU (v angleskem jeziku). Ce bos v svoj obicajen
delodajalci ti omogocajo zaposlitveni D

Zivljenjepis vkljucil zgoraj nastete elemente, bos oblikoval za delodajalca dovolj

sejmi in drugi zaposlitveni dogodki. . pregledno besedilo. Hkrati imas odprte roke, da oblikujes Zivljenjepis, ki bo izstopal

Ceprav po obisku zaposlitvenega sejma v iz mnoZice drugih. To pa pri uporabi standardne oblike Europass Zivljenjepisa tezko
rokah $e ne bos drzal podpisane pogodbe o dosezet.

=
D

zaposlitvi, je to odli¢na priloZnost za zbiranje ! —
Z

informacij o zaposlitvenih moznostih,
mrezenje, spoznavanje delodajalceyv,

pridobivanje vescin komunikacije z delodajalci /—VQ
in izkusenj z zaposlitvenimi razgovori.
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Pozabljen velikono¢ni obicaj
- streljanje z moznarji

»Streljavci« z moznarji v stari domaci nosi, pred 2. svetovno vojno, Planina pod Golico, last Klinar

Marko, hrani Gorenjski muzej

Lep velikono¢ni ¢as. Trgovci zopet manejo roke,
iz kuhinj disi, grozovito poskoci prodaja jajc, na
vasi se opravlja velikono¢no ¢iscenje hig, otroci
in mladina se veselijo prostega ponedeljka in
le $e ponekod je tisti ¢as tudi slisati streljanje.
Ja, prav si prebral, streljanje z moznarji. Od 22.
februarja letos je ta obicaj vpisan v register
nesnovne kulturne dediscine. Poznas obicaj?

Blejska Dobrava, okoli leta 1920, fantje streljajo
k procesiji na velikonocno jutro, obleceni so
praznicno - zato priloznost so se oblaciliv staro
domaco noso

»Zdi se, da brez streljanja na Slovenskem ni
velike noci .« je zapisal Metod Turnsek ob opisu
velikonoc¢nih $eg na Slovenskem. Najstarejsa
doslej znana omemba prazni¢nega streljanja z
moznarji na slovenskem podezelju je iz let 1772
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in 1773.Bolj mnoZi¢no se je streljanje uveljavilo v
prvi polovici 19. stoletja z razvojem Zelezolivarstva.
|Izistega obdobja so tudi prva porocila o nesrecah
pri streljanju.

Na vprasanje, kaj je moznar, je nekdo odgovoril,
da bi ga najlazje opisali kot kovinski valj, ki je
na eni strani zaprt, na drugi pa ima luknjo. Je
Zelezen cevast pripomocek v obliki od sest- do
osemstrane prizme. Zgoraj je odprt, na spodnjem
delu moznarja pa je odprtina za priziganje
smodnika. Najveckrat je visok od 10 do 100 cm in
tehta od dveh do vec kot sto kilogramov. MozZnar
je torej artilerijsko oroZje na polnjenje od spredajin
predhodnik sodobnega minometa. Gre za krajso
in $irSo razli¢ico havbice, tecaje ima na podnozju,
medtem ko jih ima havbica v ravnovesni tocki.

Z moznarji so smeli v preteklosti praviloma
streljati samo polnoletni moski, od 20. stoletja
pa tudi Zenske. Streljanje ali pokanje z njimi izvira
iz ljudskega prepri¢anja, da je ta oblika hrupa
sredstvo za odganjanje zlih sil. Te zle sile naj bi
bile $e posebej mocne v prelomnih ¢asih, kot je
prehod zime v pomlad.

Druga razlaga govori o tem, da naj bi s pokanjem
obudili Boga. Ko je Kristus vstal, je ljudstvo od
veselja zacelo pokati z moznarji, ko so Jezusa
dali v grob, je nastala strasna nevihta. Streljanje
je torej naznanjalo blizajo¢o se veliko nog,
vernike je opozarjalo, da je v bliZini blagoslov
velikono¢nih jediali da naj se udeleZijo blagoslova

Avtor: Tjasa Sostari¢

vstajenjske procesije. Na dan same velike noci pa
je predstavljalo preprosto veselje nad sporocilom
tega dne. Streli iz moZnarjev so spremljali tudi
vaska Zegnanja, prihod imenitnih gostov, npr.
Skofa za birmo, in razli¢na druga praznovanja, npr.
namestitev novih cerkvenih zvonov. Strelci so si
marsikje nadeli bele Zenske predpasnike.

»Streljavci z moZnatrji«, pred 2. svetovno vojno,
Planina pod Golico; last Marka Klinarja, hrani
Gorenjski muzej

Moznarje so hranili v cerkvah ali pri lastnikih
posameznih kmetij. Smodnik je bil dostopen v
rudarskih krajih, blizu kamnolomov, ob Zeleznici,
imeli so ga tudi lovci. Obicaj je zacel po 2. svetovni
vojni zamirati. Razlog je bil v pomanjkanju
smodnika (zaceli so streljati s karbidom), prav
tako pa je zacela oblast obic¢aj preganjati in
prepovedovati. Neka zgodba govori tudi o tem,
da se je streljanje z moznarji pri marsikomu razvilo
v pravo strast. Zgodilo se je v Lipniski dolini,
starejSemu strelcu. Na velikono¢no jutro mu je
umrla Zena. Umrlo je lepo poloZil v posteljo in ji
rekel, naj mu ne zameri,ampak da mora on iti. Sele
ko so s streljanjem zakljucili, je tovarisem povedal,
kaj se je zgodilo, in nato odsel urejat vse potrebno.
Danes je nosilec izrocila streljanja z moznarji
Kulturno Drustvo MozZnar s Koroske Bele. Od
leta 2002 ¢lani drustva z moznarji streljajo na
velikono¢no nedeljo v jutranjih urah, ko po kraju
poteka vstajenjska procesija. Prav tako z moznarji
streljajo na praznik prvega maja. Ce te torej v
velikonocnem ¢asu prebudijo streli, ne skrbi,
vabijo te k bogosluznim dejavnostim.



PREDSTAVITEV

esarjenje je zdravo
N OKolju prijazno

- anaj bo tudi varno!

Kolesarji spadajo med ranljivejse udelezence v
prometu, narasca pa tudi njihova ogrozenost.
Vozniki motornih vozil jih namre¢ velikokrat
spregledajo. Najpogostejsi vzrok prometnih

nesrec z udelezbo kolesarjev je neupostevanje
pravil o prednosti. Tu gre predvsem za druge
udelezence v cestnem prometu, ki kolesarju
odvzamejo prednost. Sledita neprilagojena
hitrost in nepravilna smer voznje kolesarjev. Zaradi
neupostevanja pravil o prednosti je lani umrlo 17
kolesarjev, zaradi neprilagojene hitrosti 15 in zaradi
neupostevanja pravil o prednosti 14 kolesarjev.
Agencija posebej opozarja na nevarnosti uporabe
mobilnega telefona med voznjo kolesa. Mobilni
telefon preobremeni nase mozgane, zato kolesar
ni sposoben ustrezno spremljati dogajanja v
prometu, zato so njegove reakcije neustrezne in
prepozne.

Kolesarji za lastno varnost lahko najvec¢ naredijo
sami in sicer z upostevanjem cestno-prometnih
predpisov. Kolo vozimo po kolesarski stezi ali poti,

Ce kolesarske steze ni, vozimo po desnem robu
cestis¢a v smeri voznje. Pri kolesarjenju moramo
upostevati vsa prometna pravila in predpise, ki
nakazimo smer z roko, se pravilno razvrstimo in
upostevamo pravila prednosti.

Vsak kolesar mora poskrbetiza tehni¢no ustreznost
svojega kolesa in uporabo zascitne opreme. Kolo
mora imeti brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro,
belo lu¢ spredaj ter rdeco lu¢ zadaj, odsevnike na
pedalih ali na boku, zvonec, ustrezno napolnjene
pnevmatike, primerno nastavljeno visino krmila in
sedeza. Za kolesarja je nujna uporaba kolesarske
Celade, ki §¢iti glavo pri morebitnem padcu,
priporocljivo pa je nositi oblacila svetle barve, ali
odsevni brezrokavnik, da nas bodo vozniki prej
opazili.Varno voznjo vam Zelimol!

", FAKULTETA ZA HUMANISTICNE STUDIJE

Univerze na Primorskem
vabi k vpisu

v magistrske in doktorske programe

Magistrski Studijski programi 2. stopnje
Zgodovina

Geografija

Slovenistika (pedagoski)

Komuniciranje in mediji

Kulturni Studiji in antropologija

Arheoloska dediscina Sredozemlja

Jezikovno posredovanje in prevajanje
Italijanistika (pedagoski in nepedagoski)
Geografija-Zgodovina (dvopredmetni pedagoski)

FHS - sodobna in v Studenta usmerjena fakulteta!

Doktorski Studijski programi 3. stopnje
Geografija

Arheologija

Slovenistika

Antropologija

Jezik in medkulturnost

Zgodovina Evrope in Sredozemlja
Upravljanje kulturnih virov in arhivov

A
-

Vec na www.fhs.upr.si

revija Student 1/
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Z@\en\h/ Zd ra\/lh Iﬂ éportﬂg O\()aN Avtor: Pia Poljansek

~ Svetovna zdravstvena organizacija, ki

_ jebilaustanovljena leta 1948, je 7. april

dolocila za svetovni dan zdravja. Vsako

leto v Zelji po ve¢jem ozavescanju

javnosti na ta dan izpostavijo dolo¢eno

| temo s podro¢ja zdravja. Letosnja tema
je univerzalna zdravstvena oskrba za
cel svet.

SVETOVNI DAN ZEMLJE

-22. april

ObeleZujemo ga od leta 1970,
namenjen pa je predvsem ozavescanju.

~ Vsakoleto poteka pod drugo tematiko,
letosnja se glasi »Zasc¢itimo ogroZene

o vrstex.

-

—

DAN EVROPE

-9. maj

Praznujemo mirin enotnost v Evropi.
Ta dan obelezujemo v spomin na

: zaCetek nastajanja danasnje Evropske
_unije.Leta 1950 je takratni francoski

zunanji minister Robert Schuman
| pozval evropske drzave, naj zdruzijo
svojo proizvodnjo premoga in jekla.
Ta povezava je pozneje prerasla v
~ danasnjoEU.

™

MENDARODNI DAN BIOTSKE

RAZNOVRSTNOSTI -22. maj

V Sloveniji ta dan obeleZujemo od

leta 1996, ko je Slovenija postala
pogodbenica konvencije o bioloski

| raznovrstnosti. Letosnja tema se glasi

~ »Nasa biotska raznovrstnost, nasa

| hrana, nase zdravje«. Cilj je predvsem

| spodbuditi zavedanje o soodvisnosti teh
podrodij.

—

T8 zpril 2019

SVETOVNI DAN DELFINOV

-14. april

Ta dan obelezujemo od leta 1990 dalje,
~ namenjen paje predvsem ozavescanju o
| trplienjudelfinov.

SVETOVNI DAN PINGVINOV

-25. april

Sicer neuraden svetovnidan je namenjen

izobrazevanju o pingivnih in ohranjanju
| Stevilénosti njihovih vrst. Obelezujemo ga

v ¢asu vsakoletne migracije pingvinov na
© Antarktiki.

—

SVETOVNI DAN PRAVICNE

TRGOVINE -11. maj

Obelezujemo ga vsako drugo soboto v
~ maju.Pravi¢na trgovina je eden izmed
- sistemov, kinam omogoca, da prispevamo
- kpravitnejsemu svetu. Praznovanje
tega dne je leta 2004 uvedla Svetovna
organizacija za pravi¢no trgovino (WFTO).

EVROPSKIDAN PARKOV

-24. maj

Namen dneva je poudariti pomen
naravnih lepot, ohranjenih v naravnih
+ parkih,inohranjanja in trajnostnega
upravljanja teh obmocij. Leta 1999 ga
je uvedla federacija EUROPARC, letosniji
| pa poteka pod geslom »Nasi naravni
zakladi«.trgovino (WFTO).

/

Pravzaprav ga ne praznujemo zaradi koles
. samih, temvec zaradi tripa, kiga je Albret
Hoffman (odkritelj droge LSD) dozivel med
kolesarjenjem. To pa vsekakor ni navodilo
za to, kako naj ti prezivis to obeleZitev.

-

SVETOVNI DAN PLESA

-29. april

~ Praznujemogaod leta 1982in
| poudarjamo pomembnost umetnostiv
- plesu.

\

DAN CEBEL

-20. maj

. Natadan sejeleta 1734 rodil pionir
sodobnega ¢ebelarstva Anton Jansa.
Svetovni dan je posvecen ¢ebelam

in drugim oprasevalcem, kiigrajo
pomembno viogo pri oskrbi s hrano,
njihova prisotnost pa je tudi pokazatelj
stanja v okolju.

DAN MLADOSTI
-25.maj

Na ta dan smo v ¢asu Jugoslavije
obelezevali dan mladosti, ko je Tito
praznoval simboli¢ni rojstni dan.
Zaznamovale so ga Stevilne $portne
aktivnosti, Solske proslave in Titova Stafeta.
Ta je bila zadnji¢ organizirana leta 1987.

DAN BREZ TOBAKA - 31. maj

- Svetovnazdravstvena organizacija od leta 1987 dalje ta dan posveca ozaves¢anju o negativnih
| posledicah kajenja na zdravje ljudi. Poleg poziva k 24-urnitobacni abstinenci ozavesc¢anje vsako
leto poteka pod drugacnim geslom. Letosnje se glasi »Tobak in zdravje pljuc«.

—_— . "\
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FAKULTETA ZA ELEKTROTEHNIKO, RACUNALNISTVO IN INFORMATIKO UNIVERZE V MARIBORU,
Koroska cesta 46, 2000 Maribor
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MAGISTRSKI STUDIJSKI PROGRAMI

Elektrotehnika
Racunalnistvo in informacijske tehnologije
Informatika in tehnologije komuniciranja
Telekomunikacije
Medijske komunikacije
Mehatronika

DOKTORSKI STUDIJSKI PROGRAMI

Elektrotehnika
Racunalnistvo in informatika
Medijske komunikacije

VEC INFORMACIJ NA SPLETNI STRANI FERLUM.SI

DOKTORSKI STUDIJSKI

PROGRAM .

Univerza v Ljubljani
Fakulteta 3z arhiteketuro

UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA ARHITEKTURO

Novi doktorski program izobrazuje sa-
mostojnega znanstvenga raziskovalca za
najsirSe problemsko podroc¢je arhitek-
ture, ki izkazuje tako odgovornost do
kulturnega prostora kot tudi mednarodno
primerljivo odlicnost.

Razvija odgovornost za arhitekturo kot
znanstvenoraziskovalno podrocje in za
arhitekturo kot kulturni prostor oz. javno
dobrino.

www. fa. uni-j. si

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo
Zoisova 12, Ljubljana

Tel.: 01/200-07-82, 01/200-07-10

Splogne informacije:
mojca.rozman@fa.uni-j.si

Informacije o oblikovanju teme in predmetnika:

tadeja.zupancic@fa.uni-lj.si

VABLJENI NA INFORMATIVNI DAN
v sredo, 22. maja 2019 ob 18.00 uri
v Fabianijevi predavalnici.

revija Student 19
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Spoznali smo sedemindvajsetletnega Tilena, ki je zaradi nesrece priklenjen na invalidski vozicek.
Kljub temu pa zanj Zivljenje Se ni koncano. Veselje je nasel v poeziji, zato smo se v urednistvu revije odlo¢ili,

da objavimo njegovo pesem.

Sy
\\ % \/

\\\

Bratu

Rojen vznamenju leva

si vedno bil krvolocen.

Spomnim se dneva,

ko sva se spopadla 1 na 1 na 3olskem igriscu,

tako reko¢ na najinem dvoriscu;

prisel si v barvah Madrid¢anoy,

Michael Owen je bil tvoj vzornik, v teku na 60 metrov ti je sledil le
vzgornik.

Vlogo favorita sem kot vedno prepustil tebi,

v prid ti je slo vse, kar sem pogresal pri sebi.

Pospesek, sila, mo¢ v duelu — tukaj si bil nenadkriljiv, le tehnika in igra z
70go - tukaj nisi bil prevec prepricljiv

Naj te zdaj ati $e ne vem kako brani,

tehnika je bila takrat na moji strani.

To je bil ¢as, ko je $e sam priznal, da mi je Zogo tezko odvzeti. Takrat je
celo dejal, da ne more verjeti, kako hitro sem napredoval -

v nameri, da bi te poskusal ujeti, sem ure in ure igral najpomembnejso
postransko stvar na svetu.

Into v lety, ko je Madridski Real zmagal na planetu.

Takrat si vzljubil beli balet.

Vsak vikend si ¢akal na ugoden razplet;

V LaLigi jim ni $lo najbolj po maslu,

kot vedno napad je mo¢no zatajil,

Cassillas je naredil napako,

postajal je vedno manj zanesljiv.

PoloZil si upe v menjavo trenerja,

naj Perez zamenja ga, on da je kriv;

letele so glave, fréala so perja,

tvoj klub pa $e vedno isti je bil.

Predati so morali krono v Evropi, sedela na kav¢u sva skupaj takrat,
kot tekmeca zrla sva si nasproti;

spomnis se tega Se,

moj dragi brat?

V kozarec natocil si si cedevito, proslavljal nazmago si Zze vnaprej ...

Avtor: Tilen Janez Kosovinc

VSR

Visoka 3ola za
racunovodstvo in finance

zﬁ

Tel.: 059 090 960

0\ L
o %"’/eo
47

00

| e-nasloviinfo@ipr.vsr.si | www.Vsr.si

kjer cenimo vase znanje in s pomocjo strokovnih predavateljev,
studijskega gradiva ter izvedbi dveh programov pridobite:

Dodiplomski program racunovstvo in finance
Naziv: Diplomirani ekonomist/diplomirana ekonomistka

Podiplomski program
Forenzi¢ne preiskave v financah in racunovodstvu
Naziv: Magister/ica financ in racunovodstva

Pridobljeno imamo akreditacijo za izpopolnjevalni enoletni studijski program:

CERTIFICIRANI PREISKOVALEC PREVAR - CPP
(omogoca pridobitev prakti¢nih znanj s podrodja
preiskovanja, preprecevanja in odkrivanja prevar

na podrod¢ju financ in ra¢unovodstva)

CERTIFICIRANI POSLOVODNI
RACUNOVODJA - CPR

(omogoca pridobitev prakti¢nih znanj s podrocja
oblikovanja predlogov poslovnih odlocitev)

Programi se izvajajo v prostorih VSR - VISOKE SOLE ZA RACUNOVODSTVO IN FINANCE,

Maribor, Ljubljana

20 april 2019




Edinstvena. Skisova. Devetega maja!

Trznica, kjer vas namesto branjevk s solato za stojnicami pricakajo
nasmejani Studentje, ki z navdusenjem predstavljajo lokalne
specialitete vseh koncev Slovenije, v vecernih urah pa se pred
prihajajo¢imi izpitnimi obveznostmi s prijatelji Se zadnji¢ sprostijo
ob zvokih najvedjih imen slovenske in tuje glasbene scene.
Govorimo seveda o Skisovi trznici!

Zato rezervirajte 9. maj, dan, ki bo ponovno edinstven in nepozaben.
Saj kot pravi “stari rek”, “Ce nisi bil na Skisovi trznici, nisi pravi
Student!”



OTYORITEYV

Majskih iger
Rozna dolina
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ZAKLJUCEK

Majskih iger
Kardeljeva plos¢ad

@majskeigre | (£ ) !iajskegre | & gmajskegres
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e 2:00 Med dvema ognjema | Rozna dolina, odbojkarsko igris¢e

14:00 Kronometer | Rozna dolina, dom X
17:00 Majski ogenj | Rozna dolina, igris¢e

o D T A
U _r1 _z] o B e i B
”’x,_/ﬂ}1:00 Namizni tenis | RoZna dolina, telovadnica

12:00 $ah | Rozna dolina, Rozna kuh'na

13:00 Tenis | Rozna dolina, tenisko igrisce

14:00 Kmecke igre | Rozna dolina, travnik pred domom IV
17:30  Strelastika | Rozna dolina, pri domu Il

=y o\
U S>REDLO
B 1:00 Naseljenci otoka Catan | Rozna dolina, Rozna kuh'na

12:00 Nogomet Zenske | Rozna dolina, nogometno igrisée
14:00 Beerpong | RozZna dolina, za domom Ill
18:00 Nogomet na mivki | Rozna dolina, odbojkarsko igrisce

(8 PONEDELJER
0:00 Nogomet moski - 1. del | Rozna dolina, nogometno igrisce

14:00 Briskula | Rozna dolina, pred Rozna kuh'na

16:00 Roéni nogomet | Rozna dolina, za domom Il

17:00  Clovek ne jezi se | Rozna dolina, travnik med domom | & domom XIV
Biljard | Biljardnica direkt, Tbilisijska ulica 83

R EEL
»r_.)_l_._.a_f_.

Nogomet moski - 2. del | Rozna dolina, nogometno igrisce
Kosarka moski & Zenske | RoZna dolina, telovadnica
12:00 Tek trojk & Studentski tek | Roznik

13:00 Igre brez meja | Roznik, jasa

SPEDA
k/)qj ~>REDL
S\ 3:00 Nogomet na odboj | Rozna dolina, tenisko igrisce

14:00 Enka | Rozna dolina, za domom Il

16:00 Poker | Rozna dolina, Rozna kuh'na

17:00 Odbojka - pari | Rozna dolina, odbojkarsko igrisé¢e
19:00 Bowling | Arena Play & Party BTC

S P
CEIRIER
0:00  Streetball | Studentski kampus
12:00 Old bike race | Rozna dolina, med domom | & domom XIV
13:00 Floorball | Rozna dolina, tenisko igrisce

14:00 Pikado | Gerbiceva 59

PONEDELJER

1:00 Badminton | Rozna dolina, telovadnica
15:00 WOOP!atlon | Trampolin park WOOP!, BTC J
17:00 FIFA | RoZna dolina, RoZna kuh'na
17:30  Odbojka 4+2 | Rozna dolina, odbojkarsko igrisée

- ] \ ’
H J_i_._l_T:
1:00 Odbojka - trojke | Mestni log, odbojkarsko igrisée
12:00 Paintball - 1. del | Indoor Paintball Ljubljana, Dunajska cesta 123
15:00 Odbojka sede | Rozna dolina, odbojkarsko igrisée
17:00 Balin¢kanje | Rozna dolina, za domom Il
18:00 Mini golf | Mini Cafe Golf, Celovika cesta 25

ady = J ) A"\

N . =N

SREDA

1:00 Tarok | Rozna dolina, pred Rozna kuh'na

12:00  Paintball - 2. del | Indoor Paintball Ljubljana, Dunajska cesta 123

) o ,‘,v,.;‘;—x R 1

i) BhO ZADISI NIAJ
9:00 Majski bograé | Rozna dolina, tenisko igrisée
14:00 Spoznaj Majske igre | Brucovanje

\\) NMAJ JE ;_.fr;'

:00 OTVORITEV | Barvanje maja
17:00 Cirkuske delavnice & chill koti¢ek | Slack - line
19:30 Woody | Kantavtor
20:15 Podelitev medalj
20:30 NMN | Alternativni rock
21:20 STAND UP - Mlade nade | Nastop novincev

N\
N

| 4 .\ i TR LA Ny
L‘) IRAIGHT OU LT TA ROZNA
=A17:00

Izmenjevalnica oblaéil | Delavnice
17:00 DJ Mrfy
19:00 IVC | Rap
20:00 Podelitev medalj
20:15 Poetry slam | Repanje poezije
21:30 IV€ | Rap
22:20 DJ Tropikalija | House/techno

, R -4 i d CT ey o e 77
) MAJSKhL Pl
do 15.00 MAJSKO PIVO | Zbiranje vzorcev piva (ve¢ info. na www.majskeigre.si/kultura/)

17:00 MAJSKO PIVO | Ocenjevanje piv (ve¢ info. na www.majskeigre.si/kultura/)
19:00 iVAR | Slavic metal

19:50 Podelitev medalj

20:10 Smucig Svanc | Cock rock

21:10 LIKE THE ROLLING STONES | Rolling Stones tribute band

=~ R Y / Sy =k = 3 9 I NS 29
=) SMO TAKSNI, KER SMO ZIVI
7:30 Akrojoga | Delavnica
19:30 Folklorna skupina
20:15 Podelitev medalj
20:30 PAZ Vinko Vodopivec | Akademski pevski zbor
21:20 SLAVKO IVANCIC | Legenda slovenske glasbe

\Aj 10JE VSE NARAVYINO
= 7

:30 DruZabne igre na prostem | ??
18:30 Lahkih nog naokrog | Potopisno predavanje
19:30 Podelitev medalj
19:45 Kavasutra | Instrumentalni rock
20:30 Zdravica | Predstavitev filma
21:40 KINO POD ZVEZDAMI | Film

N\

y ) b ] " R i\
\IJ KRULIURA RAZIURA
7:00 Delavnica grafiénih odtisov | Anja Ali¢

18:15 Cloudy zU | Kantavtorka

19:00 Nero burns | Garage punkabilly

20:00 Podelitev medalj

20:20 Underpodengraben | Punk

21:30 STAND UP | Veterani (Sa3o Stare, Eva Virc, Rok §kr|ep)

Uradna otvoritev 3portnega dogajanja bo v ponedeljek, 06. 05.2019 ob 17. 00, na nogometnem igriséu v

Rozni dolini.

Prijave so mogote preko spletnega obrazca ali na info tocki. Ve informacij o samem urniku Info tocke na spletni strani.

www.majskei

Organizator si pridruzuje pravice do spremembe programal

Za vse dodatne informacije se lahko obrnete na: SPOIt@ssvets.si

Prijaviti se je potrebno vsaj EN DAN pred portnim dogodkom! Prijavnine za &port se na dan dogodka zvidajo za 2€ in
so mozne do zapolnitve prostih mest!

Prijava je potrjena s placilom na INFO TO€KI (dom Ill, 1. nastropje).
Sportni dogodki so namenjeni samo &tudentom.

Letos vas Ze tirinajsto leto zapored vabimo na raznolika doZivetja Kulturnega oto&ka na zelenici za domom
1l v 3tudentskem naselju v Rozni dolini.

Otvoritev kulturnega dogajanja bo 06. 05. 2019 ob 9.30 na teniskem igriséy, Kulturnega otocka pa 07. 05. 2019 ob
17.00.V primeru dezja je dogajanje prestavljeno v prostore restavracije Rozna Kuh'na.

www.majskeigre.si/kultura

Organizator si pridruzuje pravice do spremembe programat

Za vse dodatne informacile se lahko obrnete na:

.
7o vse dodatrie mformacie se lahko obrmete ne: KUTEUra @ssvets.si
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Avtor: Urban Husu

Priznajmo si, da dandanes serije »bingewatchamo« in da filme gledamo enega za drugim. Tako je
vCasih tezko zaslediti, kdaj si lahko ze ogledamo najnovejse filme in kdaj pridejo nove sezone nase
najljubse serije (priznajmo si, da jih je veliko vec kot samo ena). Zato smo za vas pregledno zbrali

najbolj pricakovane filme in serije, ki bodo na ogled v aprilu in maju.

APRIL

Naslov Datum
Sazam 4.4.2019
(Shazam)

Opis

Vsak stirinajstletnik si zeli biti
superheroj. Billy Batson pa dejansko
lahko to postane. Izgovoriti mora samo
eno ¢arobno besedo ...

| %

Gospodar Link:Viskanju 11.4.2019

Ogromen, a prijazen Jeti s pomocjo

izgubljenegadoma prijateljevisce svoje sorodnike.
(Missing Link)
Prvic (After) 18.4.2019 Romanti¢ni film, posnet po globalni

uspesnici, ki je obnorela tudi
slovenske mlade bralce.

Macje pokopalis¢e 4.4.2019
(Pet sematary)

Film, posnet po uspesnici, kijo je
napisal Stephen King. Zdravnik se s
svojo druzino preseli v nov kraj. Blizu
njihove nove hise pa tici kraj, ki skriva
mnogo ve¢, kakor se zdina prvi pogled.

Hellboy 11.4.2019

(Hellboy)

Malo stvari je pomembnejsih
od skrbi za okolje.

Informativni dan:

april 2019

‘IVISOKA§OLA

Trg mladosti 7 | Velenje

T: 03 898 64 10 | www.vsvo.si

E: info@vsvo.si

Film, ki temelji na stripih Mikea
Mignole. Hellboy, ujetnik
nadnaravnega in smrtnega sveta,
poskusa ubezati mascevanju.

naziv:

Prekletstvo zalujoce
zenske (The Curse of
LaLlorona)

18.4.2019

Socialna delavka in njeni otroci so v
nadnaravni nevarnosti, pred katero jih
lahko resi le razocarani duhovnik.

Cudezni park
(Wonder park)

18.4.2019

Deklica sredi gozda odkrije pravi
zabavis¢ni park, katerega obiskovalci
so govorece zivali.

Mascevalci: Zakljucek
(Avengers: Endgame)

Studijski program:
Varstvo okolja in ekotehnologije

vrsta Studija:
visokosolski strokovni Studijski program 2. stopnje

kraj izvajanja Studija:
Velenje . | oS- 3

25.4.2019

Priljubljeni Mascevalci se vracajo v
kinodvorane, a morda zadnjic?

magister ekotehnolog




SERIJE

Naslov

The Twilight show

Datum

1.4.2019

Opis

Mlajsim gledalcem nepoznana
serija, ki pa ima ogromno tradicijo
razkrivanja ¢udnih zgodb, se
vraca.

Our Planet

Naslov

Naslov

Notranja oprema |

5.4.2019

Datum

9.5.2019

16.5.2019

16.5.2019

16.5.2019

Datum

1.5.2019

Netflixova dokumentarna serija o
nasem planetu.

Opis

Animirana pustolovscina, ki nas
popelje vtematiko iskanja identitete.

Kaj se zgodi, ko se dve prevarantki,
ki manipulirata z moskimi za denar,
srecatain zblizata?

Ali moramo poleg naslova povedati
Se kaj? Genialna ideja, ki bo zdruZila
oboZevalce Pokemona in Ryana
Reynoldsa.

Za JohnaWicka, sedaj slavnega
poklicnega morilca, je razpisana
nagrada - 14 milijonov.

Opis
Serija, posneta po romanu Umberta Eca,

pripoveduje zgodbo o menihu, ki se poda
razkriti skrivnosti oddaljenega samostana.

LAJF JE KULTURA

Igra prestolov 14.4.2019  Televizijski gigant se zadnji¢ vraca

(8.sezona) na nase ekrane. Kdo bo sedel na
»Zeleznem prestolu«?

Les Misérables 14.4.2019  Pred leti smo dobili glasbeno priredbo

Hugojeve knjige. Sedaj na male ekrane

prihaja igrana serija.

Westworld (2. sezona) 23.4.2019

23.5.2019

23.5.2019

23.5.2019

30.5.2019

30.5.2019

10.5.2019

FAKULTETA ZA DIZAJN

Pridruzena ¢lanica Univerze na Primorskem

Vizualne komunikacije

Tekstilije in obladila |

www.fd.si

Vraca se serija divjih preobratovin
mesanice vesterna in znanstvene
fantastike.

Kaj bi storili, ¢e bi v svojem otroku
zasledili nekaj temacnega?

Prihaja nova igrana Disneyeva
pustolovsc¢inal

Clovek res nima boljsega prijatelja
kakor psa. Nadaljujejo se pustolovscine
psa Baileya.

Biografska zgodba enega najbolj
znanih modernih glasbenikov: Eltona
Johna.

Mogocne, dolgo pozabljene posasti
vstajajo ... in spravljajo ¢lovestvov
nevarnost izumrtja.

Dokumentarna serija bo pripovedovala
zgodbo najboljznane hip-hop
skupine:Wu-Tang.

Dizajn management
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Naredi sam

- pomladna kolekcija

Cas je za spomladanske osvezitve in ¢istilne
akcije. Cas, ko iz omar zopet potegnemo bolj
lahkotna oblacila, in vsako leto ista pesem:
nekaj kosov, za katere komaj ¢akas, da jih
obleces, nekaj tistih, ki jih bo$ »letos zagotovo
nosil, pa jih nikoli zares ne, ter tisti kosi, ki ze
nekaj let leZijo v omari in za katere ves, da ne
bodo nikoli ugledali son¢ne svetlobe.

No, ni treba, da je usoda vseh tistih oblacil, ki
so se znasla v drugi in tretji kategoriji nujno
temacna, saj smo za vas pripravili nekaj
nasvetov za pomladno prevetritev nezazelene
garderobe.

W EREs S auiEE Vsa tista oblacila, ki jih

nikoli zares ne obleces, imajo verjetno estetsko
privlaten vzorec, sicer jih Zze v prvem planu
ne bi kupil, le kroj ti ne pristoji najbolj. Ta kos
oblacila lahko uporabis kot material in izdelas
oblacilo po svojem okusu.

[ZEETEAS krili in hlacami z visokim pasom ne
moremo zgresiti, ne glede na to, ali ciliamo
na bolj sprod¢en ali eleganten videz. K njim
se najbolj poda »cropped top. V&asih tezko
najdemo primerno 3irino, dolZino in vzorec
zase. Zato lahko staro dolgocasno majico,
v nekaj korakih preoblikuje$ v moderen in
privla¢en top. Opisano kombinacijo lahko
pozivi$ Se z elegantno jopico, suknjicem ali
bolj $portno jakno in Ze si pripravljena na vse.

1 &t
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Kako ustvariti »cropped top, .
Rokave lahko odrezes ali pustis, odvisno od

Zelenega stila in pomladnih temperatur.
Prilagodi$ vratni izrez ter dolzino topa. Ce
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si bolj vesca Sivanja, lahko odrezane dele
»zarobis, ¢e ne, preprosto pustis in dobis bolj
mladostniski in uporniski videz.

W ERE s E e Malenkosti Stejejo. Narava

se prebuja, zato v svoj stil dodaj tisto »nekajg,
kar bo najbolj dolgocasno srajco spremenilo v
modni hit. Dodaj tudi barve.

[T Kupi cipke, diamantke, rozice ali
druge okraske, ki ti padejo v oko na trgovinski
policiin jih zlepilom za tekstil preprosto prilepi
na zeleno mesto.

Okrasen Zep.

Uporabis lahko tudi star nakit, ki ga ne nosi$
vec in na tak nacin okrasis oblacila.

Postopek okrasevanja oblacil z vos¢enkami.

Avtor: Maja Markovic

Ce je v tebi kaj umetnika, lahko kot barvni
dodatek uporabis voicenke. Ce namre¢
na blago »zdrobis« Zeljen vzorec voscenk
in jih preko krpe polika$ z likalnikom lahko
nastanejo prave umetnine.

LG S G Pobrskaj med starimi Sali ali

rutami - tudi v mamini ali babicini omari - ker
so eden od letosnjih trendov tudi rute. V laseh,
kot zapestnica, kot pas, kot dodatek na torbici.
Samo ustvarjalni moramo biti.

mmtra resitev za trendovsko pri¢esko
in spuscene lase je lahko zvita ruta na glavi.
Pomembno je le, da jo najprej prepolovimo
(Ce je kvadratna), da dobimo trikotnik. Nato
nadaljujemo z zvijanjem v trak Zeljene Sirine in
ruto zavezemo nad ¢elom. Postavimo jo dovolj
»visokog, da drzi lase. Lahko jo uporabimo tudi
za zavezovanje ¢opa ali fige.

Rutav laseh.

Ruto si lahko zaveze$ tudi okoli zapestja kot
zapestnico, ¢e je dovolj dolga, jo uporabis kot
pas, lahko pa jo zaveze$ tudi na torbico, ki jo
na tak nacin pozivis in jo imas laZje stalno na
oceh.

Zares obstaja veliko nacinov za to, da
neuporabne kose oblacil spremenimo v
prikupne pomladne kombinacije. Le kreativni
moramo biti, si vzeti tisto eno popoldne ter
ustvariti svojo lastno kolekcijo.



Gledas svojo prazno sobo, pa ne ves, kaj bi jo
pozivilo. Mogoce plakat najljubse glasbene
skupine? Ne, ¢asi plakatiranja sob so mimo.
Mogoce fotke tvojih najlepsih spominov? Ni
slaba ideja, imamo pa e boljso reditev, ki ne
vpliva pozitivno samo na izgled sobe, ampak
tudi na tvoje pocutje - rastline!

Naj bodo velike ali majhne, zelene ali barvne,
lon¢nice ali v vazi, rastline izboljSujejo kakovost
zraka v tvoji sobi. Zrak v nasih domovih naj bi bil
zelo onesnazen, ¢eprav tega sami ne zaznamo.
Rastline v svoje liste absorbirajo bakterije, ki jih
tvoj dom sprejema od zunaj.

Rastline v sobi vplivajo tudi na tvojo
produktivnost. Prvi¢ zaradi zelene barve, ki
spodbuja mozgane, da razmisljajo bolj kreativno
in inovativno, hkrati pa jih pomirja. Rastline
vplivajo tudi na tvojo zbranost in ti pomagajo
premagovati cele kupe snovi za izpite na faksu.
Poleg pozitivnih u¢inkov na mentalno zdravje
pa rastline dobro vplivajo tudi na tvoje fizicno
zdravje. Snovi, ki jih rastline izlocajo v zrak,
pomagajo pri boljSem spancu in zmanjsanju
stresa, kar vpliva na tvoj imunski sistem. Na
Norveskem so to dokazali tudi s posebno
raziskavo, v kateri so ugotovili, da se je pri ljudeh,
ki imajo v svojih domovih rastline, stopnja
bolezni zmanjsala za kar 60 %. To je tudi razlog,
zakaj v mnogih bolnisnicah najdemo kar nekaj
rastlin.

Vse zgoraj nasteto pa seveda velja, Ce sami v to
verjamemo. Rastline ne bodo ¢arobno pregnale

LAJF JE ZDRAVIE

SEVEDA!

prehlada, niti ti ne bodo same od sebe prinesle
dobre ocene na faksu, bodo pa na dolgi rok
pripomogle privsem tem.

Imas $e vedno pomisleke, povezane z lastno
nezmoznostjo ohranjanja rastlin pri Zivljenju
vec kot en mesec? Ne skrbi, pripravili smo nekaj
napotkov glede rastlin, ki ne zahtevajo veliko
pozornosti, Se vedno pa imajo pozitivne ucinke
na tvojo sobo.

Precej logicna izbira, e si pozabljiv in se na
svojo rastlino, kljub temu da je vedno na vidnem
mestu, spomnis enkrat na mesec. Vecina
kaktusov potrebuje majhne koli¢ine vode, kar
je popolno za pozabljivce. Pozimi jih ni treba
zalivati skoraj ni¢, poleti pa je priporo¢eno
priblizno dvakrat na mesec. Toda kaktus izberi,
¢eimas v svoji sobi dovolj sonc¢ne svetlobe, sajjo
potrebuje za pravilno rast.

Cudovita in preprosta tropska rastlina, ki izhaja
iz vzhodne Afrike in Zanzibarja. Ima mocne
zelene liste, za rast pa ne potrebuje veliko son¢ne
svetlobe, zato lahko z njo pozivis tudi najbolj
temen koticek svoje sobe. Zalivati jo je treba
priblizno trikrat na mesec z majhnimi koli¢inami
vode, zato je odli¢na za zacetnike.

Avtor: Tajda Koblar

Tudi s filodendronom lahko v svojo sobo vnese$
tropski duh. Je zelo odporen, zraste pa lahko
tudi do dva metra. Poleti ga je treba zalivati vsaj
dvakrat na teden, pozimi pa enkrat. Nekateri
priporoc¢ajo tudi, da na vsake toliko ¢asa iz
ogromnih listov obrise$ prah in jih navlazis z
vodo.

Ime te rastline nam Ze veliko pove - je nadvse
prilagodljiva in pod pravilnimi pogoji uspeva
zelo dolgo. Zalivati jo je treba enkrat na teden
z majhnimi koli¢inami vode, za uspesno rast
pa potrebuje malo vec izpostavljenosti son¢ni
svetlobi.

Za ve¢ informacij glede posameznih rastlin
poisci najblizjo cvetlicarno, rastline v sobi pa
razporedi tako, da bo tebi najbolj privia¢no in da
bo popestrilo dolgocasne bele stene in prazne
police.
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Vsakdo od nas se je v zivljenju srecal s kaksno
alergijo. Ce imas sreco, si alergicen le na macke,
cvetni prah, doloc¢eno vrsto hrane ali kaj
podobnega. Obstajajo pa alergije, na katere ne
bi niti pomislil, da lahko obstajajo. Tukaj je nekaj
izmed njih:

Ribji vonj

Kolikor smesno se slisi, je res. Vonj teh vodnih bitij
Ze sam po sebi ni kaj dosti prijeten, pri nekaterih
ljudeh pa lahko povzroci se hujse reakcije. Ko
nekaj vohamo, pri tem v nosno votlino vle¢emo
delce te stvariin ljudje, ki so alergi¢ninaribe, lahko
dozivijo hude alergijske reakcije ze samo ob vonju
le-teh. Dolocene ribe, kot sta recimo iverka in oslic,
te reakcije sprozijo e hitreje. Povzrocijo lahko
otezeno dihanje, hropenje in pa kozne izpuscaje.

Sperma

Nedavne raziskave kazejo, da semenska tekocina
blagodejno vpliva na zdravje zensk. Dokazano
je, da sperma vsebuje kemikalije, ki odli¢no
vplivajo na razpolozenje Zensk. Nekatere od
teh so hormon kortizol, ki povecuje obc¢utke
naklonjenosti, hormona estron in oksitocin, ki
izboljSujeta razpolozenje, in pa tirotropin, ki ga
uporabljajo za zdravljenje depresije. Na Zalost
pa obstajajo ljudje, ki jim sperma povzrodi prav
nasprotno. Tisti, ki trpijo za to sicer redko alergijo,
lahko ob stiku s spermo obcutijo srbecico,
otekanje, rdecico in bolecine kjerkoli v telesu.
Hujse reakcije vkljucujejo e koprivnico ali pa
celo anafilakti¢ni Sok.

Vibriranje

Vecina ljudi dozivi alergijsko reakcijo, ko pride
v stik z dolo¢enim predmetom ali snovjo. Tisti,

6).
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ki pa trpijo za vibracijskim angioedemom,
pa reakcijo dozivijo Ze ob dobesedno lazjem
premikanju. Ta alergija, prav tako izredno redka,
se pojavi ob vibracijah, ki pridejo v stik s kozo.
Lahko je to motor, zvocnik ali telefon.

Vadba

Sicer se slisi kot izgovor, da ti ni treba v
telovadnico, ampak to dejansko obstaja. (Ne)
sre¢nezi s taksno vrsto alergije naj bi obcutili
neznosno srbecico priblizno 30 minut po koncu
vadbe. Holinergi¢no urtikarijo, ki sicer nastane

ob nenadni spremembi temperature zraka,
ocitno sprozi pot, ostali tipi te vrste alergije pa
nastanejo ne glede na intenzivnost vadbe.

Voda

Ta neznosna alergija, ki se pokaze v obliki
srbecih izpuscajev, se pojavi ob stiku koze

B Avtor: Ana Mostnar
'ﬁ_

z vodo. Temperatura vode nima na reakcijo
nobenega vpliva, prav tako za to vrsto alergije
ni posebnega zdravljenja. Simptome lahko
lajsate le z antipruritiki oz. zdravili za lajsanje
srbecice.

Cloveski dotik

Tisti, ki trpijo za to redko alergijo, drugace
poimenovano tudi dermografizem, si lahko na
kozo dejansko napisejo ime. Ob stiku s kozo,
se namre¢ pojavi alergijska reakcija v obliki
rdecih izpuscajev. Trajne resitve za to vrsto
urtikarije ni, so pa nacini kako tak$no stanje
olajsati oz. vsaj omiliti simptome. Eden izmed
njih so antihistaminiki, ki so najucinkovitejsi
pri zdravljenju alergijskega rinitisa in pa koznih
sprememb.

Kako si pomagati?

Dobro je, da se opazujemo in da sami hitro
opazimo znake, ki kazejo, da nekaj ni v redu.
Alergijske reakcije se ve¢inoma pojavijo
v kratkem c¢asu po stiku z alergenom.
Najpogosteje se pojavijo izpuscaji, ki jih
imenujemo urtikarija ali pa koprivnica (izgledajo
namrec kot izpuscaji, ki jih dobimo po stiku s
koprivo). Pride lahko tudi do oteZzenega dihanja,
srbecih o¢i, nosu, najhujsa oblika alergije pa
je anafilakti¢ni Sok (srbenje koze, rdecina,
koprivnica, otekanje podkozja, otekanje ustnic
in/ali jezika, ob¢utek cmoka v grlu, hripavost,
kaselj, nemir, strah, dusenje ...)

V taksnih trenutkih ni ¢asa za paniko, saj je treba
ukrepati takoj. Ko je oseba v anafilakti¢nem
soku, je najprej treba poklicati resilca, potem
preveriti, ali oseba lahko diha in sprostiti dihalne
poti. Treba je odstraniti stike z alergeni in
omogociti pretok sveZega zraka ter pocakati na
nujno medicinsko pomoc.

Zelimo ti ¢im manj srbeéih oéi, kihanja in
srbecice!:D



Si Zeli§ izkoristiti pomlad za cistko telesa? Vecina
ljudi, ki se loti dietiranja, v prvi vrsti misli na svojo
postavo. Prvi korak k boljsemu pocutju je vsaj
polovico skrbi o popolni liniji preusmeriti v zdravje
svojega telesa, ki nas izdneva v dan poganja.

Z okoljem in hrano vsakodnevno absorbiramo
veliko strupov, ki privedejo do bolezni.
S prevelikim vnosom se nase telo lahko
preobremeni, saj se trudi samo precistiti.V telesu
brez strupov se pospesita prebava in predelava
mascob, kar se posledi¢no pozna tudi na izgubi
telesne teze. Boljsa prebava pozitivno vpliva na
dvig energije, lahkoten obcutek, kozo, spanec in
na splosno na kakovost Zivljenja.

Po zimskem prenajedanju in pred poletno
sezono je pomlad primeren ¢as za cistko telesa.
Pomlad je sicer bolj znana po sajenju, vendar
je sama dober uvod v poletno sezono sadja in
zelenjave.

\| 1. Grah /

2. Sparglji
3. Articoke

4. Mladaspinaca
5. Jagode
6. Redkvice

7. Rabarbara

8. Mlado zelje

9. Mlada ¢ebula
10. Kopriva

Sezonska hrana je na voljo v dolo¢enem delu
leta. Narava nas najboljse pozna in nam v
doloceni sezoni ponudi hranila, ki jih takrat
potrebujemo.

Dokazano je, da zelenjava, ki zraste v sezonskem
Casu, vsebuje vec vitaminov kot prisilno gojena
izven sezone. Posledi¢no ima tudi boljsi okus.
Pomisli na rde¢ poletni paradiznik in na voden
zimski paradiznik, ki ga prodajajo v trgovinah
izven sezone. Velika razlika, ne?

Z uvozeno hrano pojemo veliko snovi, ki
nasicijo nasa telesa. Lokalni pridelki nastanejo
v istem okolju in podobnih pogojih, v katerih
zivimo. Poenostavljeno, kjer uspevamo mi,
uspeva tudi hrana, ki jo nase telo potrebuje.
Hrana iz drugacnega okolja spodbuja nastanek
alergij.

Domace hrane smo vajeni in nase telo na
njo dobro reagira. Kot so na primer Indijci
navajeni pekoce hrane in jo zato prebavljajo
zlahka, so tudi nasa telesa navajena na lokalne
pridelke.

Lokalno gojena hrana je boljsa izbira tudi zaradi
¢isto logisti¢nega razloga. Ker naredi krajso pot
do potrosnika kot uvozena, potrebuje manj
(ali ni¢) pesticidov in aditivov. Pobrana zjutraj,
zauzita popoldne. To pomeni, da je obrana zrela
in polna vitaminov, uvoZena hrana pa ve¢inoma
dozori na poti do skladis¢.

Najboljsa zelenjava zraste na vrtu, ker pa
nimamo vsi svojega vrti¢ka, poskrbijo za
nas branjevke in branjevci na lokalni trznici.
Vsekakor se je treba tudi tam prepricati, od kod
izvira pridelek, ki ga kupujemo.

LAJF JE ZDRAVIE

Avtor: Sabina Zorman

Tedenrazstrupljanja

Kot torbico ali spalnico je dobro precistiti tudi telo.
Tako odstranimo stvari, ki jih ne potrebujemoin le
ovirajo delovanije.

Cemu seizogibaj: predelana hrana, kruh, krompir,
testenine, sladkor, mascoba, mlecniizdelki

Kaj potrebujes: sadje, zelenjava, med, voda, pusto
meso, malo oresckov.

Dnevniplan:
Prva stvar v dnevu: kozarec vode, ki zazene telo
Zjutraj: energijski smuti
Malica: sadje ali nekaj oresckov (ne prevec,
saj povprecno vsebujejo ve¢ mascobe kot
¢okolada)
Kosilo: pecena ali dusena zelenjava na mladi
Cebuli(grah/3parglji/Spinaca/articoke/redkvice)
+ koscek pustega mesa (pis¢ancje ali puranje)
aliriba
Zvecer (do 19.00): precisc¢evalni smuti/¢ezana
(kuhano sadje)
Cez dan: voda (Na dan naj bi odrasli spili 2-3 |
vode, odvisno od spola, telesne teze, aktivnosti
ipd. Nasvet: vanjo stisni malo limone ali vrzi
nekaj zmrznjenih malin, da dodas$ okus in
vitamine))

1 banana* pest jagod (lahko zmrznjenih za
gostejsiin hladnjesi smuti) * pol pesti narezane
rabarbare * 1 jusnaZlica chia semen * 2 jusni Zlici
ovsenih kosmicev * 1 ¢ajna Zlicka meda © 3 dl vode

il

1 jabolko* 1 pest $pinace * 1 pest kopriv * sok
1 dlvode

ene limone ali limete

-
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svoje omare in misli

N

Pocistite v

dad

Pomlad klice po novih zacetkih in novi zacetki
pomenijo slovo od starega. Ravno zato je obred
pomladanskega ¢iscenja tako zelo priljubljen.
Najveckrat pomladansko ¢iscenje pomeni
CisCenje sobe in navlake po stanovanju. Tokrat pa
vas ob c¢is¢enju bivalnih prostorov vabim tudi k
¢is¢enju vasih misli in notranjih stanj. Pripravite
vse za to, da tudi vi zacvetite.

Za¢nimo pri ¢is¢enju vasih omar. Velikokrat
se pomladansko c¢is¢enje za¢ne z velikim
entuziazmom in misijo, da zavrzete vse, Cesar
ne potrebujete. Na Zalost pa se konca nekje na
pol poti, v kupu sredi sobe in z zelo zmanjsano
energijo za dokoncanje. Kako se torej lotiti
spomladanskega ¢is¢enja v enem kosu in v ¢im

krajsem casu?

Rezervirajte si

dan za ¢is€¢enje
Pri ¢is¢enju sta mozna dva pristopa: ali storite
vse v enem dnevu ali pa vsak dan ¢iscenju
namenite nekaj ur. Predlagam, da si vzamete cas
in storite to v enem kosu. Bolj ko tak$no aktivnost
razpotegnete na daljse obdobje, bolj tvegate,
da bo nekaj prislo vmes. Ko si boste izbrali dan
za CisCenje, si naredite tudi nacrt ¢is¢enja. Najprej
se lotite tistih stvari, ki vam predstavljajo najvecje
breme, in koncajte z malenkostmi, ki so vam
v veselje. S tem boste ohranili motivacijo in si

zagotovili boljse razpolozenje na koncu naloge.

i
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Postavite pravilo,

kaj gre stran
Ko boste po omarah zaceli srecevati dolgo
izgubljene predmete, ki jih pred 10 minutami
niti slu¢ajno niste pogresali, boste kar naenkrat
videli njihovo uporabno vrednost. Predlagam,
da si napisete pravilo, ki vam bo omogocalo
jasno razmejitev, kaj obdrzati in Cesa ne. Najbolj
enostavno pravilo je, da ¢e ¢esa niste uporabljali
eno leto ali ve¢, lahko brez tega tudi Zivite. Ce
v kaksni stvari vidite uporabno vrednost in
si dovolite priznati, da ta uporabna vrednost
ni vec¢ aktualna za vas, lahko razmislite tudi o
prodaji in si tako celo poplacate ¢as, namenjen
pomladanskemus c¢is¢enju. Seveda pa razmislite
tudi o tem, da katere stvari tudi podarite in

naredite s ¢is¢enjem dvojno dobro delo. Ce
spomladansko ¢is¢enje izvajata v dvoje, pa bo $e
bolj enostavno in zabavno, ¢e si pravila postavita

skupaj.

Ohranite trezno glavo

in ne obujajte spominov
za vsako malenkost
Veliko izgubljenih predmetov bo v vas zbudilo
spomin in ¢ustva in kaj kmalu se vam lahko
zgodi, da boste uro ali dve sanjarili. Predlagam
vam, da ko pridete do kakSnega zaklada znotraj
vasih omar, ki vas malo odnese, le tega odlozite
na posebno mesto in temu namenite ¢as na
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Masa Ribnikar Kajtner,

coach za razvojin uspeh
www.coaching4émesi

coaching
mwme

koncu. To vam bo pomagalo tudi pri odlo¢anju,
aliboste nekaj zavrgli ali obdrzali.

Ko boste v prostoru, v katerem ne bo vec
stare navlake, svobodno zadihali, je ¢as za
vase notranje ¢is¢enje. Zima prinese marsikaj,
najveckrat pa tudi lenobno razpolozenje.
Spomladi se zato velikokrat zbudi notranja Zelja
po tem, da si postavite cilje in nove izzive. Lenoba
pa vas nekako vle¢e nazaj v cono udobja. Zato je

treba pocistiti tudi vase misli.

Kaj vse bi

poceli to leto
Napisite si od 3 do 5 ciljev, ki jih Zelite doseci
to leto. Poglejte, ali se kako prepletajo in jih
lahko dosegate skozi iste aktivnosti. Potem pa
razmislite, od katerih navad se morate posloviti,
da boste cilje lahko dosegli.

Katere mislivam
postavljajo ovire
V/ vasi ¢isti sobi je ¢as za pogovor s samim seboj.
Katere misli so tiste, ki vas oddaljujejo od vasih
ciljev. Kateri notranji strahovi? Kaj vam lepega
ponuja vasa cona udobja?

Postavite si

pravilain nagrade
Do konca leta in naslednje zime je $e nekaj ¢asa,
zato se svojih ciljev ne lotite kot kak konkvistador,
kije v srednjem veku osvajal tuja ozemlja. Pocasi
si naredite nacrt in pravila, po katerih boste
delovali in vam bodo omogocali doseganje
vasih ciljev. Najbolj pomembno pa je tudi to, da
sipoleg dosege cilja na koncu obljubite nagrado.
Ta naj bo takSna, da vam bo pomagala ohranjati
motivacijo tudi takrat, ko se boste sprasevali o
smiselnosti ciljev.
Zelim vam lahkotno pomlad - brez stare krame v
omarah in mislih.



Kresovanja

Avtor: Kristjan Pahor

Prvi dan maja je zaznamovan s praznikom, ki je
posvecen vsem delavcem. Praznik dela je dan,
ko ljudem ni treba v sluzbo. Prost 1. maj je zelo
pomemben, ker je 30. aprila v navadi priziganje
kresov, ki se pogosto zavlece pozno v noc.
V Stevilnih mestih in krajih po Sloveniji se na
predvecer praznika dela ljudje zberejo in zakurijo
kres. Kresovanje zelo pogosto spremljajo Stevilne
zabave, ki popestrijo dogajanje.

Osnovno poreklo kresov sega v poganske case.
Ljudje so jih prizigali, da bi pomagali soncu sijati
7 vso njegovo mocjo. Naslednji namen kurjenja
kresov je bila signalizacija nevarnosti pred Turskimi
vpadi. Seveda kresovanja 30.aprila niso namenjena
pomoci soncu ali opozarjanju na nevarnost,
ampak imajo popolnoma drugacen pomen. S
kurjenjem kresov dan pred praznikom dela so
delavci opozarjali na svoje pravice, ki nikoli niso
bile samoumevne. Lahko bi rekli, da so na ta nacin
opozarjali na pravice, ki jim pripadajo. Dandanes je
tanamen nekoliko zabrisan in kresovanja postajajo
e en obicaj, ki obstaja le Se zaradi tradicije.

Kresovanje predstavlja druzaben dogodek, s
katerim vstopamo v mesec maj. Prijetna toplota,
ki jo oddaja ogenj, daje obcutek varnosti in
lagodnosti, a ognjeni zublji lahko hitro povzrocijo
veliko nevarnost. Gasilci imajo vsako leto delo s
pozari, ki so posledica slabo pripravljenih kresov.

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor

: CENAMERAVAS SAM

: POSTAVITIKRES, POTEM

: MORAS UPOSTEVATI

: NASLEDNJE:

i « Odisti prostor okoli kuri$¢a vseh

: gorljivih snovi.
Kres obdaj z negorljivimi
materiali.
Kres naj nadzoruje odrasla oseba.
Bodi pozoren na veter. Ob
mocnem vetru je treba kurjenje
prekiniti.
Ne uporabljaj vnetljivih, :
eksplozivnih in oksidativnih snovi.
Ko ogenj ugasne, moras zerjavico :
povsem pogasiti.
Pozanimaj se o predpisih, ki
veljajo za doloc¢eno obmogje.
Kurjenje kresov je ponekod
prepovedano.

Najvecje in najbolj znano kresovanje je vsako
leto na ljubljanskem Rozniku, kjer se zbere
veliko ljudi. Prisotnih je veliko znanih Slovenk in
Slovencey, ki tako kot drugi pridejo opazovati
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ognjene zublje. Kres postavijo tudi na Ptuju,
v Murski Soboti, Gornji Radgoni, Novi Gorici,
Kamniku, Ajdovscini, Celju in Se mnogih drugih
slovenskih krajih. Dogajanja je toliko, da lahko
vsak najde nekaj zase.

Leta 2007 so se v Bostanju v Posavju odlocili, da
bodo poskusali podreti svetovni rekord. Njihova
veliko truda in predanosti so uspeli podreti
svetovni rekord in se uvrstiti v Guinnessovo
knjigo rekordov. Postavili so kar 43 metrov visok
kres, ki pa je leta 2016 padel s prestola.

Norveskem, visok je bil 47,38 metra. Gradnja
iz odsluzenih palet je trajala 3 mesece, gorel
pa je dva dni. Najvecji kres pa je bil postavljen
na Nizozemskem, kjer jim je uspelo svetovni
rekord podreti s strukturo, veliko 8.695 kubi¢nih
metrov.

Jasno je, da imajo kresovi negativen vpliv
na okolje, a se jih da z ustreznim kurjenjem
zmanijsati. Najbolj skodljiv u¢inek ima zaziganje
stevilnih odpadkov, ki se pojavljajo v manjsih,
privatnih kresovih. Ze z izlocitvijo elementov,
ki niso iz lesa, lahko veliko pripomores k
zmanjsanju izpustov skodljivih emisij.

MOZOLITT

7. UporabilALUXID GELin ga
NANESINA MOZOLJE
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OPRAVITI

Odhod na daljse potovanje ali pa
potovanje v eksoti¢ne dezele je
veliko bolj kompleksna zadeva
kot klasi¢en oddih v Istri. No ja,
vsekakor se tudi daljSa potovanja
oziroma obisk bolj skritih koti¢kov
sveta da preziveti brez posebnih
predhodnih priprav, a na ta nacin
si lahko oropan marsikatere
izkusnje, brezskrbnosti in konec
koncev tudi denarja! Ker ti zelimo
kar se da prijetna in cudovitih
pripetljajev polna potovanja,
smo ti pripravili osnovna
vodila pri na¢rtovanju
naslednje pustolovscine.

Faks (obveznosti na faksu ali

pa pomembni datumi za vpis
- pooblastitev drugih oseb)
Faks je pac faks. Poskrbi, da na fakulteti ne zamudis
nujnih obveznosti in upostevaj tudi pomembne
Studijske datume in druge roke. Si podaljsal svojo
vlogo za bivanje v studentskem domu? Je zadniji
rok izpita razpisan ravno v tvojem ¢asu potovanja
in je predmet nujen pogoj za nadaljevanje v
vigji letnik? Ce se kljub nekemu pomembnemu
datumu za oddajo nekih dokumentov odlo¢is
za potovanje, razmisli o tem, da za to pooblastis
drugo osebo in ostane$ miren.

Zdravstveno

zavarovanje
Nujno zlo, ampak ... Sedaj lahko marsikatero
zdravstveno zavarovanje za tujino sklenes ze kar
prek spleta, zato je vsakrsen izgovor odvec. To
lahko z nekaj kliki opravis kar na portalu izbrane
zavarovalnice in potuje$ brez skrbil
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Obisk pri zdravniku

in potovalna lekarna
Ce potujes v oddaljene deZele, osnovno obvezno
cepljenje morda ne bo zadostovalo. Za nekatere
destinacije se priporocajo preventivna cepljenja
proti hepatitisu A in B, tifusu in klopnemu
meningitisu, nekatera cepljenja pa so ponekod
tudi obvezna. Eno izmed takih je cepljenje proti
rumeni mrzlici in vec¢ina drzav z rumeno mrzlico
ob prihodu v drzavo zahteva potrdilo o cepljenju,
nekatere drzave pa to potrdilo zahtevajo tudi ob
povratku z obmocij z rumeno mrzlico. Cepljenje
z enim odmerkom je treba opraviti vsaj deset
dni pred odhodom, potrdilo in tudi zas¢ita po
cepljenju pa sta dozivljenjska. Prav tako ne pozabi
preveriti, ali odhajas na obmocje z malarijo in
kakSno zascito zaradi tega potrebujes.

2L o =

Ne pozabina zascitno pred soncem.

Pred potovanjem v oddaljene dezele Nacionalni
institut za javno zdravje (NIJZ) priporoca, da se
vsaj 4 tedne pred pricetkom potovanja oglasis
v eni izmed njihovih ambulant, kjer bos dobil
vse potrebne zdravstvene informacije v zvezi z
destinacijo, na katero se odpravljas. Ve¢ informacij
najdes tudi na spletni strani www.zdravinapot.net.
Na potovanju imej s seboj vedno potovalno
lekarno z nekaj osnovnimi pripomocki za oskrbo

Avtor: Pia Poljansek

ran, dezinfekcijskim sredstvom (pazi na koli¢ino
tekocine, e gres na letalol), protibole¢inskimi
tabletami (npr. Lekadol, Nalgesin ...), obliZi,
aktivnim ogljem in probiotiki za prebavne tezave
ter zas¢itnimi sredstvi proti mréesu in soncu. Ne
pozabi na zdravila, ki jih redno jemljes. Pozanimaj
se tudi o nujnosti priloZitve zdravniskega potrdila
za prenos teh zdravil v tujino (potrdila na primer
potrebuje$ za zdravila, ki vsebujejo sestavine,
kot so codein, diazepam in dekstrometorfan).
Te informacije najlazje pridobis pri zahtevah za
carinjenje v drZavi, v katero potujes.

Veljavnost in naroéilo

dodatnih dokumentov
Pred odhodom nujno preveri veljavnost
dokumentov. Naceloma zadostuje, da je tvoj
potni list veljaven Se vsaj 7 mesecev od dneva
vstopa Vv tujo drZavo, a vseeno pred odhodom
preveri tudi to. Ce ti bo potni list kmalu potekel,
pri nacrtovanju odhoda upostevaj Cas, ki je
potreben, da pridobi$ novega (minimalno 1
teden). Glede vizumov pa ima vsaka drzava svoja
pravila in ¢eprav je Slovenija v EU, se lahko zgodi,
da ravno v drzavi, v katero potujes, slovenski
drzavljani nimamo enakih pogojev in ugodnosti
vstopa kot drzavljani drugih ¢lanic EU. Na spletni
strani ministrstva za zunanje zadeve lahko pod
zavihkom informacije za popotnike preveris,
za katere drzave Slovenci ne potrebujemo
vizuma, ali pa obisces spletno stran ambasade.
Tudi tukaj ne pozabi upostevati ¢asa, ki je
potreben za pridobitev vizuma, saj je za nekatere
destinacije pred tem treba pridobiti Se kup drugih
dokumentov in se lahko postopek zavlece
tudi na 10 dni ali ve¢! Ce se bos na
destinaciji premikal tudi z izposojenim
avtom, preveri, ali za to potrebujes
mednarodno voznisko dovoljenje.




Nacdin placevanja ©
ha potovanju in varnost
Ceprav placevanje s karticami postaja del
vsakdana tudi drugod po svetu, pred odhodom
na potovanje preveri, ali bos sploh lahko placeval
nata nacin. Nekatere tuje banke ponujajo kartice,
ki ti omogocajo zelo preprost nadzor nad stroski
in premescanije sredstev med racuni, zato razmisli
tudi o tem (npr. banka N26). Pozanimaj se o
denarni valuti in si nekaj gotovine v tej valuti za

vsak slucaj priskrbi ze vnapre;.

Svetujemo ti, da med potovanjem ne postopas
naokoli kot bozi¢na jelka - da torej da nisi
okraden s Stevilnimi torbami in nahrbtniki, s
fotoaparatom okoli vratu, dragim nakitom in
modnimi dodatki ter z denarnico v Zepu na
zadnji plati. Najprimernejsa je preprosta in
udobna oprava, upostevaj pa tudi kulturne
znacilnosti in pravila oblacenja okolja, v
katerem se nahajas. Nekaj ¢asa pred odhodom
redno spremljaj tudi novice s tega dela sveta, da
bos$ obvescen o tamkajsnjem
politicnem dogajanju in
trenutnih zdravstvenih

tveganjih.

Digitalni spominiin

ohranjanje sodobne
tehnologije pri zivljenju
Danes ima marsikateri telefon ze precej
dobro kamero, zato ti bo ta morda lahko
povsem zadostovala za zajemanje spominov.
Zagotovi si dovolj prostora za hrambo
fotografij. Pozanimaj se tudi o elektri¢ni
napetosti, saj se ti v nekaterih drzavah lahko
zgodi, da ne bo$ mogel napolniti svojega
telefona. To se ti lahko pripeti v Veliki Britaniji,
Avstraliji, ZDA, Malti, Svici, Dubaju, Indiji, Juzno
Afriski Republiki, Pakistanu, Izraelu, Danski,
na Kitajskem, Kanadi, Mehiki, Braziliji in na
Japonskem. Adapter za vti¢nice lahko kupis
na cilju, v trgovinah z elektronsko opremo ali
pa na letalis¢u. Pred odhodom fotografiraj
vse svoje dokumente. To ti zna priti v primeru
izgube ali kraje dokumentov zelo prav!

Pakiranje v skladu z

omejitvami letalske druzbe
Ce potujes z letalom, se pozorno seznani z
navodili za prtljago. Upostevaj tako dimenzije
potovalnih torb kot tudi maso. Ne pozabi na
skrbno shrambo tekocine v posebno vrecko, ki
omogoca dobro zapiranje in predpisane najvecje
dovoljene kolicine.

e

Pakiraj sistematicno.

Spanje in premikanje
po destinaciji

Pri nacrtovanju potovanja vnaprej razmisli tudi
potovanja, zato se o destinaciji pozanimaj na
razli¢nih forumih in spletnih straneh. Ce potuje3
na »low budgets, preveri moznost nocitev v
hostlih ali pa pri zasebnih ponudnikih (npr.
Airbnb). Hostli in druge cenejse oblike nocitev
ponekod morda sploh niso na voljo ali pa
niso med najvarnejsimi. Za nizje cene opravi
predhodne rezervacije ze prek spleta. Ce v drzavi,
kamor potuje$, nimajo dobro urejenega javnega
prometa, razmisli 0 moznosti najema avta. Tudi
tega za nizjo ceno rezerviraj vnaprej in pred
dejanskim najemom primerjaj cene razli¢nih
ponudnikov, saj se znajo te vcasih kar precej
razlikovati.V mislih imej tudi to, da vecina druzb,
ki izposojajo avte, zahteva polog oziroma denar
na tvoji kartici, ki lahko znasa tudi nekaj 100 €
in sluzi kot zagotovilo, da avto vrnes. Kasneje ta
denar seveda prejmes nazaj.
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Jezikovne

in kulturne osnove
A ni lepo, ko se ti tujec za tvoje napotke in
informacije zahvali s »hvala«in ne s »thank you«?
Poskusaj osvajiti nekaj osnovnih jezikovnih izrazov
iz deZele, po kateri bos potoval. Tako se bos tudi ti
pocutil bliZje kulturi in izkusnje zdomacini bodo
Se pristnejse! Pred odhodom preberi Se kaj o
zgodovini in kulturnih znacilnostih prebivalstva.
Tako se lahko izognes kulturnemu Soku ali pa v
pogovorih z domacini z zavedanjem dolocenih
dejstev izkazuje$ spostovanje.

Kaksna je kultura?

Preden
zaklenes vrata...
Poskrbi za domace ljubljencke, roze in seveda
odpadke - predvsem tiste v bio zabojniku. Preveri
hladilnik in odstrani Zivila, ki se ti v ¢asu potovanja
lahko pokvarijo. UZIVAJL))
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Na prvomajski izlet

Prvomajske pocitnice so skorajda pred vrati. Zate
smo pripravili predloge za izlet na nekatere izmed
bliznjih destinacij, nanje pa se lahko odpravis
primerno $tudentskemu Zepu. Avtobusni
prevoznik Flixous namre¢ ponuja izredno ugodne
avtobusne prevoze, z njim pa je potovalo ze
priblizno 100 milijonov potnikov. Povezuje Ze vec
kot 2000 destinacij v 28 drzavah, Stevilka pa raste iz
dnevavdan.

Pravljicno mesto, mnogokrat oznaceno kot
mesto greha, je Se mnogo vec kot to. Je tudi
mesto kanalov, koles, mostov in precudovite
arhitekture. V svoji raznolikosti ponuja Stevilne
priljubljene turisticne tocke, mesec maj pa je
kot narocen za obisk nizozemske prestolnice.
Uli¢ice so polne ljudi, pomlad pa mesto obarva
v najprijetnejse barve in vonje. Slavne tulipane
bos lahko nasel povsod, ne pozabi pa na obisk
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bliznjega botani¢nega vrta Keunkenhof, ki te bo
brez dvoma ocaral. Po prikupnih ulicah se odpravi
kar zizposojenim kolesom, ¢udovito doZivetje paje
tudi spomladanska voznja z ladjico po znamenitih
kanalih. Ne pozabi tudi na muzej Anne Frank in
slikarja Van Gogha. Ce pa bo$ mesto obiskal ze 27.
aprila, bos dozivel tudi praznovanije kraljevega dne,
ki se ti bo prav gotovo za vedno vtisnilo v spomin.
Na ta dan mesto namre¢ preplavi oranzna barva,
zvrstijo se Stevilni koncerti, predstave ter ulicne
zabave.

Prestolnica Ceske velja za eno najlepsih evropskih
mest. Slavno staro mesto ob Vltavi te bo navdusilo
s prekrasnim mestnim jedrom, v katerem se
bohoti veli¢astna astroloska ura. Sprehodi se po
znamenitem Karlovem mostu, oglej si stolnico
svetega Vida, odpravi pa se tudi na ogled imenitnih

Avtor: Neja Krampl Mastnak

gradov. Nedvomno te spomladanska Praga, ki je
postalafinancno precej dostopna, ne bo razocarala.

Biser precudovite Toskane, mesto Firence, lezi v
zibelkiitalijanskega jezika, knjizevnostiin renesanse.
Svoj ¢as so tu ustvarjali Michelangelo, Dante
in Leonardo Da Vinci. Njihove umetnine lahko
obc¢uduje$ v muzejih, se pa lahko to italijansko
mesto pohvali tudi z vrhunsko kulinariko ter
romanti¢no naravo. Spomladanski meseci so
idealni za obisk celotne italijanske pokrajine
Toskane, ki jo zaznamujejo zeleni gri¢i z nasadi oljk,
vinske trte, kamnite hise in vile ter z obzidji obdana
mesta. Prepricaj se sam!

Nasa sosednja drzava je vsekakor med najbolj
priljubljenimi destinacijami, ki jih Slovenci
obis¢emo za prvi maj. Lahko se odpravis na obalo,
se nadihas morskega zraka in si privoscis sveze
ribe ter okusno vino. Nikar pa ne pozabi tudi na
prevelikokrat prezrto edinstveno notranjost. V
urednistvu ti priporo¢amo izlet v narodni park
Plitvicka jezera, ki je pravi dragulj Hrvaske.V parku
je 16 manjsih jezer, ki so med seboj povezana s
prekrasnimi slapovi. Na to dih jemajoco lokacijo
te zelo ugodno pelje tudi Flixbus, zato izkoristi to

priloznost. Ne bo ti zal!
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Kako se lotim
prvomajskega piknika?

Praznik dosezkov delavskih gibanj se poleg kresov
Ze tradicionalno obelezuje s pikniki. Lahko bi rekli,
da praznik dela praznujemo z nedelom. Priloznost
izkoristimo za druZenje z druzino in prijatelji ali
oddih, spring break. Ce si za praznike ostal doma
in si Zeli$ s prijatelji organizirati prvomajski piknik,
si poglej, ¢esa ne smes spregledati.

Prostor

Najboljsi prostor za piknik je domaci vrt ali njiva,
ker je vse pri roki, poleg tega ju zaznamuje prijeten
osebni ¢ar. Ce nimate svojega zunanjega prostora,
se odpeljite ven iz mesta in na lepi destinaciji
zakurite ogenj. Ko je ogenj pripravljen, lahko
piknik zgradite okoli njega. PAZI' Nujno preverite,
Ce je na izbranem kraju dovoljeno kuriti ogen;.
Prav zato je bolje izlet pripraviti vnaprej.

Okraski

Ker prostor zelo vpliva na vzdusje, so okraski dober
dodatek. Retro poletni izgled lahko zagotovite
z barvnimi luckami, obesenimi nad dogajanje.
Dober vtis naredijo ujemajoce se malenkosti.

Denimo slamice, prticki in loncki enake barve.
PijaCe naj krasijo deznickiin mize karirasti prti.

Da bo piknik bolj zanimiv, si lahko umislite temo.
Na ta nacin je zelo preprosto izbrati okraske, ki
zapolnijo prostor. Primer: flower power 60-ta. V
tem primeru bi po prostoru izobesili balone, roze
in plakate z znakom za mir, goste pa spodbudili,
da se primerno oblecejo.

Hrana

Najpomembnejsa sestavina piknika je seveda
hrana. Za pravo izkusnjo uporabite zar, saj med
znacilne prvomajske specialitete spadajo: razli¢cno
meso (¢evapcici, raznijici, pis¢ancja bedra, svinjina,
teletina ...), krompir in razli¢na zelenjava. Tudi
solata in pohane bucke po navadi zablestijo.

Za divjo izkusnjo namesto Zara zakurite ogenj, na
palico napicite hrenovko ali koruzo in ju specite
nad plamenom, kot se sika.

Pika na i je sladica, brez katere ne gre. Morda
vam pomagajo naslednje ideje: panna cotta z
jagodnim prelivom, vedno aktualni mafini, sveza
sadna torta, jabol¢ni strudelj.

Pijaca

Ni piknika brez pijace. Najpomembnejsa tekocina
je voda, ker je ob toplem dnevu in slani hrani
nujno poskrbeti za hidracijo.

Alkohol, bolj popularna pijaca. Pivo je klasika,
s katero ne morete zgreiti. Ce pa organizirate
dogodek na visjem nivoju, bodo vtis naredili
prazni¢ni koktajli.

Avtor: Sabina Zorman

Profesionalni koktajli obi¢ajno vsebujejo veliko
sestavin in za njih potrebujemo poseben mesalec,
kar skupaj ni prizanesljivo do denarnice. Prav tako
dobri pa so preprosti koktajli, nekaj sestavin, nalitih
v kozarec. Poglej si nekaj idej odli¢nih, svezih in
estetskih koktajlov, ki obogatijo vsak piknik.
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Glasba

Za dobro vzdugje je pomembna glasba. Ce ste se
odlocili za tematski piknik, naj se glasba ujema s
temo, drugace je izbira zvrsti odvisna od okusa.
Vsekakor pa je druzenje bolj prijetno z melodijo v
ozadju, morda kdo ob ritmu celo zaplese.

Skoraj vsaka druzba ima kak$nega glasbenika.
Vprasajte ga, ¢e bi bil pripravljen kaj zaigrati, saj se
najlepse vzdusje vzpostavi ob zivi glasbi. Ogenj lepse
gori ob zvoku kitare in glasovih, ki skupaj pojejo.

Ne pozabite na zvocnik. Ko se glasbeniki navelicajo
igrati ali se samo odpravijo kaj pojesti, vam bo prisel
zelo prav.
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Avtokampi se vecinoma zacnejo odpirati v
mesecu aprilu. Navduseni kampisti bodo
ponovno zapregli svoje prikolice, pripravili Sotore
ali sedlivavtodome in se odpravili na oddih.

Kampiranje v nasprotju z apartmaji in hoteli
ponuja pristno izkusnjo bivanja v naravi ter
omogoca pravi pobeg iz vsakdanjega Zivljenja
med Stirimi stenami. Omogoca veliko bolj
svobodno preZivljanje dopusta v naravnem
okolju, hkrati pa so zagotovljene vse osnovne
stvari za brezskrbno bivanje. Seveda je pred
odhodom potrebnega nekaj nacrtovanja, a ce
se pravilno pripravimo, je bivanje v kampu pravi
uzitek. Kampiranje je zagotovo pravilna izbira za
vse, ki soradiv naravi in se zabavajo na prostem.

Poznamo tri tipe kampiranja, in sicer s Sotorom, s
prikolico in zavtodomom. Vsak ima svoje prednosti
in slabosti.

Pozitivna plat avtodoma je, da lahko poljubno
spreminjas lokacijo. Zamenjas lahko vec
avtokampov in vec Casa preZivis, kjer ti je bolj viec.
Slabost je zagotovo, da nima$ avtomobila, zato je
potovanje po bliznji okolici kampa oteZeno.
Prednost prikolice je, da si lahko prostor, ki
si ga izbral, uredis po lastnih Zeljah. Slaba
plat tovrstnega kampiranja pa je zmanjsana
mobilnost, saj je s prikolico tezje menjati lokacije.
Sotorjenje je zagotovo najbolj prvinska oblika
kampiranja, saj bo$ z bivanjem v Sotoru izkusil
najvecjo povezanost z naravo. Slabost je, da si
izpostavljen zvokom in Sumom v okolici, prav tako
pa nisi zas¢iten pred jutranjo svetlobo ter toploto.

Izbira »obvezne« opreme je seveda odvisna
od razli¢nih dejavnikov, kot so letni ¢as, nacin
kampiranja, lokacija, Stevilo ljudi ... Vseeno
pa je mogoce izpostaviti nekaj stvari, ki jih je
priporocljivo imeti s seboj na vsakem kampiranju.
Kladivo in klini: Za postavitev $otora sta to dva

& soca rarting.,
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Avtor: Kristjan Pahor

nepogresljiva elementa, uporabna pa sta tudi pri
kampiranju s prikolico ali avtodomom.

Oprema za kuhanje: Vec¢inoma si ljudje na
kampiranju sami pripravljajo hrano, zato je treba
imeti s seboj primerno opremo. To je lahko
plinski gorilnik za tiste, ki Sotorijo, ali Zar za tiste s
prikolicami ali avtodomi.

Miza in stoli: V osnovi se mizo in stole potrebuje
za obedovanje, prav pridejo pa tudi pri Stevilnih
drugih dejavnostih, kot so vecerno druzenje,
priprava obroka, pocivanje itd.

Vir svetlobe: Osvetlitev v avtokampih je slaba,
zato je zelo priporocljivo, daima$ s seboj baterijsko
svetilko, navadno Zarnico, lu¢ko ali svece.
Elektricni podaljsek: Vir elektrike ne bo vedno v
neposredni bliZini tvojega prostora, zato je zelo
pomembno, daimas s seboj elektri¢ni podaljsek.
Vrvica za susenje perila: Najlazji nacin za susenje
perila je,da med dvema drevesoma razpnes vrvico
in nanjo obesis mokra oblacila.

Sredstvo proti komarjem in klopom: V naravi
so prisotni komarji in klopi, zato nujno potrebujes
nekaj, da se pred njimi zas¢itis.

Pri kampiranju je zelo pomembno, da izberes pravi
kamp. Razlikujejo se po Stevilnih karakteristikah. Ena
izmed najbolj ocitnih je velikost, saj obstajajo kampi
najrazli¢nejsih velikosti. Zagotovo je zelo pomembna
tudi lokacija kampa oz. njegova oddaljenost od
morja, reke, jezera itd. Prepricaj se, da je na voljo dovolj
ravnih povrsin, $e posebno, ¢e bos bival v Sotoru.
Nasledniji kriterij za izbiro kampa je njegova urejenost.
Sanitarije morajo biti Ciste in blizu parcel, dostop do
vode ter elektrike pa ne sme biti otezen. Koristno se
je pozanimati $e o drevesih v samem kampu, da se
lahko poleti pred soncem skrijes v senco.




Kaj je dobro vedet

pred maratonom?

Tek pozimi? Ne, zebe! Tek poleti? Uf, ne,
prevroce! Ni naklju¢je, da se najvec tekov
in maratonov odvije spomladi in jeseni.
Organizirani teki so super, ker posamezniku
ni treba zacrtati svoje trase, konkurenca pa
spodbudi vecji trud. Toda kako se pripraviti na
maraton? Na kaj moramo pomisliti prej in na kaj
tistidan?

Izbira prave opreme

Obleke

Obleke morajo biti lahke in zmerno oprijete
za boljSo aerodinamic¢nost. Tekaci priporocajo
pajkice, ker ne ovirajo gibanja. Tako majica
kot hlace naj bodo iz dobrega materiala. Za
vsako daljdo telesno aktivnost je primeren tak
material, ki odvaja pot, da ne pride do prehlada
ali zakr¢enih misic.

Vnaprej preveri vreme. V primeru son¢nega
dneva bodo zadostovale kratke hlace, v slabem
vremenu pa se zna ozracje ohladiti, zato se
obleci po plasteh. V primeru dezja pride prav
lahka pelerina.

Cevlii

Najpomembnejsi ¢len so Sportni
cevlji. Za daljse razdalje so Cevlji
Se toliko bolj pomembni kot
za krajse. Na maraton se ne
more$ odpraviti z vsakdanjimi
ali unic¢enimi cevlji, saj so v tem
primeru bolecine zagotovljene. Za
prave evlje pojdi v Sportno trgovino

in povej prodajalcu, kaj is¢es, znal ti bo
najboljse svetovati. Cevlje kupi, ko treniras, ne
tik pred maratonom. Tudi ¢e so popolni, se moras
nanje navaditiin jih unositi, v nasprotnem primeru
lahko pride do Zuljev.

Premisleka so vredne tudi nogavice. Naj bodo
tanke in iz prijetnega materiala, da ne draZijo koze
med tekom.

Punce, pozor!

Sportni top je skoraj tako pomemben kot cevlji.
Maraton je dolgo poskakujoce gibanje, zato izberi
pametno. Vsaka je drugacna, zato zase vnaprej
preveri, kaj ti ustreza. Bodi pozorna na to, da ti daje
top dovolj podpore, da ne stiska prevec in dane
drazi koze.

Dodatki

Pripekajoce sonce v&asih zmoti zunanje gibanje.
Na maratonu te ne bodo motila sonéna
ocala, a izberi taka, ki dobro stojijo na glavi. Za
obcutljivejse glave so priporocene tudi lahke
Cepice, ki prepuscajo zrak.

Trening

Tek je telesno zahtevna aktivnost, ki hkrati zahteva
in izboljsuje telesno pripravljenost. Dolge razdalje
marsikdo ne konca ali pa se vmes celo poskoduje,
ker se nanjo slabo pripravi.

Telo moras navaditi na tako aktivnost,
zato se treninga teka loti ¢imprej,
odvisno od lastne pripravljenosti.
Teci do petkrat na teden ter
postopoma dodajaj razdaljo

in pospesuj tempo. Enkrat na
teden naj bo razdalja daljsa, ne
pozabi pa na pocitek.
Regeneracija misic je prav
tako pomembna kot sam trening.
Ker tvoje telo prestaja vecji napor,

LAJF JE FIT TELO

Avtor: Sabina Zorman

mora$ vanj tudi vnesti ve¢ hranil.

Prehrano si prilagodi po obc¢utku,
na splodno pa velja, da pred
treningom povecas vnos
ogljikovih hidratov in po
treningu vnos beljakovin.

Dan maratona
Optimizacija energije

Prvi korak je dovolj spanca. Drugi korak
je primeren zajtrk, ki naj vsebuje veliko hranil za
energijo, hkrati naj bo lahek. Na sami
trasi so postavljene stojnice
z vodo, energijskimi
tablicami in sadjem,
vendar pred tekom pojej
dovolj in za vsak slucaj
vrzimalico v torbo.

Prihod ‘\_
Prihod na prizoris¢e je

vedno oteZen, ker so ceste zaradi
maratona zaprte ali polne avtov, ki so namenjeni
na isto mesto, zato se je dobro organizirativnaprej.
Najprej preveri, ali so za tekmovalce predvideni
avtobusni prevozi iz bliznjega kraja. Ce za to ni
poskrbljeno, prosi bliznje, da te zapeljejo ¢im
bliZje, saj tako ostanes brez skrbi glede parkiranja.

V torbi

Na prizoris¢u lahko vedno odloZi$ stvari, ki jih med
tekom ne potrebujes. Mednije je priporocljivo
vkljuciti:

- vetrovko/jakno,

+ tekocino (vodo ali sladkano pijaco),

+ hrano zaregeneracijo,

- brisacko,

- obleke za preoblei.

Tek
Nazadnje preostane le $e sam
tek. Ce ima3 zastavljen cilj, ze
med treningom preudi kaksno
aplikacijo ali uro, ki meri hitrost in
razdaljo. Na ta nacin dobis obcutek
za tempo, ki ti bo prisel prav med
maratonom. Najpomembneje pa je
poslusati svoje telo, zato teci po svojih
sposobnostih in obcutku.
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Koncno je prisel cas, ko so dnevi spet tako
dolgi, da lahko stori$ $e kaj drugega, kot se
zbudis, gres na faks in se domov vracas po
temi. Ko je dovolj toplo, da ne potrebujes
ve¢ zimske opreme. Malo krajsi rokavi, hlace
nad gleznji in platnene superge. Cas, ko se
kon¢no moras prebuditi iz zimskega spanca
in se aktivirati, saj poletje Zze pocasi trka na
vrata. Ogromno je stvari, ki jih lahko storimo,
da se malo napolnimo z energijo in ob tem
porabimo Se kak$no kalorijo ve¢, da bomo 3e
toliko bolj zasijali na plazi, ko bo pridel ¢as tudi
zato.

Raziskava, ki jo izvedli na YMCA, je pokazala, da
je 32 % tistih, ki so telesno aktivni, tudi v boljsem
mentalnem stanju. In ker je pomlad ¢as veselja,
cvetenja in aktivnega Zivljenja, z vami delimo
nekaj dejstev, s katerimi se boste lazje motivirali,
da postanete aktivni.

NAJPREJSIZAMISLIIN
PRIMERJAJ 4 SITUACLJE:

@Sede§ v avto, zapades v gneco,
Cakas, ¢akas v vrsti za parkirisce,
parkiras, placas parking, kon¢no
prispes.

@Sprehodié se do avtobusne
postaje, cakas avtobus, se
pritozujes nad zamudo, gre$
na avtobus, placas, se guzvas,
zapustis avtobus, sprehodis se Se
do kon¢ne destinacije in prispes.

@Greé pes, naredis nekaj zase,
sprostis se, ampak porabis trikrat
vec Casa, kakor ce ...

Sede§ na kolo, prehiti$ vso
prometno gneco, zaklenes koloin

size nacilju.

Katero moznost bi izbral?
Verjetno je zdaj Ze jasno, da bomo najprej govorili
0 povsem obicajni aktivnosti, ki jo vse preveckrat
postavimo ob stran: kolesarjenje.

38 april 2019

Zdruzi g
Uporapno s koristnim

Avtor: Maja Markovic
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Sicer je res, da v bistvu kakrdnakoli telesna
aktivnost pripomore k boljsemu mentalnemu
pocutju, ampak kolesarjenje ima Se nekaj
dodatnih prednosti. Ko kolesaris, si v naravi (ali
pa v mestu) in vozi$ priblizno 15-20 km/h. Ve,
koliko destinacij lahko obides in koliko lepih
novih kotickov lahko odkrijes! Lahko se vozis
sam in med uzivanjem v razgledu razmislis o
tezavah, ki te tarejo, ali pa se vozis v skupini in
tako okrepis svoje druzbene vezi. Poleg tega
v eni uri kolesarjenja porabis med 400 in 1000
kalorij in ob nizanju teze krepi$ tudi misice,
predvsem zadnji¢ne in stegenske misice, meca
in kolenske tetive (to so glavne misi¢ne skupine,
ki so pomembne tudi pri dobrem seksu). Pri
Health study campaign so izvedli Studijo, v
kateri so ugotovili, da so kolesarji — torej tisti, ki
kolesarijo v mestu, npr. do faksa ali sluzbe - v
primerjavi s pesci, uporabniki javnega prevoza
in vozniki avtomobilov najmanj izpostavljeni
izpudnim plinom. Kolesarjenje torej pripomore
tudi k bolj zdravim plju¢em. Ko pa primerjamo
kolesarjenje s tekom, pa je pomembno

izpostaviti $e nekaj: pri tekacih na dolge proge
je 133-404 % vec kazalcev misi¢nih poskodb
kot pri kolesarjih, zato ker pri teku neposredno
obremenimo misice s svojo tezo.

Elektri¢cno kolo

Ce pa te $e nismo povsem prepricali in te e
vedno moti, da se ob poganjanju navadnega
kolesa predvica$ oziroma te je strah tistega
gromozanskega hriba, ki te ¢aka tik pred
ciliem, imamo zate resitev. Vse bolj priljubljena
so elektri¢na kolesa, ki nam ob vseh zgoraj
navedenih prednostih kolesa ponujajo $e nekaj
dodatne podpore med voznjo. Imajo namre¢
motor, ki ga lahko prizges takrat, ko potrebuje$
malo pomoci, polnjenje pa te stane le nekaj
centov. Nakup elektri¢cnega kolesa je sicer
lahko precejsen strosek, saj se cene zacnejo
pri 800 evrih, tista zmogljivejsa in vecja pa so
e nekoliko drazja. Ampak elektri¢na kolesa so
pravzaprav zamenjava za (mestni) avtomobil,
ker so kot nalas¢ za razdalje, krajse od 20
kilometrov. 60 % ljudi se v avtu tako ali tako vozi



samih in potujejo na razdaljah, krajsih od 6 km,
za kar je elektri¢no kolo veliko bolj primerno, ker
se znjim izognes gnecina cestah. Poleg nakupa
nimas$ dodatnih stroskov s servisiranjem in
toc¢enjem goriva niti s placevanjem parkirnega
mesta (ali morebitnih glob), zato se dolgoro¢no
nakup prej ali slej izplaca. Studije so pokazale,
da se lastniki elektri¢nih koles vozijo trikrat vec
kot lastniki obi¢ajnih koles, voznja s kolesom
pa je tudi veliko manj stresna kot voznja z
avtomobilom. Tudi doma kolo ne zasede veliko
prostora (obstajajo tudi zloZljiva elektri¢na
kolesa), baterije pa so dandanes izjemno
zmogljive, saj lahko z eno prevozi$ tudi do
dobrih 100 km - ¢e vmes pridno poganjas, pa si
prakti¢no neustavljiv.

ZloZljivo elektri¢no kolo

Skiro

Ce pa ti sedenje na kolesu ne ustreza najbolj,
imamo zate $e eno opcijo, ki te v hitrem ¢asu
pripelje na Zeleno destinacijo, ob tem pa Se
kuris kalorije. To je skiro. Voznja z njim ti dvigne

sr¢ni utrip na 60-70 % maksimalnega, ampak
se hkrati ne utrudis prevec. Ta rang aktivnosti
pa je po besedah strokovnjakov najprimernejsi
za to, da telo kuri lastno masc¢obo! Skiro je
prav tako zelo zabaven in moznost poskodbe
je pri voznji z njim minimalna - ker gre za
nizko intenzivno vadbo, nimas niti bolecin v
misicah. Obstajajo tudi elektri¢ni skiroji, vendar
za razliko od elektri¢nih koles pri elektri¢nih
skirojih ne delas prakti¢no nicesar. So sicer
cenejsi, najdemo jih Ze od 150 evrov dalje,
ampak ne pozabi, da je nas pomladni cilj konec
koncev aktivacija.

Se enkrat poudarjamo, da so vse vrste aktivnosti
vec kot dobrodogle in veliko jih je! Sprehod, tek,
hoja v hribe, rolanje, kotalkanje, badminton na

prostem, odbojka na mivki in tako dalje. Tokrat
Zelimo le izpostaviti, kak$ne prednosti s seboj
nosijo tudi tiste povsem obicajne in predvsem
uporabne pomladne aktivnosti. Pa uzivaj v
pomladi!

MENSTRUALNE HLACKE

LaliCup | www.LaliCup.si | 040 606 522
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HOROSKOP

OVEN

Vasa pozitivna naravnanost bo s pomocjo nezne Venere v ribah v aprilskih dneh povzrocila veliko
prijetnih dogodkov in resila marsikateri spor, ki bo nastal v druzbi, v povezavi s konflikti. Glede
na to, da ste rojeni vodja, boste zaropotali po mizi in v prvi polovici maja naredili red. Prijetno
sproscanje bo ves ¢as na vasem urniku, saj se zavedate, da ste siz u¢enjem in intenzivnim delom to
tudi zasluzili. Za ljubezenske premike pa ne boste nasli pravega casa, zato bodo nekoliko mirovali.

BIK

V drugi polovici aprila boste kon¢no zacutili pomlad v pravem pomenu. Oddahnili si boste od
studijskih obveznosti in kljub Stevilnim pomembnim zadevam na urniku odkorakali novim
dogodivs¢inam naproti. Ves ¢as bo Cutiti spros¢enost in navdusenost, zato tokrat ne boste
zamudili nobenega zabavnega dogodka, kar bo e povecalo vas krog prijateljev. Dnevi v drugi
polovici maja vam prinasajo dogovore za honorarno delo, ki bi ga bilo tokrat dobro zagrabiti.

DVOJCKA

Ceprav ste trenutno obcutlivi, si v aprilu, ko vas bo spremljalo Sonce v ovnu, ne boste dovolili,
da nekdo manipulira ali pometa z vami. Znali boste izpostaviti bistvo in se potegniti zase na
diplomatski nacin, kar bodo opazili tudi sosolci. Tisti najbolj zagrizeni boste ze v maju razmisljali
o oddihu in se ga veselili. Vendar ne pretiravajte, saj morate najprej resiti Se nekaj pomembnih
obveznosti, ki bodo proti koncu maja trkale na vrata.

RAK

Vztrajajte pri nacrtih, ki ste jih nacrtovali Ze nekaj mesecev. Naj denar oziroma njegovo
pomanijkanje ne pokvari vasih aprilskih dni. Raje se odrecite kak$ni manj prijetni zadevi. Custva
bodo v prvih dneh maja, ko bo Sonce v biku, obarvana z nenavadnimi obcutki, povezanostjo in
obenem tudi strastjo. Zato nikar ne nasedajte sladkim besedam neznanca, ki vam bo pihal na
duso, saj se bo za tem obrazom skrival nekdo, ki bo zelel le avanturo.

LEV

V drugi polovici aprila prihajajo na obzorje prijetni dogodki, ki vas bodo napolnili z energijo in
vam povrnili pozitivno razmisljanje. Tisti, ki vam ni uspelo opraviti vseh izpitov, boste Se nekaj ¢asa
obremenjeni, vendar ne pretiravajte, saj veste - po toci zvoniti je prepozno. Prvi dnevi v maju vam
prinasajo sprostitev v pravem pomenu besede. Lahko si boste privoscili vec kot obicajno, saj ste
znani po tem, da znate kaksen evro tudi prihraniti.

DEVICA

Ce boste e dolgo tuhtaliin se odlocali, kaj bi bilo najboljse za vas, vam lahko v muhastih aprilskih
dneh vse skupaj pade v vodo. Pocasi se poskusite odlociti in dobra volja bo postala vasa popotnica.
V majskih dneh boste strastni in pripravljeni tudi na prijetne avanture z neznancem ali neznanko.
Vendar pazite, da vas takSne govorice Custveno prevec ne zanesejo, saj bi si lahko s tem povzrocili
dolgoro¢no prazno upanje.
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)SKOP

TEHTNICA

Ceprav vas v aprilu ¢akajo tevilne obveznosti, si boste Zeleli sprostitve in zabave v vecji druzbi.
Izbira kraja bo nekoliko drugacna kot obicajno. Tisti, ki ste v resni vezi, se boste tezko sprijaznili s
tem, da si je partner organiziral nekoliko drugacne trenutke. Morda je celo pozitivno, da se nekaj
Casa zabavata vsak po svoje in razcistita zzadevami, ki so nejasne, kar pa v maju pelje v poglobitev
razmerja.

SKORPIJON

SKORPIJON Mesec april bo za vas nekoliko tezaven, vendar le na ¢ustvenem podro¢ju, kjer se
vam lahko dolocene zadeve nepredvideno podrejo. Boriti se boste morali za svoj prav in za svoje
pravice. Ze prvi dnevi v maju pa vam prinasajo sprostitev ob morju ali v naravi. Tokrat vam bo
bolj ustrezala manjsa druzba, saj se boste lahko v njej resni¢no sprostili. Samski boste imeli dobre
moznosti za nova poznanstva, zato ujemite priloznosti.

STRELEC

Drobne malenkosti, ki vam bodo v sredini meseca aprila velikokrat prekrizale pot, vas bodo
spravljale v dobro voljo, ki bo nalezljiva. Vas krog prijateljev se bo povecal, saj boste izzarevali
posebno pozitivno energijo. Nikar pa ne pricakujte, da boste uredili svoj ljubezenski odnos, ki se je
znasel v slepi ulici. Tem stvarem bodo bolj naklonjeni majski dnevi, ko boste bolj premisljeniin se
bolj pripravljeni prilagajati.

KOZOROG

Sprosceno boste stopili v april, ki bo veliko manj stresen in konflikten kot preteklo obdobje. Izpiti
bodo opravljeni, zadovoljni boste, kaj lepsega bi si lahko sploh Se Zeleli. V maju si organizirajte
kaksen izlet na morje, da pozabite na obremenitve in se priklopite na nove energije. Ljubezenske
zadeve bodo konéno bolj dorecene, saj se bo partner zacel bolj globoko pogovarjati in snovati
vajino skupno prihodnost.

VODNAR

VODNAR V aprilskih dneh se po odgovore in resitve nikar ne zatekajte drugam, na napacna
mesta, ko pa vas pravi odgovori na vprasanja ¢akajo v vasi notranjosti. Kmalu boste dobili obcutek
sigurnosti, ki vam bo prisel prav Se posebej na custvenem podrocju. Samski boste imeli v prvi
polovici maja z ugodno Venero odli¢ne moznosti, da spoznate nekoga, ki vam bo karakterno zelo
podoben, poleg tega bo pa Se zelo prijetnega videza.

RIBI

Ne bodite tako prepri¢ani, da morate prekiniti dolo¢en odnos, da se boste bolje pocutili. Morda
je treba spremeniti samo vase razmisljanje. Zmeda, ki se dogaja na ¢ustvenem podrocju, se bo
nadaljevala vse do sredine meseca maja, ko vas ¢aka nekaj pozitivnih sprememb. Takrat se boste
kon¢no odlocili, kdo je oseba, ki si zasluzi vaso pozornost in ljubezen. V zadnjih dneh maja bo za
spremembo notranjost pretehtala zunanjost, kar ni ravno v vasi navadi.

HOROSKOP

Komicna uspesnica se po 175 ponovitvah
poslavlja z odrov!

avtor i
GORAN VOINOVIC
rezija
ALEKSANDAR POPOVSKI
igrata
KLEMEN SLAKONJA
in TADEJ TOS

ZADNJE PONOVITVE
oh 20h

K33 ob 20h
ESE ob 20h

POSEBNA UGODNOST ZA STUDENTE

1+1 GRATIS

Ob predlozitvi Studentske izkaznice vam
pri nakupu ene vstopnice drugo podarimo.

prodaja:
Petrol, Cankarjev dom, Info tocka BTC (dvorana R)

spletna prodaja:
1xN|H10

siTimearer.

www.sititeatersi, 070 940 940




LAJF JE SEKS

/akaj je seks spomladi
najbolj vroc?

Pomlad je letni ¢as, ko smo vsi najbolj razposajeni,
najve¢ parov se zaljubi, prebujati pa se nam
za¢nejo tudi hormoni. Zato predstavljamo
razloge, zakaj je seks spomladi najbolj vroc. In zakaj
ga najveC prakticirati ravno v tem letnem casu.
Seveda pa ne pozabi na zascito.

Toplo vreme

Topljesi in daljsi dnevi v tebi sprozajo obcutek,
da si se prebudil iz zimskega spanja. Enako je
tudi s tvojimi hormoni, ki ravno spomladi najbolj
podivjajo. Toplejse vreme tudi dela ¢udeze
na koZi in laseh, kar pomeni, da se pocuti$ e
bolj zapeljivega in privla¢nega. S toplejsimi
temperaturami se tudi kaze vec koze, kar pomeni
dolge Zenske noge ali misiciste moske roke.

Seks pri odprtem

oknu je bolj vro¢

Kaj je Se bolje kot spati ob odprtem oknu? Seksati
ob odprtem oknu na topel pomladni vecer. Se

posebej, Ce si rad malo poreden in te ne moti, da
drugi slisijo, kako uzivas, je to zagotovo zanimivo.
Samo ne pozabi spusititi rolet.

Seks je ¢uten tudi poleti,

a precej bolj poten

Tudi poletni veceri so lahko polni vro¢ega in
divjega seksa, a tezava nastane, ko ti je resni¢no
preve¢ vroce Ze samo zaradi vremena, zato je
pomladni seks toliko boljsi.

Aprilske plohe bodo poskrbele
zaromanti¢no vzdusje

Se spomnis$ vroce scene iz filma Beleznica, ko
zatne padati dez? Ko nasledniji¢ za¢ne padati
deZ, se s partnerjem prepustita in ustvarita pravo
romanti¢no vzdugje.

Sezona alergij
Imas tezave z alergijami? Zakaj ne bi torej ostal v
posteljives dan in bil preprosto nag?

Avtor: Klavdija Rupar

Povecajo se ideje za predigro
Logi¢no je, da decembra pri predigri ne bos
uporabljal ledenih kock, spomladi pa to
lahko naredis brez tezav. Lahko tudi zac¢nes$ z
ogrevanjem v bazenu ali pois¢e$s odmaknjen
koticek v gozdu.

Poveca se samozavest

Mogoce zato, ker se izboljsa koza ali ker se ti je
koncno uspelo spraviti v formo po ve¢mese¢nem
prenajedanju s hrano. Ne glede na to, kaj je razlog
- s prihodom pomladi se pocutimo lepse in precej
bolj seksi.

Zbujas se bolj zgodaj

Mogoce se ti zdi zoprno, da te sonce zbudi Ze
ob sedmih zjutraj. A obenem ti da to vec ¢asa za
jutranji seks. In to je zagotovo nekaj, zaradi Cesar se
zveseljem zbudi$ bolj zgodaj.

PiZame postanejo bolj zapeljive
Pozimi spis v topli ogromni pizami, spomladi pa je
¢as za bolj seksi, bolj oprijete in ¢ipkaste kose. Ali
pa preprosto spis nag.

RoZe so nazaj

Si zeli$ biti bolj romanticen? Natrgaj nekaj rozic in
cvetne liste potresi po postelji. S tem bos pricaral
romantiko in poskrbel za ¢udovite vonje.

Zato, ker je naravno

Pomlad je sezona parjenja, kar se pozna tudi pri
ljudeh. Seveda ta ni enaka zivalskemu parjenju, a
vseeno ni ni¢ narobe, e svoje Zelje v tem mesecu
prestavis na visjo raven.

VENERA /"2 SHOP

Eroti¢éna trgovina

POPESTRITE SPOMLADANSKE VROCE TRENUTKE
Z IZDELKI 1Z NASE BOGATE PONUDBE

OBISCITE NAS V NASIH BOGATO ZALOZENIH TRGOVINAH PO VSEJ SLOVENIJI
ALI PA S1 OGLEJTE NASO SPLETNO STRAN

www.venera-shop.com
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15% POPUSTA ZA STUDENTE

VODENA VADBA V TREH AKLIMATIZIRANIH DVORANAH, FITNES POPOLDANSKA IN
DOPOLDANSKA KARTA
V karto vkljuceni tudi finska in aroma parna sauna, v sezoni tudi 82 ur aerobike tedensko v treh dvoranah.
VADBE: BODY PUMP, BODY ATTACK, BODY JAM, TNZ, PILATES, BODY BALANCE, METABOLIC EFFECT, RE-SET, RPM, CXWORX, DANCE AEROBIC, ...

S UNNY

"'_- Sunny Studio, Regentova cesta 37, 1000 Ljubljana - Dravlje, tel.: 01 513 44 44, fax.: 01 513 44 60, email: sunny@siol.net, www.sunny.si
.‘ Odprto vsak dan od 7.00 do 22.30 ure. Sobote, nedelje in prazniki od 9.00 do 21. ure.



printbox§

Najveéja globalna mrea
samopostreznih kioskov za
tiskanje in skeniranje dokumentov

Keaqlulia

Samopostrezno < 1T e 120.000
tiskanje in b Viigesar g L JR— uporabnikov in
skeniranje Pt T 160 kioskov po

dokumentov! vsej Sloveniji!

printbox.si

Printbox

printbox_si

info@printbox.net
080 820 000




