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@ Pripravi se na

LAJF JE STUDIJ

informativne dneve!

Premisli o svojih izbirah in obisci vsaj dve ali pa celo tri fakultete,

Ki te zanimajo. Predstavitve potekajo 14. in 15. februarja, po navadi
fakultete organizirajo predstavitve programov v petek dopoldne in
popoldne ter v soboto dopoldne. Tako lahko obisces tri fakultete.

000000000000 000000000000000000 Avtor;TajdaKoblar

1. Preglej spletne strani

Pred obiskom fakultet preglej njihove spletne
strani. Preberi opise programov, obstudijskih
dejavnosti, poisci informacije o kreditnih tockah,
moznostih izmenjave, nacinih dokoncanja
Studija, prakse ... Tako bos to¢no vedel, katere
informacije ti manjkajo in kaj mora$ vprasati.

2. Prepricaj se o pogojih vpisa in dodatnih
obveznostih

Preveri, ¢e je za vpis na fakulteto treba opravljati
sprejemne izpite, kaksna je omejitev vpisa in
koliko $tudentov sprejmejo na posamezne
programe. V skladu s tem se potrudi za svoj
kon¢ni uspeh v srednji soli.

3.0bmisena Studente, predstavnike smeri
Najve¢ uporabnih prakti¢nih informacij bos
prejel od studentov na fakulteti. Naj bodo to
starejsi Studenti, ki jih srecas na hodniku, ali
Studenti, ki so predstavniki programa ali tutorji.
Vprasajjih, kako se jim zdi Studirati na tej fakulteti,
koliko ¢asa porabijo za izpite, ali se udeleZujejo
kakih obstudijskih dejavnosti in ¢e biti priporocili
kak program glede na tvoja zanimanja. Studenti
tibodo z veseljem pomagali.

4. Predavanja, vaje, obveznosti in financni
stroski Studija

Pozanimaj se, kako potekajo predavanja in vaje
ter koliko je obvezne prisotnosti in sprotnega
dela. Lahko si tudi pogledas letosnje urnike, da
bos dobil obcutek, kako so oblikovani in koliko
prostega ¢asa bo$ imel na voljo za morebitno
Studentsko delo.

Vprasaj pa tudi o finan¢nih zneskih studija: koliko
stane vpisnina za en letnik in dodatni stroski
ter koliko denarja bos potreboval za nakup in
kopiranje gradiv.

5.Vpra§aj 0 moznostih prakse in zaposlitvi po
Studiju

Na informativnih predstavitvah lahko vprasas o
moznih zaposlitvah in praksi v ¢asu Studija. Veliko
fakultet ima prakso v okviru predmetov, nekateri

pa imajo tudi lo¢eno prakso, ki poteka nekaj
mesecev. Mogoce te bo ravno zanimiva praksa
pritegnila kizboru fakultete.

6. Oglej si okolico fakultete

Tudi okolica fakultete je pomembna. Je blizu
knjiznica? Ima fakulteta svojo kavarno alimenzo?
So v blizinifakultete parkiin sprehajalne poti? Vse
to lahko vpliva na tvojo izkusnjo studija.

7. Spoznaj vrstnike in si ustvari poznanstva ze
pred zacetkom faksa

Na informativnih dnevih bodi komunikativen in
pripravljen na spoznavanje novih ljudi. Tako bos
lahko delil svoje mnenje in izkusnje z drugimi
in si mogoce olajsal izbiro $tudija. Hkrati pa bos
pridobil nova poznanstva in ti bo oktobra ob
zacetku Studija veliko laZje, ko bo3 videl znane
obraze.

Nabor pomembnih vprasanj:
Kaksni so pogoji za napredovanje v vigji
letnik?
Kaksni so pogoji za ponavljanje letnika?
Ali je mozen absolventski status?
Kako je zmoznostjo prepisa med studijskimi
programi?
Kaksno prihodnost ima studij? Kje se lahko
zaposlim po kon¢anem studiju? Je kadra s
toizobrazbo v Sloveniji ze veliko?
Kako je s Studentskimi izmenjavami v tujini?
Imajo na fakulteti tutorje?
Kako je s prakso in pripravnistvom?
Kaksne so moznosti za obstudijske
dejavnosti?

Dodatne informacije o Studiju najdes na:
studentski sveti posameznih fakultet in
univerz,

Studentski klubiin organizacije na fakultetah,
Studentska organizacija Slovenije,

SOU (Primorska, Maribor, Ljubljana),
Studentska svetovalnica.
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AKTUALNO

lh,

0 (EM ST BOMO ZAPOMNILL 2010. LETA

Po cem si bomo zapomnili to desetletje Se ni jasno, lahko pa si pogledamo nekaj prelomnih ali
odmevnih dogodkov med 1. januarjem 2010 in 31. decembrom 2019.

SVETOVNAPOLITIKA TN GOSPODARSTVO

Vto desetletje smo stopili v recesiji, ki je bila
posledica krize zzacetkom v letu 2008.
Zdruzene drzave Amerike in Kitajska so se v
svetovni konkurencivpletle vtrgovinsko vojno.
Zdruzene drzave Amerike so izvedle
atentat na Osamo bin Ladna, vojasko so Se
prisotne v vec delih sveta.

Odmeva dolgoletna in Se trajajoca
drzavljanska vojna v Siriji, v katero je
vpletenih vec svetovnih velesil.

S tem je povezana tudi vojaska skupina
Islamska drzava Iraka in Levanta (ISIS), ki je
razglasila versko avtoriteto nad muslimani
sveta. Zaradi napadov je dobila opredelitev
teroristicne skupine. Med drugim jo
povezujemo z napadom na francosko
satiri¢no revijo Charlie Hebdo.

Posledica dogajanj na Bliznjem vzhodu je
bila begunska kriza z zacetkom leta 2015.
V Evropsko unijo se je priselilo zelo veliko
beguncev in drugih priseljencey, ki so
zaprosili za azil.

Zadnja leta smo spremljali dolga pogajanja
in skoraj konc¢ano izvedbo Brexita.

To podrocje so med drugim zaznamovala
naslednja imena: Barack Obama, Donald
Trump, Vladimir Putin, Angela Merkel,
Emmanuel Macron, Theresa May, Boris
Johnson, PapeZ Francisek, Justin Trudeau.

januar 2020

Avtor: Sabina Zorman

TEHNOLOGIJA

Pametni telefoni so presli iz sredstva
komunikacije v osrednji del nasih Zivljen.
Velike zasluge za to lahko pripisemo najbolj
rasto¢i mrezi desetletja — internetu.
Trgovine z aplikacijami so omogocile
prenos zivljenja na telefon. Aplikacije
pokrivajo vecino delov Zivljenja — zmenke,
sluzbo, vsakdan, novice ... Saj poznamo
Tinder, Uber in LinkedlIn.

Kulturo so spremenila tudi druzbena
omrezja. Od leta 2010, ko je bil ustanovljen
Instagram, so samo rasla. Medtem ko ima
le 4,5 milijarde ljudi na svetu dostop do
interneta, jih skoraj tri milijarde uporablja
druzbena omrezja.

Razsiril se je nacin prenosa avdiovizualnih
informacij, preko katerega jih je mogoce
sprejemati in obdelovati v stalnem toku
(streaming). Filmi in serije se gledajo na
Netflixu, glasba se poslusa na Spotifyu in
Deezerju.

v

DRUZBA

Nastala je meme kultura.

Razsiril se je nov poklic: influencerji na
druzbenih omrezjih.

V kontrastu z barvami prej$njih desetletijsov
tem desetletju prevladali ¢iste linije, odtenki
od bele do ¢rne in na pol prazna stanovanja
minimalizma.

Najvedji kulturni vpliv desetletja so mnogi
pripisali »milenijcemc.Vto spadajo druzbena
omrezja, hipster kultura, stanovanjska in
zaposlitvena politika itd.

Razsirila so se gibanja, povezana s prehrano
in prehransko industrijo. Od vegetarijanstva
do veganstva, od videov na YouTubu do
protestov.

Razmahnil se je turizem v lokalna stanovanja
znacinom Airbnb.

Internetna viralnost je dosegla nove
razseznosti. Med drugim so se Sirili izzivi,
kot so Ice Bucket, Cinnamon, Mannequin in
Harlem Shake izzivi.

Viralna je postala tudi obleka, ki je razdvojila
svet.

Se posebej v zahodnem svetu ter delih
Azije in Afrike so zacele napredovati
pravice skupine LGBTQ.V ZDA je na primer
marsikatera drzava legalizirala poroke med
istospolnima partnerjema. Slovenija tega zal
Senidosegla.

Odmevno je bilo tudi gibanje Mee too (Jaz
tudi), ki se bori proti spolnim napadom.
Razsirilo se je po svetu, veliko tezo so mu
dale znane osebnosti.

Medijska organizacija WikiLeaks je
pritegnila svetovno pozornost, ko je leta
2010 razkrila zaupne dokumente ameriske
vlade. Dokumenti so razkrili sporna dejanja
ameriskih oborozenih sil na Bliznjem vzhodu
in prezirljiv odnos ameriske zunanje politike
do zaveznikov in nasprotnikov.

Podobno dejanje je junija 2013 izvedel
Edward Snowden. Bivsi obvescevalec
nacionalne varnostne agencije NSA je postal
2vizgac, ko je razkril informacije o ameriskem
prikritem nadzorovanju telefonskih in
spletnih informacij v ZDA in tujini.

Zrasla je »telovadna« kultura s skrbjo za
telesne postave, ki jo podpihujejo pritiski

druzbenih omrezij.



UMETNOST: MODA IN ZABAVNA INDUSTRIJA

Modni trend desetletja so Sportna oblacila,
ki so se razsirila v prosti ¢as. Najbolje jih
ponazarjajo Zenske pajkice.

Najbolj popularne zvrsti glasbe so bile:
plesna, pop glasba in EDM.

Na svetovnih lestvicah so med drugimi
kraljevale Blurred lines, Happy, Uptown
funk, Despacito, Gangnam stye, Call me
maybe in Shape of you.

Glede na seznam singlov Billboard Hot 100
so bili najuspesnejsi glasbeniki desetletja

Rihanna, Katy Perry, Bruno Mars, Drake,
Justin Bieber, Taylor Swift, Adele.

Industrijo video iger sta zaznamovali igri
Minecraft in kasneje Fortnite.

Ljudje so ponoreli ob igrici Pokémon Go.
Iz8la je trilogija nadaljevanja filmske sage
Star wars.

Mascevalci: zakljucek je postal najbolj
dobickonosen film vseh ¢asov.

Cez celo desetletje se je odvijala napeta

Igra prestolov, ki so jo spremljali milijoni
gledalcev po celem svetu.

V desetletju nas je zal zapustilo tudi veliko
iziemnih talentov svetovne scene, med njimi

Prince, Oliver Dragojevi¢, Amy Winehouse,
Robin Williams, David Bowie, Whitney
Houston, George Michael, Luke Perry, Alan
Rickman in Carrie Fisher. Tudi v Sloveniji smo
izgubili iziemne osebnosti, kot so Jernej
Sugman, GasperTi¢ in Milan Stefe.

OKOLJE

Globalno segrevanje ozracja je postalo ena
glavnih tem diskurza.

Doziveli smo drugo najtoplejse desetletje
v zadnjem stoletju z novimi rekordi
izmerjenih temperatur. Antarktika je lani
veckrat opazila rekordno malo ledu.

Za Cistejse okolje je protestiralo vec
milijonov mladih, obraz boja je postala
Greta Thunberg.

Med naravne katastrofe lahko uvrstimo vec
ogromnih pozarov po svetu, med drugim
v brazilskem Amazonskem pragozdu, po
vsej Avstraliji in drugih delih juzne Zemljine
poloble.

v

SPORT

Zadnje desetletje so zaznamovali stevilni
slovenski $portniki in njihovi dosezki, ki si
jih bomo zagotovo zapomnili. Ce bi nasteli
vse, bi seznam segal veliko dlje.

Slovenska kosarkarska reprezentanca si
je leta 2017 priigrala naslov evropskih
prvakov. Pole tega prvenstva sta za
slovensko kosarko ogromno naredila Goran
Dragic¢ in Luka Donci¢.

Istega leta je slovenska rokometna
reprezentanca po epski vrnitvi na tekmi za
tretje mesto dosegla bron na svetovnem
prvenstvu.

AKTUALNO

Leta 2019 pa je iziemen uspeh dosegla tudi
slovenska odbojkarska reprezentanca z
naslovom evropskih podprvakov.
Slovenci upravi¢eno radi spremljamo
zimske Sporte. Med odli¢nimi smucarji in
smucarkami je v tem desetletju izstopala
Tina Maze, ki je podrla $tevilne rekorde
v svetovnem pokalu, osvojila globuse,
olimpijske medalje in odli¢ja s svetovnih
prvenstev. Nekaj let kasneje je za veselje
poskrbela e Ilka Stuhec.

Med smucarskimi skakalci je rekorde
podiral Peter Prevc. Med njegovimi dobrimi
sezonami in olimpijskimi medaljami je
bila iziemna sezona 2015/2016, v kateri je
dosegel vse, kar je bilo mogoce.

Med najboljse hokejiste sveta se je v
tem desetletju vpisal AnZe Kopitar, ki kot
kapetan Los Angeles Kingsov dosega
iziemne rezultate v ligi NHL.

Vsako leto nove mejnike premika vrhunska
plezalka Janja Garnbret. V zadnji sezoni je
med drugimi rekordi postala prva plezalka,
ki je na enem svetovnem prvenstvu osvojila
tri naslove svetovne prvakinje.

Med izjemne posameznike se je uvrstil
kolesar Primoz Roglji¢, za katerim je zelo
uspesna sezona.

Stevilne uspehe je nastel mlad motokrosist
Tim Gajser, med drugim je bil dvakrat
svetovni prvak.

Desetletje je zaznamovala tudi
najuspesnejsa slovenska judoistka vseh
¢asov Tina Trstenjak. Poleg Stevilnih medalj
svetovnega merila je njen najvedji uspeh
naslov olimpijske prvakinje leta 2016.
Olimpijsko zlato v judu si je leta 2012
priborila Urska Zolnir.
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LAJF JE STUDIJ

Avtor: Katja Stojic

Velno vprasanje, s katerim te starsi in stari starSi nagovarjajo v Studij: »Pejt Studirat, da bos imel dobro
placo.« V njihovih Casih je to res drzalo, saj ni Sel Studirat kar vsak in so zato diplomanti veCinoma res dobili
boljSe place. Danes ima diplomo skoraj vsak in zato njena vrednost upada. Ko jo imas enkrat v zepu, s
soSolci spijes pivo in se nato odpravis na zavod.

Ni samoumevno, da studij pripelje do dobre
sluzbe. So programi in fakultete, kjer to sicer drzi.
Ce diplomiras iz medicine ali racunalnistva, te na
primer skoraj gotovo ¢aka dobra sluzba (z visoko
placo). Naravoslovci imajo tudi kar precej dobre
moznosti. Druzboslovci pa so tisti, ki pogosto
koncajo v proizvodnjah ali trgovinah.

Nocemo te odvrniti od tega, da bi $tudiral. Studij
je Se vedno pomemben. Odpira ti obzorja in te
veliko nauci. Ni pa dovolj. Delovne izkusnje so
tiste, ki so klju¢ne. Kombinacija studija in dela
je tako zmagovalna. Ampak to ni lahko, kajne?
Zjutraj na faks, zvecer na delo? Ja, tezko je. Se
posebej z delom, ki je zahtevno in ti da koristne
izkusnje za napre;j.

Toda ce so izkusnje ta glavne, zakaj bi se pa
potem trudil z diplomo? Ker izku3nje niso vse.
Poglej si razpise za delo in hitro bo$ ugotovil,
da delodajalci zahtevajo tudi diplomo. Pogosto
celo magisterij, torej sedmo stopnjo izobrazbe.
Plus izkusnje. Hocejo torej dvajset-nekaj-letnega
izobraZenca z desetletnimi delovnimiizkusnjami.

www.pridi-na-feri.si

6 januar 2020

Ne gre za tisti kos papirja, ki dokazuje, da si
naredil faks. Gre za znanje. Zato so srednje
poklicne Sole vse bolj priljubljene. Rabi$ pac
neko znanje in izobrazbo, nek naziv. Gimnazijski
maturant je na zalost premalo. Prevec nas je in na

koncu nimamo ves¢inin znanja.

C//
In A

Faks sam od sebe ne pripelje do dobre sluzbe,
ampak za bolj zahtevna dela v razli¢nih panogah
se diploma pac¢ zahteva. Ja, lahko se dokazes
z delom, ampak tvoj polozaj je z izobrazbo bolj
zagotovljen. Edini recept za uspeh je torej ta, da
garas.

Kaj je torej najboljsa izbira? Odvisno od tega,
kaksni so tvoji cilji. Ampak preverjena najboljsa
moznost so diploma plus delovne izkusnje. Zato
je absolvent tako pomemben, ker imas kon¢no
Cas delati nekje, kar nilokal ali trgovina. Potrudi se
in spacaj skupaj tisto diplomo, ampak zraven 3e
delajin sinaberi izkusenj. Tezko je, ampak da se.

NIVERZITETNI
TUDIISKI
PROGRAMI

» Elektrotehnika

» Informatika in tehnologije

komuniciranja
» Medijske komunikacije
» Mehatronika

tehnologije
» Telekomunikacije

» Racunalni$tvo in informacijske

A

Zato je pomembno, da najdes nekaj, kaj te vsaj
priblizno veseli, in sizapomnis, da delas zase, zato
da se dokazes.

VISOKOSOLSKI
STROKOVNI

ETUDIISKI PROGRAMI

» Elektrotehnika

» Informatika in tehnologije
komuniciranja

» Mehatronika

» Racunalnistvo in informacijske
tehnologije

OBISCITE NAS NA



LAJF JE STUDIJ

Kje najti motivacijo za studij?

1 e Kajdejansko lahko
odnesem od tega?
Ker u¢na snov v veliki meri temelji na teoriji, je
vcasih tezko videti, kje lahko to znanje koristi.
Predstavljaj si, kaj so poceli znanstveniki, da
jih je to podrocje zanimalo. Komu so resevali
teZave z iskanjem resitev, ki so kasneje postale
teorija, ki jo predavajo na fakultetah? Ko bos
razumel snov, bos lahko odgovoril tudi na tezja
in kompleksnejsa vprasanja na izpitu. Ce imas
tudi koncept zgodbic in si predstavljas, da si
raziskovalec na tem podrodju, in samega sebe
izzivas z vprasanji. Na tak nacin lahko ucenje
postaneigra inigra je vedno zabavna.

2.

Kaj pricakuje profesor?

Ce ti vsebina predmeta res ne leZi in za¢nes z
zehanjem ze, ko prebere$ naslovnico uc¢benika,
lahko pristopis k ucenju, ki zahteva manj
svobodnega razmisljanja, a ve¢ discipline in
angaziranosti. Naro¢i se na govorilne ure pri
profesorju in naredi kratek pregled celotne snovi.
Lahko vprasas po delih snovi, ki imajo vecjo teZo,
in vrstah vprasanj. Zagotovo ti bodo profesoriji z
veseljem delili usmeritve, ker je taksnih, ki s tem
namenom potrkajo na profesorjeva vrata, zelo
malo. Zagotovo bos tudi naredil dober vtis. Ce ti
obisk profesorjev ne digj, si lahko pogledas stare
izpite in sam izIus¢is, kaj je profesorju najbolj
pomembno.

3,

Sosolci so kot Google

Zagotovo pri vsakem predmetu pomislis
na enega izmed sodolcey, ki snov obvlada.
Povabi genialnega sosolca na kavo in ga prosi
za dodatno razlago snovi. V¢asih snov ni tako
zapletena, kot se zdi na prvi pogled. Mogoce
je tezava pri razumevanju snovi le v razlagi.
Sosolec bo lahko podal razlago na bolj prijazen
nacin, da bo3 lahko razvozlal vse uganke snovi.
Vasih je lahko skozi pogovor predelana snov
tudi tista, ki dlje ¢asa ostane v spominu.

-. Masa Ribnikar Kajtner,

coach zarazvojin uspeh
—=-www.coaching4me.si

Vec glav vec ve

Kolikokrat se dobis$ s sosolci na kavi, ko bi se
vsi morali uciti. Organizirajte skupno ucenje in
postavite pravilo, da je v ¢asu termina ucenja
edina dovoljena tema pogovora u¢na snov.
Lahko se ucite razlicne predmete in drug
drugemu odgovarjate na vprasanja. Taksne u¢ne
skupine najbolje delujejo, ¢e so vanje vkljuceni
studenti iz istih smeri in letnikov. Lahko se zbere
tudi skupina studentov, ki jim dela tezave isti
predmet, in skupaj is¢ite resitve in razlage na
vprasanja. Velikokrat se zgodi, da vsak razume
del¢ek snovi in lahko del¢ek za del¢kom skupaj
ustvarite desetko.

5 e lzolacijaje kazen,
Zhanje je odresitev

Studij je danes teZji zaradi vseh naprav in
moznosti, ki jih imajo motnje nad vami.
Predvsem telefon je tisti, ki te bo hitro odnesel
v virtualni svet. Lahko si omejis uporabo
druzabnih omrezij in medijev v ¢asu ucenja.
Naredi nacrt za posamezno enoto ucenja in ne
pozabi na odmore. Ko nastopi u¢enje, ugasni
telefon, in ¢e se le da, se odklopi iz virtualnega
sveta. Ker si pri studiju skorajda primoran
uporabljati racunalnik, je to mozno dosecile s
samadisciplino. Ko bos zakljucil z u¢enjem, se
lahko nagradis z vsemi motilci.

revija Student  /



PREDSTAVITEV

Na kratko o poklicih v
kmetijstvu in gozdarstvu

0000000000000 0000000000000000 00000 Ministrstvoza kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano

Razmisljate, da bi nadaljevali Solanje v smeri kmetijstva, gozdarstva,
zivilstva, hortikulture, naravovarstva?

Biti kmet je lepo poslanstvo

V kmetijstvu potrebujemo zagnane mlade, ki
so pripravljeni uresniciti svoje poslanstvo ter
podjetniske ideje. Za dobro kmetovanje pa nista
dovolj samo njiva in traktor, kmet mora imeti
znanje, izkusnje in veselje do kmetovanja ter
narave. Pri kmetovanju je pridelek posebej odvisen
od vremena, zato je pomembna inovativnost pri
vzgoji pridelkov. Delo na kmetiji se lahko izboljsa
tudi z razvojem in novimi tehnologijami, tako se
poveca pridelava hrane, ohranja okolje ter prispeva
kdobremu pocutju zivali.

Poklic kmeta je danes manj povezan s tezaskim in
ro¢nim delom, saj se uporabljajo Stevilni moderni
strojni pripomocki, razli¢ne aplikacije za pametne
telefone in digitalizacija. Pomembna pozitivna

stran sodobnega poklica kmeta je tudi vedno bol;
podijetniski pristop in obcutek biti »sam svoj Sef«.

Kmetje so zaradi narave svojega dela mo¢no
povezani z naravo. Zelo pomembno je, da hrano
pridelujejo na okolju in naravi prijazen nacin, saj se s
tem ohranjajo tudi ogrozene rastline in Zivali, kiimajo

Kmetu so v veliko pomoc tudi ekonomska znanja,
saj je zadobro trzenje pridelkov in izdelkov s kmetije
pomemben tudi podjetniski nacin razmisljanja.

Razvejana mreza srednjih Sol vam ponuja
Stevilne moznosti (vec na spletni strani
Centra za poklicno izobraZevanje cpi.si).
Vec o Studijih na podrocju kmetijstva
najdete na spletnih straneh

- Biotehniske fakultete Univerze v Ljubljani

—bf.uni-lj.si,

- Fakultete za kmetijstvo in biosistemske

vede v Mariboru - fkbv.um.si ter

- Univerze na Primorskem — upr.si

+  Republika Slovenija in Evropska unija
financno podpirata kmetijstvo in poklic
(mladega) kmeta (ve¢ na spletni strani
www.gov.si/podrocja/kmetijstvo-
gozdarstvo-in-prehrana/kmetijstvo-in-
razvoj-podezelja).

Poklici v gozdarstvu - v prid
trajnosti

Gozdarstvo je primerna izbira za vse tiste, ki Zelite
pridobiti celovito in kompleksno izobrazbo o
gozdu, ki vklju¢uje znanja s podro¢ja ekologije,
biologije, tehnologije, ekonomike in drugih
strokovnih podrocij. Sodobno gozdarstvo postaja
vedno bolj zanimiv spoj terenskega dela in
informacijskih tehnologij. Tako razli¢cna delovna
mesta znotraj gozdarstva nudijo zaposlenim
pestro paleto razli¢nih delovnih okolij in nalog, ki
so lahko vezane bodisi na terensko delo v gozdu,
na visokotehnolosko obdelavo podatkov v pisarni
ali pa na delo z lastniki gozdov in drugimi, ki
delujejo v gozdnem prostoru. Sodobni gozdarski
poklic najveckrat zdruzuje nastete vidike v enem
delovnem mestu, za bolj ambiciozne pa obstaja
veliko moznosti za sodelovanje v znanstveno-
raziskovalnih in mednarodnih projektih.

Zavod za gozdove Slovenije (zgs.si) bo v
prihodnijih 5 do 10 letih mocan zaposlovalec,
bistveno vedji od trenutnegavpisa na ustreznih
Studijskih programih. Ze v petih letih bo po
predvidevanijih potreboval vsaj 250 inZenirk in

inZenirjev gozdarstva. Veliko moZnosti bodo
imeli zlasti diplomanti drugostopenjskega
magistrskega studija gozdarstva, za katere bo
po ocenah na voljo 100 delovnih mest (vec na
spletni strani Biotehniske fakultete Univerze v
Ljubljani—www.bfuni-ljsi).

Biti kmet
je lepo
poslanstvo

Razmisljate, da bi nadaljevali Solanje v smeri kmetijstva, gozdarstva,
zZivilstva, hortikulture, naravovarstva?
Vec informacij o poklicu kmeta ter poklicih v gozdarstvu boste dobili na 12. sejmu izobrazevanja

in poklicev INFORMATIVA, 24. in 25. januarja 2020 na Gospodarskem razstavis$cu v Ljubljani.
Obiscite razstavni prostor Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano v dvorani C1.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

8 januar 2020
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Fakulteta za komercialne
INn poslovne vede

Ponosni smo, da ustvarjamo najvecjo mrezo
ljudi, ki so bili vsaj del Zivljenja povezani z nami.
FKPV povezuje posameznike, ki si znajo ustvarjati
lastne priloznosti in ki poleg Studija pri¢akujejo
tudi podporo na karierniin Zivijenjski poti. Ze ve¢
kot 25 let smo najvecja zasebna izobrazevalna
ustanova v Sloveniji.

Med vec kot 5.000 ljudmi, ki so bili vklju¢eniv nase
izobrazevalne programe, so mnogi podjetni in
uspesni posamezniki, ki se knam vracajo tudina
programe vsezivljenjskega izobrazevanja, hkrati
pa nam pogosto omogocajo, da nove Studente
res povezujemo tudi z izkusenimi praktiki. Kulturo
nase mreze ljudi lahko med drugim spoznate na
www.studirajsi.

Je prisotnost na predavanjih
in vajah obvezna?

Nas cilj je znanje! Nekatere programe smo
vzpostavili kot prvi v Sloveniji, nekateri so
primerljivi z drugimi Studiji, prepri¢ani pa smo,
da je prednost $olanja pri nas prav nasa temeljna
zaveza: $tudij razumemo kot enakovreden del

celovitega Zivljenja, ki se ne za¢ne in konca na
vratih predavalnic. Predavanja niso obvezna, so pa
priporocljiva in velika vecina Studentov (rednih
in izrednih) jih redno obiskuje. To razumemo
tudi kot priznanje kakovosti predavanj. Studentje
z drugimi obveznostmi (npr. Sportniki, zaposleni
s turnusnim delovnikom ali z ob¢asnim delom
v tujini in podobno) zamujeno nadoknadijo s
pomocjo zaposlenih, predavateljev in tutorjev. V
pomoc so e-ucilnice z vsemi navodili, smernicami
in studijskim gradivom. Pomemben del Studija je
individualno delo.

Kaksni so sistemi pomoci za

manj uspesne studente?

Kultura nase izobraZevalne organizacije temelji
na povezovanju med ljudmi. Studentje se
lahko zanesejo na pomoc tako predavateljev
kot zaposlenih ter Se posebej na Studente visjih
letnikov, ki delujejo kot tutorji. Spostujemo predloge
Studentov, imamo dobro delujoc Studentski svet
in aktivne Studente v organih fakultete. Poleg
sistematicne pomodi za ustrezno usvajanje znanja

Utrinek iz dogodka » Pomen varnostne

kulture v cestnem prometu danes-jutri «.

in dokoncanje $tudija prisegamo na individualne
resitve — glede na posameznikove potrebe.

Ali v prostorih fakultete

nudite brezziéni internet?

Studentom je na voljo brezzi¢ni internet brez
omejitev. Na predavanjih lahko Studentje
uporabljajo prenosne racunalnike, uporaba
drugih tehnoloskih pripomockov je odvisna od
predmeta do predmeta. Vsako leto poskrbimo
tudi za informacijsko opismenjevanje in za druge
oblike prenasanja znanj in vescin, ki studentom
olajsajo delo in studij. Nenazadnje je med nasimi
studijskimi programi tudi poslovna informatika.

Kaksna dodatna udobja nudite
svojim Sstudentom?

fakulteta
za komercialne
in poslovne vede

=~
By

Turizem

Poslovna informatika

Komerciala
Varnostni menedzment

Studijski programi
I, Il. in lll. stopnje

Celje, Ljubljana, Maribor, Nova Gorica, Murska Sobota, Slovenj Gradec

www.fkpv.si

Ob sedezu fakultete v Celju je
veliko brezpla¢no parkirisce,
parkiranje tudi na drugih
lokacijah, kjer izvajamo programe
(Ljubljana, Maribor, Nova Gorica,
Murska Sobota, Slovenj Gradec),
ni teZavno. Na fakulteti je urejen
dostop za invalide, v stavbi so
dvigala. Studentom je na voljo
posebna soba - prostor za
Studij z avtomati za kavo in
napitke. V stavbi fakultete je tudi
restavracija z malicami in kosili.
Na fakulteti deluje knjiznica z
vsemi gradivi za vse Studijske
programe. Studentje se lahko
udelezujejo tecajev in seminarjev
iz programa vsezivljenjskega
ucenja. Prirejamo Studijske
izlete, skrbimo za mednarodne
izmenjave in obcasno prirejamo
demonstracijske dogodke, npr.
Pomen varnostne kulture v
cestnem prometu danes —jutri.

revija Student 9



Fakultetni studij Psihologije in
Psihoterapevtske znanosti na podruznici

SFU Ljubljana je slovenska podruznica avstrijske
Univerze Sigmunda Freuda. Je zasebni visokosolski
zavod, ki izvaja izobrazevalno in ambulantno
dejavnost na podrocju psihoterapevtske znanosti
in psihologije. V maju 2019 se je podruznica
z obrobja mesta preselila v nove prostore na
Trubarjevi cesti 65, v centru Ljubljane.

Studij na SFU Ljubljana ponuja preplet teorije,
prakse in dela na sebi, ki je ena izmed tezjih in
hkrati bolj izpopolnjujocih plati studija. Vecina
studijskih programov poteka po shemiizrednega
studija ob koncih tedna, kar Studentom
omogoca, da se lahko izobrazujejo tudi ob
delu. Studijski programi so akreditirani v Avstriji,
izvajanje programov na slovenski podruznici pa
je potrdil NAKVIS.

SFU Ljubljana v slovenski akademski prostor
prinasa ve¢ novosti, ki bogatijo obstojece javno

Sigmund Freud
University

Ljubljana

in zasebno visoko3olsko izobrazevanje, med
drugim moznost neposrednega akademskega
studija psihoterapije takoj po maturi na prviin
drugi bolonjski stopnji. Studijski program na
prvi stopnji pokriva osnove psihoterapevtske
znanosti - znanstvene osnove medicine,
nevroznanosti, psihologije, raziskovalne
metodologije ter eti¢ne, pravne, ekonomske in
druzbene okvire, ki so pomembni za opravljanje
psihoterapevtske dejavnosti. Pomemben
del programa sta praksa in osebna izkusnja.
Studij na drugi stopnji sluzi poglobljenemu
osvajanju teorije in prakse. Koncept Studija je
nacrtovan tako, da poleg izpolnjevanja zahtev
za akademsko izobrazbo zadosti oz. preseze
tudi zahteve Evropske zveze za psihoterapijo
(EAP) in s tem magistrantom omogoci
pridobitev Evropske diplome iz psihoterapije.
Ob upostevanju meril Svetovne zdravstvene
organizacije, da bi na tiso¢ prebivalcev

“Studenti SFU ne $tudirajo le, da bi se naugili, ampak,
da bi spremenili, spoznali in izgradili same sebe.”
mag. Miran MozZina, direktor SFU Ljubljana

ZAKAJ na SFU Ljubljana?

9 01425 44 33

PR referat@stu-ljubljana.si

www.sfu-ljubljana.si

* Fakultetni Studij Psihoterapevtske znanosti, Psihologije,
specialisti¢ni $tudiji in Psihoterapevtska propedevtika
na enem mestu.

+ Studij na SFU Ljubljana je preplet teorije, prakse
in dela na sebi.

* Fakulteta ima svojo Ambulanto, ki $tudentom omogocéa
prakti¢ni del Studija.

v Ljubljani

potrebovali enega psihoterapevta, Slovenija
$e vedno mocno zaostaja za evropskimi
drzavami. Velike potrebe po izobraZzenem kadru
psihoterapevtov slednjega nedvomno uvrsc¢ajo
med enega izmed poklicev prihodnosti.

Poleg Ze utecenega Studija Psihoterapevtske
znanosti SFU Ljubljana ponuja tudi fakultetni
studij Psihologije (bolonska shema 3 + 2).
Studij je interdisciplinaren in siroko uporaben
v $portu, Solstvu, svetovanju, managementu,
medijih, klinikah, pri delu z Zivalmi, raziskovanju.
Poleg teoreti¢nih in metodoloskih znanj imajo
studenti Ze na dodiplomskem programu vaje iz
samozavedanja, moderiranja, tehnike vodenja
pogovora ipd,, kjer se ucijo konkretnih tehnik in
strategij dela za bodoci poklic. Velik del studija
predstavlja praksa, kjer Studentje spoznajo
razli¢na podro¢ja dela psihologa. Tako se lahko
po koncanem studiju dobro znajdejo v razli¢nih
poklicnih situacijah.

Posebnost Studija na SFU Ljubljana je, da so
studenti vkljuceni v tutorske skupine, kjer resujejo
morebitne sprotne teZave, podajajo nove
ideje, evalvirajo, se druZijo in ucijo poslusanja
razli¢nih mnenj ter drug drugega, kar je za poklic
psihologa oz. psihoterapevta izrednega pomena.
V okviru fakultete deluje tudi Psihoterapevtska
Ambulanta, ki Studentom omogoca nabiranje
dragocenih prakti¢nih izkusenj. Direktor SFU
Ljubljana mag. Miran Mozina namre¢ verjame, da
prava $ola ni tista, ki temelji na »Studiraj in naucil
se bos«, temvec tista, ki daje poudarek tudi na
»$tudiraj in spremenil se bos«.



D korakov

za sprostitev po izpitu

1 e Spanje

Vedno pomaga. Si utrujen? Spanje. Si ziv¢en?
Spanje. Preve¢ dela? Spanje. Ne ravno v
vseh primerih, ampak zasluzen pocitek ti bo
definitivno dobro del. Vseeno pa s spanjem ne
pretiravaj.

PTIS TANITS TIRFNIS 1{TTRS

iZalliandidatelinlkandidathke
zalvojakelsrednjesolskihlin)

Ipoklicnihlizobrazevalnihiprogramoyy
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2 e Sport

Odvecni stres, ki ti je ostal po izpitu, lahko
odvrzes z rekreacijo. Obuj si telovadne supergein
pojdi ven. Teci, meci na kos, brcaj zogo ali boksaj
v boksarsko vreco. Karkoli te pri Sportu veseli. To
lahko pocnes s prijatelji in to spremenis v odli¢no
dozivetdan.

3 ¢ Branje

Preberi knjigo, ki si si jo ze dolgo Zelel. Izbire imas
ogromno in ko najdes svojo prijateljico za nekaj
ur ali dni, te ¢akajo nove dogodivsc¢ine. Fantazija,
kriminalke, romantika, biografije ali pa kar knjige o
uspehu. To lahko zdruzi$ z naslednjim korakom.

PRIRIT/ESHNAMKN |
VIEAR(EROS THVTIMF

Joshelelo)aclegaei ety
Llstrelnjerlaviontatsiolpusizo
Bpteziveticlnarayis

B placalinliagradas

o e i i s ed 18 2T,
e S0t

selna:
wiww/pastanivojakesil

f XoJolin

Avtor: Ziga Kastelic

4 ¢ Postani mojster
Stedilnika

Vzemi v roke kuharico ali pa prebrskaj po domisljiji.
Prijateljem ali druzini pripravi obrok na nivoju
vec¢ Michelinovih zvezdic. Na spletni strani revije
Student lahko pois¢es navdih za kuhanje, naj sibo
to veganski, vegetarijanski ali klasicen mesni.

5 e Preuredi svojo sobo

Vedno odli¢na ideja, saj lahko sprememba okolja,
v katerem Zivi$, zelo pomaga. Polepi svoje omare
s slikami, ki ti krasijo album v telefonu. Zamenjaj
posteljnino ali pa postani mojster preobrazbe in
spremeni stil sobe.

UL LD (DL

dinamiéno delo doma in v tuijini,
moznost kariernega napredovanja,
poklicno zavarovanje in 24 - urno

nezgodno zavarovanje,

redno mesecno izplacilo osebnega
dohodka,
strokovna usposabljanja.

revija Student 1]
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Akes ti ponuja

vec kot le
brezplacen

bancni racun

Zelis imeti svoje finance vedno pri roki?
Potrebuje$ kartico za spletne nakupe? Bi rad
placeval kar z mobilnim telefonom? Ce je
tvoj odgovor na najmanj eno izmed vprasanj
pritrdilen, ti je brezplaéni osebni racun
Akes za Studente in dijake pisan na kozo.

Akes je sodoben osebni racun, ki ti omogoca
preprosto vodenje financ kar iz naslanjaca.
Ponuja ti vrsto brezpla¢nih orodij, s katerimi si
lahko poenostavis vsakodnevne financne izzive.

Ake$ ti ponuja brezpla¢no spletno banko
Abanet in mobilno banko Abamobi, s pomocjo
katerih upravljanje financ se nikoli ni bilo tako

12
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preprosto. Z mobilno banko Abamobi lahko
kjerkoli in kadarkoli preveri§ stanje na racunu,
preprosto fotografiras in placas poloznico ali
preveris, kje je najbliZji bankomat. Tako ima3 svoje
finance vedno pod nadzorom. Pri Akesu lahko
brez stroskov izdaje in letne ¢lanarine pridobis
tudi debetno kartico Visa, ki ti omogoca varne
spletne nakupe v sklopu tvojega stanja na racunu.
Ce rad potuijes, ti kartica pride prav na primer pri

rezervaciji prevozov, letalskih vozovnic ali prenocisc.

Si pozabil denarnico? Zate je tu mobilna
denarnica Abadenarnica. Na vseh prodajnih
mestih z oznako za brezsti¢no placevanje lahko
placujes karz mobilnim telefonom. Z njo lahko tudi

dvignes denar na brezsti¢nih bankomatih. Pripravi
se na radovedne poglede, ko bo$ na POS-terminal
ali bankomat namesto kartice prislonil telefon.

Vsi akedevci pa se lahko v¢lanite tudi v brezplacen
program zvestobe Abaklub. Z uporabo
ban¢nih storitev zbiras tocke, ki jih lahko porabis
za Stevilne ugodnosti iz programa zvestobe.

Odpri brezplacni osebnirac¢un Akes in postani
sam svoj finan¢ni gospodar.

Vlogo za odprtje osebnega racuna Akes lahko
oddas na spletni strani Abanke ali obis¢es njeno
najblizjo poslovalnico. S seboj imej osebni
dokument, daveno Stevilkoin potrdilo o vpisu.

pridruZt
se nam

Z AKESEM
S| SAM SVO)
FINANCNI GOSPODAR.

Odpri brezplacen osebni racun Akes
za dijake in Studente!

www.abanka.si/akes

ABANKA
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nov Studentski job! MjOb

Pocitnice? Ker je izpitno obdobje naporno, ti
studentsko delo omogoca malo odklopa od
knjig, poleg tega pa $e fino zasluzis. Novo leto je
prineslo tudi zvisanje minimalne urne postavke,
ki je do vklju¢no 31.12. 2019 znasala 4,13 €/h
neto (oziroma 4,89 €/h bruto). Od 1. 1. 2020 pa
minimalna urna postavka za Studentsko delo
znasa 4,56 €/h neto (oziroma 5,40 €/h bruto).

Ceprav nas zima 3e ni kaj dosti razveselila
s snegom, lahko delo in zabavo zdruzi$ na

turisti¢nih destinacijah. Preizkusis se lahko kot

POSTA SLOVENLIE - (PLC Maribor) -

Usmerjanje ali zlaganje postnih posiljk

vaditelj smucanja, pomaga$ v strezbi ali opravljas
kaksno drugo zanimivo zimsko naravnano
delo. Ce nisi ljubitelj sneznih radosti, je na voljo
pester izbor raznolikih jobov, kot so: delo v
muzeju in galeriji, kot vodic razstav ali animator,
sodelovanje v otroskih in izobrazevalnih
delavnicah po vsej Sloveniji, preizkusi$ pa se
lahko tudi kot svetovalec za e-mobilnost, v
e-trgovini ali digitalnem marketingu. Po novem
letu se pogosto pojavijo tudi priloZznostna dela,
kot so fizi¢na dela in inventure za hiter, zajeten
zasluzek. Pogosto se is¢ejo tudi promotorji in
hostese, najdejo pa se tudi strokovna dela v

raznih ambulantah, Solah, vrtcih ali studiih. Bolj
energicni se lahko preizkusite z delom v klubih
ali kot vozniki visoko zahtevnih potnikov z
avtomobili vi$jega cenovnega razreda.

Ponudba dela na Studentskem servisu je zares
bogata in se za prav vsakega kaj najde. Ponudba
se dnevno spreminja, zato ji lahko najlazje sledis
preko spletnih strani, zaposlitvenih portalov ali
socialnih omreZij. Ze ima$ svoj studentski job?
Najdi ga na: www.mjob.si!

RELAX - Animator ali turisticni predstavnik

nadestinacijah

Po katerih kompetencah sprasujejov
modernih sluzbah?

Poklici in s tem tudi kompetence, ki jih
potrebujemo na delovnih mestih, se sedaj
spreminjajo tako hitro kot nikoli prej. Vecina
poklicev danes ni istih kot takrat, ko so se
zaposlovali nasi starsi, niti kot pred nekaj leti.
Gonilna sila, ki narekuje te spremembe, so
globalizacija, urbanizacija, ekoloska trajnost,
demografske spremembe in tehnoloski
napredek. Hitro rastoce tehnoloske inovacije
pomenijo tudi, da se bosta nasega delovnega
mesta avtomatizacija in robotizacija vsaj
dotaknili, ¢e ga ne popolnoma spremenili.

Po katerih kompetencah torej sprasujejo v
modernih sluzbah? Na pomembnosti vedno
bolj pridobivajo bolj mehke kompetence,
ki se predvsem nanasajo na medsebojno
povezovanje, kriti¢no presojanje in agilnost:

zelja po ucenju in rasti:
sprejemanje novih izzivov, u¢enje
iz svojih napak in aktivno iskanje
novega znanja,

kreativnost,

reSevanje kompleksnih
problemov,

kriti€cno misljenje: pomeni analizo
informacij iz vec virov, uporabo
logike in tehtanje prednosti in
tveganj posameznih situacij,

Custvena inteligentnost:
sposobnost prepoznavanja (pri
sebi in pri drugih), uravnavanja in
izrazanja Custev,

sodelovanje,

prilagodljivost: sprejemanje
sprememb in prilagajanje nanje.

Avtor: Iris Kaiser, Kadrovska Asistenca

K sreci so tecaji, treningi mehkih ves¢in in tudi
online ucenje vedno bolj dostopni. Vecino nasih
mehkih vescin lahko nadgradimo in izpilimo
ter si tako zagotovimo ne le ve¢jo moznost za
zaposlitev, temvec tudi visjo produktivnost,
zadovoljstvo in boljse medosebne odnose na
delovnem mestu.

13
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NOSTNE LASTNOSTLY ZIVLTEN]

Osebnostne lastnosti obi¢ajno niso tiste, na podlagi katerih bodo delodajalci naredili prvo selekcijo med
prijavljenimi kandidati. Kljub temu je pomembno, katere izpostavimo v Zivljenjepisu in kako zelimo, da

nas vidi delodajalec.

Kadar navajamo osebnostne lastnosti, imamo
v mislih druzbene znacilnosti, ki o nas povedo,
kako delujemo, se vedemo v dolocenih
situacijah in okoljih. Osebnostne lastnosti o
nas povedo, kaksen odnos imamo do sebe, do
drugih, do dela in do stvari v svojem okolju.
Delodajalcem je pomembno, da se bo njihov
novozaposleni dobro znasel na delovnem
mestu, se razumel s sodelavci in bo pri svojem
delu ucinkovit.

Odgovoren, posten, tocen, vesten, delaven, iskren,
urejen, skrben, zanesljiv, zaupanja vreden ipd.
To so lastnosti, za katere se pricakuje, da jih ima
vsaka odrasla oseba v odnosu do delodajalca. Teh
lastnosti zato ni smiselno posebej izpostavljati,
saj jih razumemo kot »samoumevnex in zaradi
njih ne bos izstopal med drugimi kandidati.
Mednje vse bolj sodijo tudi pripravljenost na
nenehno ucenje, prilagodljivost, sposobnost dela
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Pri¢akovane osebnostne lastnosti

gledena podrotje dela:

PRODAJA

komunikativen, vztrajen, prilagodljiv, posten,
odlocen, asertiven, inovativen, prepricljiv

ODNOSI Z JAVNOSTMI

komunikativen, odprt, druzaben, entuziastic¢en,
iznajdljiv, radoveden

DELO Z OTROKI

W

prijazen, empaticen, potrpeZljiv, ustvarjalen,
iznajdljiv, fleksibilen, dosleden

DELO Z LJUDMI

odprt, dojemljiv, obcutljiv za teZave drugih,
neodvisen, idealisticen, sodelovalen, lojalen,
racionalen

TEHNOLOSKA DELA

natancen, prakti¢en, pozoren, cilino usmerjen,
samostojen, vzdrZljiv, varcen

RAZISKOVANIE

analiti¢en, samostojen, radoveden, potrpeZljiv,
predvidljiv, organiziran, dosleden, umirjen

UMETNOST

izviren, intuitiven, duhovit, odprt, neurejen,
ustvarjalen, samosvoj

Avtor: Klara Vidmar

v stresnih situacijah, sposobnost nacrtovanja ¢asa,
iznajdljivost in kreativnost.

V Zivljenjepis ne nanizaj celega seznama lastnosti.
Dovolj je, da znas$ pri sebi prepoznati pet najbolj
izstopajocih, ki opredeljujejo tvoj znacaj. Katere
navedes, je odvisno tudi od znacilnosti delovnega
mesta, na katerega se prijavljas.

Dolocene osebnostne lastnosti so lahko pri enih
poklicih vrednotene kot pozitivne, pri drugih
kot negativne. Pretirana natanc¢nost, urejenost,
perfekcionizem solahkov umetniskih poklicih moteci.
Na drugi strani pa si nihc¢e ne bi Zelel povrinega
racunovodje, medicinske sestre ali polagalca ploscic.

Ko bos v zivljenjepisu nasteval svoje lastnosti, naj
to ne bo le seznam pridevnikov. Podkrepi jih s
situacijo, v kateri je tvoja lastnost prisla do izraza,
in pojasni, kaj si zaradi tega dosegel.
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THE ROARING TWENTIES

SO hazaj'

S

—

The Roaring Twenties ali v slovens¢ini Nora
dvajseta so v zahodni kulturi zagotovo eno
izmed najbolj znanih desetletij prejSnjega
stoletja. Ta izraz ponazarja nacin Zivljenja v
letih med 1920 in 1929, ki je prinesel veliko
sprememb in naredil zametke druzbe, kot jo
poznamo danes.

Dvajseta so bila v zahodni kulturi in predvsem v
ZDA obdobje ekonomske rasti, razvoja kulture,
umetnosti, druzbenega zivljenja, zacelo se je
masovno potrosnistvo, razvijal pa se je tudi
kriminal, za kar je poskrbela prohibicija. Zenske
so dobile volilno pravico ter z vedno bolj
drznimi oblacili spreminjale modo.

Kaj nam najprej pride na misel, ko pomislimo
na dvajseta? Swing in jazz glasba, ples
charleston, svetlec¢a oblacila, zavite frizure,
drzala za cigarete, nori zuri, alkohol in droga,
brezskrbnost, Great Gatsby zabave, Ford
model T, art deco ... Popularni so postali
»plesni« klubi, izSel je prvi zvocni film The Jazz
Singer, homoseksualnost je postala vedno bolj
vidnain sprejeta.

Kdo pa so bile ikoni¢ne osebe tistega

VIZUALNE KOMUNIKACIJE

NOTRANJA OPREMA

G O

desetletja? Charlie Chaplin, Coco Chanel, Louis
Armstrong, Vladimir Lenin, Alexander Fleming,
Al Capone, Henry Ford, F. Scott Fitzgerald.

Sedaj mineva Ze 100 let od zacetka najbolj
razvpitega desetletja, ki se Se danes pojavlja v
mnogih zgodbah, filmih in tudi fantazijah ljudi, ki
si Zelijo, da bi prav tako obcutili Zivljenje v tistem
¢asu. Se vedno se poslusa glasba iz dvajsetih, $e
posebej se 1920's swing in jazz glasba pojavljata

v d
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Avtor: Tajda Koblar

vmodernejsih elektro izvedbah.

Ali bodo 2020. podobna 1920.? Nekateri
ob vstopu v nova dvajseta radi primerjajo
danasnje stanje s stanjem pred sto leti.
Trenutno je zahodna ekonomija v porastu,
brezposelnost je v mnogih drzavah dokaj
nizka, zabrisujejo se meje med tradicionalnim
in naprednim, potros$nistvo je na vrhuncu in
tehnologija se razvija s svetlobno hitrostjo.

¥
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France PreSeren nam v spominu ostaja predvsem iz osnovnoSolskih klopi, ko smo se na pamet ucili
Zdravljico in Se marsikatero drugo pesem. V Soli pa nas nikoli niso seznanili s PreSernovimi pesmimi, ki so
jih zaradi tematike in besedil raje zamolcali. Dejstvo pa je, da te njegove pesmi obstajajo in nam kazejo
tudi njegovo drugo plat, ne le nesrecno zaljubljenega moskega, ki hrepeni po nedosegljivi ljubezni.
Pokazejo nam, da je znal biti zabavljaski, dobrovoljen in tudi malo vulgaren.

0000000000000000000000000000000000° Avtor;TjaéaSoétari(:

Apokrifna Presernova dela so tista, ki jih
presernoslovje ni moglo ali ni hotelo sprejeti
v »uradni« PreSernov opus. Seveda jih tudi ne
ponatiskujejo v zbranih delih in pesemskih
izborih in se ne ponujajo v recitacijo na
Solskih ali drugih proslavah. Razloga sta dva:
Predernovo avtorstvo ni popolnoma potrjeno,
ker so to besedila, ki so se ohranila v spominu
sodobnikov in v njihovih zapisih in prepisih.
Torej niso napisana s Presernovim rokopisom.
Drug razlog pa so preve¢ nespodobne vsebine.
V njih so namre¢ uporabljene besede fuk, scati,
kavsati, prdeti, drekati, rit, picka, kurba itd. Iz
nobene njegove pesmi, ki smo jo brali v Soli, se
ne spominjamo teh neprimernih besed, kajne?

Nekaj teh (domnevno Presernovih) besedil je zbral
Miran Hladnik (med drugim tudi sourednik knjige
Fuk je Kranjcem v ¢ast). Doktoriral je v Ljubljani na
filozofski fakulteti, bil tudi redni in izredni profesor,
kar precej ¢asa pa je prezivel v tujini. Sam pravi, da
njegovo obravnavo Presernovih apokrifnih verzov
omogoca globoko nestrinjanje z elitisti¢nim
konceptom umetnostiin literature.

Iz Predernovega mladostnega ¢asa, sta ohranjeni
le dve pesmici, ena izmed njiju naj bi nastala kot
odgovor na vpradanje sestre Jere, kaj po¢ne na
Dunaju, da ni¢ ne pise domov.

[ y\

Se zbukvam'usdjam
pa belim glavo -

pa Zjjala prodajam
pa gledam tako.

Do sedmih lezim

Se komaj se zganem
se s fant' pokosim.
Kaj drugi po¢nejo
jaz tud'to storim

Ce vvodo poskot'jo,
jaz tudiza njim'

Cela serija apokrifnih Presernovih gre tudi na
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racun zenskega redovnistva. Eno izmed njih
naj bi PreSeren napisal na vrata urdulinskega
samostana, ko je Sel mimo ob pozni uri:

Do zdej ste b'le $e d'vice,
do zdej $e niste dale,
dozdejstejoimele
zatole, da ste scale.

ol

Apokrifnega je najvec iz njegovega zadnjega
obdobja v Kranju. Doma naj bi te pesmi spravljal
v poseben predal, katerega klju¢ je vedno nosil
s seboj.

Danes zveni najbolj vulgarno beseda kurbica,
ki pa v PreSernovem ¢asu ocitno ni imela tako
nizkega statusa, sicer ne bi izrazov iz te besedne
druzine uporabil tudi na drugih mestih, npr. v
pesmi Od kralja Matjaza:

——*‘V\—-\
Tam lezi per belim dnevi ¢ \ Yy
Kralj Matjas kurbir kraljevi.

]

»To miv glavoiti nece,

' BeZat' zdoma zavolj zene,
# Zene, kurbe nepostene.

Priloznostnih verzov je nastalo najve¢ v gostilni
Janeza Nepomuka Mayrja pri Stari posti.
Anekdote so se ohranile v zapisih Toma Zupana
po pripovedovanju Angele, h¢ere Mince
Miklav¢i¢eve oz. »bohinjske roZe«, ki je kot
prijateljica kr¢marice Neze 1847 ali 1848 bivala v
gostilni, in se glasijo takole:

Ali veste, da je rad videl Preseren neko dekle. Je
pa na balu plesala z nekim ofisirjem, ki se je pisal
Fest (= Vest). Drugi dan je pa poslal Preseren
temu dekletu vrstice:

Cetudije fest 3 3

PaleTinizvest
Ceje tudikavalir

F Paje najvecik...
d

Natakarici Minci Ulik v gostilni pri Stari posti naj

binapisal: ,
2 S

Minca, na licih
tiroZ'ce cveto;
skrbi me, boli me,
kdo trgal jih bo.

.

Nepomukovi h¢erki Cilki, ki se je porocila z nekim
Gocanijem v Torino, je PreSeren posvetil pesmico:

: ¥
»Na maram za idabfca/
je hladne krvil

Imam rajsi Taljana,
ker bolj mu stoji«

»Le pojd tja v Italjo,
v mesto Torin!
Prineslabos mucko
nazaj brez kocin.«

Menda se je PreSernu pripisovala tudi Podrzuljica:

\ ¥
*d

Oj, fantje mladi,

kaj ni¢ ne disi

vam breskvica medna?
Vsaj nekaj ze vrednal
Jo doberkup dam!

Zaringeljcov par,
zarincice dar

na prodaj imam.
Ne cakajte veg;

bi znala preziva
postati Crviva.
Oh, potlej je prec!



Vzemli s1 Cas

NaSe pojmovanje Casa je ustvarilo krS¢anstvo, ki je razsirilo predstavo
o premocrtnem in kroznem pojmovanju ¢asa. Krs€ansko pojmovanje

Casa izhaja iz predpostavke, da so dogodki neponovljivi. Z idejo nastanka

sveta iz nic je krS¢anstvo prineslo tudi idejo nastanka ¢asa. Trditev o
premocrtnosti ¢asa izhaja iz bibli¢nih napovedi o prihodu bozjega
sina in poslednji bozji sodbi. Na Gorenjskem se koledarja (julijanski in

gregorijanski) omenjata ze v 15. stoletju. S koledarji je cerkev obvladovala

in nadzirala Zivljenje. V mestnem in plemiskem okolju so v 16. stoletju ze
datirali dneve s tekoco zaporedno Stevilko dneva v mesecu.

Na dostopnost in uveljavljenost koledarjev je
vplivala pismenost, ki je mo¢no narascala od
19. stoletja naprej. Letnice so se najprej pojavile
v cerkveni umetnosti — na freskah. Datirali so
predvsem dragocenejse in pomembnejse izdelke.
Potreba po javno oznanjevanem casu se je v
necerkvenem okolju najprej pojavila v mestih.

Z nastankom mest je sovpadal tudi zacetek
strazarjenja, posebej zoper pozare. Strazarji so
morali straziti celo no¢, izklicevati ure v dokaz
budnostiin paziti na ogenj.

Cerkveno pojmovanje ¢asa je bilo razdeljeno v
razli¢ne kategorije: v ¢as cloveskega zivljenja, ki je
imel zacetek in konec, ve¢nost, ki je obstajala izven
¢asa in je pripadala le Bogu in vek, ki je obsegal
zacetek, ne pa tudi konca in je obstajal med
vecnostjo ter casom ¢lovestva.

+§+ 10+ 0= Ruls
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URAV OKVIRIU S SV. DRUZINO verjetno Schwarzwald,
druga polovica 19. stoletja, historizem - staronemski slog,
medeninast urni in glasbeni mehanizem v lesenem ohisju,
polihromiran rezljan les, barvni tisk na steklo, potiskan papir
(foto: Irena Jeras Dimovska). V pravokotnem profiliranem
temno rjavo in ebonizirano luzenem zunanjem okvirju je ura
postavljena nad vdolbino z reliefno upodobljenim tesarjem
sv. Jozefom, ki uci Jezus¢ka vrtati luknje, in Marijo, ki prede.
Ozadje prizora predstavlja vzorec zlatih zvezdic, Se dodatno
pa je poudarjen s ¢rno-zlatim slavolokom z renesan¢no-
baro¢nim ornamentom na modrem ozadju.

Cerkev je v srednjem veku izgubljala popoln
nadzor nad ¢asom, zato je vedno mocneje
posegala v ¢lovekov biografski ¢as: rojstvo, krst,
poroko in smrt je vedno tesneje povezovala s
cerkvenimi obredi.

Mehaniénaura

Izum mehanicne ure s kolesjem in pogonom
na uteZi v drugi polovici 13. stoletja je omogocil
enakomerno merjenje dnevnega casa. V 14. in
15. stoletju so se v severnoitalijanskih, nemskih,
francoskih in nizozemskih mestih pojavile prve
mehanicne kolesne ure, ki so uveljavile samodejno
in neprekinjeno delitev dneva in noci na 24 enako
dolgih ur. Na Slovenskem se je nov druzbeni urni
Cas uveljavil v 16. stoletju, ko so na zvonike in stolpe
v ve¢jih mestih in trgih zaceli namescati javne
mehanicne ure.

LAJF JE KULTURA

Gregordiceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

NAMIZNA STEBRNA URA Z
VEDUTAMI Avstrija/Slovenija, ok. 1830,
bidermajer medeninast mehanizem,
eboniziran (pocrnjen), zlebic¢en in
pozlacen les, struzen alabaster, bel emajl,
medenina, steklo, grafi¢ne vedute, cvetli¢ni
Sopek iz barvnega papirja (foto: Bostjan
Guncar). Salonska ura iz ¢asa dunajskega
bidermajerja spominja na anti¢ne templje s
kamnitimi stebri in mogo¢nimi vodoravnimi
prekladami. Okrasena je zdelno koloriranimi
jeklorezi cesarske rezidence Schénbrunn in
dveh slik Dunaja.

Vir: Gorenjski muzej, foto:
Anamarija Dimovska Zacetki »¢asa«

Mehanicne ure so se kot domaca hisna naprava
uveljavijale postopoma. Naras¢ajoca industrializacija
je ustvarjala potrebo po splosno uveljavljenem in
natan¢nem urnem casu. Uveljavijal se je industrijski
¢as, v katerem je bil dnevni Zivljenjski ritem podrejen
redu, urejenem s ¢asovnimi enotami mehanicne ure:
delavci in usluzbenci niso modgli Ziveti in delati brez
hisnih urin budilk.

Razstava Vzemi si ¢as

V Gorenjskem muzeju je do konca februarja
na ogled zanimiva razstava Vzemi si cas, kjer si
lahko pogledamo, kako so se ure razvijale skozi
zgodovino. O razvoju in pomenu ¢asa si lahko ob
urah tudi preberemo marsikaj zanimivega. Od
kje in kako je prisel cas? Oglejte si 230 let staro
uro. Avtorici razstave in besedil sta Anja Postrak
in mag. Barbara Kalan.

wLZ
LZCe.
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Kaj ves o prestopnem letu?

Letos bodo na svoj racun koncno prisli tisti, ki so rojeni 29. februarja. Po stirih letih bodo namrec spet
praznovali svoj rojstni dan! Za nekatere to pomeni tudi delovni dan, za katerega ne bodo placani (dolo¢ene
vlade pac ne priznavajo tega dodatnega dne). Prestopno leto je povezano z zanimivimi tradicijami po
vsem svetu in zate smo zbrali najbolj zanimive.

0000000000000 0000000000000000000000000000000000 00000 Avtor Katja Stojic

Zenska lahko zaprosi moskega

Danes to sicer ni ve¢ tako pomembna
tradicija, ker se vse manj ljudi poroci, v
preteklosti pa je bilo to zelo pomembno.
Dekleta so morala ¢akati, da so jih njihovi
obozevalci zaprosili, medtem ko same niso
smele storiti ni¢. Edina izjema in upanje
jim je predstavljalo prestopno leto.

Rojeninatadansose
posebej talentirani

Astrologi verjamejo, da so otroci, rojeni
29. februarja, nadarjeni. In ne v smislu
superjunakov. Taki otroci naj bi bili Se
posebej talentirani za umetnost. Nekatere
kulture pa dejansko res verjamejo v obstoj
(blagih) nadnaravnih talentov.

Uradni koktejl prestopnegaleta

Ja, res obstaja. Ustvarili so ga pred slabimi
stotimi leti in naj bi bil odgovoren za kar
nekaj zarok. Prvi¢ so ga pripravili v Savoy
hotelu v Londonu, sestavljen

pa je iz gina, likerja Grand

Marnier in sladkega vermuta,
manjkati pa ne sme $e rezina limone.

Je to slovenscina?

Ceprav skoraj nihce ne ve, kje Slovenija sploh je ($e najmanj pa Italijani), in nas pogosto zamenjujejo s
Slovasko in celo Jugoslavijo, se slovenscina obcasno pojavlja v tujih filmih in serijah. Seveda je pri tem tako
smesno izgovorjena, da se moramo smejati. Te zanima, kje lahko slisis primere nasega prelepega jezika?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000o00oe Avior Katja StojiC

Black Knight-The Man Who
Guards Me (2017)

Korejska serija je bila delno snemana
v Sloveniji in v njej lahko vidis$ razli¢ne
kraje, od Pirana do Bleda. Glavni junak

Zivi v blejskem gradu, kjer ima slovenske
sluzabnike in tudi sam z njimi govori
slovensko. No, vsaj trudi se. Ampak
glede na to, da je korejscina popolnoma
drugacna od slovens¢ine, mu moramo
vseeno Cestitati za trud.

Veronika se odloé¢i umreti
(2009)

Ta film je bil posnet po svetovni uspesnici
Paula Coelha, ki se sicer odvija v Ljubljani.
Film zal ni bil posnet pri nas, v njem pa
glavno vlogo igra Sarah Michelle Gellar. So
pa vsaj priblizno ostali zvesti slovenskemu
izrocilu v tem smislu, da sta njena starsa
Slovenca. Tako da imamo priloznost
slisati slovens¢ino, ki je dejansko cista in
popolnoma razumljiva.

Louie (2010-2015)

V tej ameriski seriji lahko sliSimo kar
dobro razumljivo slovenscino. Nima pa
nobene povezave z zgodbo, ker deluje
kot humoristicen poudarek. Hcerka
naslovnega junaka namrec i$ce svojo
sestro in zacne kricati kar v slovenscini.
Svojemu ocetu pove, da se jo je naucila od
sosolca. Njena izgovorjava je kar solidna,
saj lahko razumemo ¢isto vse.
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KAJ POOARIT) NAMESTO ROZE ZA OAN ZENA?

8. marec je dan, ko ze vse od leta 1917 praznujemo dan zena. Dan 0 ,

zena ali International Women's Day praznujemo po vsem svetu, da bi
do zensk, ki so bile vsa stoletja poprej zatirane, pokazali spostovanje in
se jim poklonili vsaj en dan v letu.

0000000000000 cccccccnsovsos oo e Avtor Mijalvancic

Na ta dan je obicajno, da moski zenski pokloni
darilo, to pa je najveckrat cvet. Najpopularnejsi
cvet je nagelj, ki dekletu sporoca, da jo tisti,
ki ji je roze podaril, globoko ljubi in spostuje.
Prav tako je pogosto darilo Sopek cvetocih
vrtnic, ki predstavljajo hvaleznost. In ceprav je
cvet prelepo darilo in pozornost, te vrste pri
cvetlicarjih in prenapihnjene cene Sopkov za dan
Zena hitro odvrnejo od nakupa roz. Torej, kako
drugace pokazati pozornost?

Ce dekle, ki ga Zeli$ presenetiti, ni materialisti¢no
in ima rada majhne pozornosti, ji doma skuhaj
romanti¢no vecerjo, za tem pa seveda tudi pomij

posodo in pospravi kuhinjo.

’ \/er emi, ni¢ ni lepsega kot pa biti

o

p!

brez hisnih opravil po dolgem dnevu. Prav tako ti
bo izbranka hvalezna, ¢e jo bos peljal na oddih in
vikend razvajanje - tako profitirata oba, saj je dan
mucenikov le nekaj dni kasneje.

Dan Zena je pomemben praznik tudi za vse
feministke. Ce ves, da tvoji punci ta dan veliko
pomeni, ji podari knjigo, ki obravnava to
tematiko. Najbolj vroca knjiga ta hip je Deklina
zgodba Margaret Atwood. Prav tako pa se
gotovo ne bo branila majice ali bombazne
torbe z motivom Fride Kahlo, ki je prav tako
feministicna ikona.

Ko gre za razvajanje dekleta, nikar ne odlasaj
—dan Zena je le en dan v letu. Ce se pa ekstra
potrudis, bo tvoj trud zagotovo poplacan, saj je
praznik moskih le nekaj dni kasneje.

Pﬂ NE POZABIMO NA OAN ﬂU(ENoKOV

10. marca pa svoj praznik praznujejo moski. Dan mucenikov naj bi
nastal po zgodbi 40 vojakov, ki so svoje Zivljenje Zrtvovali za krs¢anstvo.
Dan mucenikov je krs¢anski praznik, belezi pa spor med cesarjem
Licinijem in Konstantinom I. Velikim.

B
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Ko je bila pod cesarjem Konstantinom leta 313
uradno sprejeta krscanska vera, je v Vzhodnem
rimskem cesarstvu na prvi pogled vse delovalo v
redu, a po sporu s cesarjem Konstantinom je cesar
Licinij pricel preganjati kristjane. Zaradi drzavno
priznane vere so bili v njegovih vojaskih cetah
seveda tudi krs¢anski vojaki. Cesar Licinij, ki se je
krscanstva zelel znebiti, je vojakom dal moznost
spreobrnitve, a 40 vojakov se mu je uprlo. Zato jih
je 9.marca usmrtil tako, da jih je nage poslal plavati
v zaledenelo jezero, ob jezero pa je postavil vioco
kopel, ¢e bi se slucajno kdo premislil in se vseeno
Zelel spreobrniti. 39 vojakov je v jezeru zmrznilo, le
eden se je odlocil ogreti v topli kopeli, kar pa ga
je prav tako spravilo v smrt zaradi temperaturnega
Soka. A cetudi je bilo vojakov sprva le 39, se jim je

zaradi nezmoznosti gledanja neznanskih muk,
pridruzil tudi strazar. Tako $tevilo kljub enemu
spreobrnjencu ostaja 40.

Tudi moski si na svoj praznik zasluzijo razvajanje,
Ceprav v danasnjem svetu malokateri moski
zares »trpi« zaradi svoje moskosti. Tradicionalno
se moskim na ta dan pokloni suhe slive, trnje in
klobaso v spomin na mucenistvo. Seveda pa ti
fant ne bo zameril, ¢e mu poleg trnja podaris
e kaj — pa naj bo to njegova najljubs3a
ﬁ;“ Cokolada, nov komplet spodnjega perila
ali lepi kozarci za viski. Saj ves, nekaj
»tradicionalno moskega«. Nikar pa ne
pozabi, da so v&asih najboljsa darila

zaston.
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Zakaj propadejo

novoletne zaobljube?

Vsi smo ze bili tam - novo leto, nove zaobljube. ShujSal bom, ve¢ bom hodil ven s prijatelji, ve€ ¢asa bom
posvetil faksu in tako naprej. Raziskave so pokazale, da kar 80 % novoletnih zaobljub propade ze takoj

februarja. A zakaj?

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000e Avtor Mija lvancic

Prvi razlog za to bi lahko bil, da si ne postavis
specifi¢nega cilja. Zato namesto, da reces:
»Shujsal bom, si zadaj cilj, da si Zeli$ junija
preteci Tusev tek barv ali pa jeseni teci na
Ljubljanskem maratonu.

Motivacijo pa lahko izgubis tudi zato, ker Zelis
vse spremeniti takoj. Ce na primer do novega
leta nisi nikoli telovadil, je malo verjetno, da
bos sedaj vsak dan v fitnesu. A Ce se stvari lotis
pocasi, je velika verjetnost, da ne bos obupal
tako zlahka.

Pri postavljanju zaobljub se moras zavedati,
da siti tisti, ki lahko kaj spremeni, ne mores pa
vplivati na druge. Ce si se zaobljubil, da bo ve¢
C¢asa prezivel s prijateljiin manj za racunalnikom,

Noeratz
Zaon 5/// r,ge
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to ni odvisno samo od tebe. Vazno je, da ti pri
sebi naredi$ spremembo, na primer ¢ez teden
opravi$ vecino nalog za faks, tako da ima$ cas
Cez vikend za prijatelje. Ko ves, da nisi ti kriv za
propadle plane, je to zelo osvobajajoce.

Zaobljube pa propadejo tudi, ker jih enostavno
pozabis. Zato si jih, ¢e so zate pomembne,
zapisi, ponavljaj vsak dan in o njih govori s
prijatelji. Ko imas cilj vedno pred seboj, je vselej
lazje zaceti in tudi vztrajati.

Univerza na Primorskem v Kopru
FAKULTETA ZA HUMANISTICNE STUDIJE

Vpisuje v dodiplomske studijske programe na podrocjih:

TUIJI JEZIKI, SLOVENISTIKA, KOMUNICIRANJE,
GEOGRAFIJA, ZGODOVINA, ARHEOLOGIJA

Vabljeni na informativne dneve
14.in 15. februarja v Kopru

Studiraj s pogledom na morje!

ZO januar 2020

www.fhs.upr.si




Zacetek leta je za
slabe filme

Decembra je konec in zacelo se je novo leto. To sicer ne pomeni veliko,
a za obozevalce filmov je to ogromno. Januar je znan kot mesec, ko

v kina prihajajo filmi, ki so slabi, obupni ali pa¢ grozljivke. In zakaj je
januar tisti mesec, v katerega studio premakne izid filma, za katerega

meni, da nima dovolj potenciala?

eeccccecccccccccccccscccescseeee AvOr Ziga Kastelic

Vsakega filma ni lahko trziti in zato zanj ne
dolocijo dovolj trznega denarja, da bi film lahko
izsel v mocnejsih mesecih, ko ljudje mnozi¢no
hodijo v kino. Tako pustijo, da izide v januarju,
in mu pustijo prosto pot. Najveckrat so to
nadaljevanja groznih fransiz (Resident evil in
Underworld) ali grozljivke, ki se v veliko primerih
Ze nekaj ¢asa valjajo po tleh filmskega studia.
Januarja prav tako izhajajo filmi, ki so posneti z
zelo malo denarja in bodo imeli najverjetneje v
vsakem primeru dobicek. Predvsem je tu spet
govora o grozljivkah in tistih filmih, v katere
studio nima veliko upanja. Nekaj upanja pa
vedno ostaja, ker velikokrat filmi, ki nimajo
velikega proracuna, ne igrajo varno, ampak
vrzejo 70go izven terena. Tako je kar nekaj filmoy,
ki so dejansko dobri, a jim Zal za hrbtom sledi
grenak priokus januarskega izida.

Kateri pa so tisti filmi, ki so najslabsi in najboljsi
filmi, ki so izsli v tem grozljivem mesecu za
filmske navdusence? Na dobrem seznamu so
filmi, ki so presenetili in kljub slabem mesecu
pokazali, da so januarski filmi s pravo pomo¢jo
lahko zelo uspesni po kakovostiin zasluzku. Slabi
seznam gradijo tisti, ki so, vsaj povecini, glede na
igralsko zasedbo pokazali, zakaj je januar »dump
month«oziroma mesec za odpadke.

DIVJI
V SRCU

Studentski abonma
2020

SLABI

(Ocena spletne strani IMDb)

5.Dedek uide z vajeti (Dirty Grandpa) 5.9
4. Jaz, Frankenstein (I, Frankenstein) 5,1
3. Spoznajte Spartance (Meet the Spartans) (2.8

2. Epski film (Epic movie) 24
1. Mortdecai 55

(Ne)vredniomembe:
Vsi filmi fransiz Resident Evil, xXx,
Underworld.

DOBRI

5. Ostrostrelec (American sniper) (@3
4, Prezivetje (The Grey) (68

3. Razcepljeni (Split) (3

2. Medvedek Paddington (1.in 2.) (@2
1. Pred zoro (Before sunrise) (81

Vredni omembe:
Mama, Blackhar in Cloverfield.

LAJF JE KULTURA

www.kinoteka.si

januar — junij 2020
6 filmov = 12 evrov

Vpis poteka do 28. 1. 2020
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SiTITearer.

15.2.,15.3.in 19.4. ob 20h
najboljsa komedija po izboru publike in
strokovne Zirije Dnevov komedije 2019
Svet je Sel po gobe, mi pa v najblizji
nakupovalni center. Resni¢nostni Sovi so
naenkrat bolj resni¢ni od novic. Tretji svet
mucita ekologija in ekonomija, nas pa,
koliko zdrzi baterija. Kam naj se normalen
Clovek zateCe drugam kot v teater?
Nasmejmo se, preden bo prepozno!

12.2. ob 20h

akusticni koncert

Ne zamudite tretjega koncerta
ekskluzivnega glasbenega cikla 1NA1, na
katerem se bosta o glasbi in preko glasbe
pogovarjala frontmana skupin MRFY in
Koala Voice!

www.sititeater.si, 070 940 940

22 januar 2020

~Kak§

1zdelatli .

‘poceni in trajgostni
pustni kostum?

0000000000000 000000g0000000000 Avtor: Mija lvancic
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Pust, krefi in seveda maskare! Na veliko vaskih
7urkah se v ¢asu pustovanj izbira najlepse maske
in se jih seveda tudi nagrad®- zato je razumljivo,
da si zelis na dan pustovanja izgledati super in
imeti unikatno masko. A biti unika@n je danes
tezko, saj imajo v yvsaki trgovini na voljo vsaj
nekaj mask. Kdo bi se trudil, ko pa ti trgovci
ponudijo vse na dlani? Z maskami, ki jih lahko
kupis v trgovini, najverjetneje ne bos zmagal na
tekmovanju mask. Pa tudi med prijatelji ne b6s
pozel vala komplimentov. Maske v trgovinah so
namrec vsako leto ene in iste. Carovnica, Zivall
macka, hudicek ... Pri tem pa je seveda v obzit
treba vzeti tudi trajnostni in ekoloski vidik pusta
hrusta. Res potrebujes vsako leto nov kostum, ki
ga nato nikoli ve¢ ne obleces? Celoten koncept
pusta je zelo potraten in zato tudi izgublja na
pomenu. A kako najti unikatno in trajnostno
mask.o za studentski zep?

Izposodi si

Tudi v Sloveniji je na voljo veliko
izposojevalnic kostumov. Tako ne bos imel
slabe vesti, da bos kostum oblekel samo
enkrat. Kostum, ki si ga bos izposodil, bo
bolj kakovosten in izgledal bo bolj pristno.
Pa Se mnogo ceneje bo, kot pa ce bi taksen
kostum kupil v trgovini. Enako velja, ce si se
kostum odlocil narediti doma iz oblacil, ki
jih Ze imas. Za kak poseben kos ti ni treba
nujno takoj v trgovino. Pomisli, morda pa
ti je prijatelj pripravljen posoditi tiste kul
kavbojske skornje, ki jih nikoli ne nosi. Ali
pa preprosto odpri mamino ali ocetovo
omaro - tudi tam se najde ogromno stvari,
na katerih se samo nabira prah.

Pop kultura

Ce Zeli§ hitro in poceni masko, se nasemi v
kako znano osebnost. Skoraj vsak zvezdnik
ima nekaj, kar ga dela prepoznavnega. Kot
na primer visok ¢op in Skornji do kolen
Ariane Grande ali brki Freddyja Mercuryja.
Poisci barvna ocala in odstekano jakno,
pa bos Ze izgledal kot Elton John. Kostumi
slavnih osebnosti so velikokrat zabavni,
Se posebej Ce se poleg videza vzivis tudi v
njihovo osebnost in malo pretiravas.

Igraj se zlicili

Ce ti zmanjka ¢asa za izbiro kostuma, si
Se vedno lahko super maska, ¢e malo
eksperimentira$ z li¢ili. Pa ne samo za
narisati brke in smréek, ampak z licili lahko
popolnoma transformiras svoj obraz. Ce se
obleces v belo, si po obrazu razmazi ¢rno
sencilo in takoj imas kostum dimnikarja.
Ce bo pustovanje na prostem in kostuma
tako ali tako ne bo videti, pa lahko naredis
ikoni¢en Lady Gaga make up iz spota
Poker Face in vsi bodo takoj vedeli, kdo si.




Krofi v
ckodelici

(koncani v sestih
minutah in peceniv
mikrovalovki)

Sestavine:

30gmasla

4 velike Zlice vsenamenske moke
1 rumenjak

2 veliki Zlici sladkorja

1 velika Zlica mleka

¥ Cajne Zlicke pecilnega praska

Va Cajne Zlicke cimeta

1 velika Zlica marmelade (po izbiri)
cimetov sladkor za posip

Priprava:

V skodelico, ki jo lahko da$ v mikrovalovko,
polozi maslo in ga segrevaj, dokler se ne
stali (priblizno 20 sekund). Dodaj Se druge
sestavine in jih z vilico dobro premesaj, da
nastane homogena zmes. Ko s tem koncas,
na vrh (na testo) dodaj marmelado in jo s
pomaocjo vilice prekrij s testom, tako da bo
marmelada na sredini krofa. Skodelico postavi
v mikrovalovko, in sicer tako dolgo, da bo
zgornji del pecen. Pri mikrovalovkah s 1200
W je to 45 sekund, vendar lahko ¢as pecenja
variira. Zato spremljaj proces pecenja, da se
krof ne bo prepekel ali prekipel. Ko je kon¢ano,
posuj s cimetovim sladkorjem in uZivaj.

\ \/
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Prva dva meseca novega leta bosta minila kot bi mignil ... Ves, kaj nas

¢aka takrat? Pust! Letos bo pustni torek 25. februarja in da bos lahko

svojo popolno pozornost namenil iskanju najbolj spektakularnega
kostuma, smo poskrbeli za okusne recepte za v tistem ¢asu

neizmuzljive slaséice. Pa brez skrbi, namenjamo ti nekaj receptov, s

W

katerimi bo sladkanje enostavno, hitro ali celo bolj zdravo.

Vegancki krofi

Sestavine za priblizno 16 krofov:

700 g ¢rne ali bele moke — polovica moke
naj bo ostre (3 Zlice moke daj na stran za
mesenje in posipanje)

1,5dclolja

40 g svezega kvasa

2-3 veliki Zlici rjavega sladkorja (odvisno
od tega, kako sladke krofe zelis)

s¢ep soli

4,2 dcl rastlinskega mleka ali mastnega
kokosovega mleka

2 vrecki vaniljevega sladkorja

sok polovice pomarance

nekaj kapljic limoninega soka

Zli¢ka ruma (ni nujno)

nozeva konica kurkume, kot rumenilo
oljeza cvrtje

sladkor v prahu za posip krofov
marmelado po Zelji za nadev

L |
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Priprava:

Najprej pripravimo kvasec iz kvasa, S¢epca
sladkorja, malo moke in nekaj Zlic vode.
Pustimo pocivati 20 minut. Nato kvasec in
druge sestavine vmesamo v gladko testo
in ga pustimo vzhajati priblizno 60 minut
v pokriti posodi, da se ne izsusi. Iz testa nato
oblikujemo enako velike kroglice v velikosti
mandarine (testo rezemo z nozem). Polozimo
jih na pomokan prt in ponovno vzhajamo
vsaj 30 minut. Prostor naj bo topel, da bodo
dovolj vzhajale. Vzhajane so $e enkrat vecje
kot tiste, ki smo jih prej oblikovali. V tem ¢asu
pripravimo olje. Ko pricnemo s cvrtjem, mora
biti olje dovolj vroce. Krofe najprej cvremo 3
minute na eni strani in v pokriti posodi, nato
jih obrnemo in cvremo Se 3 minute v odprti
posodi. Med prvim delom cvrtja, ko so pokriti,
krofi narastejo. V olje jih polagamo z zgornjo
stranjo navzdol (torej del, ki je na pomokanem
prtu gledal gor, gre prvi v olje). Cvremo na
nizki temperaturi, ravno toliko, da malo cvrci
okoli testa. Ker cvremo pocasi, se lahko ¢as
cvrtja malce podaljsa, pomembno je, da so
krofi zlato rumeni. Ko so dovolj ohlajeni, jih
napolnimo z Zelenim polnilom in posipamo s
sladkorjem.

“Bilo je nekoc< v Ljubljani.
In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzro€ile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, peéenih v izvirni
peci tistih dni, ki navdusuje Ze vec kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!
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Sam za valentinovo?

Sam za valentinovo? Uf, kakSen pritisk. Prijatelj te sprasuje, Ce je tisti
Sampanjec prevec ali premalo za njegovo boljso polovico, v parku
na poti na fakulteto se za vsakim drevesom nekdo mecka in pozira,
kljucavnice so sedaj pripete Se na kanalizacijske reSetke in vsi filtri na
Instagramu so srckasti in za dve osebi ...

Pa kdo je sploh zacel to?

Zgodbic o tem, kako je ta praznik nastal, je
precej. Ena, versko obarvana, pripoveduje
o dogodku iz Zivljenja svetnika Valentina,
ki naj bi ga kot rimljanskega Zupnika za
zapahe spravil takratni vladar Klavdij. Ta je bil
namrec¢ prepri¢an, da so poro¢eni moski slabsi
vojaki, zato je prepovedal poroke, Valentin pa
jih je Se vedno skrivaj porocal. V zaporu naj
bi se Valentin zaljubil v h¢er lastnika zapora
in ko je nastopil dan njegove usmrtitve — 14.
februar seveda, ji je tik pred svojo smrtjo poslal
ljubezensko pismo. Vanj je ob koncu zapisal:
»0d tvojega Valentina«.

Kaj naj po¢nem na tadan?

Ljubezen je gotovo lepa stvar, a ni omejena
le na ¢utenje med dvema organizmoma.
Najpomembnejse ljubezni si pogosto ne
znamo izkazovati - zdrave ljubezni do samega

Avtor: Pia Prelec Poljansek

sebe. O tem, kaj vse to je in ni, kdaj drugic. Ti
pa pusc¢amo nekaj nasvetov, kako preziveti
praznik zaljubljencev s samim sabo, s prijateljiin
drugimi, ki ti veliko pomenijo.

#1: Ce te cheezy lokacije, kjer se bo
gnetlo valentinckov, neprijetno vznemirjajo,
se jih na ta dan izogibaj (razne slas¢icarne,
luskane kavarnice, restavracije z valentinovimi
okraski na oknih in na vhodu).

H#2:Tinder?;)

#3: Ce si pred kratkim koncal zvezo in ti
zlomljeno srce pravi, da one night stand ne
bo prava poteza, nikar ne prezivi dneva
sam. Podruzi se z drugimi samskimi prijatelji.

H#4: Ce si popolnoma ok z dejstvom, da
si samski in nimas potrebe po druzenju s
prijatelji, si privosci razvajanje. Pojdi po
tisto malce drazjo steklenico vina, privosci
si najdrazji smoothie v plasti¢cnem loncku,
skuhaj si vecerjo ali pa si privosci masazo. Ker

sivse to zasluzis.

#5: Ce ne ves, o ¢em govorimo, ali pa ti ta
dan ne pomeni prav ni¢ posebnega, pozabi
vse zgoraj napisano in dan prezivi kot
vsakega drugega.

Statisticho o ljubezni

Se danes res porocamo kasneje in redkeje? Je rdeca res barva ljubezni? Se moski zaljubijo hitreje kot zenske?

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000 /\or Pz Prelec Poljansek

Povprecna starost zenina ob prvi poroki leta
1956 je bila 28,9 let, neveste pa 25,7.V letu 2018
so bili Zenini ob prvi poroki v povpre¢ju stari
36,6, neveste pa 33,9 let. V letu 1956 se jih je
tudi manj razvezalo, in sicer se jih je locilo 11 %,
leta 2018 pa 40 %. Porocamo se torej kasneje in
bolj pogosto se tudi loc¢ujemo. K temu prispeva
veliko dejavnikov, nekatere izmed njih pa je
tezko medsebojno primerjati, saj se je Zivljenje v
zadnjih 60 letih precej spremenilo.

24 januar 2020

Na temo ljubeznije opravljenih tudi precej studij in izsledki so precej zanimivi:

Ljubezen oziroma stanje zaljublje-
nosti na nase mozgane vpliva kot kokain.
Tvoje srce se dejansko lahko zlomi - ob
izgubi ljubecega, zavritvi ali izdaji lahko
v predelu srca obcutimo bolecino.

Zaljubis se lahko Ze z zrenjem v oci - v eni

izmed studij sta dva neznanca 90 minut
zrla drug drugemu v oci, nekaj mesecev
po tem pa sta se kar porocila! Poleg tega
se ob zrenju v oci osebama uskladita
sr¢na ritma. #awhhhh

Rdeca odpira vrata globljimin intinmnej-

sim pogovorom - Zenske, ki so bile v
Studiji oblecene v rdeco barvo, so bile pri
moskih sogovornikih delezne bolj globo-
kih in intimnejsih pogovorov kot druge,
Ceprav je bil slog oblacenja enak.

Moski so pogosteje tisti, ki prvi izustijo
»ljubim te«. Prav tako so ob razhodih tudi
bolj custveno prizadeti kot Zenske.

Tisti moski, ki zjutraj poljubijo svojo par-
tnerko, Zivijo dlje, tudi do 5 let dlje.

Vsak dan se na planetu Zemlja odvije
okoli 3 milijone prvih zmenkov.



Da intenzivna zacetna Z\a@bﬂeng

C traja veCno, je jasno vsakemu, ki je bil v zvezi vec kot nekaj
mesecev. Toda to ne pomeni, da je neizbezno, da vsak par preraste v dva stara prijatelja ali celo v

LAJF JE LJUBEZEN

uditi ponovno

f?
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tujca. Veliko je stvari, ki jih lahko naredita, da bi ohranila oziroma ponovno vzbudila romanti¢no

vzdusje v vajini zvezi.

Redni dotiki, objemi in poljubi
Fizi¢na bliZzina je iziemno pomembna za vsako
zvezo. Poljubljanje naj ne bo rezervirano za
predigro; naj postane del vsakega obicajnega
dne, tudi takega brez seksa. Poljub, vsaki¢ ko
se poslovita in ponovno vidita, je prav tako
pomemben. Predvsem pa ne pozabita na
objeme: ti naj bodo dolgi, ne pa bezni, 3e
posebej ob koncu dneva.

Nacrtovanje

Poskrbita, da si vsaj enkrat na teden vzameta cas
samo za vaju ter skupaj pocneta nekaj, kar vaju
veseli. Naj bo to vecerja, ogled filma, sprehod

po kakem posebnem kraju ali obisk kulturne
prireditve. Ce imata veliko razli¢nih interesov, naj
en teden na vrsto pridejo tvoji, drugi teden pa
partnerjevi.

Majhne pozornosti

Ce hotes biti romanticen, ti ni treba vsak teden
kupiti Sopka roZ. Roze so sicer dobrododle,
a pozoren si lahko na veliko drugih nacinov.
Preseneti ga s kavo ali ¢ajem, zajtrkom v postelji,
skuhaj kaj dobrega. Vzemi si ¢as za to, da skupaj
jesta vsaj enkrat v dnevu. Vsake toliko partnerju
podari kakino malenkost, na primer njegovo
najljubso cokolado.

Komplimenti

Povej mu, da dobro izgleda. Pohvali nova oblacila
ali pricesko. Pokazi mu, da je zate Se vedno
privia¢en kot na zacetku.

Pogovor

Ko se partner s tabo hoce pogovarjati, mu
nameni stoodstotno pozornost. Odlozi telefon,
ugasni televizijo, zapri racunalnik in poslusaj.
Poleg tega je pomembno, da si vedno povesta,
kaj vama hodi po glavi, kaj vaju moti in ¢esa si
Zelita. Zamolcani problemi vedno vodijo v tezave
in zamere.

Avtor: Nika Grizila

Podpora in razvedrilo

Ko ima tvoj partner slab dan, teden ali mesec,
mu stoj ob strani. Poslusaj ga, vprasaj, kako
lahko pomagas, svetuj in zanj naredi kaj lepega.
Pelji ga na kak kraj, ki mu je vie¢, skuhaj njegovo
najljubso jed, poberi njegov najljubsi film.

Skupaj potujta

Ce imata oba rada potovanja, seveda. Tudi ¢e tvoj
partner ni navdusen nad letenjem v oddaljene
kraje, bo gotovo cenil vsaj kratek oddih kje v
blizini. Kraj in ¢as lahko izbereta skupaj, ¢e pa
mislis, da ves, kaj mu je v3e, lahko celo pripravis
presenecenje in ga »ugrabis« za vikend.

Tipi¢éne romanticne geste

V primeru, da imas pogum in voljo za tipi¢ne
romanti¢ne geste, so te vedno opcija. Listi cvetov
vrtnic, raztreseni po tleh, okrasitev s svec¢ami,
romanti¢na glasba, skupne disece kopeli, drage
veCerje, nakup seksi spodnjega perila in tako dalje.

Vsega nastetega ti seveda ni treba poskusiti
v istem tednu, niti v istem mesecu. Vecina
omenjenih gest je v bistvu nacin zivljenja, ki vodi
v uspesno zvezo med dvema ¢lovekoma, ki se
podpirata, spostujeta in si namenjata dovolj
pOZornosti.

Ready for
new music?
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Eko menjava garderobe

/

Hitra moda je morda prijazna nasim zepom, je pa zelo skodljiva planetu, da ne govorimo o razmerah, v
katerih delajo zaposleni, ter dejstvu, da morajo delati celo otroci. Cene oblacil iz trgovin, kot so Zara in H&M,
so nizke tudi zato, ker so ta veCinoma izdelana iz umetnega vlakna poliester.

00 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000 AVtO(;NikaCHZHa

Poliester razpade Sele po 500 letih, sistem za
reciklazo je slabo razvit, poleg tega pa se med
vsakim pranjem iz tovrstnih plasti¢nih vlaken
spirajo mikrodelci. Ti kon¢ajo v podtalnici, preko
morja pa v nasi prehranski verigi.

Zaradi problema okolja in etike je treba nova
oblacila kupovati premislieno. Vodilo naj ne bo
kvantiteta, temvec kvaliteta. Namesto poceni
majic in kavbojk iz Primarka, ki se bodo po nekaj
mesecih nosenja strgale, pois¢i kakovostna oblacila
iz materialov, kot sta na primer bombaz in lan, ki jih
bos lahko nosil leta in leta. Kupi manj kosov, a naj
bodo kakovostni (kar se bo seveda poznalo na ceni).

GRATLI

26 januar 2020
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e torej dobiti eko in eti¢na oblacila?

A
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Trgovine z oblaciliiz druge roke

| Ce nimas denarja za draga ekoloska oblacila,

lahko za planet nekaj naredis s tem, da kupujes
iz druge roke. Vseeno se potrudi poiskati
kakSen bolj kakovosten kos. V Ljubljani lahko
na primer obisc¢e$ naslednje trgovine iz druge
roke: Gvant, Textile house (tudi v Mariboru,
Celju in Kranju), Garderoba. Svoja oblacila
lahko prodas in kupis nova s pomocjo spletne
in fizi¢ne trgovine Moja tvoja omara.

Izmenjava oblek

To lahko konec koncev pocnes Ze s prijatelji

ali sorodniki. Razli¢na drustva in organizacije

po Sloveniji pa organizirajo tudi dogodke, na \’
katere lahko prineses svoje stare obleke in jih \g
zamenijas z rabljenimi oblekami drugih ljudi.
V Ljubljani izmenjave oblek organizirata na
primer Rdeci kriZ in Tekstilnica, v Kopru pa
drustvo KSOK.

Ekoloske in eticne znamke obladil

V Sloveniji imamo nekaj znamk in oblikovalk,
ki prodajajo eko oblacila, na primer Maja
Stamol, Mila Vert in Zoofa, zadruga, ki
5Izdru2uje mlade slovenske oblikovalce. Na

\:‘ spletu pa lahko narotis oblatila iz razli¢nih
U tujih spletnih trgovin, na primer Organic

Basics, MUD Jeans, Sunad, Rhumaa, Veja, Stay
Wild Swim za kopalke ...

T

Pomisli na vse obleke, ki jih Ze imas

Pomembno je, da imas$ v svoji garderobi
dovolj oblek, ki jih lahko kombinira$ za
razli¢ne priloznosti. Preden za¢ne$ kupovati
ali menjavati, preglej svojo omaro in si naredi
seznam oblek, ki jih potrebujes. Predstavljaj
si, da kupujes hrano — noces zapraviti nekaj |
deset evrov samo zato, ker gre$ v trgovino u

nepripravljen, kajne? - -
Le;f

Me icain

Corn Tortilla
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Vse je mogoce tudi med
menstruacijo

Aliveste, da povprecna zenska v Zivljenju uporabi
in zavrze kar 17.000 tamponov in vlozkov? To
predstavlja stresno in vcasih nepri¢akovano
divjanje v trgovino, denarno obremenitev in
na koncu goro odpadkov. Temu se danes lahko
izognemo, saj obstajajo razli¢ne alternative -
od menstrualne skodelice, pralnih vlozkov in
nepremocljivih hlack.

Razlogi za uporabo

menstrualne skodelice

Edina slovenska menstrualna skodelice
LaliCup ima izjemno kapaciteto in je narejena
iz mehkega medicinskega silikona, ki je za
uporabo izredno varen. Njegova poglavitna
prednost je, da preprecuje nabiranje bacilov in
drugih necistog, kar je $e posebej priporocljivo
za zenske, ki imajo sicer pogoste tezave z vnetji,
alergijami ali glivi¢nimi obolenji.

Kaj pa vstavljanje in odstranjevanje?
QOdstranjevanje menstrualne skodelice ni ¢isto
ni¢ podobno prizoru iz grozljivke. Ta se za
vstavljanje enostavno zlozi v manjso obliko in

se vstavi v noznico, tam pa se razpre kot cvet.
Pri odstranjevanju pa jo preprosto stisnemo za
dno, da tlak popusti.

Je cenejsain ekoloska alternativa tamponom
in vlozkom. Nalozba v menstrualno skodelico
je primerljiva s trimese¢nimi stroski nakupa
klasi¢nih higienskih pripomockov, ena sama
skodelica pa nam sluzi vec let, tako ohranjamo
tudinas planet.

Je udobnain zanesljiva: Ob pravilni vstavitvi je
sploh ne ¢utimo. Menstrualno skodelico lahko
nosite do dvanajst (zaporednih) ur. Brezskrbno
pa jo uporabljate tudi med spanjem, potovaniji
in Sportom. Deluje tudi kot vodni tampon,
preprecuje vdor onesnazene vode v noznico in
nam omogoca kopanje med menstruacijo.

Ne izsuduje noznice: Zenski spolni organi
toksi¢ne snovi absorbirajo zelo hitro, zato
je premislek o uporabi dolocenih izdelkov
popolnoma na mestu. Menstrualne
skodelice za razliko od klasi¢nih tamponov ali
vlozkov ne drazijo ali susijo vaginalne sluznice in
ne povzroc¢ajo vnetij ali glivi¢nih obolen;.

(oo

MENSTRUALNA lmi
SKODELICA

MENSTRUALNE HLACKE

LaliCup | www.LaliCup.si | 040 606 522

Zadrzki glede uporabe skodelic
so popolnoma odvec

Menstrualno skodelico vstavljamo manj globoko
v noznico kot obicajne tampone. Ob pravilni
namestitvi je sploh ne ¢utimo, saj je s pomocjo
neznega podtlaka varno in zanesljivo zasidrana na
svoje mesto. Mehak silikon omogoca zbiranje krvi, s
stiskom dna pa lahko skodelico brez polivanja hitro
odstranimo. Tudi javnih stranis¢ se vam ni treba
bati. Pravzaprav je zelo preprosto: vsebino zlijemo v
stranis¢no Skoljko, skodelico pa ocistimo s pomocjo
navadne vode iz plastenke, kar zagotavlja, da je tudi
uporaba najavnih straniscih hitra in higieni¢na.

Menstrualne hlacke

LaliPanties nepremocljive hlacke so pralne ter
nam zagotavljajo popolno koncno zascito spredaj,
zadajin med nogami.Obcutek je tak, kot da binosili
navadne bombazne hlacke. So odli¢na alternativa,
saj saj nam omogocajo popolno zadCito, ni skrbi, da
bi med spanjem popackali rjuhe in posteljo, ni skrbi,
da bi nas opazilizmadezem na hlacah, in nibojazni,
da nas menstrualni madeZi presenetijo. Prav tako
se lahko uporabljajo v kombinaciji z menstrualno
skodelico.

Pralni vlozki

Pralni vlozki so alternativa navadnim vlozkom.
Naravni materiali omogocajo dihanje koZe in
dobro pocutje. Vpojnost dosezemo na naraven
nacin, brez kemikalij. Narejeni so iz razli¢nih
materialov (bambus, eko bombaz ...). Po uporabi
vlozke preprosto operemo z drugim perilom v
pralnem stroju.

LaliCup je na voljo v Tus drogerijah po Sloveniji,
Leposani (Eleclerc), Sanaturi ... Vse druge
menstrualne reditve so na voljo na spletni
strani www.lalicup.si.
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Kaj lahko vrzem v pec

Kar dve tretjini Skodljivih delcev v zrak
prispevajo nasa individualna kuri$ca, zadnjo
tretjino pa predvsem izpusti v prometu.
Prekoracitve koncentracije delcev PM 10 so
najpogostejse ravno v dolinah in kotlinah v
notranjosti nase drzave, tam pa je najvecja tudi
gostota prebivalstva.

Vedeti moras, da vse, kar vrzes v pe¢, ne izgine
magi¢no, ampak se pretvori in odlozi nekje
drugje. Morda je takrat 3e bolj nevarno kot
pred sezigom. Strokovnjaki namrec ocenjujejo,
da so plini, dim in saje, ki uhajajo ob kurjenju
neprimernih snovi, strupeni za okolje in
¢loveka. Povzrocijo lahko nastanek krvnih
strdkov, mozgansko ali sr¢no kap, razli¢cne
bolezni dihal in rakava obolenja.

*MEAT & BEER=

DEZELA

STUDENTJE PRIHAJAJO V TRNOVO

OKUSOV =«

IN ?

V pec praviloma ne spada ni¢ drugega kot
priporogeno gorivo. Ce bo3 tu in tam med
kakovostna drva odvrgel kaksen navaden
karton, star navaden papir (kot so tvoji kupi
zapiskov, seveda brez platnic) in navadne
papirnate robcke, v katere si si obrisal nos, ne
bo vegjih tezav.

Nikakor pa v pec¢ ne sodijo: premazan les,
odpaden tekstil in usnje ter umetno usnje,
kakrsna koli plastika (sproscajo se strupene
spojine s klorom), tetrapak, stiropor, iverne
plosce, barven casopisni papir in reklamni
oglasi (zaradi kislin in tezkih kovin v barvah in
premazih), papir, ki je na eni strani prevlecen
s plastiko ali voskom, embalaza pesticidov
in drugih kemikalij, motorno olje in druga
odpadna mascoba, guma ter vsi drugi
gospodinjski odpadki (vlozki, tamponi,
plenice).

BEST OF LJUBLJANA

Okusna domaca hrana

¢ Vec kot 40 vrst piva

*BED & BREAKFAST=

8¢ Delicious homemade food
< Over 40 different types of beer

28 januar 2020

Avtor: Pia Prelec Poljansek

V pec ne odlagaj vlaznega oziroma mokrega
lesa, saj se tako precej energije porabi samo
za izparevanje vode. Drva morajo biti suha in
stara najmanj pol leta. Voda se ob izhajanju
skozi dimnik poveze $e z drugimi nevarnimi
snovmi in z njimi tvori zvepleno kislino. Ta
pri¢ne najedati kotel in dimnik, ko izstopi iz
dimnika pa je nevarna tudi za okolje in ljudi.
Najbolje je, da ogenj zanetis tako kot véasih - s
papirjem in suhimi trskami ali pa z narezanim
Sibjem od trte ali koruznih storzev.

CERTIFICATE of
EXCELLENCE

(0)©)

advisor*

2017, 2018, 2019
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Nega koze z nepravilnostmi:
vztrajnost se obrestuje

Stres pred izpitnim obdobjem, Studij dolgo v no¢, nezdrava tolazilna hrana ... Mozolji zagotovljeni! Seveda
obstajajo srecnezi, ki jih ni¢ od tega ne pesti, a teh mladostnikov je po vseh statistikah sode¢ manj kot petina.

Dobra tolazba? Niti ne.

Strokovnjaki se strinjajo, da je mozoljavost v
velikem delu gensko in hormonsko povzrocena.
Zaradi neravnovesja spolnih hormonov so
lojnice ¢ezmerno aktivne, zato nastaja vec loja.
1z loja, rozevine in odmrlih koznih celic se tvori
Cep, ki zamasi izvodilo lojnice. Loj ostane ujet
v lojnici in tako nastanejo nevnetne akne ali
ogrci. Stanje lahko dodatno poslabsa bakterija
Propionibacterium acnes, ki je del obicajne flore
koze. Ko razgrajuje loj, se namre¢ sproscajo
spojine, ki lahko sprozijo vnetje. Nastanejo
vnetne oblike mozoljev, ki na kozi pogosteje
pustijo trajnejse posledice v obliki brazgotin, zato
je pri tezji obliki mozoljavosti priporocljivo, da ti
pri iskanju resitve pomaga strokovnjak.

Genetiki in hormonom, osnovnima
dejavnikoma mozoljavosti, se prakti¢no ni
mogoce zoperstaviti. In vendar lahko teZavo
v veliki meri obvladuje$ in tako izboljsas videz
svoje koze. Pravilna nega koze, nagnjene k
mozoljavosti, je osnova ne glede na resnost
obolenja. Zelo pomembno je, da mozoljev
ne stiskas, da kozo vsak dan umijes z blagim
milom in jo nezno osusis z mehko, ¢isto
brisaco in da za nego uporabljas kozmeti¢ne

izdelke, ki ne spodbujajo nastajanja ogrcev
(nekomedogene izdelke).

A kako izbrati res dober izdelek v
poplavi ponudbe na trgu?

Ce se osredototis na prepre¢evanje zgoraj
opisanih klju¢nih momentov v nastanku mozolja
— ¢ezmerne tvorbe loja, nastanka Cepa, razrasta
bakterij in vnetja, bo izbira lazja. Kakovostni
izdelki za cis¢enje problemati¢ne koze in
pilingi pogosto vsebujejo glikolno kislino, saj
omogoca luscenje vrhnjih plasti koZe in s tem
ovira nastanek ¢epa, v nadaljnjih korakih nege pa

izboljsa prodiranje sestavin v globlje plasti koze.
V boju z nepravilnostmi je odli¢na tudi salicilna
kislina, ker vzpodbuja obnovo koze. Posebno
dobrodoslo je, da hkrati odpravlja znaka vnetja,
rdecino in oteklino. Raziskave kazejo, da so pri
zmerni mozoljavosti zelo ucinkoviti izdelki, ki
vsebujejo vodikov ali benzoil peroksid, saj
unicujejo bakterije in ob tem ne povzrocajo
odpornosti.

Ne glede na izbiro izdelka vztrajaj pri njegovi
uporabi vsaj 8 tednov, da se prepricas o
ucinkovitosti. Vredno se je potruditi, pred vrati
je valentinovol!

noZoL 3t

z glikolno, salicilno kislino 4
in urea vodikovim peroksidom

Ne stiskoj, uporoabf EOJMXEO{ .

NOVO!

Raztopina

za Ciscenje koze,
naghjene
k aknam

V lekarnah in specializiranih prodajalnah

www.ialuxid.si @ Gorkié
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Prepreci

zimske bolezni in nadloge

DVIGOVANIJE
ODPORNOSTI

Ker se v ¢asu zime S$iri veliko virusov in
bakterij, je pomembno vzdrzevati ¢im vecjo
imunsko odpornost. Veliko lahko storis z
raznovrstno prehrano, polno vitaminov
in mineralov, ter z uzivanjem zadostne
koli¢ine vode.

Ta zivila zaradi snovi, ki jih vsebujejo,
pozitivno vplivajo na odpornost: navadni
jogurt, je¢men, cesen, ingver, kurkuma,
Spinaca, ribe, belo meso.

Na telo vpliva tudi psihi¢no zdravje, zato
poskusi obvladovati stres. Nenazadnje pa
je pomembno tudi, da si vsak dan zagotovis
dovolj spanjain pocitka.

MRZLE ROKE IN NOGE

Mraz zelo vpliva na prste, saj so dale¢ od
srca in prekrvavljeni s kapilarami. Kapilare se
lahko zaradi mraza skrcijo in zacasno nehajo
dovajati kri v roke in stopala. Temu re¢emo
Raynaudov fenomen. Prsti postanejo beli,
modriin nato rdeci.

Najprej se seveda dobro obleci - tople
nogavice, ¢evlji in rokavice. Ce bos dolgo na
mrazu in to ni dovolj, kupi grelce za v rokavice
ali nogavice, ki pogrejejo marsikatere
pancerje in rokavice rekreativnih smucarjev.

Izogibaj se tudi kajenju in kofeinu, saj hujsata
simptome. Za boljse kroZenje krvi po telesu
sta pomembna tudi uravnoteZena prehrana
inredno gibanje.

BO januar 2020

PREHLAD

Veliko lahko naredis z rednim umivanjem rok,
pogostejsim kot po navadi. Tako se najlazje
znebis bacilov s povrsin, ki se jih dotika vec¢
ljudi, in preprecis okuzbo.

Uporabljaj svoje kozarce, skodelice in pribor,
da se ne nalezes od drugih.

Ce si se ¢esa ze nalezel, preprosto pocivaj, drZi
se v toplih prostorih in spij veliko tekocine. Za
bolece grlo lahko poskusis grgrati malo tople
slane vode, ki lajsa vnetje.

GRIPA

Novembra so se zacela cepljenja proti gripi,
ki so edina oblika preventive. Cepljenje ni
obvezno, je pa zelo priporocljivo za ljudi,
starejSe od 65 let, otroke med 6 in 23 meseci
starosti, zdravstvene delavce, nosecnice in

ljudi s kroni¢nimi boleznimi.

Priporocljivo je tudi za druzinske ¢lane
starejsih ljudi in kroni¢nih bolnikov. Je
pa cepljenje placljivo, razen za dolocene
skupine ljudi, ki imajo vec¢jo verjetnost
zapletov pri razvoju bolezni.

Avtor: Sabina Zorman

SUHA KOZA NA
OBRAZU IN ROKAH TER
RAZPOKANE USTNICE

Nizka vlaznost v zraku in veter sta zimska
pogoja za suho kozo. Prvi korak so vlazilne
kreme, ki se dejansko ne vpijajo v kozo, a
preprecujejo izhlapevanje naravne vlage
telesa. Zato se namazi po tusiranju, ko je
koza Se vlazna. Za navlaZitev obraza pa lahko
uporabis tonik.

Ce nisi prista$ krem, lahko navlazis kozo tudi
z naravnimi sestavinami, kot so olivno olje,
mleko, med in aloe vera. Hranilno delujeta
tudi avokadova in bananina domaca maska
zaobraz.

Zasuho koZo in Se posebno razpokane ustnice
je primerno karitejevo maslo, ki nase veze
vlago iz zraka. Za koZzo so dobra tudi druga
rastlinska masla in olja, kot so kokosovo maslo,
kakavovo maslo in mandljevo olje. Nanese$
jih lahko neposredno na koZo ali primesas v
domaco kozmetiko.

ASTMA

Astmo hitro sprozi mrzel zrak, zato je za
astmatike v zelo hladnih dneh priporocljivo
zadrZevanje v notranjih prostorih.

Zunaj si lahko pomagas z ruto, salom ali
¢im drugim, kar rahlo pokrije nosno in
ustno votlino in tako malo segreje zrak pred
vdihom. Poleg tega nosi rokavice in kapo, da
ohranis toploto. Poskusaj dihati skozi nos, ki
zrak ocisti in rahlo segreje.

Vedno imej pri sebi inhalator za vsak slucaj.



VODENA VADBA V TREH AKLIMATIZIRANIH DVORANAH, FITNES POPOLDANSKA IN
DOPOLDANSKA KARTA
V karto vklju¢eni tudi finska in aroma parna sauna, v sezoni tudi 82 ur aerobike tedensko v treh dvoranah.
VADBE: BODY PUMP, BODY ATTACK, BODY JAM, TNZ, PILATES, BODY BALANCE, METABOLIC EFFECT, RE-SET, RPM, CXWORX, DANCE AEROBIC, ...

S UNNY

Sunny Studio, Regentova cesta 37, 1000 Ljubljana - Dravlje, tel.: 01 513 44 44, fax.: 01 513 44 60, email: sunny@siol.net, www.sunny.si
Odprto vsak dan od 7.00 do 22.30 ure. Sobote, nedelje in prazniki od 9.00 do 21. ure.
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Kako pozimi

Ogrevanje dodatno izsusuje zrak, koza pa
je nenehno izpostavljena kontrastom med
hladnejsimi in toplejimi okolji. Ce smo na
sprehodu ali na poti na faks izpostavljeni se
mrzlemu vetru, potem resni¢no ne moremo
mimo dejstva, da nasa koza potrebuje malo
pomoci. Primanjkuje ji vlage in potrebuje
dodatno nego. Zaradi pomanjkanja vlage v
zraku, kozZne celice pozimi hitreje propadejo,
kar neposredno vpliva na zmanjsanje sijaja koze
in ve¢jo vidnost gub. V¢asih suh zrak povzroci
celo drazenje, luscenje, vnetje ali srbecico.
Ni pomembno, ali gre za kozo obraza, rok ali
nepokritih gleznjev.

Ko izbiramo izdelke za nego koze, je dobro
preveriti, ali so ti izdelani na osnovi olja. Taksnih
ne uporabljaj, saj hladen zrak povzroca, da
se pore bolj zapirajo in koZa tezje absorbira
tovrstne izdelke. Pomagas si lahko z vlazZilnimi
(hidratantnimi) kozmeti¢nimi izdelki.

Tudi pozimi je pomembno, da pijes zadostne
koli¢ine vode in tako hidrira$ svojo koZo od znotraj.
Zazeleno je uzivanje oranzno-rdece in zelene
zelenjave, kot so korenje, sladki krompir in $pinaca.
Povecanje omega-3 masc¢obnih kislin zmanjsuje
suhost koZe in razli¢na vnetja, zato v svoj jedilnik
vkljuci Seribe, laneno olje, orehe in podobno.

Morda mislis, da svojemu telesu delas uslugo,
ko se Zelis pogreti z vro¢im tusem ali kopeljo.
Vendar lahko vroca voda, posebej v kombinaciji
s klasi¢nimi intenzivnimi mili in geli za tusiranje,

Call for Free Delivery

RO
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Avtor: Maja Markovic

spere naravni zascitni lipidni sloj, ki zadrzuje
izhlapevanje vode s povrsine koze. Zato pazi, da
ne bos predolgo izpostavljen vroci vodi, hkrati pa
uporabi bolj nezna sredstva za ¢is¢enje koze.

Ustnice so pozimi izpostavljene, zato hitro
postanejo suhe in razpokane. Pomagas si lahko
z mazili za ustnice, ki so narejena na osnovi
rastlinskih olj in mascob. Najboljsi so karitejevo
maslo, olivno ali kokosovo olje, ker ohranjajo
vlago. Nasprotno delujejo mazila, ki vsebujejo
mineralna olja, kamfor, evkaliptus in mentol, zato
se jih izogibaj. Mazila lahko uporabljas tudi ponoci.
Prepovedano pa je, da si ustnice oblizujes!

Priporocila frizerjev so, da lase pri pranju dvakrat
namilis (uporabis le majhno koli¢ino $ampona, ki
ga naneses po vsem lasiscu, in ne po dolzini las),
nato pa zakljucis z nego las (balzam ali maska), ki
zapre lasno kutikulo in lase zasciti.

Vasih imamo lahko tezave z naelektrenostjo, ki
jo preprecujemo z lakom za lase. Ce so lasje suhi,
so priporocljivi izdelki na osnovi olj, kot so razni
serumi ali negovalna mleka. Ce lase pogosto
toplotno obremenjujes s fenom ali likalnikom za
lase, pa je priporocljivo, da Ze pred susenjem na
mokre lase naneses izdelke za termi¢no zas¢ito las.

Dobro je opozoriti Se na eno specifiko zimskih
dni. Ogrevanje, predvsem radiatorji zbirajo in
omogocajo krozenje prasnih delcev s toplotno
konvekcijo (omogoca hitrejse krozenje
zraka). Tak zrak potem vdihujemo in smo mu
nenehno izpostavljeni, kar lahko povzroca
vec¢jo moznost za padec imunskega sistema
in poveca verjetnost za razlicna bolezenska
stanja. Strokovnjaki prav tako opozarjajo, da se s
pogostim susenjem perila na radiatorju v domu
mocno poveca raven vlage, ta pa povecuje
moznosti za nastanek plesni in gliv. Slednje
lahko povzroci tezave z dihali in celo pojav hudih
respiratornih bolezni, zato tovrstno susenje
odsvetujejo. Ce nima$ moznosti, da perilo susis
v susilnem stroju, potem je nujno, da prostore
redno zracis.



Kako sem

Bil je januar 2019 in napodil je ¢as, ko se je bilo
treba odlociti, kaj bomo poceli poleti. Voda je ze
tekla v grloin prijave za poletno delo v ZDA so se
blizale koncu. Izpiti, diploma, studentsko delo ...
Cas je neizprosno tekel. OK, grem na spletno stran
Nomago Travel - Poletno delo v ZDA in preverim,
kaksne so opcije. Ponudba delodajalcev mi je zelo
vse¢, posvetujem se se z nekaj bivsimi udelezenci
intoje to. Odlocitev je padlal

Februarja smo opravili intervju in glej ga zlomka,
postalo je uradno, v Ameriko gremo! V maju smo
se znasli na ameriski ambasadi v Ljubljani, kupili
smo letalske karte in v sredini junija ze bili na
poti v Ameriko. Najboljse pri vsem skupaj? Brez
stresa in skrbi smo vse uredili s pomocjo agentov
iz oddelka Delo v tujini, ki so nam med celotnim

PREDSTAVITEV

1n

prezivelav

—

Odpravi se
na delo
v tujino!

student.nomago.si

STUDENT
NOMAGO

- —

procesom prijave stali ob strani in potrpezljivo
odgovorili na vsako vprasanje, nas vzpodbuijali in
se veseliliznami!

V prvem mesecu nam je delodajalec nudil
spoznavne aktivnosti, slavne ameriske piknike
- »barbecueje, uvajanje v nase delovno mesto
in pomoc pri osnovnih stvareh, ki smo jih morali
opraviti — pridobitev dav¢ne Stevilke, odprtje
banc¢nega racuna ipd. Trije meseci dela in
druzenja so bili fenomenalni. Kljub temu pa smo
vsi Cakali zadnji dan dela, saj smo vedeli, da se
takrat za¢ne najboljsi del — »grace periodx, ki je

mimogrede zares »graceful«.

New Jersey, Washington DC, New York, Los
Angeles, San Francisco, Las Vegas, Yosemite
National Park, Grand Canyon, Bryce Canyon,
Phoenix, San Diego in $e in 3e. Doziveli smo
lahko ko$cek ameriskega Zivljenja, kulture in dih
jemajoce narave.

Ce si zelis takino poletje tudi ti, pridi na posvet
v Nomago Travel na Ajdovscino 1 ali obisci
naso stran na Facebooku CCUSA Slovenia in si
zagotovi nepozabno poletje 2020!

Avstralija

NOMAGO
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NENAVAONE ZiMSKE AKTIVNOSTS

SMUTARSKO KOLESARIENE ZiMski NOGOMET POROO PO 6OZOU

%

SNEZNA VOINA

NON-STOP ( YNOPHILUS® OBNAVLJA VAGINALNO FLORO

2
VAG I NALN 0 VN Er'l E . VAGINALNE kapsule z laktobacili
Odkrijte manjkajoci del reSitve!

V lekarnah in specializiranih prodajalnah

vaginalna-vnetja.si @ Gorkié

54 januar 2020




Kdor studira,

BURGER ALI KOSILO PO I1ZBIRI,

Mali krompiréek, mesana listnata solata,

jabolko, 0,25L vode
+
Jaboléna pita ali
McSundae .
= Mala gazirana
BREZPLACNO pijaca
Nalozi si aplikacijo in NALOZ! S| [=]; E|

uzivaj v vseh ugodnostih,  ;p|KACIO
ki so na voljo! —

[=Ir:

Studentske bone je mogoée unovéiti: v restavracijah McDonald’s City Center Celje in Europark Maribor od ponedeljka do petka od 9.00 do 21.00, ob sobotah od 8.00 do 21.00 ter ob nedeljah in praznikih od
9.00 do 15.00; v restavraciji Kolosej od ponedeljka do petka med 8:00 in 21:00 uro, v soboto od 9:30 do 21:00 ure, ter ob nedeljah in praznikih od 10:00 do 21:00 ure. V vseh ostalih restavracijah McDonald’s
po Sloveniji pa od 8 do 21 ure, razen v restavracijah Lesce in Maribor Petrol, ki nimata Studentskih bonov!

slika je simbolicna



HITRO IN 24/7
BARVNO TISKANJE

130.000 uporabnikov in
160 kioskov v Sloveniji!

Poisc¢i sebi najblizji Printbox kiosk in natisni svoje dokumente v zgolj 4 korakih. Nakup
kreditov lahko opravi$ na Printbox kiosku ali s kreditno kartico na spletni strani (po
prijavi v uporabniski raéun).

sl.printbox.net info@printbox.net 080 820 000




