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Izdajatelj:
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Koprska ulica 72,1000 Ljubljana

Odgovorni urednik:
Emanuel Vidmar
emanuel.vidmar@nevtron.eu

Glavni urednik:
Matjaz Lesjak

Vsebinska urednica:
Katja Stoji¢

Vsebina:
Lina Gorjup, Urban Husu, Mija
Ivanci¢, Ziga Kastelic, Tajda

Koblar, Neja Krampl Mastnak,

Lucija Marin¢ek, Ana Mostnar,

Neva Novak, Sabina Zorman

Oglasno trzenje: u e w e

Rozalija Hartman, Karmen Pavlig,

Pia Prelec Poljansek, Emanuel Ves, da si pravi frajer ali top bejba. Ze po Zilah ti tece kul kii. Imas ze
Vidmar, Matej Brencic frajerska sonéna ocala, top cote in nor imidz. Kaj e manjka, da bo
T2 I Erlem tvoja slika samostojne odrgzovosﬁ in u_sfvorjgnjo frendov popolno?
Sara Krapez Hud skuter, sevedal Pozabi na gnetenje na javnem prevozu z vsemi

potencialnimi viri covida-19. Izogni se vsem kolonam in pripelji v
Na naslovnici: center mesta ter pozaniji vse zavidljive poglede.

Neja Krampl Mastnak

Fotografirala T Vid

v%ggr:,ao:.ri.ao.amara iamar Mestni skuter Jet 14 25 km/h priznanega proizvajalca SYM je na
voljo v razlicnih barvnih kombinacijah, v estetskem slogu in z
zaobljenimi Cistimi linijami. Odlikujejo ga avtomatski menjalnik,
iziemna vodljivost, enostavnost uporabe in udobna voznja.

Lektoriranje:

Sonja Pozni¢ Cvetko Za vas Span center mobilnosti

e to jesen odpira nov Motocenter,

Revija je b lacnik. L X .
S IR na Trzaski cesti 547, Brezovica.

Razvid medijev: §t. 1353

Vse gradivo v reviji Dijak

je avtorsko zasciteno.
Reproduciranje celote ali delov
brez pisnega soglasja izdajatelja
je prepovedano. Vse znamke,
logotipi in slike so zasciteni

in so last njihovih lastnikov
oziroma organizacij. Izdajatelj

in urednistvo ne odgovarjata za
vsebino in resni¢nost oglasnih
vsebin in vsebin, prevzetih s strani
drugih organizacij. Prispevke,

Ki so v reviji oznaceni z rubriko
Predstavitev, objavljamo v
sodelovanju z organizacijami.

ISSN 2670-6903
||| || | | |||||“ voljo v novem salonu centra Span na Trzaski 547 in drugje po

Skuter Jet 14 in stevilni drugi skuterji ter elekiri¢ni skuterji so ti na

celi Sloveniji. Ve¢ na sym.si.
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Ideja o nadinu potovanja, ki bo zdruzeval mlade
posameznike in skupine, ki si Zelijo na Zivahen nacin
spoznavati svet, se je rodila leta 1996. Do danes se je ta,
takrat majhna ideja, pretvorila v najvecjo turisticno
agencijo za mlade v Sloveniji. Le-ta v zadnjih letih stalno
povezuje skupnost vec kot 5.000 maturantov in njihovih
starSev, ki nam z izbiro potovalnih doZivetij izkazujejo
zaupanje. Ze od samega zacetka si 7elimo raven zavedanja
o potovanju, glasbi in druzenju kot najboljSih oblikah
neformalnega izobrazevanja, dvigniti na visji nivo.

Z nasimi izleti in ekskurzijami nam to uspeva. Ti so
namrec¢ ve¢ kot le potovanje. So dozZivljajsko polna
potovalna doZivetja na nekaterih najlepsih in najbolj
pristnih destinacijah v Evropi in po svetu. So tisto, kar
mlade zdruzi in poveZe v izkusnji, ki traja dlje od
potovanja samega. V izkusnji, ki v njih ohranja mladost
tudi takrat, ko Ze dodobra zakorakajo v »svet odraslih«.

Kot agencija se Zelimo Se naprej globalno razvijati in

Predstavitev

ponujati kreativne ter trendovske produkte za mlade v
SirSi regiji; pri tem pa se zavedamo vloge tako svojih
mladih ustvarjalcev, lokalnih partnerjev, druzbe in okolja
nasploh, kot tudi vioge vseh potnikov in njihovih starsev,
Cigar podpora in odziv nam pomenita ogromno. Zato na
naso organizacijo ne gledamo kot na agencijo, temvec
kot na veliko druzino, ki se s skupnimi mocmi razvija,
napreduje in $e naprej ustvarja tisto, kar iz mladih
izvablja smeh in dobro voljo, hkrati pa vanjo »vsaja«
pozitivne vrednote nase druzbe in okolja.

OZjo ekipo maturantskega oddelka tvorimo mladi
ustvarjalci, ki smo nekako “vecni maturanti”.
Posamezniki, ki smo skozi potovalna doZivetja agencije
doZiveli tisto, kar nas Se vedno Zene naprej k
izpopolnjevanju  preverjenih  potovalnih  praks,
optimizaciji in nadgradnji destinacijskega izkustva ter
vpeljevanju novih in inovativnih idej mladinskega
turizma v nase izlete. Skupaj s SirSo ekipo maturantskih
“sanjacev” iz vseh koncev Slovenije skusamo mladim
ustvariti tisto, kar je neko¢ “presejkalo” in “odzemljilo”
tudi nas. Enkraten in nepozaben maturantski izlet.

Dijak
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Strah pred maturo je pogost, ni pa potreben. Ze
ob zacetku srednje Sole se seznanimo z maturo,
z vi§jimi letniki pa pritisk Se dodatno narasca.
Matura je preizkuinja, ki Caka vsakega dijaka ne
glede na srednjo $olo in do neke mere odloc¢a o
nadaljnji Studijski poti, Ce se posameznik zanjo
odloci. Ker matura nosi veliko teZo (tocke za
vpis, izpiti v kratkem casovnem obdobju, pisni in
ustni zagovori pred komisijo), pa se marsikomu
zatresejo kolena.

Od tu torej strah pred maturo, ker ne predstavlja
le zaklju¢ka nekega obdobja, ampak je zacetek
novega, kar pa je lahko strasljivo. Poleg tega so
tu Se profesorii, ki nas znajo strasiti z maturo, kot
da je ta nekaj, Cesar se moramo bati. Moramo

Tezko je zivljenje dijaka

Avftor: Neva Novak

K-

pa si zapomniti, da si tudi oni le Zelijo, da bi izpit
vzeliresno in seveda dosegli ¢im boljSe rezultate.

Maturo torej moramo vzeti kot izziv. Konec
koncev ne nosi celotne teze vpisnih moznosti —
tu so Se morebitni sprejemni izpiti in zakljucne
ocene prejinjin letnikov. Rezultati v povprecju
niso slabi, saj je matura sestavljena tako, da je
odraz dela skozileto in znanja, ki smo ga pridobili
v vseh letih Solanja.

Strah  pred maturo je torej popolnoma
nepotreben. Predstavlja nam zaklju¢ek nekega
obdobja naSega Zivljenja, zaradi vse nostalgije
in obc¢utka, da bo srednje Sole kmalu konec, pa
nas lahko zbliza s sosolci in tudi profesoriji.

‘la
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Za pogum smo zbrali tudi nekaj vtisov
mladih, ki so maturo Ze pustili za seboj:

66

»Pri vecini maturitetnih predmetov sem
imel podobno (ali celo boljSo) oceno kot
med 3olskim letom. Ce se torej trudis
sproti, pa naj se to Se tako kliSejsko slisi, se
tina koncu obrestuje, ker za maturo samo
Se ponovis tisto, kar si enkrat Ze znal.«

Pia, 19:

»Z maturo so nas strasili od prvega
dne prvega letnika. Vsak dan smo pri
vsaki uri samo o tem poslusali. Na
koncu ugotovis, da to sploh ninek big
deal.«

»Pole so lahko zahtevne glede na to, kaj
naredimo v 3oli (tiso¢ in ena stvar, ki jo
prvi¢ vidis Sele na teh polah), vendar se mi
zdi, da se tipi nalog v vecini ponavljajo.
ReSevanje starih pol je zato odli¢cna
priprava na maturo.«

Hong, 21

»Nase sem zacela gledat drugace, ker je to
zakljucek neke 3ole, ki sem si jo sama izbrala,
in sem ponosna nase, da sem to izpeljala do
konca.«

»Nekatere naloge bodo  seveda
zahtevne, ampak so pa ostale toliko
lazje oziroma povprecno tezke ... Se mi
zdi, da smo se vsi malo preved sekirali
za maturo. Ampak kdo ve, morda smo
imeliravno zaraditega dobre rezultate.«

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor

MOZOLITT
M@s&i@b(wwuﬁ

Uporabi IALUXID CLEAN
in temeljito OCISTI KOZO

7 Uporabi IALUXID GEL in
ga NANESINA MOZOLJE

ioduiof

NOVO!
Raztopina
za ciscenje
koze

www.ialuxid.si @ Gorki¢
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Kam po koncani
v

Se bliza konec tvojega srednjesolskega obdobja in nimas niti ene ideje, kam bi se rad vpisal? Oziroma
sploh ne ves, kaj bi rad pocel v Zivlienju2 Moznosti je vec. Po opravljeni poklicni sredniji Soli se lahko
zaposlis v svojem poklicu, po gimnaziji pa ti nadaljnje Zulienje 3olskih klopi skorajda ne uide. A kako se
odlociti, ko pa je toliko izbire?

Imas tri moznosti: visjo, visoko Solo ali fakulteto.

Ne glede na to, za katero se odlocis, bos v vsakem primeru v naslednjih letih zbiral kreditne tocke (vsak
predmet ima doloceno §tevilo kreditov), pisal izpite, obiskoval predavanja in seminarje. Na koncu bo3
dosegel tudi stopnjo izobrazbe, ki se razlikuje od Sole do Sole.

KREDITNE TOCKE

KT ali ECTS so toCke, ki omogocajo lazje
vrednotenje Studijev po celotni Evropi. En letnik
obsega 60 kreditnih tock, ena kreditna tocka pa

zahteva priblizno med 25 in 30 wur
obremenitve Studenta.

Avtor: Tajda Koblar

Tezko je zivljenje dijaka 8 Dijak



VISJA SOLA

FAKULTETA

VISOKA SOLA

( )
Visje Sole imajo svoje javne in zasebne zavode,
visoke 3ole in fakultete pa so del $tirih univerz
(Univerza v Ljubljani, Univerza v Mariboru,
Univerza na Primorskem in Univerza v Novi
Gorici) ter nekaterih samostojnih visokoSolskih
zavodov. Skratka nabor vijih, visokih 3ol in
fakultet je velik, tako da bo3 zagotovo nasel
nekaj za svoj okus in svoje zelje. Pa sre¢no!

2020/21 9 Tezko je Zivljenje dijaka



PO koncu srednje sole

Faks in z njim univerzitetna izobrazba, sta le ena
izmed mnogih moznosti, ki se ti ponujajo po
dokoncani srednji 3oli. Oktobra bo na faks
zakorakalo vec tiso¢ zdaj ze bivsih dijakov, ki
bodo zaceli odkrivati nov svet in pridobivati
nova znanja. Nekateri pa se odlocgijo za pot v
zivlienju, ki ne vkljuCuje univerzitetne izobrazbe.
Pogledali bomo, kako lahko ti vseeno
pridobivajo znanje in izkuinje. So te moznosti
raznolike in kako mocno alternativo faksu
predstavljajo, ko je treba poiskati sluzbo?

Nisi manj vreden, ¢e ne gres na faks

Faks za mnoge ni edina Zelja, ki jo imajo v
Zivljenju, in to je vsekakor dobro. Za veliko sluzb
faks sploh ni potreben ali pa sploh ne obstaja,
zato ne smemo nikoli ponizevati tistin, ki se na
faks ne vpisejo. Kot pravi mnogo pregovorov, ne
smemo razmisljati o odlocitvah drugih ljudi, sqj
ne poznamo njihovih razlogov.

Avtor: Ziga Kastelic

Tezko je zivljenje dijaka

Sluzba ali izobrazba?
Mozno je oboje.

Izobrazevanje odraslih in izredni studij sta nekaj,
kar lahko predvsem zaposlenim osebam ponudi
moznost nadaljnje izobrazbe. Te je poleg
svojega bodocega poklica veselilo 3e kaj, o
cemer bi se rad izobrazil in izvedel vec? Preglej
moznosti na fakultetah in srednjin Solah ter se
pozanimaj o dodatnem izobraZzevanju ob svoji
sluzbi. Poleg novih znanj bos imel z opravljenim
izobrazevanjem ve¢ moznosti zaposlitve in

Delo zastonj? Zakaj ze?

Praksa in pripravnistvo sta nekaj, kar mnoge vrze
iz tira, saj sta najveckrat neplacani opravili.
Placila v denarju velikokrat ni, dobis pa izkusnje,
priporoc¢ila, poznanstva in to je nekaj, kar na
dolgi rok pomeni veliko ve¢. O teh moznostih je
zato pametno dobro razmisliti. Zal moramo v
obzir vzeti tudi nase financno stanje. V kolikor pa
prakso in pripravnistvo sprejmes, ju moras jemati
z isto mero profesionalnosti, kot bi jemal sluzbo
ali pla¢ano delo.

Dijak
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S prostovoljstvom
do osebne srece

Enako se loti tudi prostovoljstva, ki ne
predstavlja le sluzbene obveznosti, ampak

tudi  osebno zadovoljstvo. Dobrodelne
organizacije ponujajo Stevine moznosti
prostovoljstva, dobrodelnosti pa se lahko

loti§ Cisto sam. Prostovoljci v zavetisc¢ih za

Zivali pomagajo pri hranjenju Zivali in skrbi v
zanje. Prostovoljci v bolnisnicah in domovih

za starejSe pa pomagajo ljudem ponovno
uzivati Zivlienje.

Ceprav je dobro delo nekaj, kar moramo kot
ljudje poceti vsak dan, je prostovoljstvo tisto,
ki ti bo pomagalo pri kasnejsi zaposlitvi. Kot
pri praksi in pripravnistvu bos pridobil izkusnje,
poznanstva in priporoCila, ki jih mnogi
delodajalci visoko cenijo.

v v

N\ J

v

Vsekakor pa ne smemo zanikati, da je univerzitetna izobrazba velik del nasega vsakdana. In tako
moras$ tudi ti mocno razmisliti o tem, ali se bo$ odlocil za odhod na faks ali ne.

Prikljuéi se tudi ti!

FAKULTETA ZA
ENERGETIKO '™

kr3ko - velenje

2020/21 n Tezko je Zivljenje dijaka
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Studij na
fakulteti z
dolgoletno
tradicijo in
sodobnimi
programi
zagotavija

zaposlitvene
moznosti

® © © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000000000000

dobre

Svet okrog nas se razvija z neverjetno hitrostjo.
Skoraj vsak dan slisimo za nove tehnologije, kot
so umetna inteligenca, masovni podatki, 5G in
internet stvari. Prihodnost napoveduije le Se bolj
pospesen in napreden razvoj ter s tem tudi
velike izzive na vsakem koraku. Poleg tega
tehnologija spreminja nacine opravljanja dela
in ustvarja delovna mesta, ki zahtevajo nova
znanja. Da bomo vsem tem izzivom kos,
potfrebujemo dovolj kakovostno in primerno
izobrazenega kadra, pri c¢emer so zagotovo
najpomembnejsi dobri inzenirji.

racunalnistvo in
(FERI) je
izobrazevalna in

Fakulteta za elekirotehniko,
informatiko  Univerze v  Mariboru
mednarodno  prepoznavna

mehatronike. Primerna kombinacija tako temeljnih
inZenirskin znanj ter prakficnin znanj z ozjega
podrocja stroke kakor tudi sposobnost integracije
znanj z drugih podrocij zagotavija diplomantom
znanje za reSevanje kompleksnih inZenirskih nalog.
Napoveduje se, da bodo mehanizacija,
digitalizacija in umetna inteligenca v prihodnjin
letih prevzemale vse veC ponavljgjocih se
standardiziranih delovnih procesov. Ceprav bi si
mislili, da nas bodo »strojic v prihodnosti izpodrinili,
pa je dejstvo, da bo tudi njih moral nekdo
izdelati, programirati, upravljati itd. in da so
strokovnjaki za to med najbolj perspektivnimi
poklicnimi skupinami. Da bodo pofrebe po
kadrih, ki jih izobrazujejo na FERI, velike,

raziskovalna  fakulteta, ki pokriva podrocCja * napoveduje tudi raziskava Poklicni barometer,
elektrotehnike, racunalnistva, informatike, , ki jo je konec leta 2019 opravil Zavod za
medijskih  komunikacij,  telekomunikacij in * zaposlovanje RS.

D R A A R IR R R
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Visje strokovno izobrazevanje zagotavlja
zaposljivost in visji zivljenjski standard
Temeljna prednost visjeSolskega strokovnega izobraZevanja je, da v zgolj dveh letih pridobi$ uporabno strokovno znanje,

utemeljeno na prakticnem izobrazevanju v podjetjih, kjer ti omogocimo neposreden stik z delodajalci in vrhunskimi
mentorji. Sodoben, posamezniku prilagodljiv Studij ti zagotavlja visoko konkurencnost, moznost prekvalifikacij in

napredovanja ter dragocene mednarodne izkusnje.

Enotni kreditni sistem ECTS zagotavlja prehodnost med
moduli in po koncanem Studiju uveljavijanje pridobljenih
kreditnih tock v nadaljnjem izobraZevanju. Ponudba izbirnih
modulov omogoca, da Studijske vsebine prilagajas dejanskim
potrebam okolja oziroma gospodarstva in tako zanesljivo
povecas svojo vrednost na trgu dela.

Kar 40 % Studijskega programa oziroma 800 ur predstavlja
prakticno izobrazevanje v podjetjih. V tem casu Studenti
pripravljajo diplomske naloge, ki se nanasajo na konkretne
izboljave in inovacije delovnih procesov v samem podijetju,
predvsem pa pridobivajo pomembne delovne izkusnje.
Visjesolski predavatelji so priznani strokovnjaki, ki Studente
seznanjajo z aktualnimi izzivi s katerimi se na domacih in tujih
nam dajejo tudi deIodaJaIa, s katerlml uspesno sodeIUJemo.
Studij ali praktiéno izobrazevanje lahko $tudenti opravijajo
tudi v tujini v sklopu programa Erasmus+ mobilnosti, da
pridobijo dragocene Zivljenjske izkusnje, specificna znanja in
spretnosti ter spoznajo potrebe evropskega trga dela.

AVTOSERVISNI MENEDZMENT
NED g
- IONIKA _ ONOMIST  MEHATRONIKA

ELETROENERGETIKA
ELEKTRONIKA
FOTOGRAFUJA

GEOTEHNOLOGUA IN RUDARSTVO
GOSTINSTVO IN TURIZEM

N LOVSTVO STROJNISTVO

GOZDARSTVO |
HORTIKULTURA
INFORMATIKA

USTNI HIGIENIK

LESARSTVO VARSTV

2020/21

LOGISTICNO INZENIRSTVO
MEDsKa PRODUKcjA

OBLIKOVANJE MATERIALOV
POSLOVN' SEKRETAR

RACUNOVODJA (zasebni program) 0

GRAD, -
BENISTyo UPRAVLIANJE PODEZELIA IN KRAJINE

0 OKOLJA IN KOMUNALA

Pog {I za vpis
na visjo strokovno Solo

- splo$na ali poklicna matura ali
- mojstrski, delovodski ali poslovodski
izpit, ¢e ima$ 3 leta delovnih izkuSenj ter
opravljen preizkus znanja iz slovenscine
(oz. italijanécine ali madzars¢ine na
narodnostno mesanih obmocjih) in
matematike ali tujega jezika

Seznam Studijskih programov in visjih strokovnih 3ol:
www.skupnost-vss.si. FB: @skupnost.vss

211 590 JE sap s

(ILIAT vif g

ORGANIZATOR SOCIALNE MREZE

VELNES

o\IAN‘E
SN VELNES (zasebni program)

TELEKOMUNIKACUE
VISJI POLICIST

FWILSTVO IN PREHRANA

VAROVANIJE

Predstavitev



Sledi svojim
sanjam

— studirqj
kozmetiko

Kakovost in Sirina Studija omogocata zelo dobro zaposljivost tako doma kot v tujini!

Na VIST — Visoki Soli za storitve edini v Sloveniji izvajamo
dodiplomski in magistrski $tudij kozmetike. Studij
odraZa potrebe trga, visoka pri¢akovanja uporabnikov in
hiter napredek kozmeti¢ne znanosti. Zapolnjuje vrzel
med dermatologijo in kozmetiko.

Dodiplomski studij pokriva SirSe podrocje kozmetike —

od kozmeticne nege, izdelave kozmetike, pedikure,
manikure, velnesa vklju¢no z aromaterapijo in razli¢nimi
masaznimi  tehnikami do licenja in maskerstva.
Magistrski Studij nadgrajuje ta znanja za kompleksno
kozmeti¢no nego v specializiranih kozmeti¢nih salonih
ali v timih z dermatologi in kirurgi.

Studiraj
fotogrdfijo

in spreminjqj
pogled na
svet

Edini visokoSolski Studij fotografije v Sloveniji za nove generacije uspesnih fotografov

Studij fotografije na VIST ponuja edinstveno priloznost,
da razvijete svoje znanje in kreativnost na podrocju
fotografije, najdete lastne poti izrazanja in postanete
diplomirani fotograf.

Odlikujeta ga raznolikost in S$irina, saj nudi Siroko
teoretsko osnovo in hkrati dobro usposablja za delo v
praksi z obvladovanjem vseh faz produkcije in
postprodukcije. Sega od starih fotografskih tehnik do

Predstavitev
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sodobnih  multimedijskih  aplikacij, od studijske
perfekcije do iskanja izvirnega osebnega izraza.

O kakovosti Studija pri¢ajo Stevilni dosezki nasih
Studentov, ki dosegajo odlicne uvrstitve na natecajih,
uspesno razstavljajo svoje fotografije, se uveljavljajo kot
podjetniki na razli¢nih podrodjih vizualnih komunikacij.
Vabljeni, da se jim pridruZite!

Dijak



ROKUS

Klett

SLOVENSCINA

v Vv POKZiOMDL MATURA
SLOVENSCINA MATEMATIKA

gpla§Mu MATURA

v/ celostna priprava na pisni del mature iz slovenscine v/ celostna priprava na pisni del mature
v/ sistematicna in pregledna ponovitev temeljnih iz matematike na visji ravni
jezikovnih pojmov v/ sistemati¢na in pregledna nadgradnja
v/ naloge za hitro in samostojno utrjevanje zZnanja
jezikovnega znanja v/ naloge za samostojno utrjevanje znanja
v’ raz¢lembe aktualnih neumetnostnih besedil v/ 20 maturitetnih pol s po tremi nalogami
po vzoru izpitnih pol v~ resitve in opisi poteka reSevanja nalog

v/ naloge za tvorjenje raznih besedilnih vrst

NAROCI VADNICE IN USPESNO OPRAVI 1ZZIV » MATURA«!

Naroéila: @ www.knjigarna.com & 0801922 X narocila@rokus-klett.si



Ministrstvo za infrastrukturo je uvedlo enotno

elektronsko vozovnico za medkrajevni in mestni

javni potniski promet v Sloveniji. Ta omogoca:

. uporabo razlicnih vrst prevoza (vlak/
avtobus) in

. prestopanje med voznimi sredstvi razlicnih
prevoznikov.

Kdo so upravic¢enci?

Pogoj za pridobitev  subvencioniranega

prevoza je to, da je tvoje bivalis¢e od kraja

izobrazevanja oddalieno najmanj 2 km,

upravicenec pa mora imeti fudi enega od

spodaj nastetih statusov:

e dijak do 27. leta starosti, ki se je pred
dopolnjenim 22. letom starosti prvi¢ vpisal
v program niziega poklicnega
izobrazevanja, srednjega poklicnega
izobrazevanja, srednjega tehniskega ali
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drugega strokovnega ali
izobrazevanja;

. udelezenec izobrazevanja odraslih, ki se
izobrazuje po programih poklicnega,
srednjega  in  viS§jega  strokovnega
izobrazevanja in $e ni dopolnil 26 let;

e Student do dopolnjenega 32. leta starosti,
ki se je pred dopolnjenim 27. letom starosti
prvic vpisal v program visjeSolskega ali
visokoSolskega izobrazevanja prve ali
druge stopnje.

splosnega

Prav tako je pogoj, da v Sloveniji ali v tujini nisi:
e v delovnem razmerju ali ne opravljas
samostojne registrirane dejavnosti;
e vpisan v evidenco brezposelnih oseb na
pristojnem zavodu;
. poslovodna oseba gospodarske druzbe
ali direktor zasebnega zavoda.

Dijak
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Katere vozovnice so na voljo?

e 7o dijoke je mozien nakup polletne
vozovnice za obdobje od 1. 9. do 31. 1. in
od 1. 2. do 30. 6., letne vozovnice pa za
obdobje od 1. 9. do 30. 6.

e Za S$tudente je mozen nakup polletne
vozovnice za obdobje od 1. 10.do 31. 1. in
od 1. 2. do 30. 6., letne vozovnice pa za
obdobje od 1. 10. do 30.6.

Kako do subvencionirane vozovnice?

Oddaja vloge za subvencionirano vozovnico je
mozna prek portala eUprava ter na prodajnih
mestih prevoznikov.

V nekaj korakih do vozovnice prek spleta:

1. Ce 3e nima3 digitalnega potrdila, gres z
osebnim dokumentom na upravno enoto,
kjer oddas vlogo za njegovo pridobitev. V
nekaj dneh prejmes po fizicni in elekironski
posti kode za prevzem.

2. 1 digitalnim potrdilom izpolnis e-vlogo za
vozovnico, ki je objavliena na portalu
eUprava, povezava na vlogo pa je tudi
na  spletni  strani  Ministrstva  za
izobrazevanje, znanost in 3port in na
prodajnih mestih prevoznikov.

3. V predal Moja eUprava bos prejel potrdilo
o oddaijiin odobritvi vloge ter Sifro, s katero
lahko prek spleta kupi§ vozovnico.

Projekt MITSKI PARK
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2. Prevoz.org

Mnogo dijakov in Studentov se posluzuje tudi
spletne strani  Prevoz.org, ki deluje zelo
preprosto. Ponudnik prevoza se registrira na
portalu in objavi ¢as in kraj odhoda ter prihoda,
zraven pa dopise 3e stroek prevoza za iskalca.
Slednji se registrira na portalu in poisce
ponudbo, ki mu najbolj ustreza. Ponudniku
prevoza poslie povprasevanje, ki mu nato
potrdi prevoz, iskalec pa mu prispeva denar za
potne stroske. Stran je priljubliena, ker ponuja
relativno ugodne prevoze, hitrejse od viakov ali
avfobusov. Res pa je, da ni nobenega
zagotovila, da ne bo priSlo kaj vmes in bo
dogovor odpadel. Seveda pa je potrebna ftudi
previdnost.

Avtor: Neja Krampl Mastnak

recka,.-Kosovela Sezana

VISJA'STROKOVNA SOLA

ESTETIKA STRAST
FORMA PROCES

TRADICIJA

Fotografija

+386 (0)5 7313516
WWW.VSS-Sezana.si

Oblikovanje L info@vss-sezana.si

materialov

" INOVACIJA VECNOS
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STUDENTSKI DOM

Kaj je boljse zame, stanovanje ali Studentski dom? SrednjeSolskih dni je konec in s tem tudi
toplega domacega bivalisca, vsakdanijih okusnih kosil izpod rok tvoje drage mame ali babice
ter domace postelje. It's time to change your life. Odhajas v svet in freba si bo poiskati nov dom
- vsaj zacasni. Veliko bodocih studentov se znajde pred dilemo: si poiskati stanovanje ali ziveti v
studentskem domu? Predstavljamo ti obe strani bivanja v Studentskih letfih, na tebi pa je, da
izberes. Pa poglejmo ...

SO

e Stroski predstavljajo slabo stran udobja, ki ga
prinese stanovanje. Za sobo, ki ni v srediscu
Liublijone in meri 28 kvadratnih metrov, bo3
odstel kar 180 €, v centru mesta pa bi bila tvoja
denarnica za isto sobo lazja kar za 360 €

Studenti, ki pri uCenju potrebujejo

mesecno.
¥ mir in tiSino. Stanovanja oziroma
sobe se nahajajo v stanovanijskih
blokih, kjer Zivijo tisti, ki jih vsak dan
cakajo sluzba, vrtec, sola, zato je

mir tam skoraj zagotovljen.
. Brez dvoma imas v sobi oziroma v
stanovanju vec zasebnosti kot pa
v Studentskem domu (razen, ¢e
imas samsko sobo), kjer si svoj
kvartir po navadi deli§ Se z eno
osebo in se ne mores nikamor

Avftor: Ana Mostnar

PREDNOSTL:

e Vstanovanju si sam svoj 3ef, sploh
ce ima$ svojo sobo. Prides, ko
prides, gres, ko gres.

e Zastanovanje se pogosto odlocijo

umakniti.
o Dobra lastnost obeh nastanitev
+ oziroma zivlienja v S$tudentskih

letih na sploh pa je, da te novo

SLABOSTLIN PREDNOSTL STANOVANJA Snienikemy s, ko 60 o

hotelu mama.

Zdaj sem pa res ze odrasel! 18 Dijak




e Druzba. V Studentskem domu bos
spoznal svojo drugo druzino, ki ti
bo stala ob strani v najlepSem
obdobju tvojega Zivljenja.

receno, je takSen ftip
nastanitve zagotovo ugodnejsi
kot soba v stanovanju. Povprecna
subvencionirana cena Studentske
sobe v Ljubljani je priblizno 72€.

e Tako kot v stanovanju se moras
tudi v Studentskem domu nauditi,
kaj skuhati, si oprati oblacila, se
sam spomniti, da moras zamenijati
postelinino, in skrbeti za to, da
nimas praznega hladilnika.

¢ Obljudeh, ki so v enaki situaciji kot
fi in ti pomagajo, da odrastes, se
naucis poftrpezljivosti, sobivanja,
nesebicnostiin pomena iskrenega

¢ Kot ze

prijateljstva.

Odlocitev o tem, kam bi raje 3el, je )

samo tvoja.

V SLUZBI DOMOVINE

www.postanioJE: L&}
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SLABOSTLIN PREDNOSTI

PREDNOSTI\

STUDENTSKEGA DOMA

e tvojzZivlienjski
stanovanju.

CSBOSTE

. prva je zagotovo to, da nimas vedno miru.
¢ sostanovalska loterija, saj nikoli ne ves,

kaksnega cimra bos dobil.
ie

manjsi kot

\

STOPI
VNASE
VRSTE

SLOVENSKA VOJSKA

Pridruzi se nam kot:

— poklicni vojak,

— vojak prostovoljec,

— pogodbeni rezervist,

— Stipendist,

— kot udelezenec
vojaskih taborov,

— Gastnik.

19 Zdaj sem pa res ze odrasel!




Varcuj.

Morda se ti to ne zdi potrebno, vendar
se lahko kadarkoli pojavijo
nepric¢akovani stroski ali obdobje, ko
morda ne zasluZi$ dovolj za dosego
svojega cilja.

Sledi svojim
stroskom.

Za boljse uresnicevanje
prihodnjih  ciljey,  sledi
predhodnim. Ce je tvoja
cilina enota en mesec, si
tudi vsak mesec zapisi,
koliko denarja si porabil za
katere namene.

Postavi si
(mesecni) cilj.

Vedno moras vedeti, za kaj sluzis denar.
Bodisi za osnovne potrebe, potovanje
ali za prihodnost. Ko imas namen, si
lahko ustvaris cilj, koliko denarja Zeli$
zasluziti. Potem si laZje organiziras
koli¢ino dela.

Zdaj sem pa res ze odrasel!

nehaj zaprovgjati

Loci potrebe
od Zelja.

ZasluZzen denar nameni tistemu,
kar potrebuje$ (hrana, poloZnice,
Solski pripomocki ...). Kar ti
ostane, pa glede na prioritete
nameni posebnim Zeljam. Vse to
vstej v mesecni cilj.

r

Odpri
varcevalni racun.

Ta nacin je zelo priroCen za vse, Se
posebej pa za tiste, ki se ne morejo
upreti poseganju po denarnici. Na
varcevalni racun nalaga$ denar in
sam dolocis, na koliko ¢asa se ti
izplaca koliko  denarja (o
podrobnostih se pozanimaj na svoji
banki).

Nalozi si aplikacijo
za varcCevanje.

Aplikacija za telefon je Se ena vrsta
pomoci, Ce si ne zaupas z denarjem.

Pomagaj si
s Stipendijo.

Stipendije prispevajo dodatek
sredstev, s katerimi si laZje
pokrijes stroske izobraZzevanja.
Poznamo razlicne  vrste
Stipendij, vsaka pa ima
razlicne pogoje za pridobitev
in ima drugacne roke za
oddajo prosnje.

Dijak



Programira nje
ali kelnarienje?

Se ti je Ze zgodilo, da si teorijo obvladal hitro, zataknilo
pa se je pri praksi? Vsakomur se to zgodi prej ali slej.
Na koncu namrec ugotovimo, da se Se vedno vsi najvec

naucimo iz lastnih izkusenj. Pri pridobivanju delovnih
izkusenj ni Cisto nic¢ drugace.

VKljuCevanje Vv delovni proces.

Ko si star 15 let, je tezko razumeti, zakaj moras zjutraj
zlesti iz postelje in se odpraviti v sluzbo. Odstevas dni,
ko bo$ oddelal tistih deset, mogoce petnajst delovnih
dni. Le kdaj bo konec? Na koncu deset dni hitro mine,
spoznas nove ljudi, studentski servis ti nakaze placilo,
privoscis si nov pulover, kratke pocitnice, mogoce
telefon ... Zraven dobis Se nekaj zelo dragocenega. To
so izkusnje. Od tistih osnovnih, ko se nauis, kako se
vkljuciti v delovni proces, do tistih bolj konkretnih,
povezanih s poklicem, ki ga Zeli$ neko¢ opravljati.

Tzkushja ha izkushjo, Zeljen poklic.

Studentsko delo omogoca nadgradnjo teoreti¢nega
znanja s prakticnimi  izkuSnjami, spoznavanje
morebitnih  pomanjkljivosti pri  znanju, njegovo
izpopolnitev in pridobitev novega znanja. Na ta nacin
si lahko pridobis moZnost izbire med privlacnejsimi,
raznolikimi, inovativnimi in tudi bolje pla¢animi
delovnimi mesti.

Tudi enostavno delo ti da lahko temelje za znanja, ki ti
bodo prav prisla ¢isto na drugem podrocju. Si Ze kdaj

pomislil, koliko skupnih vrlin zdruZujeta natakar in
farmacevt, ki te postreze v lekarni?

Kje poiskati delo?

Na www.studentski-servis.com je na voljo najvecja
ponudba Studentskih in dijaskih del v Sloveniji. PridruZi
se Stevilnim mladim, ki spoznavajo trg dela ravno na ta
nacin, si zagotovijo dodatne evre v svoji denarnici in
postanejo hitreje samostojni in odgovorni zase.

Studentski
servis

www.studentski-servis.com

Pravi naslov za spreminjanje

tvojega znanja v nekaj vec.

2020/21
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Imas smisel za aranziranje?
Nudimo ti DELO V CVETLICARNI v Novem mestu!
Sifra: 150646, placilo po dogovoru.

Te zanima, kako poteka delo v pisarni?
Imamo prosto delovno mesto v ADMINISTRACII v
Kopru! Sifra: 150655, placilo: 4,65 €/h neto.

OGLASI ZA Mjob

H

Si dinamicna oseba in bi te zanimalo
terensko delo?

I5¢emo SKRBNIKE E-SKIROJEV v Ljubljani, Celju in
Mariboru! Sifra: 150704, plaéilo: 6,00 €/h neto.

Univerza na Primorskem v Kopru
FAKULTETA ZA HUMANISTICNE STUDIJE

vpisuje v dodiplomske studijske programe
na podrocjih:

fhs.upr.si

TUJI JEZIKI, SLOVENISTIKA,
KOMUNICIRANJE, GEOGRAFIJA,
ZGODOVINA, ARHEOLOGIJA

vec na : WWw.

Studiraj s pogledom na morje!

Zdaj sem pa res ze odrasel!




Z delom na sebi do poklicev prihodnosti

STUDIJ na UNIVERZI
SIGMUNDA FREUDA

Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podruzZnica
Ljubljana (SFU Ljubljana) ponuja fakultetna Studijska
programa  PSIHOTERAPEVTSKE ~ ZNANOSTI  in
PSIHOLOGIJE. Studijski programi so akreditirani v
Avstriji in potekajo po bolonjski shemi 3 + 2.

SFU Ljubljana je zaenkrat edina ustanova v Sloveniji, ki
ponuja moznost akademskega Studija psihoterapije
takoj po maturi. Program je preplet teorije, prakse in
dela na sebi. Dragocene prakticne izkusnje Studenti
med drugim nabirajo v Ambulanti SFU Ljubljana. Velike

potrebe po izobrazenem kadru psihoterapevtov
slednjega  nedvomno  uvr$¢ajo med poklice
prihodnosti.

Studij psihologije je sodoben, interdisciplinaren in
Siroko uporaben v $portu, Solstvu, svetovanju,
managementu, medijih, klinikah, pri delu z Zivalmi,
raziskovanju. Poleg teoreti¢nih in metodoloskih znanj
imajo Studentje vaje iz samozavedanja, moderiranja in

2020/21

tehnik vodenja pogovora, kjer se ucijo konkretnih
metod za bodoci poklic.

Na programih SFU so Studenti vkljuceni v tutorske
skupine, kjer resujejo morebitne teZave, evalvirajo, se
druzijo in ucijo poslusanja razlicnih mnenj in drug
drugega. To je za poklic psihoterapevta in psihologa
velikega pomena.

Studentje lahko izbrane predmete posluiajo ali se
udelezijo izmenjave tudi na drugih podruznicah SFU —
na Dunaju, v Milanu, Berlinu in Linzu.

Tako poklic psihologa kot psihoterapevta je zanimiva,
pestra ter hkrati zahtevna kombinacija nenehnega
razvoja samega sebe, svetovanja in pomoci ljudem na
njihovi Zivljenjski poti. Vabljeni k vpisu v Studijske
programe na SFU Ljubljanal!

Ve¢ info. na: www.sfu-ljubljana.si / referat@sfu-
ljubljana.si / +386 (0)1 425 44 33

Predstavitev



» ? 16 dagje
KORONAJDE!

Pomagaj premagati stres z nasimi nasveti.
Koronavirus je mocno spremenil nasa zivljenja in
s seboj prinesel tudi veliko stresa. Zato smo zbrali g . . .

. . - port naj bo, ¢e se le da, del tvojega
nekaj no‘s.vefov,. k‘?ko,j' lahko pomagas, da vsakdanjika. Ze pol ure Sportne aktivnosti
bodo tvoji dnevi mirnejsi. Ne pozabi, da vedno na dan je bolie kot ni&. Klju&no je, da se
[elaiNeRelfeliNyie R elelpslelMNel-Nell) e SRRSO vSoj mallo zadihas in prepotis. Bolj kot vrsta
obremenjen. $porta je pomembno to, da te ta veseli in

da se po njem dobro pocutis. Ce bos redni
Sportni aktivnosti dodal e kolesarjenje v

1. U&inkovito razporedi sVoj éas Solo ali po opravkih in izbral stopnice
. namesto dvigala, pa se toliko bolje.

4. Sportaj

Pomembno je, da si najprej postavis
prioritete in primerno razdeli§ Cas, ki ga bos
porabil za doloceno aktivnost oziroma
nalogo. Tega se fudi drzi, saj se bos le tako
lahko posvetil vsem zastavljenim
aktivnostim. Ne delaj vec stvari hkrati, saj to
zmanjSuje kakovost opravljenega dela.
Prav tako velja pravilo: manj je vec.

2. Zastavi si dosegljive cilje

Biti ambiciozen in verjeti, da si vedno lahko

Se boljsi, je pozitivna stvar, vendar je 6. Dovolj ¢asa nameni spanju

kljuénega pomena, da zna$ oceniti svoje

sposobnosti ter postaviti dosegljive cilje. Ne Si 7e slisal, da je tisti spanec pred polnocjo

prenaprezaj se do te mere, da pregoris — najbolj zdravilen? To vsekakor drzil Za

pa naj bo to na Solskem, Sportnem ali normalno delovanje nase telo potrebuje

katerem koli drugem podrocju. dovolj pocitka. Zato ne podaljsuj svojega
dne na racun spanca, saj bo to slej kot prej
vodilo do manje produktivnosti, slabSega
pocutja, neprespanosti, padca imunskega
sistema in posledi¢no fudi bolezni.

7. Ohrani pozitivo

Bodi optimist, tudi ko pride do tezjih
frenutkov. Vsi vemo, da je to lazje reci kot
storiti, pa vendar lahko pozitiven pogled na
svet olajSa Se tako zapleteno situacijo.
Poleg tega ne pozabi, da je smeh pol
zdravja.

Nasa korona generacija 24 Dijak



Kam po pomo¢?

obrni se na svojega osebnega
zdravnika;

obisces lahko dezurno
ambulanto najbliziega
zdravstvenega doma;

pomagajo ti tudi na
dezurni ambulanti
psihiatricnih bolnisnic;

116 123: zaupni telefon
Samarijan in Sopotnik
(24 ur na dan);

FAKULTETA ZA DIZAJN

Pridruzena ¢lanica Univerze na Primorskem

116 111: TOM je
telefon za ofroke in
mladostnike (vsak dan
med 12.in 20. uro);

01 520 99 00: klic v
dusevni sfiski (vsak
dan med 19.in 7.
uro zjutraj).

Avftor: Lucija MarinCek

Notranja oprema | Vizualne komunikacije | Tekstilije in oblaéila | Dizajn management | Nakit

www.fd.si
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Telovadni prostor

Telovadni prostor sploh ne potrebuje nobene
opreme. Fizi¢no aktivnost lahko ohranjas samo z
nekaj vajami. Zato je primerno, da je telovadni
prostor popolnoma prazen, razen mogoce kaksne
blazine, ki bo omehcala tla med vajami.

Spalni prostor

Spalni prostor naj bo izkljuéno to. Prostor za
spanje. Nikakor ne glej filmov na postelji ali pa se
na njej prehranjuj. Lahko se uspava$ z branjem ali
poslusanjem glasbe, a e ti v pol ure ne uspe
zaspati, zapusti ta prostor in se vrni kasneje.

Prostor za sproscanje

Doma si in ima$ ogromno ¢asa. Seveda bos najprej
pregledal vse filme in serije, ki so te zanimale, a si z
njimi odlasal. A kaj kmalu bos zacel gledati stvari
samo iz navade, kar privede do dolgocasja,
malomarnosti in agitacije. Zato se potrudi, da v tem
prostoru res pocnes stvari, ki te veselijo. Tu rajsi
preZivi manj Casa, ki pa naj bo kakovostno porabljen.

Kreativni prostor

To je zadnji prostor v tvoji vesoljski ladji. V tem
prostoru ustvarjaj, pridobivaj znanja, zacni nov
hobi ali pa si razsiri obzorja. V ta prostor vstopaj
samo, Ce res zacuti$ Zeljo po ustvarjanju ali pa te
Zene iskanje znanja.

Wawawavienerasshoptco



BODT EKO TUDT Y CASU KORONE!

Koronakriza nas je vse dodobra prefresla in
presenetila, s tem pa povzrocila, da smo pozabili
na pomembna vprasanja, predvsem glede
onesnazevanja okolja in prenasicenosti plastike
za enkratno uporabo. A Ceprav v ozadju, se boj
za okoljsko pravicnost nadaljuje. Tukaj je samo
nekaj nasvetov, ki jih lahko upostevas, da bo
svet bolj§i in Cistej§i tudi med pandemijo, ki
zahteva, da stvari zavrzemo.

MASKA

Maske so postaie Ze nase stalne spremlievalke, a
na Zalost tudi vedno vecje onesnazevalke okolja.
Vsak kratek sprehod po centru mesta ali okoliskih
fravnikih lahko razkrije realnost, kje koncajo
maske za enkratno uporabo. Na zalost ne vedno
v smeteh. Zato si priskrbi pralno masko, ki jo lahko
veckrat uporabis. Po vsaki uporabi poskrbi za
derzinfekcijo, tako da jo prevres v loncu ali operes
v stroju in zlikas. Ce pa zelis privarcevati Se kak
evro, si lahko masko zasijes tudi sam.

2020/21
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RAZKUITLO

Tudi razkuZilo je postalo del nase rutine. Na trgu je
veliko moznosti, od razkuzil v priilu, gelu pa do
dezinfekcijskih robckov. Ce Zzeli§ imeti razkuzilo
vedno s seboj, ti priporocamo, da ga kupis v vecji
embalaziin ga nato pretakas v manjse plastenke,
saj je to Se najbolj trajnostna alternativa. Robcki
namreC zelo onesnazujejo okolie, porabis jih
veliko in po vsaki uporabi jih moras zavredi.

50 ROKAVICE RES POTREBNE!

Ce redno skrbis za higieno rok, rokavice niso
potrebne. Vedno, ko prides domov, si operi roke
z milom, preden gres v frgovino ali na avtobus, si
redno razkuzuj roke in se ne dotikaj obraza. To je
najboliSa preventiva pred okuzbo. Pa Se izognes
se lahko veliko nepotrebni plastiki.

Avtor: Mija Ivancic

Nasa korona generacija



zabavati

korona

Druzenje je omejeno na maksimalno 10
ljudi in Se pri fem obstaja pravilo distance.
Zato bo veliko bolj spros¢eno, Ce boste
vecer preziveli online. To lahko vkljuCuje
multiplayer gaming, skupno gledanje filma
ali binge serije (edini trik je, da zacnete vsi
gledatiisto sekundo) ali pa samo lahkoten
trac preko spletne kamere.

Zabavanje v Zivo

Ce se odlocite kljub omejitvam druziti v
Zivo, se pred tem pogovorite in bodite
odkriti glede svojega pocutja in zgodovine
stikov (Ce je bil kdo okuzen v druzini, siimel
stike z nekom, pri katerem so pozneje
potrdili okuzbo ...). Verjemi, tvoja babi in
dedi bosta hvalezna za tvojo pazljivost.

Nasa korona generacija
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vzduéje

Poskusite ohranjati varno razdaljo in upostevati
higieno kaslja in razkuzevanja rok. Poskusite se
tudi drzati lastnih predmetov in si ne deliti
pijace ali hrane. Pa Ceprav od kolega hrana
res dobro izgleda.

Ce se s prijateljii dobite na pija&i, je treba
upostevati  navodila osebja, saj dobro
poznajo, kakina so pravila za lokale. Zna biti
nadlezno, da lahko samo §tirje sedijo za isto
mizo, a zapomni si, na osebju lezi odgovornost
za tvoje zdravje.

Druzenje bo 3e bolj spros¢eno, ¢e se odvija v
naravi, kjer je manj ljudi. Prijateljski izlet na
kaksen hrib ali pa sprehod po gozdu sta lahko
idealna za druzenje in zabavo, Ce se seveda
upostevajo osnovna preventivna pravila.

Dijak



Vabljeni v Dramo!

Tudi pocitnice, ki so drugacne in polne omejitev,
minejo prehitro. A ko ena lepa rec¢ mine, se
druga zacne. 7 velikim veseliem vam
sporocamo, da v SNG Drama Ljubljana polni
elana vstopamo v drugacno, a zato ni¢ manj
odlicno sezono 2020/21. Smo v obdobju
negotovosti in vsakodnevnih sprememb, zato
vecina besedil govori o trenutkih, ki so nekje
»mes«, ko so se svetovi podrli, jasnih novih
moznosti pa $e ni. Za vas smo pripravili dijaski
abonma, ki vkljucuje tri uprizoritve na velikem
odru (Nova rasa, Konec igre, Figa) in eno po
izbiri (katerakoli predstava na velikem odru ali v
Mali drami).

Zaceli bomo s ¢rno satiri¢no komedijo Nova
rasa avtorja in reziserja Matjaza Zupandcica, ki
govori o dveh mladih slikarjih, Hitlerju in
Karlsteinu, ki se jima ne uspe vpisati na
Akademijo lepih umetnosti na Dunaju. Znova se
sreCata leta 1944 v Berlinu, ko je Hitler ze fUhrer,
Karlstein pa znanstvenik, ki konstruira novi
monstruozni bitji, moskega in zensko. Sledila bo
drama Konec igre, znamenita enodejanka
irskega dramatika Samuela Becketta, ki jo bo
reziral Diego de Brea. Gre za absurdno zgodbo

2020/21

o §tirih antijunakih, ki zivotarijo v zaklonisCu sredi
opustoSenega nica in na tem svetu nimagjo
niCesar, razen zavedanja o lasthnem nicu.
Zakljucili bomo z uprizoritvijo dramatizacije
maturitetnega besedila za leto 2021, romana
Gorana Vojnovi¢a, ki ima naslov Figa. Roman
obravnava Sirok razpon tem, ki ponujgjo
kompleksen vpogled v zgodovinske in druzbene
okolisCine Zivlienja vec generacij druzine, ziveCe
na kulturno in politi€no prepisnem Balkanu.
Dramatizacijo bo pripravila Simona Hamer,
reziral bo Luka Martin Skof.

Mlade gledaliske sladokusce vabimo, da se
nam pridruzite v Klubu Hamlet, namenjenemu
dijokom in dijakinjom, ki vas poleg ogleda
gledaliskih  predstav  zanimajo uprizoritvene
umetnosti v najsitem pomenu. Organizirali
bomo pogovore o predstavah in gledaliscu ter
stopili tudi v zaodrje Drame.

Vse uprizoritve vkljuCene v dijaski abonma so
delCki mozaika, ki mu recemo sploSna
razgledanost. Zdruzi torej prijetno s koristnim in
postani abonent/ka dijaskega abonmaja v SNG
Drama Ljubljana.

Dijaski abonma
lahko vpises

s pomocjo
mentorja/ice na $oli
ali samostojno

pri blagajni Drame,
ErjavCeva cesta 1,
do 25. septembra.

Vec informacij
najdes na
www.drama.si/abonma.

Predstavitev
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ZloZljivo e-kolo S-BIKES F50e fi bo za vedno
spremenilo pogled na kolesarjenje. Zaradi
elektricnega motorja, kiti pomaga poganjati
kolo do 25 km/h, in zmogljive baterije se
poveca doseg do kar 65 km! To je veliko dlje
kot samo do drugega konca mesta.

Tudi polnjenje je enostavno. Zivis v bloku in v
kleti nimas elektrike?2 Ni problema, zmogljivo
baterijo lahko preprosto snames, neses v

na legenda

To ZzloZljivo e-kolo postavlja nove trende
mobilnosti. Odpeljes se v Solo na lepo sonéno
jutro in naenkrat zacne dezevati kot na sodni
dan. Prijateljevi stardi fi ponudijo prevoz, a
kam s kolesom? Hja, zloZzi§ ga v treh preprostin
korakih in spravi§ v priljaznik. Ce e vedno
dvomis, lahko kolo tudistestiras in se prepricas,
daje zares TOP. Oglasise v nasem kolesarskem
centru in preveri bogato ponudbo.

S-BIKES F50e in Stevilna druga e-kolesa so ti na

voljo v novem salonu centra Span na Trzaski
547 in drugje po celi Sloveniji. Ve¢ na sbikes.si.

4U
klikservis
000

svojo sobo in napolni§ preko navadne
vticnice.
—

Studentski Enostavno prekospleta
za (lane in podjetja.

Elektronska poslovalnica 24 ur nadan!
Moznost imas:

servis
maribor

Vet storitev na enem mestu!

2020/21

klikservis.ss-mb.si
Podaljsaj status!

Sporotinam, dati
podaljsamo status in
podatek bomo pridobili
izelektronske baze
podatkov (eVS ali CEUVIZ).

WWW.SS-mb.Si «

hitro preveriti svoje nakazilo ali narotiti novo napotnico,
poiskati primerno delo z vsemi kontaktnimi podatki podjetja,
dolofiti kriterije po katerih dnevno prejemas obvestila o prostih delih na svoj e-mail ...
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Preproste sladice, ki jin lahko naredimo hitro in z malo truda, a so Se vedno okusne.

se < i
. i cheesecakd @ 5% Cokoladne kroglice so nekaj, k

. no&no zazells CNSe a zefis SVISMIL) Arar s . kar smo v
Ko si Vé‘g oreved ustvana 1kn (zgo e frl}\’g'eoh{/u l;.aknprvouvm Ze mnogokrat. Ne vza-
fine voi. Zelo prepro |0 Veliko Casa in tudi sestavin ni
7d0j mtw S\lc',smo dadico. veliko.
recept

& de, 1209 Sestavine: -

. pele cokola ine: 500 g napolitank, 150
Seswvé;nr?d]rzgz% in 3jojca- g’ois'?n(ljh keksov, 250 g margarine, 100 g
simeg olade v prahu, 2 jgici 1

' joke PA k JNY, -2 jajcl, 150 g
Eokolado _ stalime, &r&eg)epemo N dodes ;/Uedm?nﬁ()e n 50 ml mieka (iahko
logimo 0d © “O(\;(g\\(j'\ do dodamo \(; :

Staljeno & tem P . . .
Srssngémok in simi norpoz,sfeog mes QAr:eS:jeer%fo sk%rsgf\f/e L? ‘napolitanke

dodajomo | gemo - pran in jim dodamo
oecr?eS\semo pekac peoctem pa pmrgﬁ%m?o' stepeni jajci, Gokolado v
prmm na 170 stopinl o stopinj i zme§omon dmleko/mm. Vse  skupqj
meé‘\co nizamo_Na iut.  pecico fiavo. Ty | F?k festo postane gosto in
Pgemo %8 15 M e torto sestaving, oo dodamo e kakino
pe imo N pustimo IVINO, Ce se nam zdi, da nekaj
izklopi™ 15 minut. manjka. Testo za nekaj Gasa postavimo
pece € Vv hladinik in nato oblikujemo kroglice, ki

Jih povaliomo v kokosovi moxki.

Sadje z medom in Cokolado je verjetno najbolj preprost recept na svetu, sqj
ne zahteva nobene peke ali predznanja. Hitro in uc¢inkovito do sladice.

Sestavine: Sadje po izboru (banane, jagode, borovnice), med ali/in
¢okoladni namaz

Sadje, ki smo si ga izbrali, ocistimo in po potrebi narezemo na ko3cke.
Napi¢imo ga na lesene palcke in pocasi pomocimo v naso omakico - med

ali ¢okoladni namaz. Nabodala lahko postavimo na pladenjin v hladilnik ali
pa kar direktno v Zelodec.

Avtor: Ziga Kastelic
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Fitnes center BIT

1. FITNES

Fitnes center BIT v Ljubljani je vrhunsko opremlien
fitnes na 800 m2 (LIFE FITNESS, HAMMER STRENGTH,
TECHNO GYM, PRECOR, ATX POWER). Velik prostor
CROSS FIT je opremlien z najbolj kakovostno
opremo (kletke z leseno platformo, kettlebelli, vrvi
za moc, elastke za stabilizacijo, slom Zoge,
medicinke, olimpijske uteZi, vadbeni krogi, TRX
frakovi, pliometrijska orodja ...).

2. VODENE VADBE

Fitnes center BIT ponuja fudi zelo bogat izbor
vodenih vadb in novost sezone je vadba LEVEL UP!
LEVEL UP zdruzuje combat elemente (borine
vescine), moc, kardio, eksplozivnost in mo¢ frupa.
Dobra motivacijska glasba - zasnovana prav za
vadbo LEVEL UP, zatemnjen prostor in svetlobni
efekti bodo poskrbeli za vse, ki pogresate “nocno
Ziviienje", prav tako pa se lahko sprostite tudi malo
bolj sramezljivi. Vadba je namenjena vsem, ni
pomembno, kje zacnes. Z vadbo LEVEL UP
napredujes na naslednji nivo!

NUJNA OPREMA: Za vadbo so potrebne rokavice
za boks, ki jih boste lahko dobili-kupili pri nas! PRIDI
IN SE PREPRICAJ!

ZAKAJ NA VODENE VADBE V FITNES CENTER BIT?

POSEBNE UGODNOSTI ZA DIJAKE

Ucinkovita izguba telesne teze

Oblikovanje in ucvrstitev kriticnih predelov
Visja samozavest in boljsa samopodoba
Vec energije in boljSe pocCutje v svojem telesu
Razvoj telesne moci, vzdriljivosti, kondicije,
ravnotezja in gibljivosti

. [zZboljSala se bosta vase splosno pocutie in
Zivljienjski optimizem

Ob nakupu karte za fithes vam pripada brezplacni
predstavitveni  trening fithesa in  brezplacni
program vadbe po vasih zeligh (kakovostno
hujSanje, pridobitev miS§icne mase, vecja fizicna
vzdrzljivost, boljSa agilnost misic).

ZAKAJ NA FITNES V SPORTNI CENTER BIT?

e POSEBNE UGODNOSTI ZA DIJAKE!

e skupno vec kot 800 m2 vadbenih povrsin

e vrhunska, modernain zelo raznolika oprema
za fitnes

. najvecji izbor kardio programa v Ljubljani

¢ lo¢ena cross fit dvorana

e vec kot 80 vadbenih postaj

e izkudeni, strokovni instruktorji in osebni trenerii

¢ rehabilitacijski program (prostor za vaje po
poskodbi)

. nasi prostori so zracni in klimatizirani

e odli¢na lokacija in veliko parkirisce

. ker lahko zamrznes karto

+  igranje badmintona BREZPLACNO 6 terminov
tedensko

ZAKAJ AKTIVNO ZIVETI?

o z redno telesno aktivnostjo ugodno vplivamo na nase
zdravje in boljSe pocutje

o vas imunski sistem se bo okrepil, zmanjsali boste
tveganje za razne bolezni (osteoporoza, bolezni srca
in oZzilja, bolezni dihal ...)

[} zmanjSali boste stres, lazie premagovali psihicne
napore, izbolj$ala se bo vasa kakovost Ziviienja

o izoblikovali boste svoje telo, ohranili gib&nost, postali
bolj vzdrzljivi, povecala se bo vaia telesna mog, kar je
zelo pomembno za kakovostno Zivlienje (tudi do
pozne starosti)

o izboljSala se bosta vade splosno pocutje in Zivijenjski
optimizem

18,90 €/mesec

7e od

NAJBOLJSI FUNKCIONALNI TRENING V MESTU
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KATER PRENOSNK KUPIT
ZA SREONJO SOLO?

Avtor: MatjazZ Lesjak

Bliza se zacCetek 3olskega. leta in ob trenutni
pandemiji koronavirusa lahko pri¢akujemo, da
se Solanje na daljavo Se lep ¢as ne bo zakljucilo.
Zato bo prenosnik nujen za vse Solarje. Toda kaj
izbrati, da bo dovolj zmogljivo za Teams/Zoom
videoklice in ne bo razparalo denarnice?

Vsak racunalnik ali prenosnik mora biti vsaj
dovolj zmogljiv, da brez tezave poganja
operacijski sistem Windows 10 hkrati s pisarniskim
programskim paketom Office, brskalnikom in
antivirusnikom, ki je nujen za mlade raziskovalce.
Pri srednjesolcih Ze obstaja moznost zahtev
uporabe naprednejSe programske opreme,
zato priporo€amo procesor Intel Core i5 ali
Ryzen 5 ali bolj§i. Priporo€amo tudi vsaj 8 GB
pomnilnika RAM in vsaj 256 GB diska SSD. Grafika
lahko ostane integrirana, ¢e bo prenosnik
uporablien tudi za igre, pa naj vsebuje
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zmogljivejso graficno kartico, kot je GTX 1050 ali
boljso.

Za video klice je pomembna integrirana spletna
kamera, ki naj ima resolucijo vsaj 1 MP. V praksi
se veliko bolie obnese poloZaj kamere nad
zaslonom kot pod njim (kisnemaiz nepriviaénega
kota direktno v nos). Obvezne so tudi sluSalke z
mikrofonom.

Priporo¢ena velikost in debelina je odvisna od
tega, ali se bo prenosnik dnevno prenasal ali bo
bolj stacionaren. V prvem primeru so zazeleni
13-in¢ni  ultrabooki, v drugem pa 15-in¢ni
prenosniki. V. obeh primerih priporo€amo
poseganje po priznanih znamkah, ki nudijo
dolgorocnej$o podporo z gonilniki. Mednje
spadajo znamke Dell, Lenovo, HP EliteBook in
ProBook, Asus, Acer, Gigabyte in Razer.

Dijak



DIJASKI 1n

STLDENTSKI
MENWU crekorrer

* PokaZi svojo
Studentsko ali
dijasko izkaznico
in izberi svoj menu
z enim izmed nasih
klasikov - hudo
ugodno!
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