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V prometu ne bodi na spletu!

Kako dolgo se z e-skirojem vozi§ »na slepo«?

Ce si na e-skiroju le 5 sekund osredotoc¢en-a na telefon in ne
na voznjo, pri hitrosti 25 km/h prevozis skoraj 35 metrov »na
slepo«. Tvoje misli in pogled so na tiktoku, instagramu,
medtem pa se zgodi Ze ogromno prometnih situacij, ki jih

ne spremljas.

Kako bi porabil-a 120 evrov?

Ce med voznjo kolesa ali e-skiroja uporabljag mobitel, te po
novem doleti Se visja kazen. Uporaba mobitelov, slusalk in
drugih naprav med voznjo od avgusta znasa 120 evrov. Jih

ne bi raje uporabil-a za kaj drugega?

Z e-skirojem ne na ploénik!

7 e-skiroji moras voziti po kolesarskem pasu, ne

po plo¢niku. E-skiro lahko vozis od 14. leta dalje
aliod12. do 14. leta, Ce imas pri sebi kolesarsko
izkaznico. Ne pozabi na obvezno ¢elado!

2021/22 3 Predstavitev
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Maturitetni esej se letos pise prvega junija,
konec maja in v zacetku junija pa so na
sporedu testi in ustna preverjanja znanja pri
vseh predmetih. IzpiSi si vse pomembne
datume ter se pozanimaj, kaj vse moras do
takrat znati. Pri tem ti je lahko v veliko pomoc
maturitetni katalog. Ko bos imel oznacene
vse datume, si naredi nacrt ucenja. Doloci si
roke, do katerinh moras predelati doloceno
snov, slednjo pa si razdeli na posamezne
smiselne enote.

Tezko je zivljenje dijaka
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POTSCT ST INSTRUKCIJE

Instrukcije pridejo v postev takrat, ko neke
snovi nisi dobro osvojil in potrebujes dodatno
oziroma poglobljeno razlago. Vsekakor te
lahko instrukcije resijo iz marsikatere zagate,
zato si jih poisci, ¢e imas obcutek, da jih
potrebujes. A zavedaj se, da ti ne bodo
pomagale, Ce se bos zacel uditi dva tedna
pred maturo, prav tako pa lahko predstavljajo
kar precejsen financni zalogaj.

Dijak

Med intenzivnim pripravlijanjem na maturo
mora$ poskrbeti tudi za sprostitev. Ce se UGS
sproti in se drziS svojega ucnega nacrta,
potem ti ni treba skrbeti, Ce si vzames kaksen
dan na off. Druzi se s prijatelji, s katerimi se
lahko tudi sicer dogovoris, da se ucite skupaj.
Pojdi- na sprehod v naravo, oglej si svoj
najljubsi film ali-serijo, privos¢i si nocno
kopanje ali pa pojdi na zabavo. Sam pa
najboljse ves, kaj je tisto, kar te najbolj sprosti.
Toda tega ne sme biti prevec. Pomembno je,
da najdesS ravnotezje med sprostitvijo in
ucenjem.
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POSKRBT ZA- MOTLVACTTO

lziemno pomembno je, da imas v casu
mature zastavljene cilje in se tako motiviras
za ucenje. Te si lahko napises na list papirja in
ga nato obesi§ na vidno mesto, Tako te bo ta
list vsak dan opominjal, za kaj se trudis in si
prizadevas, prav tako pa ti bo pomagal takrat,
ko bo$ naletel na morebitne ucne tezave.
Odlicna motivacija za ucenje so lahko
omejitev  vpisa na fakulteti, morebitna
Stipendija in'misel na brezskrbno poletje.

Avtor: Neja Krampl Mastnak

Prikljuéi se tudi ti!

o FAKULTETA ZA
- ENERGETIKO

krSko - velenje

Tezko je Zivljenje dijaka
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MIT: Metode ucenja iz srednje Sole ti
bodo zagotovo pomagale na faksu.

RESNICA: Super je, ¢e si v srednji Soli
nasel sistem ucenja, ki ti ustreza in ti
prinasa dobre ocene. Vsak od nas je
razlicen tip ¢loveka in zato tudi ubiramo
razlicne metode za prebiranje in ucenje
gore snovi. Kaj pa, ko ta gora postane
zelo velika? Na faksu se bos kar naenkrat
znasel pred debelimi skriptami, ki so
trikrat bolj zahtevne od srednjeSolske
snovi. Tako bos verjetno moral najti nacin
ucenja, ki tebi najbolj ustreza za
predelovanje take koli¢ine podatkov.
Lahko je to podcrtavanje in barvanje v
besedilu, izpisovanje kljucnih besed.
Najbolj pa se splaca, da 7e med letom
sledis predavanjem in tako ves, kaj je

pomembno in kaj ne.

MIT: Med predavanjem ne rabim pisati
zapiskov, saj vse pise v u¢beniku.

RESNICA: Pozor, narobe! Tako kot v
srednji soli je tudi na faksu pomembno,
da poslusas profesorja in si prisoten tudi
z glavo, ne samo s telesom. Tako bo$ na
koncu pred izpitom imel pregled nad
celotno snovjo in bos vedel, kaj je
profesor izpostavil kot pomembno in kaj
ne. Poleg tega na internetu krozi veliko
zapiskov, ki so lahko tudi napacni, zato se
bos najvec naucil iz svojih.

udent svetuje: v,

);

Si tudi ti Ze veliko slisal o studiju in Studentskem Zivljenju, vendar nisi siguren, c¢emu bi verjel in kako
bi se pripravil? Spodaj lahko najdes nekaj mitov in resnic o studiranju, ki so jih zaupali studentje.

MIT: Lazje mi je pisati zapiske na
racunalnik, kot na roke.

RESNICA: Mogoce je res hitreje in bolj
ucinkovito, vendar je dokazano, da se
najveCc naucimo, ce pisemo na roke.
Racunalnik lahko predstavlja veliko
motnjo pri u¢enju, saj vemo, da je takrat
vse ostalo veliko bolj zanimivo. Pisanje z
roko pa spodbuja cisto drugacne
procese v mozganih in omogoca, da si
ve¢ zapomnis v krajsem casu. Treniraj
svoje mozgancke in pisi na roke!

MIT: Vecina Studentov diplomira v treh
letih.

RESNICA:  Ne  Zelimo  spodbujati
zavlacevanja studija, vendar je dejstvo,
da vec kot 50% studentov diplomira v
stirih letih ali vec¢ (odvisno od programov
fakultete). Na vsaki stopnji Studija ti
pripada eno leto absolventa, ki ga lahko
izkoristiS za nabiranje izkusenj na
podro¢jih izven Studija. Poleg tega se
vsakemu petemu Studentu nekaj zalomi
in eno leto pavzira, da opravi izpite za
nazaj. To ni ni¢ groznega! Seveda naj bo
tvoj cilj, da bos studij zakljucil v
najkrajsem moznem ¢asu, ¢e pa se ti
vmes kaj zalomi pa tudi ni konec svetal

Studiraj s pogledom
na morje!

MIT: Diploma ti zacrta prihodnost.

RESNICA: Se kako ni resni¢no! Veliko
Studentov dostudira svojo smer in
kasneje ugotovi, da mu kaj drugega bolj
leZi in se usmeri v nekaj Cisto tretjega. To
je povsem normalno. Torej ni nujno, da
se bos zaposlil to¢no v tisti stroki, v katero
usmeris svoj studij. Vazno je, da si med
Studentskimi leti nabiras izkusnje in siris
obzorja, na koncu pa prides do tiste
sluzbe, ki te izpopolnjuje in veseli.

MIT: Student, ki ima dobre ocene, bo

lazje dobil sluzbo.

RESNICA: Ni res! Ni vse odvisno samo od
ocen, pravzaprav ocene ne pomenijo
veliko pri iskanju zaposlitve. Tisto, kar je
bolj pomembno, so izkusnje, ki si jih
naberes med studijem. Vsaka fakulteta
ponuja moznost obstudijskih dejavnosti,
ki jih moras izkoristiti sebi v prid. To so
lahko  razna  drustva, Studentske
organizacije, klubi, aktivnosti itd. Vise to ti
prinese prakticno znanje in vescine, ki ti
vedno pridejo prav. Pa Se spoznas veliko
novih ljudi in si zacnes graditi svojo
mMrezo znancev in poznanstev.

UNIVERZA NA PRIMORSKEM V KOPRU
FAKULTETA ZA HUMANISTICNE STUDIJE

DODIPLOMSKI STUDIJSKI PROGRAMI: Arheologija, Geografija, Italijanistika,
Komuniciranje in mediji, Medkulturno jezikovno posredovanje, Slovenistika,

Zgodovina

Vec na: f @upfhs / www.fhs.upr.si / info@fhs.si / 05 66 37 741



Postani psihoterapevt

ali psiholog!
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Vpisi tudij na
UNIVERZI SIGMUNDA FREUDA

Univerza Sigmunda Freuda Dunaj - podruznica
Ljubliana (SFU Ljubljana) ponuja fakultetni
Studijski program PSIHOTERAPEVTSKE
ZNANOSTI in PSIHOLOGIJE. Studijski programi
so akreditirani v Avstriji in potekajo po bolonjski
shemi 3+ 2.

Psihoterapija — zdravljenje duse

Delo psihoterapevta poteka v obliki pogovora —
tako receno gre za zdravijenje s pomocjo
pogovora. Psihoterapevti uporabljajo razlicne
psiholoske tehnike in metode, s katerimi
pomagajo klientu raziskovati sebe,
prepoznavati nezavedne dele sebe in vzorce, ki
kreirajo njegovo Zivljenje, pomagajo pri
spreminjanju odnosa do sebe in drugih. Cre za
zahtevno in odgovorno delo, ki zahteva visoko
mero samorefleksije, dela na sebi, eticne drze
in konstantnega izobrazevanija.

SFU Ljubljana je zaenkrat edina ustanova v
Sloveniji, ki ponuja moznost akademskega
Studija psihoterapije takoj po maturi. Program
je preplet teorije, prakse in dela na sebi.
Dragocene prakti¢ne izkusnje Studenti med
drugim nabirajo v Ambulanti SFU Ljubljana.
Velike potrebe po izobrazenem kadru
psihoterapevtov ta poklic nedvomno uvrscajo
med poklice prihodnosti.

Predstavitev
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Psihologija — pogled v svet
skozi Eloveka

Studij psihologije je sodoben, interdisciplinaren
in siroko uporaben v Sportu, Solstvu, svetovanju,
managementu, medijih, klinikah, pri delu z
Zivalmi, raziskovanju.

Poleg teoretic¢nih in metodoloskih znanj imajo
Studentje v okviru programa  vaje
samozavedanja, moderiranje, tehnike vodenja
pogovora, kjer se ucijo konkretnih vescin in
spretnosti, nujnih za kakovostno opravljanje
poklica. Ze v drugem letniku dodiplomskega
programa se lahko odlocijo za opravljanje
prakse in na ta nacin zgodaj pridejo v stik s
psihologi  na terenu. Magistrski  Studij
omogoca, da Studentje znotraj programa
psihologije izberejo poudarek na specificnih
vsebinah - iz Klinicne ali iz poslovne in
ekonomske psihologije.

Ve informacij na: wwwisfu-ljubljiana.si/
referat@sfu-ljubljanasi/ +386 (0)1 425 44 33

Studijski programi 1. in 2. bolonjske stopnje
Psihoterapevtska znanost
in Psihologija

Dijak
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rimerno
delovno okolje
Mimo tega ne gre. A Cisto in urejeno
delovno  okolje ne pomeni samo

pospravljene postelje in zlozenih oblek v  zablokirajo dolocene

omari, temve¢ tudi svetel, prezracen prostor,
dobro internetno povezavo in Vticnice na
dosegu roke. Ce je tvoja pisalna miza oddaljena
od okna, investiraj v dobro namizno svetilko, ki
simulira dnevno oziroma nevtralno svetlobo.
Ce imas pusto sobo, ki »ne dihac, kupi nekaj
rastlin ali Sopek roz za popestritev.

Ne motil

Nic ni boljsega od klepetanja s prijatelji

med predavanjil Med spletnimi predavanji pa je

to Se toliko laZje, saj ni nikogar, ki bi vas

pogovorom motil. Toda ¢e kaj, smo se med nestetimi
urami spletnih predavanj naucili to, da se od predavanj
na tak nacin res malo odnese. Zato si ob zacetku

predavanja telefon nastavi na nacin »do
disturb«. Prijateljemn bos odgovoril po
koncanem predavanju.

Univerza na Primorskem

VPISI

| Univerzitetni studijski
program

—_—

APLIKATIVNA KINEZIOLO
FIZIOTERAPIJA
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Aplikacije
za koncentracijo
Ce se pa vseeno stezka odlepis od ekrana,

priporocamo uporabo aplikacij ali funkcij, ki

aplikacije na tvojem
telefonu. Ni¢ vec brezciljnega scrollanja po
Instagramu med predavanji!

Ui
se v drugem
prostoru
Verjamemo, da je tezko najti
koncentracijo za u¢enje, Se posebe;j,
¢e ves dan spis, jes, poslusas
predavanja in se sproscas v istem
prostoru. Zato se, Ce je le mogoce, uci
v knjiznici ali v drugem prostoru. To
jelahkov maminem kabinetu ali
za kuhinjsko mizo. Ce malo
zamenjas okolje, ti bo
vsekakor lazje.

med

not

Avtor: Mija Ivancic

Fakulteta za vede o zdravju, Izola
Dodiplomski studijski programi, 1. stopnja

Visokos$olski studijski
program

GIJA PREHRANSKO SVETOVANIJE -

DIETETIKA

ZDRAVSTVENA NEGA
(Izola in Vipava)

Tezko je zivljenje dijaka



Kaksni so novi trendi

ucenja jezikov?

Kako kakovostnega jezika se otroci naugijo s
televizije in ali je taksen naéin osvajanja
tujega jezika mogoé tudi pri odraslih?

Zal se odrasli na takden nacin - zgol] z
gledanjem televizije — ne morejo nauditi jezika
tako kakovostno kot otroci. Ti so namrec kot
spuzva in samo srkajo informacije, medtem ko
odrasli  potrebujejo  vzorce in  pravila.
Pomanjkljivost ucenja zgolj s poslusanjem
medijev ali s srkanjem jezika iz okolja je, da
tako otroci kot odrasli v taksnih primerih
ostanejo »nepismeni«. Skratka znajo govoriti,
besed oz. stavkov pa ne znajo napisati.

Kako kakovostna so prevajalska orodja?

Prevajalska orodja postajajo vedno bolj
kakovostna, vendar pa jim ne smemo slepo
zaupati. Predpogoj za njihovo uporabo je, da
vsaj malo obvladamo jezik. Kaj hitro se vam
namrec lahko zgodi to, kar se je moji prijateljici,
ki je pisala pismo sorodnikom v Ameriko in je
hotela napisati, da so pred kratkim pokopali
babico. No, v prevodu je pisalo, da so ubili
babico.

Zlasti kadar gre za formalne ali uradne dopise,
Se posebej za prevode zivljenjepisov, povzetkov
diplomskih nalog, ponudb za sluzbe, spletnih
strani itd. - prepustite prevod raje
strokovnjakom.

Trendi uéenja jezikov

Trendi ucenja jezikov gredo v smer
individualnega ucenja jezikov. Delo z lastnim
jezikovnim trenerjem prinese posamezniku
uspehe ze v kratkem ¢asu in seveda so rezultati
tudi bolj ciljni — npr. jezikovne ure za priprave
za Solo, Studij, za delo v tujini, za posel ..

Predstavitev

Jezikovni center Ontario je prva tovrstna
izobrazevalna ustanova, ki je v celoti
zakorakala v te vode. Zadovoljstvo strank
se veca, ker poucevanje poteka v obliki
kramljanja ob kavi - ali pri njih ali po
spletu. Tecajnik sploh nima obcutka, da
pride na uro u¢enja, ampak se pocuti, kot
da pride na obisk k prijatelju.

Dijak

Mlademu cloveku, ki je postavijen pred
izbiro akademske poti, bi svetovala, da pri
odloc¢anju sledi razlicnim kriterijem. Morda
ne bo dovolj, ¢e imamo pred ocmi le
predviden cilj, saj bo pred njim treba
opraviti naporno pot. Prav tako dolocena
predstava o cilju (naj bo to poklic ali vioga v
druzbi, ki jo zelimo zavzeti) morda ne bo
povsem sovpadla z dejansko izkusnjo in
predvsem s sadovi vecletnega razvoja ter
zivljenjskih korakov, ki jih opravimo v ¢asu
Studija. Proces odlo¢anja bo najprej
pomenil zahtevno pot spoznavanja samega
sebe. Ta vkljuCuje prepoznavanje svojih
Studijskih interesov, posebnih talentov,
kon¢no pa tudi prepoznavanje svojih
Zivljenjskih vrednot in premisljevanje o stilu
Zivljenja, ki bo najbolj omogocal njihovo
izpolnitev. Po mojem mnenju je treba imeti
pred ocmi Sirso vizijo svojega Zivljenja, saj
bo tudi izbrana akademska/poklicna pot
postala predvsem del te SirSe vizije.

Velja pa omeniti tudi radost osebne
izpolnitve, ko svojo vlogo, svoj poklic lahko
opravljamo z veseljem in zarom. Zdi se, da
pri izbiri poklicne poti is¢emo kraj, kjer
lahko s kar najvec veselja izpolnimo in
uporabimo svoje talente ter interese. To je
obenem kraj, kjer lahko kar najvec
podarimo drugim ljudem. Cloveku je v
najvecje zadoscenje, kadar lahko deluje,
ustvarja in je aktiven v svoji dejavnosti.
Radost izpolnitve pa doseze, kadar deluje v
interakciji s svetom in drugimi ljudmi, ko
delo obarva v osebne barve in ga opravlja
po lastnih zmoznostih — ko torej daje na
razpolago to, kar ima sam, drugim ljudem,
svojim bliznjim ali Sirsi druzbi.

2021/22

Avtorica: Tjasa Rozman

Sama sem pred leti izbrala studij teologije.
Zdi se, da se gibljem na podrocju in v smeri,
ki je primerna zame. Podrodje teologije mije
domace, ker omogoca iskanje globin in
pridobitev  znanja s Sirokega  polja
humanistike, Studijske teme pa poleg
intelektualnega napora vkljucujejo zlasti
osebno angaziranost. Opazam, kako me
studij oblikuje in me, Ceprav prezivim kar
precej casa za knjigami, priblizuje
soCloveku. Teologija mi ne poglablja le
pogleda v kompleksnost sveta in Cloveka,
temvec mi tudi pomembno odstira
globine krscanske vere, medtem ko stremi
k razumevanju in razmisleku. Kakor so
namrec¢ dejali ze veliki teologi v preteklosti,
verjamem, da tudi danes velja, da: »Vera
isCe razum.« = S tem pritrjujem geslu, ki je
obenem vodilo nase fakultete.

Predstavitev
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Na dom pride kuverta s faksa. Cela druZina zadrzi dih, ko ti odpiranje ovojnice ne gre
ravno od rok. Konéno ti uspe razirgati kuverto in hitro zaénes leteti skozi vrstice do
dela, ki vas vse najbolj zanima. Ko ugotovis, da nisi sprejet, te zaseka v srcu. Se bolj
pa zaboli, ko moras to novico sporociti podpirajoci druzini. A brez skrbi. Tvojega
Zivljenja ni konec. Kaj lahko storis, ¢e nisi sprejet?

VZEMI ST CAS ZASE

Mnogi preidejo iz dijaskega v studentsko Zivlijenje v
nekaj tednih in tako sploh nimajo ¢asa, da ugotovijo, ali
jerestoto, kar si zelijo. Zavrnitev s strani faksa vzemi kot
darilo v obliki ¢asa. Vzemi si ¢as, da pretuhtas, kaj bi rad
v Zivljenju in katere poti bos ubral, da dosezes te Zelje.
Mogoce je pa to leto, v katerem ti je usojeno biti chill in
uzivati v Zivljenju ter nacrtovati naslednje korake.
Nikamor se ne mudi. Mnogi tvoji prijatelji bodo odsli na
faks in tako bo organiziranje druzenj padlo na tvoja
ramena. Ne pozabi prijateljev, ki so odsli, a ne boj se
spoznavati novih ljudiin se uciti iz njihovih izkusenj.

DELD

Ce res e ne ves, kaj bi pocel v tem enem
letu, preden spet ne poizkusis priti na
zeleno fakulteto, so priloznostna dela
odli¢en odgovor. Poleg zasluzka bos s tem
pridobil izkusnje in kaksno novo znanje.
Mogoce ti bo kaksno delo res pisano na
kozo in te bo usmerilo na zanimiv faks.
Poleg tega pa ti bo delo nudilo priloznost
Za 0samosvajanje, e bos Sel od doma.

Avtor: Urban Husu

Faks ni vedno prava izbira 12 Dijak

POTOVANJE

Kombinirano z obc¢asnim delom je
potovanje odlicen odgovor v Casu, ko ti
Zivljenje zastavi vpraganje: kaj sedaj? Ce si
dovolj finan¢no samostojen, se lahko
odpravis na potep. Kam? Kamor ti pozeli
srce. Ni nujno, da si gres ogledas znane
lokacije, kakor so London, New York, Pariz,
ltalija, Spanija. Lahko sede$ na viak in
odpotujes v dele Slovenije, kjer se nisi bil.
Ali ze dolgo nisi obiskal starih starsev?
Prezivi pri njih malo vec¢ ¢asa. Imas
sorodnike v tujini? Razis¢i svoje
korenine in to, kako zivi tvoja kri. Ali

pa pojdi nekam brez cilja.

Pravijo, da je neznana pot
najbogatejsa.

Univerza na Primorskem

Fakulteta za management

VISOKOSOLSKI IN UNIVERZITETNI STUDIJSKI PROGRAM MANAGEMENT

Izberi prihodnost.

ekonomij;

proces

gticije

www.fm-kp.si anje
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1DOMA

Studiji ni edini razlog za zapustitev
domacega gnezda. Mogoce pa je Cas, da
objames druzino in z vsemi kovcki sedes
na viak kakor tvoji Studentski sovrstniki.
Pride ¢as, ko se je treba postaviti na svoje
noge, in leto, ko nisi prisel na zelen faks,
je lahko idealen ¢as, da si ustvaris bivalni
prostor in dohodek, ob katerem bos

lahko v naslednjem letu zacel svoj

zelen studij.

finance

raziskave

ZNnag

timsko delo

Kreativnost

resitve
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Faks ni vedno prava izbira
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Kako do zaposlitve v
casu koronske krize?

Kam se ob iskanju zaposlitve splaca usmeriti svojo energijo in ¢as?

Podjetja se prilagajajo razmeram in
usmerjajo v delo od doma. Ob prijavi na
delovno mesto je velika prednost, ¢e lahko
pokazes, da si veS¢ tehnologije.

Prav tako so se podobno kot Stevilni drugi
dogodki tudi razgovori za sluzbo prestavili
na splet. Prek ekrana je lahko Se tezje

narediti dober prvi vtis, zato se pripravi
vhaprej. Pomembno je, da izpades
profesionalno in pripravljeno. Tule je nekaj
napotkov:

Glej naravnost v kamero zaradi
ocCesnega stika.

Obleci se od glave do pet kot za
pogovor v Zivo.

Izberi preprosto, ¢isto ozadje. O

Tvoj sluzbeni profil na strani LinkedIn je
tvoj zZivljenjepis. 1z tebe lahko pri
delodajalcu naredi dobrega kandidata ali
le Se eno Stevilko.

Nekaj nasvetov za izboljSanje profila:

Tvoj opis naj bo zanimiv in prepriéljiv.
Vkljuci vecje dosezke, ne le delovnih
izkusen.

Zapisi svoje vescine, Se posebno na
podrocju tehnologije in uporabe
programov.

Ce kljub temu ne uspe$ do sluzbe na
svojem podroc¢ju, je morda cas za
(za¢asno) preusmeritev.

KOPER:

Engrotus: Nabiralec-Picker HITRI NAKUP,
placilo: 5,07 €£/h neto

VELENJE:
Gorenje: Delo v proizvodniji, placilo: 4,98-5,96 €/h neto

gorenje

MARIBOR:

Henkel Maribor: Administrativna dela,
placilo: 4,98 €/h neto + malica

Po katerih

IDRIJA:
Hidria: Delo v laboratoriju, placilo: po dogovoru

KOCEVIE:

Yaskawa: Delo v proizvodniji, placilo: 4,98 €/h neto

LJUBLJANA:
TPLJ: Delo v Woop! (strezba, animacija ali delo na
recepciji), placilo: 5-6,00 €£/h neto

OGLASI Mjob

\'J

sprasujejo
?

Avtor: Iris Kaiser

poklici in s tem tudi kompetence, ki jih
potrebujemo na delovnih mestih, se sedaj
spreminjajo tako hitro kot nikoli prej. Na
pomembnosti vedno bolj pridobivajo bolj
mehke kompetence, ki se predvsem nanasajo
na medsebojno  povezovanje,  kriticno
presojanje in agilnost:

custvena inteligentnost: sposobnost
prepoznavanja (pri sebiin pridrugih), b
uravnavanja in izrazanja custey, ~ -
sodelovanje, NN
prilagodljivost: sprejemanje sprememb
in prilagajanje nanje.

Preizkusi se samostojno

Kot samostojni podjetnik lahko svoje delo vzames v svoje roke. To sicer terja vec¢ organizacije,
a placa racune.

»Vroca« podrocja v tem trenutku _ 3 — _ —
K sreci so tecaji, treningi mehkih vescin in
Zelja po ucenju in rasti: sprejemanje tudi online ucenje vedno bolj dostopni.
novih izzivov, ucenje iz svojih napak in Vec¢ino  nasih  mehkih  vescin  lahko
aktivno iskanje novega znanja, nadgradimo inizpilimo ter si tako zagotovimo
kreativnost, ne le ve¢jo moznost za zaposlitev, temvec tudi
reSevanje kompleksnih problemoy, visjo produktivnost, zadovoljstvo in boljse

Koronska kriza je ponovno pokazala, da potrebujemo zdravstveni
kader. Spremiljaj tudi dolgoro¢ne spremembe na trgu dela. Podrocje,
ki se zanesljivo razvija, je tehnologija. Delovna mesta se odpirajo na
podrogjih racunalnistva, varovanja na spletu in analitike.

Podrocja, kjer se v Sloveniji trenutno is¢e kader, so izobraZevanje in Sport,
gradbenistvo, strojnistvo, zdravstvo in socialne storitve.

Avtor: Sabina Zorman

Faks ni vedno prava izbira 14 Dijak

kriticno misljenje: pomeni
analizoinformacij iz vec virov, uporabo
logike in tehtanje prednosti in tvegan]
posameznih situacij,

2021/22
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medosebne odnose na delovnem mestu.
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Zdaj sem pa res Ze odrasel!

Debtedesti nagaj
&@mﬁwm@m

Pocasi (in panicno) odstevamo dneve, ure,
minute in sekunde, ko bo treba ponovno
stopitivhrame znanja. A ker je svet v polozaju,
v kakrsnem pac je, bo to za mnoge znanja
Zeljne osebke pomenilo vracanje oziroma
nadaljevanje bivanja doma. A kako kot odrasla
oseba (Ce ne celo Ze polnoletna) sobivati z
druzino, ne da bi izgubil samostojnost?

Predlagamo, da se s starsi in tudi drugimi
druzinskimi ¢lani pogovoris o Zivljenjskih
pogojih: kaj pricakujes in kaj si pripravijen
narediti, da nadaljujes bivanje doma kot
samostojna oseba. V tem pogovoru jih tudi
opomni, da nisi ve¢ majhen otrok in da lahko
sprejemas lastne odlocitve. V zameno pa
upostevaj zelje starsev.

Doseti je namrec treba zdrav kompromis in
odnos, v katerem si ti Se vedno njun otrok, a si
hkrati odgovorna odrasla oseba, ki bo skusala
doma tudi pomagati in prispevati. Pomagas
lahko na primer tako, da si poisces
priloznostno delo in prispevas pri placevanju
poloznic, lahko pa sodelujes tudi pri kuhanju,
pospravijanju, skrbi za mlajse ali pa starejse
¢lane druzine. Seveda ne gre za opravilo, ki ti
ga nalozijo starsi,ampak za zavestno odlocitev
za pomoc in dogovor.

Ko so osnovne pravice in dolznosti dolocene,
se jih bo treba tudi drzati. Ne dovoli starsem,
da te ujckajo, prav tako tudi ne, da ti
narekujejo, kaj moras doma poceti. Sam
moras poznati svoje zadolZitve in jih opravljati,
sajzaradi tega lahko tudi Cisto sam razpolagas
s svojim ¢asom in denarjem.

Avtor: Urban Husu

Dijak

G Studentskim delom

do prVvih izkusen)

Kako naj ugotovim, kaj me veseli in kaksne so

maoje Sposobnosti?

Odgovor na to vprasanje lahko najdes s pomocjo hobijev,
vsakodnevnih opravil ali studentskega dela. Slednje fti
namrec¢ pomaga odkriti, kaj v resnici rad pocnes. Na zacetku
ni tako zelo pomembno, kaj bos delal in v katerem podjetju.

Naj bo to nekaj, kar bos 7 veseljem opravljal.

Pridobljeno znanje in delovne izkusnje v mladostniskih
letih so kljuénega pomena in ti kasneje pomagajo pri
iskanju redne zaposlitve. Na e-Studentskem Servisu
poskrbimo za to, da bodo vse tvoje izkusnje zbrane in

zabeleZzene v »Mojih izkusnjah«.

anerna dela za dijake:
dela v proizvodniji (deklariranje, etiketiranje,
pakiranje, zlaganje)
pomo¢ v kuhinji, strezbi (pomivanje
posode, priprava hrane, pijace)
delo v trgovini (pospravijanje vozickoy,
razkuzevanje, polnjenje polic, ciscenje)
enostavna dela (promocije, deljenje letakoy,
animacije, urejanje druzbenih omrezij, lazja
administrativna dela, dela na racunalniku)

Kako iskati delo?

Telefon in racunalnik sta nasa stalna
sopotnika, najvecjo ponudbo studentskih in
dijaskin del v Sloveniji bos nasel na www.
studentski-serviscom. Prav tako ti svetujemo,
da o moznostih dela vprasas svoje sorodnike,
prijatelje, znance ..

Ne zamudi svojega top dela in se prijavi na
obvescanje o delih, ki bi jih rad opravljal. To
storis v svojem profilu na www.studentski-

serviscom, mipa ti bormo poslali SMS ali e-mail
obvestilo, ko bomo prejeli ustrezno delo zate.

Kako je Z hapothico?
Ko prvi¢ zacnes z delom v podjetju, naroci
napotnico. Delas lahko tudi za vec podjetij
hkrati, samo poskrbi, da bos imel za vsako
podjetje svojo napotnico.

2asluzek in SMG-obvescanje

V podjetju obicajno obracunajo ure za Studentsko
delo enkrat mesecno, lahko pa je tudi drugace.
Zato vprasaj, kateri je tisti dan, ko lahko pricakujes
zasluzek. Ko ti bomo nakazali denar za opravijeno
delo, te bomo obvestili po SMS-u.

Pomembno'
Preveri, ali si 7e ¢lan e-Studentskega Servisa.
Ne pozabi narediti domace naloge in sina
nasi spletni strani preberi, kaj vse se moras
v podjetju dogovoriti pred zacetkom dela.

Studentski

Servis

www.studentski-servis.com
Pravi naslov za spreminjanje

tvojega znanja v nekaj vec.

2021/22
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Ti jezik tece? Se ukvarjas z grafiko? Mislis,
da bi bil dober amaterski igralec? Za vse to
se najde mesto na straneh, kot je na
primer Freelancer, ki povezujejo kupce in
ponudnike. Lepota freelancerstva je urnik,
ki si ga wustvarjas sam. Lahko rises,
modeliras, igras v reklamah, popravljas
besedila, programiras internetne strani ali
pa kar vse naenkrat.

Zacnimo pocasi, z nekaj evri. Obstajajo
podjetja, ki placujejo za izpolnjevanje
spletnih anket (paid survey). Namesto, da
se zvecCer dolgocasis na YouTubu in Ze petic¢
gledas isti posnetek, lahko resujes kratke
ankete in sproti Se nekaj zasluzis. Placila so
majhna, kot so pisali v reviji NerdWallet, a
Se vedno je to bolje porabljen cas.

Avtor: Janko Sali

Mislis, da si zabaven? Morda ja, morda pa
tudi ne. A naj te to ne ustavi na poti do
internetne slave. PewDiePie je zacel z
igranjem videoiger, Ryan's World je kitajski
fantic, ki preizkusa igrace, oba pa sluzita
milijone.

Nekaj za vse glasbene nadobudneze:
internetna stran Slicethepie in druge
sprejemajo ocene glasbenih del. Poslusas
in ocenis skladbe ter si za to placan.

Ce so tvoji sosedi lastniki travnika ali imajo
peC¢ na drva, ki jih teZko nesejo po
stopnicah, jim ponudi pomoc. Placilo ti ne
uide, pa se potelovadis.

Zagotovo ti doma polezavajo predmeti, ki
jih ne uporabljas, ampak niso za v smeti.
Objavi oglas na bolha.com in nekaj zasluzi
za stare rolerje ali Skatlo lego kock.

Zdaj sem pa res ze odrasel!
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Verjetno ves, da lahko svoj telefon uporabis,
da v mobilni banki preveris stanje na
svojem bancnem racunu? V mobilni banki
lahko preveris tudi PIN Stevilko svoje kartice,
v mobilni denarnici pa kolegu nakazes
denar. Ves tudi, da lahko mobilno denarnico
na svojem telefon uporabis za placevanje v
trgovini, lokalu in drugje? In ne samo to! Ce
si polnoleten, lahko z mobilno banko
odpres tudi banc¢ni racun — brez obiska
poslovalnice. Kako? Preprosto—z mobilnima
aplikacijama Nove KBM: z mobilno banko
mBank@Net in  mobilno  denarnico
mDenarnic@. Ce si se vprasal, koliko to
stane, imamo zate dobro novico, saj je
vodenje racuna za mlade pri Novi KBM
brezplacno. To velja tudi za uporabo obeh
omenjenih mobilnih aplikacij.

Cremo lepo po vrsti. Ce si polnoleten, si
najprej na telefon prenesi aplikacijo
mBank@Net in odpri racun v 10 minutah
brez obiska poslovalnice. Sledi korakom,
vnesi potrebne podatke in izberi racun za
mlade. Ko nakazeS poljubni znesek s
svojega drugega racuna, tvoj novi racun
postane aktiven in lahko takoj zacnes
uporabljati spletno in mobilno banko, ¢ez
nekaj dni pa na svoj naslov prejmes Se
debetno kartico Visa. Ce ima$ 7e odprt
racun pri Novi KBM in si star 15 let ali vec,
lahko spletno in mobilno banko aktiviras
samo v 1 minuti.

2021/22

Urejene finance?
Potrebujes samo
mobilni telefon.

Z debetno kartico Visa lahko opravijas
brezplaéne dvige gotovine na bankomatih
Nove KBM, kiima vzpostavljenozelo razsirjeno
mrezo bankomatov po vsej Sloveniji, prav tako
pa kot edina banka v Sloveniji omogoca
brezplatne dvige gotovine tudi na vseh
postah. Ce v tvoji blizini slu¢ajno ne bi bilo
pbankomata, ti racun za mlade omogoca 5
brezplacnih dvigov v EUR mesecno na
bankomatih drugih bank v Slovenijiin v EU. S
karticolahko tudi preprosto placujes na spletu.

Da bos lahko varno potrdil vse spletne
nakupe, si brezplacno prenesi tudi mobilno
denarnico mbDenarnic@®. Ta omogoca
enostavno opravljanje tudi brezstic¢nih placil
7z debetno kartico Visa, ki jo nalozis v
aplikacijo. V. mDenarnic@ najdes tudi Flik, s
katerim preprosto nakazujes, prejemas
placila, tudi ¢e nimas stevilke racuna svojega
prijatelja, saj zadostuje 7e njegova telefonska
Stevilka ali elektronski naslov. Flik deluje
med komitenti razlicnih slovenskih bank 24
ur na dan, vseh 7 dni v tednu. Denar bo na
pbanc¢nem racunu ze v nekaj sekundah —
tudiizven delovnega ¢asa banke.

Tako imas svoje finance pod nadzorom kar
s svojim telefonom, kjer koli in kadar koli.
Podrobnosti o ponudbi Nove KBM za
mlade lahko najde$ na nkbm.si/racun-
dijaka. Naj bo novo Solsko leto uspesno v
vseh pogledih, tudi finanénem.

Predstavitev
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KAJ VZETi vV 0BZiR 08 KORISCENJU BONA? = -‘_\— < Avior: Ziga Kastelic
~
* Pot do tja. Ceprav bodo nocitve v vrednosti e
vavcerja zastonj, bos moral do te lokacije Se
priti. Ce imas omejen budget, vzemi to v o &
obzir. Ce ti glede tega ni treba skrbeti, pa se NAJBOL) POPULARNE TURISTiCNE TOCKE
lahko odlocis za ve¢ moznosti. Na izbiro bos
imel veliko vec Slovenije kot sicer. Razmisli Tu te Caka veliko mest, saj je Slovenija ena
tudi o manjsem potovanju po vec krajin najbolj priljubljenih  turisticnih  tock in
skladno s tem je tudi vec vrocih tock po
Zelje dopusta. Tudi tu te caka daljsi drzavi. Obala je zelo priljubliena, saj je
razmislek, saj lahko izbiras med veliko Slovenija nima veliko in to pomeni kvaliteto
moznostmi. Si zelis sprostitve in pocitka? Bi pred kvantiteto. Vsa obalna mesta ponujajo
rad ta cas prezivel aktivno in avanturisticno? tocno to, kar ponujajo tuja obalna mesta. Na
Si zelis videti skrite koticke Slovenije? Ali bi drugi strani je gorski svet tisti, ki ti nudi
vse to zelel videti hkrati? Toliko vprasanj se ti ogromno moznosti. Vse od gorskega
odpira, da se ne vidis ven. < Plezanja, alpinizma do hribolazenja in temu
primernih aktivnosti. Ob gorskem svetu pa
Sam ali v paru? Pomemben vidik tvojega lezijo Cudoviti kraji s Cudovitimi jezeri, slapovi
poto-vanja je, ali potujessam.V tem primeru in se ¢im. O termalni vodi besed sploh ne bi
lahko mislis le na svoje zelje, temu pa ni izgubljali, saj se vsi zavedamo, kako mocan
tako, Ce potujes se s kom. Upostevatije treba predstavnik toplic je nasa drzava. Da pa se
vec zelja, vsemu temu pa se lahko izognes, vse to zakljucli, so tu Se vecCja mesta, v katerin
Ce potujes sam. se lahko poducis o zgodovini Slovenije in
vidis, kaj turiste tako fascinira.
9 SKRiTi KOTiCKi SLOVENiJE
Ze poznas temni turizem, ki te lahko odpelje
po sledeh prve svetovne vojne? Ali si vedel, da
so Prleki vedno prvi? Ves, da Cvicek ne tece le
_—-="3 Dolenjskem? Vse take infqrmacwje lahko
’ ~ s
/ ~ - P &
= Nasa korona generacija ,’ S~ =" Dijak

\
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izves v kotickih Slovenije, kjer verjetno se nisi
bil. Slovenija je majhna drzava, a to velikokrat
vzamemo za samoumevno in ne vidimo
vsega, kar nam ponuja. Oglej simanjsa mesta,

ki niso tako oblegana in vseeno nudijo najvisjo

kakovost turisticnega zivljenja. Pobegni z
radarja in odidi v dele Slovenije, ki jih Se nisi
videl. Turisticni bon ti ponuja odlicno
priloznost, da vidis kraje, ki jih drugace se
dolgo ne bi obiskal. Ali pa jih sploh ne bi.

ZORUZi Z ORUGIM AKTIVNOSTMI

Ne odidi v toplice le plavat in lezat. Izposodi

_ - si kolo in z njim prekolesari okoliske kraje, ki p

4
\-’

-
-

rd
ti bodo ze sami po sebi dali milijon novih
idej in zagona. Soska dolina je vec kot le reka
in adrenalinski parki. Okoli tebe so gore,

7 hribi in domacini, ki ti lahko povedo svoje
4

zgodbe, Ce jih bos napeto poslusal. V vecdjin
mestin niso samo znani muzeji, ampak
najdes tudi prave bisere, ki so jih mnogi
naredili prav z lastnimi rokami in v njih tudi
samo delajo. Poskusi kulinaricne dobrote, ki
jih nasa drzava nudi, in ne jej le pice ter
testenin. Zlikrofi, pic¢ici, gibanica, potica in e
tiso¢ drugih jedi. Poleg kulinarike pa lahko
poskusis tudi kaj, cesar Se nisi. To je lahko vse
od Sportnin aktivnosti, muzejev, galerij,
ogledov, sprehodov .. Kot ze povedano,

-

-

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor
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Lenovo ThinkPad T460

Danasniji svet zahteva produkfivnost v
najrazli¢nejsih okolis¢inah, zato je smiselno le, da
se odlo¢imo za poslovnega partnerja, ki nam bo
to omogocal. 14-palcni Lenovo ThinkPad T460s
(od 489 € naprej) je prepricljiva in vsestranska
izbira za produktivno delo tudi na poti.

&
Zaslon « \

Prenosnik ima 14-pal¢ni zaslon z locljivostjo
1920x1080 px. Zaslon uporablja IPS matriko, zato
ga je mogoce jasno videti iz vecine kotov. To je Se
posebej pomembna lastnost ultrabooka, ki se
bo veliko ¢asa uporabljal na poti.

Tipkovnica in sledilna plosca
Tipkovnica ima dobro globino in je bila za nas
nacin  tipkanja odlicna. Na testu tipkanja
10FastFingerscom nam je uspelo natipkati 75
besed na minuto, kar je podoben rezultat
obicajnim 80 besedam. Povrsina sledilne ploscice
je gladka in ponuja natancno sledenje za redno
upravljanje kurzorja. Podpira tudi vnose z vec
dotiki hkrati.

PR o

Predstavitev
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Nasa konfiguracijaje opremljenazi7 procesorjem \ ’

in z 8 GB pomnilnika. Seveda celoten sistem tece
na NVME disku velikosti 256 GB, ki skrbi za tekoce
in gladko delovanje sistema. Procesor je del
Intelove linije U-serije, ki ponuja dobro mesanico
zmogljivosti in energetske ucinkovitosti za daljso
Zivlienjsko dobo baterije. Ko smo uporabljali
prenosni racunalnik, smo imeli odprtin 20
zavihkov v brskalniku, hkratismo pretakali video, a
nikdar nismo obcutili kolcanja.

T460s je zmogljiv poslovni prenosnik, ki vam
omogoca, da ga resnicno uporabljate za mizo ali
na poti. Od mocne zmogljivosti do obseznega
nabora funkcij - res ni tezko najti razloga, zakaj bi
bil to vas nasledniji »poslovni partner«.

' 4
N

Drugi razlog je tudi cena. T460s je lahko vas Ze\

7a 489 €. L4
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Pomagaj premagati stres z nasimi nasveti.
Koronavirus je mocno spremenil nasa zivljenja in
s seboj prinesel tudi veliko stresa. Zato smo zbrali
nekaj nasvetov, kako si lahko pomagas, da
bodo tvoji dnevi mimej§i. Ne pozabi, da vedno
lahko prosis za pomoc¢, ¢e Cuts, da si prevec
obremenjen.

1. Ucinkovito razporedi svoj ¢as

Pomembno je, da si najprej postavis
prioritete in primerno razdeli§ Cas, ki ga bos
porabil za dolo¢eno aktivnost oziroma
nalogo. Tega se tudi drzi, saj se bos le tako
lahko posvetil vsem zastavljenim
aktivnostim. Ne delaj vec stvari hkrati, saj to
zmanjSuje kakovost opravljenega dela.
Prav tako velja pravilo: manj je vec.

2. Zastavi si dosegljive cilje

Biti ambiciozen in verjeti, da si vedno lahko
Se bolj§i, je poztivha stvar, vendar je
kljucénega pomena, da znas oceniti svoje
sposobnosti ter postaviti dosegljive cilje. Ne
prenaprezaj se do fe mere, da pregori§ —
pa naj bo to na Solskem, Sportnem ali
katerem koli drugem podrocju.

Nasa korona generacija

? Te dagje
KORONAIDEPRA

4. Sportaj

Sport naj bo, Ce se le da, del tvojega
vsakdanjika. Ze pol ure Sportne aktivnosti
na dan je bolje kot ni¢. Klju¢no je, da se
vsaj malo zadihas in prepotis. Bolj kot vrsta
$porta je pomembno to, da fe ta veseli in
da se po njem dobro pocutis. Ce bos redni
Sportni aktivnosti dodal Se kolesarjenje v
Solo ali po opravkih in izbral stopnice
namesto dvigala, pa se toliko bolje.

é. Dovolj €¢asa nameni spanju

Si Ze slisal, da je tisti spanec pred polnocjo
najbolj zdravilen? To vsekakor drzil Za
normalno delovanje nase felo potrebuje
dovolj pocitka. Zato ne podaljsuj svojega
dne na racun spanca, saj bo to slej kot prej
vodilo do manje produktivnosti, slabSega
pocutja, neprespanosti, padca imunskega
sistema in posledi¢no fudi bolezni.

7. Ohrani pozitivo

Bodi opfimist, tudi ko pride do tezjih
frenutkov. Vsi vemo, da je to lazje reci kot
storiti, pa vendar lahko pozitiven pogled na
svet olajsa Se tako zapleteno situacijo.
Poleg tega ne pozabi, da je smeh pol
zdravja.

Dijak

Kam po pomoc?

obrni se na svojega osebnega
zdravnika;

obisces lahko dezurno
ambulanto najbliziega
zdravstvenega doma;

pomagaijo ti tudi na
dezurni ambulanti
psihiatricnih bolnisnic;

116 123: zaupni telefon
Samarijan in Sopotnik
(24 ur na dan);

FAKULTETA ZA DIZAJN

PridruZena clanica Univerze na Primorskem

116 111: TOM je
telefon za otroke in
mladostnike (vsak dan
med 12.in 20. uro);

01 520 99 00: klic v
dusevni stiski (vsak
dan med 19.in 7.
uro zjutraj).

Avtor: Lucija Marin¢ek

Notranja oprema | Vizualne komunikacije | Tekstilije in obla¢ila | Dizajn management | Nakit

www.fd.si

2021/22 25

Nasa korona generacija



Zivljenje v ¢asu med in po epidemiji je bilo tezko zaradi vseh omejitev, ki smo jih imeli in jih
Se vedno imamo. Ena od teh je druzenje z drugimi osebami in seks. Hook-up - oziroma
kakorkoli sam imenujes tak dogodek - je bil ze prej kar precej tvegana zadeva, zdqj je se
toliko bolj. Kako lahko hook-up poteka varno? Je to brez poljubljanja? Ali je freba med

seksom imeti na sebi kar maske ali obstajajo druge resitve za vse to?

mnenje tezko predstavis, se zdi, da si lahko vsi zamislimo, kar smo
filmih. Podpisovanje pogodb, da nisi bolan, in tako naprej.

Ta ze kar dolgo trajajoci virus smo morda vzeli malce
samoumevno. Se vedno obstaja in e vedno je
moznost, da zbolimo ali pa ga prenasamo naprej. A
poleg tega virusa pri hook-upih nate preti Se nekaj
drugih stvari. Najbolj nevarne so spolno prenosljive
bolezni, ki samo ¢akajo na novo Zrtev. Da pa se lahko
temu izognes, preprosto sledi naslednjim nasvetom.
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Medtem ko drugacno
videli ze v

Dijak

Si kdaj slisal za hook-up brez telesnega stika? Z
vzponom raznih aplikacij za virtualne sestanke
in predavanja se je odprlo malo morje
moznosti za virtualne zmenke. Namesto da
jesta v restavraciji, jejta vsak Vv svojem
stanovanju. Kavo in sladoled si lahko privoscita
doma, pogovori pa ostanejo. Niso ravno blizina,
a so dovolj, da zgradita dobrsno mero
zaupanja, ki vama bo pomagala v prihodnosti.

Zavedam se, da je to vC€asih nemogoce in je
strast premocna. Vsekakor zna biti to zelo
¢udno vprasanje, ki ga marsikdo ne postavi,
ampak lahko pa ga ti. »Ali si zdrav?« Dobis
odgovor in evo, ze sta v pogonu. Ce svojega
partnerja Se ne poznas, preprosto glej tiste
najbolj pogoste znake, ki jih povezujejo z
virusom. Kaselj, tezko dihanje in vrocina. Ti
trije so kar dobri pokazatelji bolezni. Ce
partnerja poznas, pa upe polagamo nate, da
si zaupata in bi si to tudi povedala. Zaupanje
na zaCetku pomeni prav toliko kot zaupanje
skozi razmerje. To pa ne pomeni, da mora to
postati razmerje, ne se ustrasiti.

Avtor: Ziga Kastelic

24Ur

klikservis

01010

Ce si zaupata in oba vesta, da nista bolna,
potem tezave med seksom naceloma ne bo
Kanadsko zdrav-stvo je med epidemijo
priporocilo, da imajo ljudje tudi med seksom
na sebi maske. Tega priporocila v Sloveniji
(Se) ni bilo. Kar pa je pomembno, je to, da se
na solskih hodnikih ne poljubljajte, a to je
druga zgodba. Ceprav naj se virus ne bi
prenasal s seksom, moras spet paziti na
druge zadeve. Kondom je obvezen! Vemo, da
bolj pase brez, ampak prijetno je tudi biti
zdrav in brez spolno prenosljivih bolezni.
Lahko pa se pridruzimo tistim, ki bi uporabo
maske med seksom uporabili kot popestritev
posteljnih aktivnosti. Potem pa maske na
obraz in zacnimo!

Pri hook-upih take ali drugac¢ne narave lahko
pride do veliko nezelenih zapletov. Ne le
bolezni, pride lahko tudi do nasilja in drugih
zadev. Ne zelimo uniciti razpolozenja, ampak
pametno je, da se ne spuscas v nekaj, Cesar
ne zelis. Pred hookupom pri sebi razmisli, ali
si tega res zelis. Premisli o zasciti, saj zna biti
naslednjih nekaj mesecev precej
razburkanih. Najbolj pomembno pa je, da se
v hook up spustis z osebo, od katere
pricakujes enako mero spostovanja, kot jo
dajes njej.

Studentski
servis
maribor

www.ss-mb.si - klikservis.ss-mb.si

w Elektronska poslovalnica 24 ur na dan!
« Enostavno preko spleta za ¢lane in podjetja.
« Najboljsa ponudba del!

Vec storitev na enem mestu!

2021/22
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TOAST Z AVOKAOOM
iN JAJCEM

Enostaven zajtrk, ki vsebuje popolno
ravnovesje beljakovin, zdravih masc¢ob in
ogljikovih hidratov. Ne poskrbi le za to, da v
svoje telo vneses dovolj energije, ampak te
tudi pripravi na zacetek produktivnega

dneva.

Sestavine: polovica avokada, sok limone,
SCepec soli in popra, 2 rezini toasta ali
kruha, 2 jajci

Iz polovice avokada izdolbi meso, ga daj v
posodo ter doddj sol, poper in malo soka
limone. Vse skupaj dobro potlaci, popecitoast
in po njem razmati pripravijen namaz. Za piko
na i nanj poloZi Se na oko peceno jajce.

6RSKi JOGURT
Z GRANOLO iN SAOJEM

Odlicen zajtrk, ki si ga lahko pripravis ze
vnaprej in ga brez problema vzames s seboj
na faks ali v sluzbo. Super nacin, ki prihrani
cas, tvoje telo pa napolni s hranilnimi
snovmi.

Sestavine: grski jogurt, granola in sadje

V posodo stresi navadni grski jogurt, vanj
doddaj narezano sadje in granolo. Granolo
lahko kupis ali jo pripravis kar sam doma,
izbiras pa lahko med navadno ali z okusom
cokolade ali sadja. Ce jed pripravijas
vnaprej, z granolo pocakadj in jo dodaj tik
pred obrokom, da se ne bo prevec napila
jogurta.

supernova.si

BANANINE PALAGNKE S KOSMiGi

Puhaste palacinke brez glutena, belega sladkorja in mlecnih izdelkov so zdrav, enostaven in
okusen obrok, ki poskrbi za dober zacetek dneva.

Sestavine: banana, 50 gramov ovsenih kosmicev, jajce, pol litra rastlinskega mleka, pol Zlicke

pecilnega praska, S¢epec mletega cimeta in soli ter malo kokosovega olja

Olupljeno banano zmiksaj skupaj z ovsenimi kosmici, rastlinskim mlekom, jajcem, cimetom,
soljo in pecilnim praskom. Mesaj, dokler ne dobis gladke in goste mase, ki jo nato viijes v
vroco, s kokosovim oljem namasc¢eno ponev. Ko so palacinke pecene, jih lahko postrezes s
sadjem in prelijes z malo medu.

Skodi v super
solsko leto!

Oblikuj ful super hoodie
in osvoji nagrado.

SUPERNOVA @

ZAZIBA)
SE V SOLSKI
RITEM.

RED BULL TI DA KRIIILA. s
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Vedno pomaga. Si utrujen? Spanje.
Si zivcen? Spanje. Preve¢ dela?
Spanje. Ne ravno v vseh primerih,
ampak zasluzen pocitek ti bo
definitivno dobro del. Vseeno pa s
spanjem ne pretiravaj.

). %l)(‘fr

Odvecni stres lahko odvrzes z
rekreacijo. Obuj si telovadne
superge in pojdi ven. Teci, meci na
kos, brcaj zogo ali boksaj v boksarsko
vreco. Karkoli te pri Sportu veseli. To
lahko pocnes s prijatelji in to
spremenis v odlicno dozivet dan.

NAGRAONA iGRA

SO0ELU) NA:

) Bﬁtmjc

Preberi knjigo, ki si si jo ze dolgo zelel. Izbire imas
ogromno in ko najdes svojo prijateljico za nekaj ur ali
dni, te cakajo nove dogodivsCine. Fantazija,
kriminalke, romantika, biografije ali pa kar knjige o
uspehu. Lahko pa to zdruzi§ z naslednjim korakom.

A Poctani
nngT(ﬁ deddibika

Prijateljem ali druzini pripravi obrok na nivoju vec
Michelinovin zvezdic. Na spletni strani Revije
Student lahko poistes navdih za kuhanje, naj si bo
to veganski, vegetarijanski ali klasi¢en mesni.

) Pﬁmﬁ(r(l g\\@;J',i,v gx()(

Vedno odli¢na ideja, saj lahko sprememba okolja, v katerem
Zivis, zelo pomaga. Polepi svoje omare s slikami, ki ti krasijo
album v telefonu. Zamenjaj posteljnino ali pa postani mojster
preobrazbe in spremeni stil sobe

Avtor: Ziga Kastelic

NAGRAONA iGRA TRAJA 00: 31. 10. 2021

Zurka v bajti

CHROMEBOOKT
DLJAK

li res potrebujete prenosni racunalnik

istemom Microsoft Windows 10 in proce-|
orjem Intel i7 za 1000 evrov? Ali bi bil dovolj
aksen s procesorjem Pentium ali Celeron in
operacijskim sistemom Google Chrome?j¥&]
je odvisno od tega, kaj boste z racunalnikom
poceli! Nova moda, ki se vedno bolj uveljavlja
tudi na soncni strani Alp, so prenosniki
Chromebook proizvajalcev Acer in Lenovo, ki
imajo dolgo avtonomijo baterije in ugodno
ceno! Posebnost Chromebookov je poleg
nizje cene tudi na dotik obcutljiv zaslon.
Noro!

Kaksna pa je razlika med Microsoft racuna-|

Inikom in Google Chrome OS racunalnikom?
V programski opremiin v ceni! Ce uporabljate
programe za oblikovanje, kot so programi
Adobe, Corel Draw ali Auto Cad, potem
poceni prenosnik Acer z operacijskim
sistemom Google Chrome za 299 evrov ne bo
primeren za vas. Ce pa potrebujete prenosnik
za brskanje po spletu, obcasno delo s
pisarniskimi programi in gledanje videov na
kanalu Youtube, potem boste z nakupom

~ P0PULARNT
STUDENTT

prenosnika Chrome OS zadeli v polno. A
lahko s Chromebookom montiram videe ali
oblikujem slike? DA! Ampak z drugimi
programi oziroma s prilagojenimi
programskimi razli¢Gicami, kot jih ponuja
Microsoft.

Na prenosniku s sistemom Chrome lahko
uporabljate vse aplikacije iz Googlove
spletne trgovine, trgovine Android in
programe Linux. Izbira programov je vedno
veCja in posebej med mladimi so
Chromebooki, kot se rece tem ugodnim
prenosnikom, posebej priljubljeni.

Veliko izbiro Chromebookov imajo pri
mariborskem trgovcu NOTESNIKLsi, ki
izdelke posilja po posti po vsej drzavi.
Potrebujete le nekaj evricev, Googlov racun
in Ze se lahko zabava zacne.

V kolikor torej ne potrebujete racunalnika za
AutoCad ali Corel Draw in niste zelo zahtevni
ter bi radi tudi nekaj prihranili, razmislek o
Chromebooku ne bo napacen.



Sportas fankoe
tuadi doma!

Rekreiranje doma najbrz se nikdar ni bilo tako
priljubljeno kot lani in letos. Zaradi zaprtih
telovadnic so bili Se najbolj zagreti obiskovalci
fitnesa in igralci skupinskih Sportov prisiljeni v
telovadbo doma. Dviganje utezi, aerobika,
pilates, joga in druge vaje, ki jih obi¢ajno
izvajamo v temu namenjenem Sportnem
objektu, so se preselili v sobe, dnevne sobe

in druge stanovanjske prostore.

Nekateri so se tako rekreirali Ze prej,
drugi so se na to
navadili, tretji pa
so zaprte fitnese

le stezka sprejeli.

Ne glede na fo,

v katero skupino
spadas, fi bo
zagotovo koristil
kakSen nasvet

glede $porta-

nja doma.

Zurka v bajti
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Katere vrste tefovadbe fanko
izvojamo domac?

Vec, kot si misliS. Najbolj enostavna sta joga
in pilates, za katera potrebujes le telovadno
blazino in racunalnik. V postev pridejo Se

osnovne vaje za moc, brez pripomockov pa
lahko izvajas tudi HIT (visoko infenzivni
intervalni trening) in druge aerobne vaje, ki
pa bi znale motiti spodnje sosede, Ce jih
imas (zato je bolje, da jih ne izvajas zgodaj
zjutraj ali pozno zvecer). Med zabavne vrste
vaj, za katere v bistvu ne potrebujes niti
blazine, spada fudi zumba.

Pripomocki

Ce 7eli§ svoje miSice okrepiti na bolj
zahteven nacin, silahko omislis razlicne vrste
elastik in frakov ter seveda utezi. Poceni
razlicica ufezi so velike plastenke,
napolnjene z vodo ali peskom. Telovadis
lahko tudi z nahrbtnikom, polnim knjig.

Kje najti vage?

YouTube je platforma, na kateri lahko
zastonj telovadis z ogromno razlicnimi
ustvarjalci. Najdes lahko prakticno vse vrste
vadbe, ki jih je mogoce izvajati doma.
Veliko Sportninh  vplivnezev in  osebnih
trenerjev vadbene videe objavlja tudi na
platformah Instagram in TikTok.

Nekaj odficnin kanagov
YouTube za. $portanje doma

* POPSUGAR
vadbe.

e Lilly Sabri: razlicne vrste vadbe.

e Zumba Class: samo zumba.

¢ Boho Beautiful Yoga: samo joga.

Fitness:  razlicne  vrste

Dijak

Kaksen tiskalnik potrebujern za
u Cast koronavirusa!

Letos nas morda spet cakata delo in Studij od
doma, zato smo pri strokovnjakih preverili, kaksen
fiskalnik potrebujes. Bo dovolj osnovni tiskalnik ali
bos moral razmisliti o nekoliko bolj sposobnem
fiskalniku, ki omogoca dodatne funkcije?

Lakaj totne'ga bos potreboval?

Vecina danasnjih tiskalnikov je multifunkcijskin
oziroma vecnamenskih, omogocajo namrec
tudi skeniranje, kopiranje in faksiranje. Prav
veénamenski tiskalniki postajajo vedno bolj
priljublieni za domaco uporabo, saj prinasajo
vec prednosti. Njihov nakup je cenejsi, kot Ce
bi kupoval vsako napravo posebej. Obenem
pa ti ni treba skrbeti, ¢e bo§ moral kdaj poleg
tiskanja tudi kopirati ali skenirati dokument.

Sépeciﬁkoclje tiskalnikou

eprav nanje nismo tako pozorni kot ob
nakupu telefona, so specifikacije tiskalnikov
vseeno nekaj, na kar je pametno biti pozoren.
Povejo nam marsikaj, kar nam bo pomagalo
pri izbiri. UpoStevati moramo: hitrost fiskanja
(tudi  kopiranja in skeniranja), locCljivost

DCP-TH20W

[T4] € + DOV
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kopiranja (tudi tiskanja in skeniranja), funkcije,
tehnologijo, zoom, internetno povezljivost,
velikost predala za liste in velikost medijev.

Povezljivost naprave

Vecina naprav danes omogoca ve¢ moznosti
povezovanja. Ceprav je Wi-Fi najbolj
priljubliena in razdijena moznost, pa so tudi
druge, ki nam lahko olajSajo delo, in sicer USB,
Ethernet, NFC, Cloud (Oblak) in kartica SD.

Laserski ali brizgalni tiskalnik

Obe vrsti tiskalnikov imata svoje prednosti, ki
ustrezajo doloCeni uporabi in Zeljam. Laserski
tiskalniki imajo naceloma dolgotrajnejsi rok
uporabe izpisov, so zelo zanesljivi tudi po vec
mesecih stalne uporabe in ponujajo bolj
kakovosten tisk na slabsem papirju. Brizgalni
tiskalniki pa so cenejsi, ponujajo boljSe tiskanje
fotografij in so nekoliko bolj varéni ter ekoloski.

info@secop.si
015657380

Secop d.o.o. https://www.secop.si/

16,17 € + DOV LA

Predstavitev
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S0 VREONE Tv0JEGA NHKUPH

Nakupovanje tehnike je lahko stresna izkusnja, saj je na voljo toliko ponudbe, da je ze zaceti
tezko. Toda brez skrbi. Ce imas tezave pri iskanju tehni¢nih naprav, ki so tudi cenovno dostopne,
imamo zate nekaj idej. Poiskali smo nekaj naprav, ki jih na trgu lahko dobis za manj kot 50 evrov.

N
an

quica za selfie

Ceoal: Ifijle oziroma sebke, je palica za
selﬁ@. zen pripomocek. Svoj telefon
preprosfo,povezes s palicoin jo nato raztegnes
do Zelene dolzine.

Ocala za zascito pred modro svetlobo
Ce veliko €asa gledad v zaslon, ta o&ala
preprosto moras imeti. Modra svetloba poslabsa
spanec, zmanjiuje izloCanje melatonina in je
morda povezana celo s povecanim tveganjem
za sréne bolezni, sladkorno bolezen, debelost ter
nekatere vrste raka.

Tople rokavice, ki ti omogocajo
uporabo pametnega telefona

Poznas ftisti ob&utek, ko hoced z rokavicami
napisati sporocilo, vendar nikakor ne gre? 7
rokavicami iz prevodnih viaken to ne bo vec
fezava.

Vodoodporne brezzi¢ne slusalke
Ce si zaradi izpostavijenosti znoju in dezju unicil
Ze dovolj slusalk, je morda c€as, da poisces

Lajf je tech 34

vzdrzljiv par, ki bo ustrezal fvojemu aktivnemu
Zivlienjskemu slogu.

Zvocnik

Za relativno nizko vsoto denarja lahko dobis
majhen in vodoodporen zvocnik s kakovostnim
zvokom ter dobro baterijo.

Stojalo za pametni telefon

Za® dobro| fotografijo v prostoru je vcasih
potrebno vec kot le dobra osvetlitev. Stojalo bo
korenito spremenilo tvoj nacin fotografiranja
skupinskih trenutkov.

Pametna steklenica za vodo

Tudi ti preprosto pozabis piti vodo ob delu pred
racunalnikom? Obstajajo pametne steklenice,
ki te s svetlobnimi signali opozorijo na pitje vode.

Slusalke za odpravljanje hrupa
Ce 7elis zascititi svoj sluh, zmanjsati motnje iz
okolja in uzivati v bolj§i zvocni izkusnji, te bo ta
tehnologija presenetila s svojimi ucinki.

Avtor: Tilen Kemperle

Dijak

DIJASKI in

STLUDENTSKI
MEN NA VOL.JO LE

E-HUEHH*

* PokaZi svojo
Studentsko ali
dijasko izkaznico
in izberi svoj menu
z enim izmed nasih
klasikov - hudo
ugodno!
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