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PREDSTAVITEV

STUOENTSKO OELO v KORONSKEM
CASU iN POGOJ PCT

Epidemija je dobro pretresla gospodarstvo, vplivala pa je tudi na studentsko delo. Na zacetku
epidemije se je zmanjsala ponudba studentskih del. Mnogi delodajalci so se zal poslovili od
studentov zaradi upada poslovanja, ohranjanja delovnih mest
redno zaposlenih ali zato, ker Studentom niso mogli
zagotoviti dela na daljavo. To je seveda odvisno od
panoge, saj smo pri dolo¢enih opazili ravno nasprotno.
Povprasevanje se je povecalo pri prodaji v Zivilskih
trgovinah, dostavah in osebnih storitvah, pojavila pa
so se tudi nova delovna mesta, npr. razkuzevanje
nakupovalnih vozi¢kov in druga dela, povezana s
prepreCevanjem Sirjenja bolezni.

Je Studentsko delo v teh ¢asih varno? Seveda,

varnost je definitivno na prvem mestu, v najvecji

meri Zelimo poskrbeti za svojo lastno varnost

in varnost vseh okoli sebe. Opazamo, da

delodajalci ne delajo razlik med redno

zaposlenimi ter studenti in tako za vse

veljajo enaki pogoji ter pravice. Posebnih

tezav v zadnjem casu nismo beleZili in

prepri¢ani smo, da je Studentsko delo

popolnoma varno, saj delodajalci vestno

skrbijo za to. V zadnjih mesecih opazamo

tudi izjemno rast ponudbe del, zato

priporo¢amo ogled nase nove spletne

strani www.mjobsi, kjer lahko izbira$ med

kar 2000+ oglasi po vsej Slovenijil Do 15

10. poteka tudi nagradna igra Mjob, v kateri
bomo podelili 6x500 €!

revija Student
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CE SE NISEM?

Studentska prehrana, subvencionirane vozovnice, urejanje posebnega statusa .. Ob za¢etku vsakega
Studijskega leta je treba urediti kar nekaj stvari. LetoSnje se je sicer Sele dobro zacelo, ve€ina studentov
je potrebne obveznosti Ze uredila, Se vedno pa se najde kak§en zamudnik.

Poglej si, na kaj vse moras biti pozoren, in uredi stvari, ki jih Se nisi.

STUDENTSKA PREHRANA

Ce %e nisi podaljsal studentskih bonov, to stori
¢im hitreje, da bos lahko jedel okusno in poceni.
Ce si bil student Ze v lanskem studijskem letu,
se ti ni treba oglasiti na tocki SSP. ampak lahko
podalj$as pravico do Studentske prehrane v
mobilni aplikaciji SSP ali na spletni strani. V
aplikaciji moras oznaciti »Dovoli podaljsanje,
prav tako na svojem spletnem profilu, ¢e
podaljSujes na spletni strani.

Ce v leto3njem letu prvic koristi$ studentske
bone, se moras najprej prijaviti na spletu, nato pa
se osebno zglasiti na eniizmed tock SSP.

SUBVENCIONIRANA VOZOVNICA
Ce si %e nisi zagotovil subvencionirane
vozovnice, zna priti prav, da si jo zagotovis ¢im
hitreje. Letos je prislo do novosti na podrocju
subvencioniranih vozovnic, te lahko kupi$ na
spletu (na e-upravi se prijavis z e-identiteto,
izpolnis obrazec in vlogo podpises digitalno) ali
na star nacin, se pravi na okencu.

STATUS SPORTNIKA, UMETNIKA
... KORONASTATUS?
Na fakultetah ljubljanske univerze lahko
pridobi$ poseben status: status lahko pridobijo
studentje,
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ki se ukvarjajo z vrhunskim Sportom (status
vrhunskega $portnika),

ki so aktivni na podro¢ju kulture (status
priznanega umetnika),

ki se udelezujejo mednarodnih tekmovan,
ki imajo posebne potrebe (status Studenta
s posebnimi potrebami),

ki so starsi (status studenta starsa).

MOREBITNA MENJAVA IZBIRNIH
PREDMETOV

Ce zeli§ zamenjati izbirni predmet in je to
na tvoji fakulteti mozno, imas za to na vecini
fakultet ¢as praviloma do 15. 10. tekocega
studijskega leta. Stopi do referata ali v tajnistvo
in se o tem pozanimaj.

Izbirni predmet lahko obi¢ajno zamenjas,

Ceizvajalec predmetato dovoli,

Ce 50 pri predmetuy, s katerim Zeli$ svojega

zamenijati, Se prosta mesta,

e zazamenjavo obstajajo utemeljeni razlogi.
Mozno je sicer, da bodo v letosnjem letu
menjave izbirnih predmetov zaradi posebne
organizacije dela na fakultetah dovoljene v
manjsi meri ali povsem onemogocene.
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VCLANITEV V OBSTUDIISKE
DEJAVNOSTI
Ce zeli§ biti na svoji fakulteti dejaven, pregle]
nabor obstudijskih dejavnosti, krozkov, klubov
in drugih moznosti, ki jih fakulteta ponuja.

Sodelovanja v tovrstnih skupnostih prinasajo
veliko novih poznanstev, hkrati pa so koristna
tudi za tvojo karierno pot v prihodnosti.
Deloval bos namre¢ na podrogju, ki te
zanima in ki bo morda nekoc¢ podrocje tvoje
profesionalne kariere. Prav tako je to dober
odatek zav CV.
p e C o

IZPIS 1Z FAKULTETE, CE
UGOTOVIM, DA TA NI ZAME
Vsak Student se lahko, ¢e ugotovi, da izbrana
fakulteta res ni zanj ali iz katerih koli drugih
razlogov, do najkasneje 15. oktobra izpise, ne da
bi s tem porabil t. i. bonus: da enkrat na vsaki
stopnji ponovi letnik ali se prepise na drug
$tudijski program. Ce bonus izkoristis, ga na isti
stopnji ne mores vec koristiti, prav tako se ne

mores vpisati v absolventski staZ.

A pozor! Ce se s fakultete izpises, to leto tudi
ne bo$ imel statusa Studenta in vseh s tem
povezanih ugodnosti.
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VELIKE SPREMEMEBE ZA
SUBVENCGIONIRANE VOZOVNi(E!
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Infrastrukturni minister Jernej Vrtovec je na novinarski konferenci konec avgusta napovedal kar nekaj
sprememb na podrocju subvencioniranih vozovnic. Z novim Solskim letom je prislo do poenostavitev
sistema, ki naj bi omogocal lazja potovanja po Sloveniji. Kot se je izrazil minister, naj bi bil to eden izmed
trendov debirokratizacije. Preberi si, katerim spremembam bodo »vozaci« pri¢a v novem Solskem letu.

Zaceli bomo z informacijo o stvari, ki je ostala ista. Za subvencionirano vozovnico je treba se vedno
placati enako, torej 25 evrov za mesecno in 200 evrov za letno vozovnico. Za $portnike mesecna
vozovnica stane 20 evrov, letna pa 160 evrov.

UVELJAVLIENE SPREMEMBE PROCES NAKUPA

0iGITALIZIRANE VOZOVNiCE

Ukinjajo se razredi oddaljenosti od
kraja bivanja do kraja izobrazevanja.
Ukinjajo se polletne vozovnice.
Veljavnost letnih vozovnic bo 12
mesecev.

Vse subvencionirane vozovnice
nadomesca ena sama vozovnica,

ki bo veljala za neomejeno stevilo
vozenj na celotnem obmocju Slovenije.
Omogoca se digitaliziran nakup.

Minister za javno upravo Bostjan
Koritnik pa je predstavil pro-
ces digitaliziranega postopka
pridobitve vozovnic. Nakup

naj se opravi na spletu, so
enotni predstavniki spre-
memb. »Ta postopek je
velik korak naprej,« je povedal

minister Koritnik.

»Upravicencem bo od 1. septembra na voljo

mesecna ali letna vozovnica Slovenija. Tako

kot doslej jim bo omogocila potovanja

od doma do 3ole, poleg tega pa bodo

lahko v prostem ¢asu brez omejitev
potovali na vseh relacijah medkrajevnega
javnega prevoza potnikov v Sloveniji. Torej
vozovnica ne bo vec relacijska, ampak bo
veljala za linije na obmocju celotne drzave «
je na novinarski konferenci povedal
minister Vrtovec.

Upravicenci se na e-upravi
prijavijo z e-identiteto, obrazec
se izpolni avtomatsko, vloga
pa se podpise digitalno. Kljub
digitalizaciji je nakup vozovnic
Se vedno mozen tudi na stari
nacin, torej na okencu.

revija Student D
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KAKO POOALISAM
STUOENTSKE BONE?
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Tako kot lani lahko tudi za prihajajoce Studijsko leto podaljsas bone za prehrano v aplikaciji oziroma
na spletnem mestu Studentske prehrane. To lahko sicer storijo samo tisti Studenti, ki so Ze v sistemu
subvencionirane $tudentske prehrane (SSP). Tisti Studenti, ki se prvi¢ vpisujejo v sistem SSP, pa morajo

e vedno obiskati tocko SSP.

Ce size v sistemu SSP, lahko podalj$as pravico do bonov na dva nacina:

v aplikaciji v osebnem profilu oznaci Dovoli podaljsanje ali
v svojem osebnem profilu na spletnem mestu studentske prehrane oznaci Dovoli podaljsanje.

Do mobilne aplikacije Studentska prehrana lahko dostopas v trgovinah iTunes in Google Play.

KAKO POTEKA PRVi VPiS?

Prek spletne strani Studentska
prehrana opravis spletno prijavo.
Zapises stevilko prijavnice

in se z njo v roku 90 dni
osebno zglasis na najblizji
tocki SSP. S seboj prineses
osebni dokument, dokazilo

o statusu Studenta za tekoce
studijsko leto in svoj telefon.

Sredstvo, s katerim se identificiras
pri koris¢enju subvencionirane
studentske prehrane je lahko
telefon (telefonska Stevilka —
brezplac¢na ali uporaba mobilne
aplikacije) ali SIM kartica
(brezkontaktna ¢ip kartica, za
katero doplacas 15 evrov).
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k0O JE UPRAVICEN 00 SUBVENGIONi-
RANE STUOENTSKE PREHRANE?

Upravicenci so vse osebe s statusom
studenta, ki se izobrazujejo na visjih
strokovnih 3olah in visoko3olskih zavodih
v Republiki Sloveniji ter niso v delovnem
razmerju, ne opravljajo gospodarske,
poklicne ali kmetijske dejavnosti oziroma
poslovodne funkcije kot edini ali glavni

poklic in niso prejemniki pokojnine, razen
prejemniki druzinske pokojnine.

Upravicenci do subvencionirane studentske
prehrane so tudi vsi Studenti tujih univerz,
ki v Republiki Sloveniji opravljajo Studijske
obveznosti v okviru mednarodnih
izmenjalnih programov. Zanje veljajo enaki
pogoji kot za Studente, ki se izobrazujejo
na visjih strokovnih 3olah in visoko3olskih
zavodih v Republiki Sloveniji.

nekaj kliki odpri nov racun,
ljucuje debetno kartico Mastercard®
> do tvojeda 27. leta brezplacen.

DO L.unicreditbank.si/zamlade

NAGRADE ka za vse, kar q .
i pomembno. \ ¢ UniCredit Bank

mastercard.


https://apps.apple.com/si/app/student-meal-app/id1398305066
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.margento.studentskaprehrana

Zal se odrasli na taksen nacin - zgolj z gledanjem
televizije — ne morejo nauciti jezika tako
kakovostno kot otroci. Ti so namre¢ kot spuzva
in samo srkajo informacije, medtem ko odrasli
potrebujejo vzorce in pravila. Pomanjkljivost
ucenja zgolj s poslusanjem medijev ali s srkanjem
jezika iz okolja je, da tako otroci kot odrasli v
taksnih primerih ostanejo »nepismeni«. Skratka
znajo govoriti, besed oz. stavkov pa ne znajo
napisati.

Kako kakovostna so prevajalska orodja?
Prevajalska orodja postajajo vedno bolj
kakovostna, vendar pa jim ne smemo slepo
zaupati. Predpogoj za njihovo uporabo je, da vsaj
malo obvladamo jezik. Kaj hitro se vam namre¢
lahko zgodi to, kar se je moji prijateljici, ki je
pisala pismo sorodnikom v Ameriko in je hotela
napisati, da so pred kratkim pokopali babico. No,
v prevodu je pisalo, da so ubili babico.

Zlasti kadar gre za formalne ali uradne dopise,
e posebej za prevode Zivljenjepisov, povzetkov
diplomskih nalog, ponudb za sluzbe, spletnih
strani itd. — prepustite prevod raje strokovnjakom.

Trendi uéenja jezikov

Trendi ucenja jezikov gredo v smer
individualnega ucenja jezikov. Delo z lastnim
jezikovnim ‘trenerjem prinese posamezniku
uspehe ze v kratkem ¢asu in seveda so rezultati
tudi bolj ciljni — npr. jezikovne ure za priprave za
solo, studij, za delo v tujini, za posel ...

Jezikovni center Ontario je prva tovrstna
izobrazevalna ustanova, ki je v celoti zakorakala
v te vode. Zadovoljstvo strank se veca, ker
poucevanje poteka v obliki kramljanja ob kavi
— ali pri njih ali po spletu. Tecajnik sploh nima
obcutka, da pride na uro ucenja, ampak se
pocuti, kot da pride na obisk k prijatelju.

delo s posamezniki (in tudi s podjetji)
fleksibilnost pri terminih (termini v dopol-
danskem in popoldanskem ¢asu)
slovenscina za tujce

raznolikost podrocij

tradicija in dolgoletne izkusnje

zanesljivost
Ze vrsto let dosegajo najboljse bonitetne
ocene

V jezikovnem centru Ontario pa se ne
ukvarjajo zgolj s poucevanjem jezikov,
ampak tudi s prevajanjem. Tukaj
pokrivajo stevilna podrogja:

- prevajanje vseh uradnih dokumentov
(spricevala, diplome, potrdila o vpisih,
vozniska dovoljenja, rojstnilisti ....)
medicina oziroma zdravstvo — prevajanje
medicinskih izvidov, izvedenskih mnenj,
zdravniskih spriceval itn.
zavarovalnistvo - prevodi zapisnikov
prometnih nesrecah, dopisov zavarovalnicitn.
podjetnistvo — prevodi vseh dokumentov
za podjetja (Ajpes izpiski, obrtna in delovna
dovolienja...)
nepremicninski trg — prevodi prodajnih
pogodb, zemljiskoknjiznih izpisov ipd.
pravo — prevodi sodb, notarskih zapisov,
pooblastil itd.
simultano in konsekutivno prevajanje na
sodis¢ih, pri notarjih, na konferencah, v
podjetjih, na prireditvah ...

PREDSTAVITEV

Kak¥ni so novi trends
denja jezikov?

ENGLISH

GERMAN

FRENCH

Dragi $tudenti in dijaki. Ce torej
potrebujete lekture ali prevode
diplomskih nalog, spri¢eval, po-
trdil o Solanju ipd., ali ¢e Zelite
novo Solsko leto priceti z dobrimi
ocenami, kontaktirajte jezikovni
center Ontario.

/
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Ce si ze na tocki, ko si se domislil ideje, si zastavil cilj, se odlogil

tvegati in viloziti v svoj start-up, vendar ne ves, kje zaceti, potrebujes

le nekaj usmeritve in pomoci. Na tvojo sreco so se start-upi v
Sloveniji zelo razvili v zadnjih letih in odprlo se je polje mozZnosti.

VAJA DELAMOJSTRA

Ce Zelis vedeti, kaj podjetje potrebuje,
postani del njega. Prikljuci se podjetniski
skupini, kjer lahko pridobi$ znanja, ki jih
nato uporabis pri svojem start-upu. Ce Zeli§
hitrejSo resitev, pa se spoznaj z uspesnim
podjetnikom. Nihce ti ne bo bolje svetoval
kot nekdo, ki je izkusil prav to. Mrezenje je
pomembno tudi, ko Ze vzpostavi$ svoje
podjetje. Na ta nacin pridobis nove ideje,
poznanstva in potencialne nove poslovne
N partnerje.

CENE VES, VPRASAJ!

Pobrskas lahko na spletni strani startup.si,
kjer najdes informacije o razli¢nih programih,
delavnicah, podjetniskem dogajanju in nasvete
strokovnjakov.

Za $irjenje znanja in spodbujanje start-upov

so bili po Sloveniji ustvarjeni tudi razli¢ni

coworking prostori (najdes jih npr. na spletni

strani regus.si), start-up $ole (poglej na

inkubator.si) in podjetniska druzenja (kot je
Startup cafe).

,/" V

univerzitetne in zasebne inkubatorje.

N

TEHNOLOSKI PARKT, TEHNOLOSKT IN UNIVERZITETNI INKUBATORJI

Inkubator je ustanova, ki svoje prostore za dolocen ¢as ugodno oddaja novo nastalim podjetjem.
Nudijim tudi svetovanje in druge oblike pomoci. Poznamo podjetniske oz. tehnoloske inkubatorje,

Podjetniskiali tehnoloskiinkubator pomaga mladim podjetjem prinjihovem nastajanju. Namenjen
je torej predvsem podjetnikom v zagonski fazi razvoja, in sicer na vseh podro¢jih. Podjetja pa lahko
nato nadaljujejo svojo pot v tehnoloskem parky, ki je osredotocen na visokotehnoloska podjetja.

Univerzitetni inkubatorji pa nudijo svojo pomo¢ podjetnim $tudentom in raziskovalcem z
namenom nadgrajevanja njihovih raziskovalnih rezultatov in prenosa teorije v prakso. Univerze
oziroma fakultete povezujejo z gospodarstvom. Studentom in raziskovalcem nudijo pomo¢ v
. oblikiinfrastrukture, opreme, svetovanj, izobrazevanj, seminarjev itd.

NA VISJO SOLO

CPU

PO PRAVO [ZOBRAZBO!

[, EKONOMIST

VPISUJEMO
DO KONCA
OKTOBRA
2021!

[, INZENIR INFORMATIKE

[V, POSLOVNISEKRETAR [V INZENIR GRADBENISTVA

tolber 2021

DELAVNICE IN TEKMOVANJA

ZaSirjenje znanja o podjetnistvu se po Sloveniji
organizirajo razli¢cne delavnice, ki jih vodijo

izkuseni predavatelji in podjetniki.

Start-up delavnice omogocajo pridobitev
podjetniskih znanj in povezav za uspesen
razvoj podjetja. Pomagajo ti lahko pri zacetni
fazi, gradnji in Sirjenju. Lahko zajemajo znanja
z ve¢ podrocij, saj delo v podjetju zahteva
povezovanje razli¢nih vescin. Lahko pa so zelo
specificne, npr. o tem, kako zaceti promovirati
svoj izdelek.

Za start-upe razli¢na podjetja in inkubatorji
pripravljajo tudi tekmovanja, ki so dober nacin za
predstavitev start-upov, gradnjo prepoznavnosti
in povezovanje s potencialnimi poslovnimi

| partnerji.

N

IZKORISTI DRUZBENA OMREZJA

Druzbena omreZja so dober prostor za
predstavitev in promocijo lastnih izdelkov
oziroma idej. Koristna so predvsem za manjsa
podjetja, saj omogocajo tudi brezplacno
oglasevanje. Ze profil, s katerim predstavis
svoje podjetje, bo pritegnil potencialne
kupce oziroma uporabnike.

Obenem lahko tvoje delo opazijo tudi drugi
podjetniki. Na ta nacin lahko pridobi$ nove
dobavitelje in poslovne partnerje. Velja tudi
obratno: ¢e na druzbenih omrezjih opazis
podjetje, s katerim Zelis sodelovati, se ne
boj! Kontaktiraj jih, morda boste razvili novo
sodelovanje.

Gospodarska

zbornica am @

Slovenije HEm
v

€2 CPU 30




Urejene finance?
Potrebuijes samo
mobilni telefon.

Verjetno ves, da lahko s svojim
pametnim telefonom v dokaz
najboljsi  mobilni banki v Sloveniji
mBank@Net preveri$ stanje na svojem
pbancnem rac¢unu in PIN Stevilko svoje
kartice. Ves tudi, da lahko mobilno
denarnico na svojem telefon uporabis za
placevanje v trgovini, lokalu in drugje oz.
enostavno nakazes prijatelju dolg za
malico preko Flika? In ne samo to - z
mobilno banko lahko odpres tudi banéni
rac¢un — kar na daljavo. Kako? Preprosto —
z mobilno banko mBank@Net in
mobilno denarnico mDenarnic@. Ce si
se vprasal, koliko to stane, imamo zate
dobro novico, saj je vodenje racuna za
mlade in uporaba omenjenih mobilnih
aplikacij pri Novi KBM brezplaéna.

Gremo lepo po vrsti. Najprej si na telefon
prenesi aplikacijo mBank@Net in odpri
racun v 10 minutah kar na daljavo. Sledi
korakom, pripravi potrdilo o Solanju,
vnesi potrebne podatke in izberi racun
za mlade. Ko nakazes poljubni znesek iz
svojega racuna, odprtega pri drugi
banki, tvoj novi racun postane aktiven,
takoj pa lahko pricnes uporabljati
najboljSo spletno in mMobilno banko v
Sloveniji. Cez nekaj dni ti na tvoj naslov
posljemo e debetno kartico Visa. Ce Ze
imas odprt rac¢un pri Novi KBM, postani
Se bolj neodvisen in si aktiviraj spletno
in mobilno banko na daljavo - postopek
traja le 1 minuto.

NajboljSa spletna in mobilna banka v
Sloveniji — Bank@Net in mBank@Net ti
omogocata  najboljsi  pregled nad
financami. Hkrati sta tudi zakladnici
tvojih podatkov. Ce na primer pozabis PIN

Stevilko svoje kartice, jo lahko kadar kol

preveris v spletni ali mobilni banki. Ce rad

nakupujes na spletu, ti bosta v pomoc
tudi prikaz CVV kode in Stevilke kartice.

Z debetno kartico Visa lahko
opravljas brezplaéne dvige gotovine
na bankomatih Nove KBM, ki ima
vzpostavljeno Siroko mrezo
bankomatov po celotni Sloveniji, prav
tako pa kot edina banka v Sloveniji
omogoca brezplacne dvige gotovine
tudi na vseh postah. Ce sluc¢ajno v tvoji
blizini ne bi bilo bankomata, ti racun
za mlade omogoca 5 brezplaénih

dvigovv EUR mesecno na bankomatih

drugih bank v Sloveniji in v EU. S
kartico lahko tudi preprosto placujes
na spletu. Vse bankomate Nove KBM
lahko najdes tudi v mBank@Netu.

Da bos lahko varno potrdil vse spletne
nakupe, si brezplacno prenesi mobilno
denarnico mDenarnic@, s katero
lahko  enostavno
brezsticna placila z debetno kartico

opravljas  tudi

NavoLIoY
P> Google Play

Visa, ki jo nalozi§ v aplikacijo. V

mDenarnic@ najdes tudi Flik, s
katerim  preprosto nakazuje$ ali
prejemas placila, tudi ¢e nim

racuna svojega prijatelja, saj

7e njegova telefonska Stevilka ali

elektronski naslov. Flik deluje med
strankami razlicnih slovenskih bank,
24 Ur na dan, vseh 7 dni v tednu in
denar bo na banénem racunu 7Ze v
nekaj sekundah - tudi izven delovnega
¢asa banke.

7 najboljSimi in veckrat nagrajenimi
aplikacijami Nove KBM ima$ svoje
finance pod nadzorom kar s svojim
telefonom. Podrobnosti o ponudbi
Nove KBM za mlade lahko najdes na
https://www.nkbm.si/racun-studenta.
Naj bo novo Studijsko leto uspesno v
vseh pogledih, tudi finanénem.

PRENESITE 2

= AppGallery * oppRI RAGUN

2 prenos iz
o App Store
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LAJF JE KULTURA

[ nacvetov
29 koroncko no¢ éarovnic

e0 0000000000000 000000000000000 000 Avtor Nika Plantan

Xx

Presenecenje na pragu
Ustvari vrecko dobrot in jo pusti na vhodu znanca,
notri pa na skrivaj pusti se listek s strasljivim
sporocilom. V sporocilu lahko naslovniku tudi
narocis, naj ustvari svojo vrecko dobrot in jo s

svojim sporocilom deli naslednjemu prejemniku.

Virtualna halloween zabava
Zakaj se ne biza no¢ ¢arovnic z bliznjimi osebami
podruzili s pomocjo elektornskih naprav ter ob
kamerah praznovali vecer, ki odganja nesreco?
Obleci si kostum, natoci kozarec najljubse pijace
ter postani gostitelj halloween virtualne zabave!

DruZabna halloween igra

Le kdo ne bi zadnjega vecera oktobra raje
prezivel z bliznjimi osebami, ob dobri namizni
igri, kot pa sam v svoji sobi? No¢ ¢arovnic v
¢asu korone je idealna priloznost za zblizanje
z druzino ter sorodniki ob preprosti ali bolj
strasljivi, zapleteni druzabni igri. Poleg tega se
lahko z malo domisljije in inovativnosti igrate
namizne igre tudi preko elektronskih naprav.

Peka stragljivih sladlic

QOdli¢no in predvsem sladko krajsanje casa je
mozno tudi s peko raznovrstnih sladic. Cas
lahko izkoristimo za odkrivanje vseh kotickov
svoje kreativnosti ter svojih morda $e neodkritih
talentov. Zato ne odlasaj ter pois¢i okusne
in preproste recepte za pripravo izjemnih
halloween treats, ki jih lahko kasneje ponudis
bliznjim druzinskim ¢lanom ali prijateljem.

WO oktober 2021

Xx

|zrezovanje bu¢
Tradicionalno praznovanje noci ¢arovnic
vsebuje tipicno izrezovanje bug, ki je aktivnost,
ki se za razliko od ostalih letos ne bo bistveno
razlikovala. Edino, kar lahko spremenis, je, da
svoje izdelke delis na druzbenih omrezjih ter
svojo skupnost sledilcev povprasas o njihovem
praznovanju noci ¢arovnic 2021.

[zdelava kreativnih kostumov
Danadnja druzba je znana kot moderna
potrosniska druzba, ki stalno spremlja novosti
ter trende v potrosniskem svetu. Zato velika
vecina ljudi ne pomisli ve¢, da lahko s svojimi
rokami ustvari marsikaj. To pa velja tudi
za strasljive kostume, ki so znacilni za no¢
¢arovnic. Treba je le pobrskati po omari, najti
stare, neuporabne kose oblacil, ki jih lahko
na kreativen nacin spremenimo v uporaben,
strasljiv kostum. Tako bo nase dejanje okolju
prijazno, prav tako pa bomo tudi svoj cas

pametno izkoristili.
Ogled halloween filma

Ali tudi ti po napornem dnevu najraje sede$
pred domac televizijski ekran ter pogledas
kakovosten in zanimiv film? Potem je letosnja
koronska no¢ carovnic kot nalas¢ zate. Ob
domacih, ze prej pripravljenih strasljivih
sladicah lahko svoj dan zakljucis z ogledom
halloween filma. Na ta nacin bo$ najbolje
zakljucil praznovanje te prilagojene, a vendarle
zabavne velike noci.

Gregordiceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

w1Z€
Q~$ "(0

FoculuS

1996




EW%W&

Studenti nimamo neomejenega proraéuna, zato se moramo velikokrat
znajti na bolj skromen nacin. Nihce pa ne pravi, da skromnost ne

more biti vizualno nepozabna avantura, ki si jo bomo zapomnili

za vse Case. Zabava z nekaj prijatelji je lahko res ¢udovita zadeva

tudi brez alkohola, glasne muske in plesanja. V toplini doma lahko
priredite res krasno druzenje, od katerega boste odnesli veliko vec kot
od petkovega vecera zunaj. Poglej si pet najboljsih idej za zabavo s
prijatelji, ki jih lahko tudi kombiniras med seboj.

000000000000000000000000000000 Avtor:ZigaKastelic

Klasika. Filmske fransize samo ¢akajo na to, da
se predvajajo na velikem ekranu. Grozljivke
oziroma horror night, kriminalke, komedije in
3e vec filmov, vrednih ogleda, lahko najdes na
nasi spletni strani. Se prej pa je treba poskrbeti
za druge stvari, ki prispevajo k filmskemu
veceru. Ambient, hrana, pijaca, tople odeje, mir
in pravi prijatelji. Izbiraj jih pametno.

Spet bi se lahko vrteli okoli besede klasika,
ki bi tu predstavljala igre Monopoly, poker
in kartanje. Kaj pa druge igre? RazreSevanje
umora v stilu igre Clue, ampak v Zivo in brez
dejanskega umora. Sestavljanje zgodbic s
pomocjo ene karte. Take igre lahko najdes
v vsaki trgovini ali pa si jih preprosto izmislis
sam. Domisljija je najboljsa igra, ki si jo lastis.

Ne glej butastih resni¢nostnih oddaj in
sovov, ampak to raje stori sam. S prijatelji
imejte tekmovanje v kuhanju, kjer boste
pomerili svoje kuhinjske sposobnosti. Da pa
vse ne bo tako naporno, boste to na koncu
vecera tudi pojedli. Zdaj pa ni vec tako slabo,
mar ne?

Studentsko Zivljenje gre velikokrat v roki z
alkoholom. Najpomembnejse je, da ga je v
zmernih dozah. Vsekakor lahko pitje zdruzite
z raznimi igrami, ki ponujajo ogromno
moznosti hitrega in pocasnega pitja. Eden
od primerov je seveda beer-pong, ki ga
poznamo ¢isto vsi. In kot vedno za nas skrbi
minister za zdravje, ki pravi: »Prekomerno
pitje alkohola skoduje zdravjul«

LAJF JE ZABAVA

Bum! Najlepsa no¢ je pred vami in ta ne
vkljucuje nobenih igric, filmov, naporov in
drugih stvari. Potrebujete le eden drugega
in zmoznost komuniciranja. Pogovori
pozno v noc so za vsakega posameznika
nekaj najbolj katarzi¢nega, kar bo dozivel v
Zivljenju. Edini nasvet za pogovore je ta, da
so vedno boljsi v manjsih skupinah ali celo
dvojicah.

SOS 2 |

Olivier Messiaen
Simfonija Turangalila

PRVIC

v LJUBLJANI!

_slovenska
filharmonija

Cankarjev dom
Informacijsko sredisce
T +386 12417299 /300
F +38612417322

E vstopnice@cd-cc.si

20. oktober 2021, ob 19.30
Gallusova dvorana, Cankarjevdom

Orkester Slovenske filharmonije
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SODOBNE Michael Wendeberg dirigent tickets@cd-cc.si
O RKEST RSKE Sae Lee klavir W www.cd-cc.si
SKLADBE Cécile Lartigau Martenotovi valovi
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LAJF JE ZABAVA

KAJNAJLJUBSA BARVA

POVE O TEBI?

Zelena barva velja za simbol vsega
naravnega, zato ni presenetljivo, da so
osebe, ki obozujejo zeleno, introvertirane
in pomirjene. Zelena je tudi barva cinizma.
Ce ti je zelena viec, ima$ mo¢no osebnost
in ne potrebujes zunanje potrditve.
Zeleno okolje nas navdaja z obc¢utkom
naravnosti in nas osvobaja. Asociira na
stabilnost in zdravje. Je tudi barva, ki
simbolizira finan¢no stabilnost.

Barva energic¢nih in igrivih ljudi. Osebe, ki jo
obozujejo, so open-minded. Ce je oranzna
zagotovo tvoja najljubsa, si verjetno dober
pogajalec, tvoja iznajdljivost pa je v poklicni
karieri lahko velika prednost.

Oranzno okolje nas navdaja z obcutkom
topline in veselja, saj je tipi¢na jesenska barva.
Simbolizira edinstvenost in ¢ut za detajle. Po
drugi strani, je oranzna barva strahu.

JESENSKI

Avtor: Sasa Vesel

Osebe, ki obozujejo vse odtenke modre, so
iskrene in zveste. Odlikuje jih globok obcutek
za empatijo in so vecni romantiki. Na svet
gledajo skozi oci idealista.

V. modro opremljenem prostoru bos
obcutil mir, predanost in zaupanje. Lahko
pa modra barva potencira obcutke
osamljenosti in zalosti.

Ceje vijoli¢na tista barva, ob kateri se pocutis
najbolj udobno, si karizmati¢na oseba.
Odlikuje te pomirjenost v stresnih situacijah
in zna$ prisluhniti soc¢loveku. Kljub lastni
(pre)obcutljivosti se lahko tvoji bliznji vedno
obrnejo nate za pomoc ali nasvet.

Vijoli¢na je barva dveh pomenov. Zelo temni
in mo¢ni odtenki lahko povzrocijo obcutke
nelagodja in temacnosti. Pastelno vijolicna
barva pa je po drugi strani idealna barva
spalnic, saj pomirja in daje obcutek varnosti.
Barva simbolizira luksuz in materialnost.

POPUSTI . -20%

2a Studente in dijake
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Ce je tvoja najljubsa barva rumena, si predan
svojim ciljem, vendar vedno pripravljen
priskociti na pomoc¢. Fane rumene barve
poznamo kot odgovorne in zveste osebe.

Ce planiras svojo $tudijsko sobo pobarvati na
rumeno, je to super ideja, saj rumeni odtenki
povisajo energicnost in ustvarjalnost. Zelo
verjetno se bos v takem prostoru pocutil
srecno.

Ce je tvoja barva rdeca, si ambiciozna oseba
in oddajas mocan vibe.V odnosih si strasten
in odlocen, zato so tvoja razmerja lahko zelo
Zivahna in burna. Ko se nekaj odlocis, te je
nemogoce prepricati v nasprotno.

Prostor obarvan v rdece potencira agresijo,
saj jo (iz evolucijskih razlogov) zaznavamo
kot barvo nevarnosti. Po drugi strani je rdeca
barva velikokrat prisotna tam, kjer je hrana
(trgovine, kuhinje, restavracije, pekarne), saj
spodbuja apetit.




VODENA VADBA V TREH AKLIMATIZIRANIH DVORANAH,
FITNES POPOLDANSKA IN DOPOLDANSKA KARTA

V karto vkljueni tudi finska in aroma parna sauna
VADBE: BODY PUMP, BODY ATTACK, PILATES,BODY BALANCE, BIKE, FUNKCIONALNA VADBA, BOOT CAMP ...

S UNNY

Sunny Studio, Regentova cesta 37, 1000 Ljubljana - Dravije, tel.: 01 513 44 44, fax.: 01 513 44 60, email: sunny@siol.net, www.sunny.si
ﬂ @SunnyStudio @ @sunnystudioljubliana
Odprto vsak dan od 7.00 do 22.00 ure. Sobote, nedelje in prazniki od 9.00 do 21. ure.



o TRIKOV

Vsak med nami je ze imel
obdobje, ko se mu je zdelo,
da ne bo nikoli ve¢ energicen.
Pogosto se nam to dogaja na
vsakodnevni ravni, predvsem

po kosilu ali po hujSem naporu.

Zaradi te utrujenosti se nam
vcasih zgodi, da pustimo stati
Se tiste zadnje naloge v dnevu
in jih prelozimo na druge dni.
Kako pa se lahko upremo tej
utrujenosti? Pred tabo je pet
enostavnih korakov, ki jih lahko
uporabis, in tvoje telo bo bolj
spocito.

PROTIUTRUJENOSTL

P1J VELIKO VODE

IMEJPOSPRAVLJENO SPALNICO

ODSTRANI TELEFON, RACUNALNIK IN
TABLICO

PRAVILNA PREHRANA

BREZ ALKOHOLA PRED SPANJEM

POSEBNE UGODNOSTI

1E 0D
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v
Mikrohraniga

defovanjo. MoZganov

Jesensko obdobje ne
zaznamujeta samo vonj po
kostanju in barviti listi dreves,
pac pa pogosto pride do raznih
prehladov in viroz. Se posebej v
trenutnem obdobju je klju¢nega
pomena, da poskrbimo za svoj
imunski sistem in na tak nacin
preprecimo razvoj obolen;.

Zadostna preskrba z mikrohranili (vitamini in
minerali) je pomembna tudi po prehladnih
obolenjih ali pri utrujenosti po prebolelem
covidu. Prebolevanje okuzb namre¢ zmanjsa
raven vitaminov in mineralov v telesu, zato je za
hitrejSe okrevanje in v izogib novim okuzbam
treba zagotoviti zadostno prehranjenost telesa z

mikrohranili.

Ceprav z uravnotezeno prehrano pokrijemo
potrebe telesa po mikrohranilih, klini¢na
testiranja kazejo, da so njihove koncentracije
lahko prenizke oziroma mejne tudi pri ljudeh
v razvitem svetu. Med ranljive skupine spadajo
tudi mladi, ki so pogosto izpostavljeni razli¢nim
psiholoskim obremenitvam. Pomanjkanje
posameznih vitaminov in mineralov lahko
pomembno vpliva na delovanje mozganov, med
drugim na zmanjsano pomnjenje, koncentracijo,
nihanje razpolozenja in drugo.

Ali ves? ]

Da vodotopni vitamini skupine B, vitamin
C in minerali kalcij, magnezij ter cink
prispevajo k lazjemu ucenju, misljenju in
pozornosti?

Da stevilni vitaminiiz skupine B, vitamin C,
kalcij in magnezij prispevajo k spros¢anju
energije pri presnovi? Mozgani so
energetsko potraten organ; zavzemajo le
3 %telesne teze, vtelesnem mirovanju pa
porabijo kar 25 % glukoze v krvi.

Da je najvisja koncentracija vitamina C v
telesu v mozganih?

Da zgoraj omenjenih mikrohranil, z
izjemo kalcija, telo ne more skladiscitiin je
zato pomemben njihov zadosten dnevni
vnos s prehrano?

Y

V prehladnem casu in ob vecjih telesnih
ali psihi¢nih obremenitvah je telo
zato smiselno podpreti z dodatnim
vnosom vitaminov B kompleksa,
vitamina C in mineralov. Odli¢na izbira
sta multivitaminski tonik Floradix
Epresat in mineralni tonik Floradix
Kalcij, magnezij in cink, ki sta prehranski
dopolnili prijetnega okusa. Ne vsebujeta
konzervansov, umetnih barvil in laktoze.
Floradix Epresat med drugim vsebuje
vitamine B2, B6 in C, ki prispevajo k
zmanjsevanju utrujenosti in izrpanosti.
Oba tonika vsebujeta tudi vitamin D,
ki prispeva k delovanju imunskega
sistema, da se bos lazje zdrav »pretolkel«
skozi naporen zimski semester.

PREDSTAVITEV

Prehransko dopolnilo

Floradix Epresat”®
multivitaminski tonik

Dviguje energijo,
krepi imunski sistem

¢ okusen tonik z izbranimi
vitamini in izvle¢kom
ameriskega slamnika

* za otroke, starejSe od 6 let,
in odrasle

¢ priporodlijiv ob vedjih psihi¢nih
in telesnih obremenitvah

Vitamini A, B,, C in D prispevajo k delovanju
imunskega sistema. Vitamini B,, B,, B, Cin
niacin prispevajo k spros¢anju energije pri
presnovi. Vitamini B,, B, in C prispevajo k
zmanjsevanju utrujenosti in izErpanosti,
vitamini B,, B,, Cin

niacin pa k

normalnemu

psiholoskemu

delovanju.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno
in raznovrstno prehrano.

V lekarnah in spec. prodajalnah

floradix.si @ Gorkié

revija Student 1D




LAJF JE SPORT

{ nagvetov,

kako lazje najti cas za telo

Si naveli¢an sedenja za racunalnikom cel dan in obljub samemu sebi »jutri bom pa za
Si preve¢ obremenjen, da bi sploh pomislil na telovadbo ali na sprehod? Potem beres |
Prepricali te bomo, da lahko vadba postane vsakodnevna navada, tudi ¢e ti zdi to nema
vadba je zaveza in zahteva tako €as kot energijo. Zaradi nje se bos bolje pocutil in lazje s¢
predavanjih preko Zooma. Vprasanje je le, kako se je lotiti in jo stisniti v svoj (pre)obreme

NACRTUJ VADBO, KOT BT NACRTOVAL
SESTANEK ALT UCENJE

»Telovadil bom, ko bom lahko« ali pa
»jutri, ko kon¢am s predavaniji, bom Sel na
sprehod, si zastavi marsikdo. Namesto
da o telovadbi razmisljas en dan prej, jo
raje nacrtuj za tocno dolocen cas. Zacetek
tedna si oglej koledar in ugotovi, kdaj je
najbolj primeren cas za vadbo.

Ko najdes primerne termine za vadbo,
nacrtuj druge dogodke okoli njih.
Obravnavaj telovadbo enako kot sestanek,
predavanje ali ucenje.

ZACNI SE ZGODAJ ZBUJATI

Ob dnevih, ko nimas jutranjih obveznosti,
ne polezavaj v postelji, ampak izkoristi te
ure za telovadbo. Studije nakazujejo, da je
trening v jutranjih urah bolj ucinkovit. Prva
dva tedna ti bo tezko, scasoma pa se bos
prilagodil in tudi pocutil veliko boljse.

Avtor: Nika Zagar

L D Y

“IN~

TELOVADBA NISTA LE FITNES IN TEK

Naj bo telovadba Sport, v katerem zares
uzivas. Veliko lazje si je vzeti ¢as za vadbo,
ce pocnes nekaj, kar ti je resni¢no vsec.
Ce preferira$ skupinske $porte, se zmeni s
prijatelji za igranje kosarke ali nogometa.
Ce rad plavas, si kupi letno vstopnico za
bazen. Torej e se necesa veselis, je bolj
verjetno, da bos to tudi storil.

HIIT VADBA

Si ze slisal za HIIT vadbo? Gre za
funkcionalni trening za mo¢, vzdrzljivost
in oblikovanje telesa. Je visoko intenzivni
intervalni trening, pri katerem se gibalne
vaje izvajajo z visoko hitrostjo, mocjo in
eksplozivnostjo. Intervalni trening je lahko
katera koli intenzivna aktivnost - tek,
kolesarjenje, skakanje s kolebnico itd.

Namesto 45-minutnega teka raje preizkusi
15-minutno vadbo HIIT. Te vadbe niso dolge,
so pa bolj ucinkovite. Tako bos telovadbo
tudilazje stisnil v svoj urnik.

TELOVADBA OD DOMA

Ce nimas ¢asa za obisk telovadnice, bazena
ali drugih igris¢, poskusi z vadbo od doma.
Ne samo da bos prihranil ¢as, ker se ti ne
bo treba prevazati na doloc¢eno lokacijo,
ampak bos prihranil tudi denar. Obstaja
veliko aplikacij, ki ponujajo odli¢ne prikaze
vadb, ki jih lahko izvajas doma. Vadbe
lahko brezpla¢no poisces tudi na YouTubu.

RAZMISLJAJPOZITIVNO

Ce se vsak dan zbujas$ z mislijo, da nimas
casa, se bos verjetno preprical, da ga res
nimas. V resnici si se s tem Ze odlocil, da je
nemogoce najti ¢as. Pozitivno razmisljanje
je torej nujno, tudi ce se tega ne zavedas.

ZDRUZBO JELAZJE

Treninga se bos bolj gotovo udelezil, ¢e
bos zmenjen s prijateljem. Manj verjetno
je, da bos zjutraj pritisnil tipko za dremez,
ceves, date nekdo caka.

“Bilo je nekoc v Ljubljani.

In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniiji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
V zacéetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzrocile pravo
evforijo. Avtenti¢en okus pic, pecenih v izvirni
peci tistih dni, ki navdusuje Ze vec¢ kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!

W6 oktober 2021



dostopnih cenah.

Razli¢ne oblike rekreacije so na voljo v
vseh letnih casih. Najbolj priljubljen nacin
vadbe v pokritih objektih je obisk fitnesa
in skupinskih vodenih vadb, ki so na voljo
skozi celo leto v Fitnesu Tivoli in Fitnesu
Vié. Ce radi plavate, lahko od septembra do
konca junija plavate v pokritem Kopali$cu
Tivoli, v toplejsih mesecih pa na Kopalis¢u
Kolezija in Kopali$¢u Kodeljevo. Za tiste
bolj zmrznjene je v savni Zlati klub Tivoli
skozi celo leto na voljo vec razli¢nih vrst savn
z bazeni in zunanjo teraso. Ena od zanimivih
idej za prezivljanje prostega asa je Sportno
streljanje z malokalibrskim orozjem ali zra¢no

PONUDBA REKREACIJE
LA VSAK

Sport Ljubljana upravlja z ve¢ kot 100 $portnimi

objekti v lasti Mestne ob¢ine Ljubljana. Sportno
rekreacijske povrsine nudijo pestro izbiro
rekreacije na prostem in v pokritih objektih po

IN

pusko na Streli§¢u Rudnik. Vsakemu se oci
zasvetijo ob pogledu na ¢udovite zelenice
Mladinskega golf centra Stanezice, kjer
najdete eno najdaljsih vadbis¢ za dolge
udarce v Sloveniji. Tenis center Tivoli in

ob reki Savi. V nasi ponudbi pa je tudi
Sport hotel Ljubljana, kjer je v sklopu
Gimnasti¢nega centra Ljubljana na
voljo 15 sob, primernih tudi za nastanitev
Studentov.

_________________________________________ >

Tenis center Svoboda vabita na igrisca, ki
obratujejo od aprila do oktobra.V hladnejsih
mesecih lahko obiscete rekreativno drsanje
v Hali Tivoli in Dvorani Zalog. Tekom
celega leta pa se lahko rekreirate in sprostite
ob igranju namiznega tenisa (Park Rudnik
in Park Kodeljevo) ali v dvoranskih $portih
(Dvorana Stozice, Hala Tivoli, Dvorana
Kodeljevo, Dvorana Staniceva, Dvorana
Jezica, Dvorana Krim, Dvorana Maksa
Pecarja, Dvorana Vizmarje Brod). Na
povriinah Rekreacijsko izobrazevalnega
centra Sava (RIC Sava) so od aprila do
oktobra na voljo ¢udoviti piknik prostori

Informacije o celotni ponudbi rekreacije,
urnikih in cenikih najdete na spletni strani
www.sport-ljubljana.si. Na vsa vprasanja
vam bomo z veseljem odgovorili tudi preko
elektronske poste info@sport-ljubljana.si ali
telefonske Stevilke 01431 50 60.

SPORT LJUBLJANA
MOJE MESTO, MOJ SPORT

MESECNA CELODNEVNA VSTOPNICA
ZA FITNES LE 50,00 EUR.

Kupon je vnovéljiv v Fitnesu Tivoli in Fitnesu Vic.

Redna cena mesecne vstopnice brez popusta je 64,00 EUR z DDV. Velja od dneva
nakupa in ni prenosljiva. Popust se uposteva ob predaji tega kupona, skupaj z dokazilom
Studentskega statusa, pred placilom na recepcijah. Ne velja za nakup darilnih bonov.

En kupon velja za eno osebo. Popusti se ne sestevajo.

Kuponi so unovéljivido 31. 12. 2021.

fitnes@sport-ljubljana.si www.sport-ljubljana.si

Sport Ljubljana ‘ Mestna obcina

Ljubljana
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LAJF JE HRANA

6 ZIVIL.KIPREDSTAVLJAJO TEMELJE
STUDENTSKE KUHARTLJE

Z novim Studijskim letom je marsikateri Student postavljen pred izziv:
hrano si moras pripravljati sam! Pred teboj so klju¢ne sestavine, ki so

poceni, kakovostne in obstojne ter zato idealne za vsak Studentski Spajz.

Avtor: Sasa Vesel

TESTENINE ‘\

Na Studentskem meniju so testenine
nepogresljive. Priprava je hitra in enostavna, saj
moras$ le slediti navodilom na pakiranju. Nasitile
te bodo za dlje ¢asa in ti dale energijo.

BANANE

So idealen sadez, saj vsebujejo vsa potrebna
hranila. Lahko jih hrani$ v hladilniku ali na sobni
temperaturi. Ce kupujes banane, ki so $e zelene,
bodo zdrzale cel teden. Vkomponiras jih lahko v
smuti, nareze$ v jogurt ali si naredis banana split.

JAJCA

Jajce je zivilo z idealno aminokislinsko sestavo.
Beljak je sestavljen iz vode in beljakovin, v
rumenjaku pa je obilica dobrega holesterola.
Jajca so sicer bolj pokvarljivo Zivilo, vendar bodo
v hladilniku ostala sveza dlje. S kuhanim jajcem
lahko obogatis toast ali solato, peceno jajce pa je
zajtrk prvakov!

13
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PROBIOTICNI JOGURT

Lahko se ti zgodi, da bo$ imel zaradi menjave
okolja zacetne tezave s prebavo. Pri tem so ti
lahko v pomo¢ probioti¢ni jogurti, ki vsebujejo
dobrebakterije in te bodo v tvojem crevesju
zopet vzpostavili red. Jogurt se odli¢no znajde v
druzbi sveZega sadja ter polnozrnatih kosmicev.

TUNINAVOLJU

Konzerve s tuno lahko uporabi$ za katerikoli
obrok dneva. Imajo dolg rok trajanja in so okusne
hladne ali kot topla priloga. Tunina je odli¢na v
kombinaciji s testeninami ali kruhom, enkratno
pa se dopolnjuje s sezonsko svezo zelenjavo.

(AJ
Poleg kave je ¢aj najpogostejsi topli napitek.
Zelo poceni prides do okusne pijace, ki jo lahko
tudi ohladis in pijes namesto sokov. Najbolje pri
vsem je, da imas pod kontrolo koli¢ino zauzitega
sladkorja in se na ta nacin izognes$ nihanjem.
Skatla filter vreck ima zelo dolg rok trajanja in te
lahko pocaka tudi ¢ez pocitnice.



1]

g_—

PREDSTAVITEV

Spoznajte novosti na

poarociv

Jesenski dm dnevi fepote
Jesensko obarvani dnevi prinasajo paleto novih
barvnih odtenkov in trendov li¢enja, predvsem
pa novosti in ekskluzivne kozmeti¢ne znamke.
Oktobrsko licenje tako lahko obogatite s povsem
novimi licili in se odenete v trendne barve, vse do
25. oktobra pa ob nakupu li¢il nad 25 € pridobite se
25-kratne tocke na svojo dm active beauty kartico.

PRVIC V SLOVENIJI

IN EKSLKUZIVNO V dml
MILANT in bih cosmetics.

Naj bo jesen pona barv, Ki
han obarvajo razpofozenja. in
zarisejo hasmen na. obrazul

o V ° l
V srediS¢u pozornosti
V Slovenijo prvi¢ prihaja uveljavljena kozmeti¢na
znamka iz Los Angelesa, MILANI, ki je ekskluzivno

na voljo v.dm prodajalnah in v spletni trgovini
dmsi.

Njihova licila odlikuje vrhunska kakovost po
dostopnih cenah. Razvajajo pa tudi z igrivimi
embalazami ter pestrim izborom odtenkov.

Zagjubgjeni v barve

Prav tako iz Los Angelesa in prvic v Sloveniji, se
nam predstavlja bh cosmetics, ki bo ekskluzivno
na voljo v spletni trgovini dm.si. Licila izzarevajo
mestno kulturno raznolikost in drzno mladostno
metropolitansko drzo.
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KAJ VZETi v 0BZiR
08 KORISCENIU BONA?

Pot do tja. Ceprav bodo nocitve v vrednosti
vavcerja zastonj, bos moral do te lokacije se
~ priti. Ce ima$ omejen budget, vzemi to v
obzir. Ce ti glede tega ni treba skrbeti, pa se
lahko odlocis za ve¢ moznosti. Na izbiro bo$
imel veliko vec¢ Slovenije kot sicer. Razmisli
tudi o manjsem potovanju po vec krajih.

Zelje dopusta. Tudi tu te ¢aka daljsi razmislek,
saj lahko izbiras med veliko moznostmi. Si
zelis sprostitve in pocitka? Bi rad ta cas
prezivel aktivno in avanturisticno? Si zelis
videti skrite koticke Slovenije? Ali bi vse to
zelel videti hkrati? Toliko vprasanj se ti odpira,
da se ne vidis ven.

Sam ali v paru? Pomemben vidik tvojega
poto-vanja je, ali potujes sam.V tem primeru
lahko mislis le na svoje zelje, temu pa ni tako,
Ce potujes se s kom. Upostevati je treba vec
Zzelja, vsemu temu pa se lahko izognes, ce
potuje$ sam.

NAJBOLJ POPULARNE
TURISTICNE TOCKE

Tu te caka veliko mest, saj je

»

Slovenija ena najbolj priljubljenih
turisti¢nih tock in skladno s tem je tudi

Celovska 249, Ljubljana
www.boccaccio.si

2@ oktober 2021
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veC vrocih tock po drzavi. Obala je zelo
priljubljena, saj je Slovenija nima veliko in to
pomeni kvaliteto pred kvantiteto. Vsa obalna
mesta ponujajo tocno to, kar ponujajo tuja
obalna mesta. Na drugi strani je gorski svet
tisti, ki ti nudi ogromno moznosti. Vse od
gorskega plezanja, alpinizma do hribolazenja
in temu primernih aktivnosti. Ob gorskem
svetu pa lezijo cudoviti kraji s cudovitimi
jezeri, slapovi in Se ¢im. O termalni vodi
besed sploh ne bi izgubljali, saj se vsi
zavedamo, kako mocan predstavnik toplic je
nasa drzava. Da pa se vse to zakljudi, so tu se

e -

dolgo ne bi obiskal. Ali pa jih sploh ne bi.

ZORUZi Z ORUGIMI AKTIVNOSTMI

Ne odidi v toplice le plavat in lezat. Izposodi
si kolo in z njim prekolesari okoliske kraje, ki ti
bodo Ze sami po sebi dali milijon novih idej
in zagona. Soska dolina je vec kot le reka in
adrenalinski parki. Okoli tebe so gore, hribi in
domacini, ki ti lahko povedo svoje zgodbe, ce
jih bos napeto poslusal. V vecjih mestih niso
samo znani muzeji, ampak najdes tudi prave
bisere, ki so jih mnogi naredili prav z lastnimi
rokami in v njih tudi samo delajo. Poskusi

vecja mesta, v katerih se lahko poducis o~ = kulinaricne dobrote, ki jih nasa drzava nudi, in

zgodovini Slovenije in vidis, kaj turiste tako
fascinira.

SKRiTi KOTi(ki SLOVENijE
Ze poznas temni turizem, ki te lahko odpelje
po sledeh prve svetovne vojne? Ali si vedel, da
so Prleki vedno prvi? Ves, da Cvicek ne tece le
na Dolenjskem? Vse take informacije lahko
izves v kotickih Slovenije, kjer verjetno se nisi
bil. Slovenija je majhna drzava, a to velikokrat
vzamemo za samoumevno in ne vidimo
vsega, kar nam ponuja. Oglej si manjsa mesta,
ki niso tako oblegana in vseeno nudijo najvisjo
kakovost turisticnega zivljenja. Pobegni z
radarja in odidi v dele Slovenije, ki jih Se nisi
videl. Turisticni bon ti ponuja odlicno
priloznost, da vidis kraje, ki jih drugace Se

ne jej le pice ter testenin. Zlikrofi, picici,
gibanica, potica in Se tiso¢ drugih jedi. Poleg
kulinarike pa lahko poskusis tudi kaj, cesar se
nisi. To je lahko vse od $portnih

aktivnosti, muzejev, galerij,
ogledov, sprehodov ... Kot

7e povedano, najboljse je
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Si kdaj slisal za hook-up brez telesnega stika? Z
vzponom raznih aplikacij za virtualne sestanke in
predavanja se je odprlo malo morje moznosti za
virtualne zmenke. Namesto da jesta v restavraciji,
jejta vsak v svojem stanovanju. Kavo in sladoled
si lahko privoscita doma, pogovori pa ostanejo.
Niso ravno blizina, a so dovolj, da zgradita
dobrsno mero zaupanja, ki vama bo pomagala

v prihodnosti.

Zavedam se, da je to vcasih nemogoce in
je strast premocna. Vsekakor zna biti to zelo
¢udno vprasanje, ki ga marsikdo ne postavi,
ampak lahko pa ga ti. »Ali si zdrav?« Dobis
odgovor in evo, Ze sta v pogonu. Ce

svojega partnerja Se ne poznas, preprosto glej
tiste najbolj pogoste znake, ki jih povezujejo z
virusom. Kaselj, tezko dihanje in vrocina. Ti trije
so kar dobri pokazatelji bolezni. Ce partnerja
poznas, pa upe polagamo nate, da si zaupata
in bi si to tudi povedala. Zaupanje na zacetku
pomeni prav toliko kot zaupanje skozi razmerje.
To pa ne pomeni,da mora to postati razmerje, ne
se ustrasiti.

Ce si zaupata in oba vesta, da nista bolna, potem
tezave med seksom naceloma ne bo. Kanadsko
zdrav-stvo je med epidemijo priporocilo, da
imajo ljudje tudi med seksom na sebi maske. Tega
priporocila v Sloveniji
(Se) ni bilo. Kar pa je
pomembno, je to, da se
na solskih hodnikih ne

LAJF JE LJUBEZEN

N

Avtor: Ziga Kastelic

Lahko pa se pridruzimo tistim, ki bi uporabo maske
med seksom uporabili kot popestritev posteljnih
aktivnosti. Potem pa maske na obraz in za¢nimo!

Pri hook-upih take ali druga¢ne narave lahko pride
do veliko nezelenih zapletov. Ne le bolezni, pride
lahko tudi do nasilja in drugih zadev. Ne Zelimo
uniciti razpolozenja, ampak pametno je, da se ne
spuscas v nekaj, ¢esar ne zelis. Pred hookupom pri
sebi razmisli, ali si tega res zelis. Premisli o zasciti,
saj zna biti naslednjih nekaj mesecev precej
razburkanih. Najbolj pomembno pa je, da se v
hook up spustis zosebo, od katere pri¢akujes enako
mero spostovania, kot jo dajes njej.

kjer se skrite Zelje uresnicijo...

poljubljajte, atoje druga

zgodba. Ceprav naj se

virus ne bi prenasal s
seksom, mora$ spet
paziti na druge
zadeve. Kondom
je obvezen! Vemo,
da bolj pase brez,
ampak prijetno je tudi
biti zdrav in brez spolno
prenosljivih bolezni.

ErotiCna trgovina s Siroko
ponudbo in ugodnimi cenami.
Obiscite nas na:

KODA ZA 20% POPUST:
STUDENT20

Kodo lahko izkoristite najkasneje do 02.11.2021.
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LAJF JE TECH

KAJ JE INKAKO MIPOMAGA?

Ne dvomimo v to, da si nekje ze
zasledil oglas za VPN. Verjetno

si se tudi ze vprasal, kaj to¢no

to je in kako ti lahko pomaga?
Prav zate smo odgovorili na vsa
vprasanja, ki se ti bodo pojavila
ob tem oglasu. Kaj je VPN? Zakaj
se uporablja? Koliko stane? Ali
ga dejansko potrebujes? Vse to
in Se nekaj malega te ¢aka v tem
prispevku o vipienu.

KAJ JEVPN?

Navidezno zasebno omrezje oziroma Virtual
Private Network (VPN) je v osnovi programska
oprema za zascito tvoje zasebnosti na spletu.
Prikrije tvojo lokacijo, promet in omogoca
varne transakcije. V uporabi pa je tudi za druge
stvari, kot so nalaganje torrentov, povezovanje
na proxy streznike in odklepanje geografskih
omejitev vsebin razli¢nih ponudnikov (HBO,
Netflix, Spotify ...).

KAKO DELUJE VPN?

Tvoja naprava se bo najprej povezala z
oddaljenim racunalnikom, ki ga imenujemo
proxy oziroma namestniski streznik. Preko tega
pa lahko obiskujes spletne strani in odklenes
sleherno funkcijo VPN. Spletno mesto, na
katerem si, bo tako kot izvor videlo streznik VPN,
in ne tvoje naprave.

IMA VPN SLABOSTI?

Naceloma ne, a vcasih se zgodi, da bo hitrost

povezave nekoliko pocasnejsa kot sicer. Prav
tako je treba paziti na zaupljivost pri ponudniku
VPN, saj je veliko boljSe izbrati preverjenega, ki
tvojih podatkov ne bo gledal ali jih posredoval.
Kot slabost pa lahko navedemo tudi placljivost
storitve pri nekaterih ponudnikih, a to je po
navadi majhna cena za velik uspeh.

JE VPN PLACLJIV?

Kot smo napisali v predhodnem odstavku, je
storitev pri nekaterih ponudnikih placljiva, a je
ta cena nizka. Veliko ponudnikov storitev nudi
brezplacno, a vzameno nudijo manj kot tisti, kijo
zaracunajo. Pritistih z naro¢nino ta najveckrat ne
znasa vec kot Sest evrov mesecno.

NAKAJMORAMPAZITI PRI IZBIRI?

Tako kot pri nakupu drugih stvari, je tudi tu

hekaton
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Avtor: Ziga Kastelic

pametno, da ves, kaj VPN sploh je. Nato pa
poskrbi, da ti bo ponudnik nudil kar najboljse od
najboljsega.To so:
« velika pokritost streznikov,

256-bitno Sifriranje,

zalcita pred uhajanjem IPv6 in DNS,

podpora strankam 24 h na dan,

primerna cena,

moznost uporabe na ve¢ napravah,

stroga politika belezenja podatkov.

KATERT SO PONUDNIKT VPN?

Ponudnikov je malo morje, verjetno je med
njimi najbolj znan Express VPN. Ta tudi najvec
vlaga v promocijo, zato se najpogosteje vidi prav
njegove oglase. Potem pa so tu $e Windscribe,
Opera VPN, Hola, NordVPN, CyberGhost IPVanish
in $e mnogi drugi.

Zasedi mesto v

LIT SVETOVALNEM ODBORU

in zasluzi

200 EUR/MESEC

Ve¢ na www.lajfjeigratveganja.si

SLOVENSKO %% ZAVAROVALNO ZDRUZENJE

Slovenian Insurance Association

Slovensko zavarovalno zdruZenje
Zelezna cesta 14, 1000 Ljubljana




Kdor studira,

BURGER ALI KOSILO PO 1ZBIRI,

Mali krompiréek, mesana listnata solata,

jabolko, 0,25L vode
+
Jaboléna pita ali
McSundae .
= Mala gazirana
BREZPLACNO pijaca
Nalozi si aplikacijo in NALOT §! [=] El

uzivaj v vseh ugodnostih, pkACIJ0
ki so na voljo! —

[=Ir:

Studentske bone je mogoge unovéiti: v restavracijah McDonald’s City Center Celje in Europark Maribor od ponedeljka do petka od 9.00 do 21.00 in ob sobotah od 8.00 do 21.00.

V vseh ostalih restavracijah McDonald’s po Sloveniji pa od 8 do 21 ure, razen v restavracijah Ljubljana Smartinska, Lesce in Maribor Petrol, ki nimajo $tudentskih bonov!

Slika je simbolicna



_ ZATZIBAJ SE
V STUDIJSKI RITEM.

RED BULL TI DA KRIILA. ‘s A



