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PREDSTAVITEV

Draga dijakinja, dragi dijak,

pise vama Ekonomska fakulteta. Vem, da sta o meni ze nekaj slisala, ravno toliko,
da sem pritegnila vajino pozornost. Sem kar precej znana, veliko o meni lahko
prebereta na spletni strani. In vzdusje, ki ga ustvarjajo moji Studentje, lahko
razbereta na IG, FB ali TikToku. Ja, zadnje pol leta sem tudi na TikToku.

Pa povejta vidva: kdo sta vidva, kaj vama je blizje? Vedozeljnost, ustvarjalnost,
podjetnost, raziskovanije ali kaj ¢isto drugega? Morda prebereta zgodbe o Masi,
Galu, Tjasi, Niku, Maji in Jaku. Bosta videla, tako zelo so si razlicni, vsak ima neko
svojo vizijo, a nekaj jim je skupnega. Vsi so aktivni, vsi si Zelijo novo znanje, nove
izkusnje. Take imam najraje, saj sem se vec let razvijala v fakulteto, ki dobrim
Studentom omogoca res veliko. Izbirata lahko med Stevilnimi usmeritvami,
odpotujeta na Studij v tujino in pri tem izbirata med 200 tujimi institucijami, se
odlocita za dvojno diplomo in izkoristita Stevilne obstudijske dejavnosti.

Pa ne pricakujem, da bosta vidva ravno taka. Nekateri moji Studentje potrebujejo
vec Casa, da se najdejo. Ravno zato jim je vie¢ moja raznolikost.

Slis$im, da med vami krozita dva zanimiva traca. Eden je, da se na Ekonomsko
lahko vpise vsak. To ne drzi, imam vpisne pogoje. Res pa je, da se mi oktobra
pridruzi precej brucev, lani 941. Ampak jih zal kar nekaj tudi pade prvi letnik in
nadaljujejo pac boljsi. Drugi trac pa je, da me obiskuje prevec studentov, da se
sploh ne mores spoznati. Kar vprasajta tiste, ki Studirajo - najprej so spoznali
vse v svoji skupini in potem 3e Stevilne ostale. A ni to dobro, da na koncu studija
poznata vec sto kolegov, z njimi delata, ustvarjata, se zabavata?

Jaz sem na dobri poti, imam tri mednarodne akreditacije (to je tako, kot da
bi imela tri zlate medalje za svoje uspehe) in sem med najboljsimi poslovno-
ekonomskimi $olami v Evropi. Na kak&ni poti sta vidva? Ce se mi pridruzita,
vama lahko re¢em: »Samo nebo je meja.«

revija Student
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LAJF JE STUDIJ

TZRACUN TOCK ZA VPIS NA FAKULTETO

Prva polovica Solskega leta je ze za nami, kar pomeni, da boste dijaki zaklju¢nih letnikov kmalu izbrali,
na katero fakulteto se boste vpisali. Ce se za dolo¢en $tudijski program prijavi ve¢ kandidatov, kot je
razpisanih mest, se vpis v ta Studijski program omeji in takrat Stejejo tocke. Nacin za racunanje tock
na vasi izbrani fakulteti najdete na spletni strani fakultete, v nadaljevanju pa predstavljamo nekaj
konkretnih primerov racunanja to¢k za vpis na podlagi spodaj navedene tabele za pretvorbo ocen in

maturitetnega uspeha v normirane vrednosti.

PRIMER 1

Kandidat se je prijavil v univerzitetni studijski
program Pravo na Pravni fakulteti UL. Na
splosni maturi je dosegel 21 tock. Tretji letnik
je koncal s prav dobrim uspehom, cetrtega pa
zodli¢nim.

Pravna fakulteta kandidate izbira na podlagi
splosnega uspeha na maturi (60 % tock) in
splosnega uspeha v 3. in 4. letniku (40 %
tock).

Izracun tock:

Tocke zmature in ocene splosnega uspeha se
pretvarjajo v normirane vrednosti na podlagi
tabele za pretvorbo ocen. Tako je normirana
vrednost za 21 tock na splosni maturi 85 tock.

Vsota ocen splosnega uspeha v 3. in 4.
letniku (4 + 5) je 9 tock. To ustreza 90 toc¢kam

normirane vrednosti.

Koncniizracuntock: 85 x0,60+90x040=_87 tock
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PRIMER 2

Kandidat se je prijavil v enovit magistrski
studijski program Medicina na Medicinski
fakulteti UL. Na splosni maturi je dosegel 27
tock, in sicer: Slovensc¢ina 7, Matematika 6,
Anglescina 5, Biologija 5, Kemija 4.

Tretji letnik je koncal z odli¢nim uspehom,
Cetrtega pa s prav dobrim.

Medicinska fakulteta v primeru omejitve
vpisa kandidate izbira na podlagi splosnega
uspeha pri splosni maturi (35 % tock),
splosnega uspeha v 3. in 4. letniku (20 %
tock) ter uspeha pri posameznih predmetih
splosne mature, in sicer pri matematiki,
tujem jeziku in enem naravoslovnem
predmetu (45 % tock).

Izra¢un tock:

Normirana vrednost za splosni maturitetni
uspeh tega dijaka (27 tock) je 94 tock. Za
splosni uspeh v 3.in 4. letniku (5 + 4 =9
tock) dijak prejme 90 tock. Pri posameznih
predmetih na maturi se poleg matematike in
anglesc¢ine v tem primeru uposteva biologija,
ker je dijak tu dosegel boljsi uspeh kot pri
kemiji. Tocke pri teh treh predmetih skupaj
predstavljajo 45 % vseh tock, vsak predmet
torej po 15 %.

Tocke pri matematiki in angles¢ini se
preracunavajo po lestvici 2-8 (ker lahko
kandidat pri splosni maturi obvezna predmeta
opravlja naviji ravni), pri biologiji pa po lestvici
2-5 (ker biologije kot izbirnega predmeta
ni mogoce opravljati na visji ravni). Tako 6
maturitetnim tockam pri matematiki v tabeli
za pretvorbo ustreza 80 toc¢k normirane
vrednosti, 5 tockam pri anglescini 70 tock, 5
tockam pri biologiji pa 100 tock.

Kon¢niizracun tock: 84 x 0,35 +90x 0,20 + 80 x
0,15+70x0,15+100x0,15= 849 tocke

S
PRIMER 3 /

Izracun tock je nekoliko bolj zapleten pri
programih, ki izvajajo preizkuse posebnih
nadarjenosti, sposobnostiin spretnosti.Vzemimo
za primer program Kineziologjja na Fakulteti za
Sport UL. Kandidati morajo za vpis opraviti $e
preizkus gibalnih sposobnostiin znanj.

Dijak je opravil splosno maturo z 19 tockami, 3.
in 4. letnik pa koncal s prav dobrim uspehom.
UdeleZil se je preizkusa gibalnih sposobnostiin
znanj, kjer je osvojil 90 tock.

Fakulteta za $port v primeru omejitve vpisa
kandidate izbira na podlagi uspeha pri preizkusu
gibalnih sposobnosti in znanj (40 % tock),
splosnega uspeha pri splosni maturi (45 % tock)
in splosnega uspehav 3.in 4. letniku (15 % tock).

Izracun tock:

Normirana vrednost za 19 toc¢k uspeha na
splodni maturi je 75 tock. Uspeh v 3. in 4.
letniku (4 + 4 =8 tock) pa se pretvori v 80 tock.

Uspeh na preizkusu se za koncni izracun
pretvoriv tocke (moznojih je dosecimed 401in
100) po formuli: 40 + 60 x [(u-m)/(M-m)]

u - Stevilo dosezenih tock na preizkusu

m - najmanjse Stevilo tock za pozitivho
opravljen preizkus

M = najvecje mozno Stevilo tock na preizkusu

Izracun tock preizkusa:
40+60x [(90—40) /(100 -40)] =90 tock

Skupne tocke za vpis na fakulteto:
90x0,40+75x045+80x0,15=81,75tocke

Upamo, da vam bodo zgornji primeri pomagali
pri racunanju tock za vpis in da boste poleti
prejeli razveseljujoce pismo, da ste sprejeti na
Zeleno fakulteto.

Avtor: Helena Tolar



Ob danasnjem hitrem tempu Zivljenja je priizbiri
studija najpomembnejse vprasanje, kje dobiti
strokovno in uporabno znanje, ki ga lahko takoj
apliciras. Kateri Studijski programi obljubljajo
izobrazbo za poklice prihodnosti? Kje se lahko
opremis z znanjem za uspeh ter pridobi$
kompetence in vescine, s katerimi postane$
nepogresljivkader in odli¢en vodja?

V Sloveniji imamo sreco, saj imamo na voljo
Stevilna kakovostna izobrazevanja, a treba je znati
izbrati pravega zase. GEA College svoje poslanstvo
vidi v izobrazevanju bodocih podjetnikov
in voditeljev, ki bodo uspesno (so)oblikovali
prihodnost slovenskega gospodarstva. Se ze
vidis med njimi? Gre za v prihodnost usmerjen
izobrazevalni center, zavezan kakovosti studija,
internacionalizaciji in trajnostnemu razvoju, ki ga
vklju€uje v pedagoske in raziskovalne programe.

Najvecje konkurenéne prednosti GEA
College Fakultete za podjetnistvo so
podajanje prakti¢nih znanj, oseben odnos
uciteljev in Sirjenje podjetniske miselnosti.

Fakulteta Ze leta sledi svoji obljubi studentom,
zato ponuja delo na realnih »case studyjih« in
veliko sodelovanja s podjetji. Ustvarili so pogoje,
kjer se lahko $tudenti bolj povezZejo, kjer se

spodbujata timsko delo in iskanje podjetniskih
idej. S prakti¢no naravnanimi studijskimi programi
ter povezovanjem s podjetniki neprestano
gradijo most med akademskim in gospodarskim
svetom. S tem $tudentom omogocijo lazji
prehod iz Studijskih klopi na karierno pot, hkrati
pa podjetjem zagotovijo tkanje vezi z mladimi
generacijami, kibodo prevzele vajeti.

»To je prakti¢no usmerjen faks. Profesorji so
ljudje iz prakse. Nekdo, ki u¢i podjetnistvo,
se s tem tudi ukvarja. To¢no ve, kaksen je
proces, je o studiju na GEA College Fakulteti za
podjetnistvo dejal student Filip Uranc.

Profesorji na GEA College so uspesni
posamezniki, ki to, kar predavajo, tudi
Zivijo.

Kot buti¢na poslovna $ola skozi prakti¢no
naravnan $tudij na dodiplomskih in podiplomskih
programih ter MBA programu S$iri podjetnisko
miselnost in spodbuja inovativnost, drznost,
drugac¢nost, podjetnost in prepoznavnost.

Studenti so navdugeni tudi nad moznostmi za
tujino, saj Mednarodna pisarna v sklopu Erasmus+
mobilnosti ponuja studijske izmenjave, prakse in
pripravnistva v stevilnih evropskih drzavah.

PREDSTAVITEV

AJBOLJSA INVESTICIJAS]:
WIS R@RLTV SVOJE ZNANJ

»Septembra 2017 sem se odpravil na izmenjavo
v Amsterdam. Nisem vedel, v kaj se spud¢am,
rezultat pa je zelo dober, saj ostajam na
Nizozemskem,« je svojo dragoceno izkusnjo
opravljanja prakse v tujini opisal student GEA
College Timotej Letonja.

»Praksa me je naucila potrpeZljivosti in me je
postavila na realna tla. Vesel sem, da sem se
odlocil za podjetje New Generation model
Management, ki je ena boljsih modnih agencij
tam, in hvalezen, da sem dobil tako odli¢no
Zivljenjsko priloznost,« je $e dodal.

Dodatne stike pa Studenti lahko navezujejo se
v Kariernem centru, Inkubatorju in dodatnih
podjetniskih delavnicah. Inkubator GEA
College predstavlja podporno podjetnisko
okolje, ki posameznikom, mladim podjetjem
ali startupom pomaga zagnati podjetje in/ali
pospesiti njihovo rast.

Cesa si poleg znanja najbolj Zelis med tudijem?
Uporabno znanje ob optimalnem izkoristku
svojega Casa? Gradnje kariere Ze med samim
studijem? Vabljen/-a nainformativnidan 11.in
12. februarja 2022, kjer izves vse, kar potrebujes
za pravo odlocitev, v katero smer investirati svoj
¢as za studij.

revija Student D



PREDSTAVITEV

SIPRIPRAVLJEN SPOZNATI SEBE IN
DELATI NA SEBL. DA PRIDOBIS SVOJPOKLIC?

Direktor Univerze Sigmunda Freuda Dunaj —
podruznice Ljubljana (SFU Ljubljana) mag. Miran
Mozina pravi: »Studenti SFU ne 3tudirajo
le, da bi se naucili, ampak da bi spremenili,
spoznali in izgradili same sebe.« To je
osnova za kakovostno opravljanje poklica tako
psihoterapevta kot psihologa. Gre za zahtevno
in odgovorno delo, ki zahteva visoko mero
samorefleksije, dela na sebi, eticne drze in
konstantnega izobrazevanja.

SFU Ljubljana je zaseben visoko3olski zavod v
sredisc¢u Ljubljane, ki ponuja fakultetni Studij
Psihoterapevtske znanosti in Psihologije.
Studijski programi so akreditirani v Avstriji in
potekajo po bolonjski shemi 3 + 2.

1ZZIVISTUDLJA
PSIHOTERAPEVTSKE ZNANOSTI

SFU Ljubljana je zaenkrat edina ustanova v
Sloveniji, ki ponuja moznost akademskega
studija psihoterapije takoj po maturi. Program je
preplet teorije, prakse in dela na sebi.

Kaj pomeni delo na sebi? To imenujemo tudi
osebna izkus$nja, poteka pa v obliki skupinske
in individualne psihoterapije. Je najgloblji
temelj u¢nega procesa, saj skozi osebno
izkusnjo predelamo, se sooc¢imo in razreSujemo
lastne vsebine z namenom, da se osvobodimo
negativnih vzorcev ter se pripravimo, da bomo
lahko v terapiji kliente empati¢no spremljali na
njihovi poti skozi lasten terapevtski proces.

Posebnost studija je tudi visoko Stevilo ur
obvezne Studijske prakse, kjer se studenti
dobro opremijo s prakti¢nimi kompetencami.
V prvih letih Studija pridobivajo izkusnje v
razli¢nih psihosocialnih ustanovah, pozneje v
psihiatri¢nih ordinacijah in nato v Ambulanti SFU
Ljubljana, kjer za¢nejo z delom s klienti. Za vse
oblike prakse je zagotovljena redna supervizija,
tj. strokovna podpora.

6 januar 2022

POSEBNOSTI STUDLJA PSTHOLOGLJE

Studij Psihologije na SFU Ljubljana je
interdisciplinaren in sodoben, saj poleg
teoreti¢nih in metodoloskih znanj Studentom
omogoc¢amo nenehen osebnostni razvoj prek
vaj iz samozavedanja, moderiranja in tehnik
vodenja pogovora. Tako se ucijo konkretnih
vescin in spretnosti, nujnih za kakovostno
opravljanje poklica psihologa na razli¢nih
podrocjih dela. Posebnost je tudi, da se lahko
7e na dodiplomskem programu odlocijo za
opravljanje prakse in na ta nacin zgodaj pridejo
v stik s psihologi na terenu.

V tutorskih skupinah S$tudenti resSujejo
morebitne tezave, evalvirajo, se ucijo poslusanja
razli¢nih mnenj in drug drugega. Studentje
visjih letnikov pomagajo Studentom nizjih
letnikov pri razumevanju Studijskega procesa
in njegovih zahtev. Izkusnje, ki jih pridobijo na
tutorskih srecanjih, imajo za psihologe velik
pomen.

Magistrski studij omogoca, da Studentje znotraj
programa psihologije izberejo poudarek na
specifi¢nih vsebinah — iz klini¢ne ali iz poslovne
in ekonomske psihologije.

PSIHOTERAPEVT ALIPSIHOLOG?

Delo psihoterapevta poteka skozi pogovor,
gre za tako imenovano zdravljenje s pomocjo
pogovora. Psihoterapevti uporabljajo razlicne
psiholoske tehnike in metode, s katerimi
pomagajo klientu raziskovati sebe, prepoznavati
nezavedne dele sebe in vzorce, ki kreirajo
njegovo Zivljenje ter pomagajo pri spreminjanju
odnosa do sebe in drugih. Velike potrebe po
izobrazenem kadru psihoterapevtov slednjega
nedvomno uvrs¢ajo med poklice prihodnosti.

Biti psiholog pa je zanimiva in pestra kombinacija
nenehnega razvoja samega sebe ter svetovanja
in pomodi ljudem na njihovi Zivljenjski poti.
Znanja psihologa so $iroko uporabna v Sportu,
Solstvu, svetovanju, managementu, medijih,
klinikah, pri delu z Zivalmi in raziskovanju.

N

~

Studijski programi 1. in 2. bolonjske stopnje

Psihoterapeviska znanost

in Psihologija



LAJF JE STUDIJ

OBVLADAJMENTAL BREAKDOWN MED

IZPITNIMOBDOBJEM

Lovi te dead-line za oddajo seminarske naloge, ¢ez dva dni imas ubijalski
izpit, od katerega je odvisna tvoja prihodnost, na tista dva kolokvija ¢ez
en teden si sploh ne upas pomisliti, soba izgleda, kot da je v njej razsajal
tornado, las pa si nisi pocesal ze od predvcerajsSnjim.

Poznano? Tako ponavadi izgledajo izpitna obdobja. Dobra novica je, da ne
trajajo vecno, slaba pa, da ti zagrenijo en mesec zivljenja vsak semester.
Ampak pozor, preden se sesujes od stresa in $kodis sebi (ali komu od
bliZnjih?), si vzemi minutko ¢asa in najdi nasvet zase.

UCENJA SELOTI SISTEMATICNO

Ne lazi si, pomisli realno, koliko lahko naredis v ¢asu, ki ti je preostal.
Namesto sekiranja, kako ti ne bo uspelo, svoj ¢as pametno izkoristi.
Z dobro organizacijo ti bo uspelo do maksimuma izkoristiti
preostali cas. Naslednjic¢ pa vseeno zacni kaksen teden prej.

VMESNE PREKINITVE

Med ucenjem delaj pavze. Krajse (zaWC, prelet druzabnih

omrezijin kuhanje kave/caja) in tiste daljSe, med katerimi

si privosci sprehod, si skuhaj kaj toplega ali skoci do
knjiznjice. Delo bo teklo lazje, ko bos imel fokus.

STUDLJSKI PROSTOR

Odstrani motece dejavnike, prostor redno zraci
in ohranjaj nizjo temperaturo v prostoru. Ce te
zebe, raje obleci pulover. Ce te ne moti, si prizgi
radio. Glasba te bo spravila v dobro voljo.

Potrjeno najbolj
priljubljien
naketov

(@)
%
PS PAKETOMAT

Za dostavo izberite PS Paketomat in svoje uporabnikov ocenjuje

dostavo v PS Paketomat
kot odli¢no.

posilike prevzemite kadarkoli, 24/7 — brez
Cakanja v vrsti in brez kontakta z drugimi
osebami! Preprosto, hitro in priro¢no!

* Raziskava o zadovoljstvu strank s paketno dostavo 2021.

www.posta.si/paketomat

MAJHNE NAGRADESPREHOD

Ko predelas dolgo poglavje, si privosci
koscek cokolade. Nagrada je lahko tudi

igranje s hisnim ljubljenc¢kom, osvezujoc
sprehod ali nakup majice, ki si jo ze dolgo
Zeli$, po uspesno odpisanem kolokviju.

ZAVEDAJ SE SVOJE VREDNOSTI

Potrebno je bilo veliko predanosti, dela
in poguma, da si prisel do sem. Verjemi
v svoje sposobnosti in se ne podcenijuj.

POGOVOR

Tudi med izpitnim obdobjem
ohrani socialne stike. Ne izoliraj
se od druzinskih ¢lanov. Zaupaj
jim svoje tezave, vendar ne
jamraj! Povabi prijatelja na kavo,
ali se mu pridruzi pri ucenju v
knjiznici. Dober poslusalec je
lahko tudi kuza, pa nikomur ne
bo povedal tvojih skrivnosti.

Avtor: Sasa Vesel

revija Student  /



LAJF JE STUDIJ

KAJ.KAKO IN ZAKAJ?

Program Erasmus+ ti omogoca, da del rednih
studijskih obveznosti opravi$ na partnerski
instituciji v tuji drzavi. Na izmenjavo lahko odides za
najmanj 3 mesece (90 dni) in najvec 12 mesecev
(360 dni) na vsaki stopnii studija. Minimalno Stevilo
kreditnih tock ki jih moras naizmenjavi pridobiti,je
20 (za en semester) in 40 (za dva semestra).

Vsak student, ki odide na izmenjavo, prejme
osnovno Erasmus+ dotacijo (Erasmus+ finan¢na
pomoq), ki se razlikuje glede na drzavo, v kateri bo
mobilnost opravijal. Mese¢ni znesek je v preteklem
Studijskem letuznasal od 420€ do 520 €.

CASOVNICA

V drugi polovici novembra fakultete na svojih
spletnih straneh objavijo Javni razpis za zbiranje
kandidatov za mobilnost Studentov z namenom
studija v okviru programa Erasmus+ vklju¢no z
ostalimi informacijami. Razpis je odprt najman;j
5 tednov. V tem ¢asu mora$ v skladu z navodili
oddati spletno prijavo.

Potrditev (ali zavrnitev) mobilnosti bos dobil v
obliki elektronskega sporocila v mesecu februarju.
V obdobju do konca aprila bos prejel vse ostale
potrebne informacije, vklju¢no s sporocilom o
dodelitvi licence OLS. Kontaktirala te bo tudi tuja
institucija in ti poslala dodatna navodila v zvezi s
prijavo. Spletna prijava za Erasmus+ finan¢no
pomoc se obicajno odpre v drugi polovici maja.

VIZUALNE KOMUNIKACIJE

NOTRANJA OPREMA

8 januar 2022

Avtor: Tina Gec

KAJPOTREBUJES?

Najpomembnejsi dokument je Studijski
sporazum (Learning Agreement), v katerega
vpises predmete, ki jih bo$ imel na tuji instituciji,
in predmete, ki se bodo po vrnitvi z izmenjave
priznali na domaci fakulteti. Dokument podpises
ti, Erasmus+ koordinator na domaci in Erasmus+
koordinator na tuji instituciji. Prav tako bos
potreboval transkript ocen. Opraviti moras tudi
spletno jezikovno preverjanje jezika (OLS), ki ga
bos uporabljal na mobilnosti.

Pri spletni prijavi za Erasmus+ finan¢no pomoc
mora$ poleg studijskega sporazuma priloziti
naslednje dokumente:

pismo o sprejemu na tujo institucijo,

potrdilo o vpisu na domaco institucijo za
studijsko leto, v katerem odhajas na izmenjavo,
sliko ban¢ne kartice z razvidnim TRR-jem (v
Sloveniji moras imeti odprt bancni racun),
certifikat o znanju jezika, ki ga zahteva tuja
institucija, in

rezultat spletnega jezikovnega preverjanja
OLS (Online Linguistic Support).

Ko je prijava popolna, prejmes na elektronski
naslov sporazum, ki ga moras natisniti v dveh
izvodih, ju podpisati in poslati na Univerzo v
Ljubljani najkasneje deset delovnih dni pred
odhodom naizmenjavo.

H

www.fd.si

TEKSTILIJE

DIZAJN MANAGEMENT

ZACETEK IZMENJAVE

Preden se odpravi$ na izmenjavo, se prepricaj, da
imas urejeno zdravstveno zavarovanje v tujini.
Prav tako si pois¢i nastanitev. Vecina tujih institucij
ponuja moznost bivanja v studentskem domu, kar

je obic¢ajno zelo poceni.

Ob zacetku in koncu izmenjave bo$ moral v
potrditev na tuji instituciji dati dokument o
trajanju izmenjave (Confirmation of Erasmus+
Student Mobility), ki bo podlaga za kon¢ni

obrac¢un Erasmus+ finan¢ne pomaoci.

KONEC IZMENJAVE

Ko zakljucis z izmenjavo, mora$ v spletno prijavo
za Erasmus+ finan¢no pomo¢ naloziti naslednje
dokumente:

izpolnjen kon¢ni vprasalnik (povabilo k
reSevanju bos prejel na elektronski naslov en dan
po predvidenem datumu zakljucka izmenjave),
podpisan dokument o trajanju izmenjave,
rezultat ponovnega spletnega jezikovnega
preverjanja OLS,

transkript ocen (potrdilo o izpitih z ocenami in
kreditnimi tockami, ki si jih opravil na izmenjavi),
dokonc¢na razlicica Studijskega sporazuma in
potrdilo o priznanih obveznostih, ki ti ga na
podlagi transkripta ocen izda domaca fakulteta.

Rok za oddajo dokumentacije je 30 dni po
predvidenem koncu izmenjave.

FAKULTETA ZA DIZAIJN

SAMOSTOJNI

VISOKOSOLSKI ZAVOD

IN OBLACILA

NAKIT



PREDSTAVITEV

Psihoterapevtska dejavnost postaja vedno bolj pomembna v sistemu socialnega in zdravstvenega
varstva ljudi. Psihoterapevt je strokovnjak, ki zna poiskati razloge dusevnih stisk in ki s pogovorom
usmerja posameznika, par ali druzino do bolj u€inkovitih nac¢inov spoprijemanja s ¢ustvi in stresom, do
bolj funkcionalnega vedenja in uvida v lastno dozivljanje.

Delo z ljudmi, njihovimi Zivljenj
stiskami in tudi dusevnimi motnja
zahteva veliko osebne odgovornosti in s
kompetentnosti. lzobrazevanje z
na enistrani osebna preizkusnja, na drugi strani pa
poglobljen studij s podrocij razvojne psihologije,
psihopatologije, psihiatrije, diagnostike/ocene,
nevropsihologije, temeljev psihoterapije,
medicine, znanstveno-raziskovalnega dela ter
eti¢nih in pravnih vidikov prakse.

Nejc Smit, strokovni sodelavec pri Projektu
Clovek, magister zakonskih in druzinskih
Studijev - smer zakonska in druZinska
terapija ter bivsi Student izpopolnjevanja
Zakonska in druzinska terapija:

»Za studij sem se odlocil, ker me je Ze od nekdaj
zanimalo delo s ¢lovekom na terenu, med ljudmi.
Psihoterapija pa je poklic, kjer si kot terapevt s
posamezniki, pari, druZinami — tu, z njimi, za
njih. Studij mi je dal ravno to: dobro popotnico,
s katero sem temeljna znanja Ze znal prevesti v
prakso. Trenutno sem kot terapevt zaposlen v
Terapevtski skupnostiza zasvojene s pridruZenimi
tezavami v dusevnem zdravju, leta 2020 pa sva
s kolegico odprla Center za psihoterapevtsko
pomoc, v katerem delujem kot terapevt. Studij
mi je dal znanje in prakso, da sem lahko zacel
samostojno pot kot psihoterapevt.«

Mogoce studij psihoterapije na zacetku vzbuja
strah in dvom, saj daje na preizkusnjo tako
osebnost posameznika kot tudi odnose. Vendar
kljub temu, da je mogoce studij osebnostno
naporen, prinasa uvide in razumevanje, zaradi
¢esar smo lahko bolj so¢utni do samih sebe in

Spela Parte, studentka programa
izpolnjevanja Zakonska in druzinska
terapija, magistrica zakonskih in druZinskih
Studijev - smer zakonska in druZinska
terapija:

»Spomnim se, da sem se leta 2013 prvic
udelezila kongresa ZdruZenja zakonskih in
druzinskih terapevtov Slovenije in sem kar
absorbirala znanje. Pomislila sem: “Vau,
obstaja znanost o odnosih, to je lahko moj
poklic!” Takrat sem spoznala, da bi bila rada
psihoterapevtka, Zelja po razumevanju ljudi
mi je bila nekako naravna. Najvedji izziv na
Studijski poti pa je bilo potem delo na sebi. Ce
tako pomislim, je Slo za Stiri leta intenzivne
osebnostne rasti in ravno to je najbolj
dragoceno, pa tudi uporabno, saj gre skozi
podoben proces vsak klient v terapiji. Svojega
dela se iziemno veselim, saj spostujem vsakogar,
ki se v Zivljenju odloci za spremembo.«

posledi¢no tudi do drugih. In Ze zaradi boljSega
zavedanja samega sebe in lastnih odnosov je tak
studij dobra nalozba v Zivljenju. Tudi ¢e na koncu
ne opravljas poklica psihoterapevta, ti lahko
pridobljena znanja in izkusnje pomagajo tako v
zasebnih kot v profesionalnih odnosih.

V Studijskem letu 2022/2023 se lahko na
Teoloski fakulteti Univerze v Ljubljani vkljucite
v prvostopenjski studijski program Clovek in
medosebni odnosi.Na smeri Zakonska in druZinska
terapija ter svetovanje, na kateri sodelujejo
tudi visokoSolski ucitelji Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani, si lahko pridobite naziv
diplomirani druZinski svetovalec/diplomirana
druzinska svetovalka. S studijem bodisi zacenjate
svojo psihoterapevtsko izobraZzevanje oziroma
pridobite kompetence za delovanje na podrodjih
edukacije, preventive in promocije dusevnega
zdravja posameznika in druzine. Na smeri Teoloski
in religijski Studiji pa lahko pridobivate temeljna
znanja s podrocij kri¢anstva, drugih religijskih
verovanj, kulturne zgodovine in etike.
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PREDSTAVITEV

4YV)INKT RADI DOSEGAJO SVOJE CILJE

Studij na Abituri in FKPV z vrhunsko podporo za posameznika

Studij je super stvar. Se lepse je, ¢e ga lahko povezemo z

delom, Sportom, druzino, dejavnostmi, ki nam veliko pomenijo.
Podiplomski Studij nam pomaga pri napredovanju in pri
preusmerjanju nasih kariernih poti. Dodiplomski Studij, ki ga
opravljamo v modulih, nam omogoc¢a, da resno in redno Studiramo,
a nam ob tem ne zmanjka ¢asa in moci za druge zivljenjsko

pomembne aktivnosti.

Najvecja zasebna izobrazevalna organizacija v
Sloveniji Ze 30 let ponuja izvrstne povezave med
teorijo in prakso. Na visji strokovni Soli Abitura in
na Fakulteti za komercialne in poslovne vede
(FKPV) so studirali mnogi uspesni posamezniki.
Med njimi so ugledni direktorji, podjetniki,
svetovalci, mnogi Sportniki in kulturni ustvarjalci.
Programe visje strokovne 3ole in fakultete radi
izbirajo Ze zaposleni ljudje in tisti z druzinami.
Stevilni so zaceli z vigjesolsko ravnjo in nadaljevali
do visokosolske diplome, magisterija in doktorata.
Med taksnimi so tudi tisti, ki so studij na drugih
izobrazevalnih ustanovah opustili.

KAJ JE TUDRUGACE?

Ze od samega zacetka delovanja na Abituri in FKPV,
ki izvajata svoje programe v Celju in na dislociranih
enotah po vsej Sloveniji, prisegamo, da nista
dovolj le diploma in priznan studijski program.
Pomembni sta tudi ustrezna organizacija in
podpora posamezniku, da zmore izpolniti
svoje izobrazevalne cilje. Tako redni Studij kot
studij ob delu olajsa izvedba vseh predavanj v
popoldanskem ¢asu in v strnjenih vsebinskih
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sklopih. Programi vkljucujejo vsa gradiva, izpiti so
takoj po zaklju¢enem posameznem predmetu.
Ker imamo posluh za posameznika, se - kadar je to
potrebno - ¢asin nacin izvedbe prilagodita tako, da
lahko $tudent normalno opravlja svoje obveznosti
tudi v primeru npr. bivanja v tujini, udelezbe na
olimpijadi, vec¢izmenskega dela in podobno.

KAJ STUDIRATI TUKAJ?

Nekatere programe smo zasnovali kot prvi v
Sloveniji, v ve¢ programov kot prvi uvajamo
predmete, usmerjene v aktualna znanja (npr.
verizenje blokov in kriptovalute). Katerikoli program
izberete, se lahko zanesete na povezovanje teorije
in prakse. Izbirate lahko med kar 15 programi,
usmerjenimi v poklice s podro¢ja ekonomije,
komerciale, informatike, poslovnih ved,
varnostnih ved, turizma, gostinstva in velnesa ter
organiziranja socialnih mrez.

KAKO DOLGO STUDIRATI?

Programi visje strokovne Sole vas lahko do
diplome pripeljejo ze v dveh letih. A kar je
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pomembnejse: nacin Studija je tak, da ga
opravljate korak za korakom. Vselej so moznosti za
poglabljanje! Med posebej zanimivimi novostmi
je nov magistrski Studij Poslovnih ved Il. z
usmeritvami v poslovno informatiko, varnostni
menedZment, komercialo ali turizem. Ta Studij
izbirajo diplomanti razli¢nih visokosolskih smeri.
Po dokoncanju lahko znanje Se poglobite z
doktorskim studijem poslovnih ved.

KOMU ZAUPATI?

Pri izbiri Studija preverite mnenja sedanjih in
nekdanijih studentov. Vec kot 90 odstotkov nasih
Studentov se strinja, da je pri nas pridobljeno
znanje to, kar so iskalil Mnenja in izkusnje nasih
Studentov najdete tudi v blogerskih zapisih mreze
ljudi Abiture in FKPV na www.studiraj si/blog. Pridite
na informativni dan ali pa se preprosto najavite
na klepet - v Zivo ali na daljavo. Radi spoznavamo
posameznike in njihove studijske cilje!



USPESNO IZPITNO

0BDOBJE

»Juhuhu, izpitno obdobje je tul« so besede,
ki jih studentje nikoli ne izrecejo. Izpitno
obdobje je pred vrati in napocil je ¢as, ko se bo
pokazalo, kdo je bil med semestrom pri stvari
in kdo ne. Januar je mesec za nove zacetke
in novo zastavljene cilje v koledarskem letu,
za Studente pa predstavlja mesec ucenja in
veliko ur presedanja za knjigami. Precej ljudi
Si v .mesecu januarju pomaga z veliko mero
motivacije, saj jih prvi mesec leta podpira pri
tem, da je novo koledarsko leto ¢as za premik
naprej in nove izzive. Vsak nov zacetek je
prezet z novim potencialom, vznemirjenjem
in priloznostmi, ne glede na zastavljene cilje.
Zato je pomembno, da $tudenti ne ostanete
na mestu, ampak kljub izpitim obdobjem
pogumno stopite v novo leto, ki je pred
vami. Naj vas ne omejuje strah, da vam ne
bo uspelo, ampak bodite prepricani vase,
da boste zmogli. Pomembno je le to, da se
znate organizirati in zaupate vase. Najbolj
pomembna je sama priprava na izpite, saj e
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ste pod stresom in obremenitvijo, se naucite
veliko manj, kot ¢e ste sprosceni. Pri pripravi
na izpite sta pomembni tako disciplina kot
motivacija. Prava kombinacija obeh pa vam bo
prinesla zelene rezultate in uspesno opravljene
izpite. Ne glede na to, ali se ob Studiju hkrati
odlocite e za delo, je pomembno, da vsak
prosti trenutek izkoristite za delo na sebiin za
napredovanje. Ce Zelite pridobiti nove delovne
izkusnje, potem vsekakor preverite hudo
ponudbo Studentskih zaposlitev na spletni
strani www.mjobsi, kjer lahko najdete bogato
ponudbo razli¢nih delovnih mest in poiscete
najboljse Studentsko delo zase.

Pa sre¢nol

Elektrotehnika

PREDSTAVITEV

Pomoc v trgovini Lidl Slovenija.
Placilo: 5,92-6,76 €/h neto
(LIDL PE po Sloveniji)

Pomoc v restavraciji McDonald's.
Placilo: 5,58-6,93 €/h neto
(McDonald's PE po Sloveniji)

Delo v proizvodnji zdravil Krka.

Placilo: 5,49 €/h neto
(Ljutomer, Novo
mesto, Sentjernej)

Informatika in podatkovne tehnologije
Medijske komunikacije

Mehatronika
Racunalnistvo in informacijske tehnologije
Telekomunikacije

Elektrotehnika

Informatika in tehnologije komuniciranja

Mehatronika

Racunalnistvo in informacijske tehnologije

PREBERITE VEC NA

ALI SE NAM PRIDRUZITE NA INFORMATIVNIH DNEVIH!

revija Student
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VIS

FAKULTETA ZA APLIKATIVNE VEDE
FACULTY OF APPLIED SCIENCES

OBVLADAJ KOZMETIKO NA NAJVISJI RAVNI

Kakovost in Sirina Studijev kozmetike omogocata zelo dobro zaposljivost tako doma kot v tujini!

Na VIST edini v Sloveniji izvajamo dodiplomski in magistrski studij
kozmetike. Studija odraZata potrebe trga, visoka pricakovanja uporabnikov
in hiter napredek kozmeti¢ne znanosti ter zapolnjujeta vrzel med
dermatologijo in kozmetiko.

Dodiplomski $tudij s poglobljenimi znanji pokriva sirSe podrocje kozmetike
- od kozmeti¢ne nege, izdelave kozmeti¢nih izdelkov, spremljanja stanja
koZe z meritvami, pedikure, manikure in velnesa (vklju¢no z aromaterapijo
in razli¢énimi masaznimi tehnikami) do licenja in maskerstva.

Magistrski studij nadgrajuje in poglablja znanja iz medicinskih osnov
kozmetike, instrumentalne diagnostike koze in telesne pojavnosti,
kozmeti¢nih snovi in naprednih kozmeti¢nih izdelkov, aparaturnih ter
specialnih tehnik kozmeti¢ne nege. Tako usposablja za kompleksne in
najzahtevnejse kozmeti¢ne obravnave v specializiranih kozmeti¢nih
salonih ali v timih z dermatologi in kirurgi. Diplomantke obeh programov
uspesno vodijo svoje kozmeti¢ne salone in velnes centre, se ukvarjajo z

raziskavami, razvojem in trzenjem, prevzemajo vodstvena in vodilna mesta
v vecjih podjetjih, se uveljavljajo v svetu mode, gledalisca, filma in medijev,

pomembno dopolnjujejo zdravstvene in druge time doma in v tujini.

WVIST

diplomirana kozmeticarka/kozmetik
magistrica/magister kozmetike

STUDIRAJ FOTOGRAFTJO IN SPREMINJAJ POGLED NA SVET

Edini visokoSolski studij fotografije v Sloveniji za nove generacije uspesnih fotografov

Studij fotografije na VIST ponuja edinstveno priloznost, da razvijete svoje
znanje in kreativnost na podrocju fotografije, najdete lastne potiizrazanjain
postanete diplomirani fotograf/fotografinja.

Odlikujeta ga raznolikost in $irina, saj nudi siroko teoretsko osnovo in hkrati
dobro usposablja za delo v praksi z obvladovanjem vseh faz produkcije in
postprodukcije. Sega od starih fotografskih tehnik do sodobnih multimedijskih
aplikacij, od studijske perfekcije do iskanja izvimega osebnega izraza, od avtorske,
reportazne in dokumentarne do reklamne, modne in portretne fotografije.

O kakovosti studija pricajo Stevilni dosezki nasih Studentov, ki dosegajo
odli¢ne uvrstitve na natecajih, uspesno razstavljajo svoje fotografije, se
uveljavljajo kot podjetniki na razli¢nih podrocjih vizualnih komunikacij.
Vabljeni, da se jim pridruZite!

NOVO - STUDLJ PODOLOGIJE
ZA CELOSTNO OBRAVNAVO
PROBLEMATIKE STOPAL

V Studijskem letu 2021/22 smo zaéeli z izvajanjem
nove visokoSolske Studijske smeri Podologija 1. st

Podologija se s problematiko nog oz. stopal ukvarja celostno in je v svetu v
velikem razmahu, to pa je edini Studij podologije v Sloveniji in $irsi okolici.
Sirok nabor znanj in tehnik diagnosticiranja ter obravnav diplomiranim
podologom omogoca zelo sirok in specificen izbor obravnav za dolocene
najzahtevnejse problematike stopal samostojno ali v zdravstvenih timih.
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diplomirana fotografinja/fotograf

WVIST
§tudiraj

PODOLOGIJO

Pridobi poklic prihodnosti!

diplomirana podolginja/podolog

vist.si



LAJF JE KARIERA

KAKO ODPRETI SVOJS.P.?

Marsikateri Student se po zaklju¢ku studija odloci za ustanovitev s. p. Tako postane samostojni podjetnik
in sam svoj Sef. Bodoci samostojni podjetniki, ki so prepricani, da je to prava odlocitev, lahko to storijo

na tako imenovanih tockah SPOT (Slovenska poslovna tocka) ali portalu SPOT. Postopek ustanovitve je
brezplacen, v nadaljevanju ti ga podrobneje predstavimo.

Avtor: Ziga Kastelic

KAKSNA JE RAZLIKA MED
NAVADNIMINPOPOLDANSKIMS.P.?

Popoldanski s. p. je namenjen tistim, ki so
v delovnem razmerju za polni delovni ¢as
(40 ur na teden). Je najboljsa izbira za tiste,
ki ustvarjajo poleg sluzbe ali pa jim redno
delo ne zadostuje. Pri popoldanskem s. p.
so tudi relativno nizki stroski za prispevke,
mnogi se zanj odlocijo kot za vstopni korak
v samostojno podjetnistvo. Po drugi strani j
navadni s. p. v celoti ista zadeva, izjemi sta le
viSina stroskov in dodatna zaposlitev.

STUDENT IN'S.P.- POMEMBNI
DEJAVNIKI

Ce siv ¢asu Studija zeli$ odpreti s. p., se pred
tem pozanimaj o nekaterih posledicah.
Student podjetnik se ne more posluZevati
subvencioniranega nacina prehrane,
prav tako nima vec pravice do bivanja v
$tudentskem domu. Ce $tudent odpre s. p.,
mu propade pravica do drzavnih stipendij.
lzgubi tudi pravico do vzdrzevanega
druzinskega ¢lana.

KAMZ VPRASANJI GLEDE
USTANOVITVES.P?

Slovenija ima veliko Stevilo tock, kamor se
lahko $tudenti obrnejo z vprasanji glede
ustvarjanja lastnega podjetja. Prebiraj
veliko ¢lankov na to temo in se spoznavaj z
besediscem, ki ga uporabljajo samostojni
podjetniki. Vedno se lahko obrnes na osebe,
ki Ze imajo svoje podjetje, ali pa uporabis
enega izmed kanalov za pomoc. Na tockah
SPOT ti bodo pomagali pri vseh vprasanjih, ki
jihimas, in te vodili skozi postopek.

V TREHKORAKIHDO --ESPEJA-«

Do ustanovitve s. p. vodijo trije koraki:

. prijava v poslovni register — AJPES,

. prijava v davcni register — FURS in

. prijava v sistem socialnega zavarovanja
-77175.

Zgoraj opisani koraki do ustanovitve s. p. so sila
preprosti in ne vzamejo prevec casa. Vsakega
izmed korakov je mozno opraviti na spletu,
a mi bomo opisali klasicen potek v fizi¢ni
obliki. Prednost tega je, da ti lahko na mestu
pomagajo zaposleni vsake izmed sluzb.

Na prvem mestu je prijava v poslovni register, za
katero se zglasi$ na eniizmed tock agencije AJPES
(Agencija Republike Slovenije za javnopravne
evidence in storitve). Tu bo$ potreboval svoje
podatke: naziv podjetja, skrajsani naziv podjetja,
poslovni naslov in overjena izjava lastnika, ce
nisi lastnik objekta, kjer bos deloval. Poleg tega
je glavna rec tudi dejavnost tvojega podjetja
(slikopleskarstvo, umetnisko ustvarjanje,
novinarska dejavnost...).

Istoc¢asno z oddajo predloga za vpis v Poslovni
register lahko na tocki VEM, kamor spada tudi
AJPES, oddas prijavo v davéni register. Ce tega
ne storis, moras preostale podatke sam sporociti
Finan¢nemu uradu Republike Slovenije (FURS).
Ti podatki so: ime in priimek, davcna Stevilka,

naziv podjetja, oseba, ki ti vodi poslovne knjige,
podatki o poslovnih enotah doma in v tujini,
Stevilke poslovnih racunov v tujini in kapitalske
nalozbe, nacin ugotavljanja davéne osnove in
visina prihodkov in odhodkov.

Zadnji korak je prijava v socialna zavarovanja,
kar je prav tako mozno storiti na tocki VEM.
Ce tega ne stori$ takrat, pa mora3 to opraviti
najkasneje v osmih dneh od vpisa v poslovni
register. Oddajal bos ustrezen obrazec M (M1
zanavadnis. p.aliM12 za popoldanskis. p.).

@ Sola za HORTIKULTURO in
q VIZUALNE UMETNOSTI Celie

o we

Visja strokovna sola

VisjeSolski program
Snovanje vizualnih komunikacij in

frzenja

Visjesolski program
Hortikultura

Qg)tu(ltj 0 pod}eme in kreationel

www.hvu.si n
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LAJF JE STUDIJ

CAS JE ZA RAZGOVOR!

Tudi tebe grabi panika pred razgovori za delo? Nisi edini. Zato smo pripravili nekaj nasvetov, s katerimi
bos raztural na naslednjem razgovoru! Razgovori so namrec lahko Cisto preprosti. Preprican moras biti, da
si zelis to delovno mesto, in iti na razgovor z mislijo, da ti bo uspelo.

KAJ STORITIPRED RAZGOVOROM?

Preden te zagrabi panika, se umiri in malo
razisci, h komu odhajas. Prav ti bo prislo, ¢e bos
spoznal bodocega delodajalca. To pomeni, da
se na internetu pozanimas, kaj dela in kaksen
je njegov financni polozaj. Lahko razisces tudi
njegovo izobrazbo, predhodne izkusnje in
njegove hobije. Vendar pazi! Tega na razgovoru
ne smes poudarjati, raziskava ti bo le pomagala,

da ga bos bolje poznal in razumel.

Pricakuj vprasanja. Ce delo zahteva poznavanje
dolocenega podrogja, lahko poleg klasi¢nih
vprasanj pric¢akujes tudi vprasanje na to temo.
Klasi¢na vprasanja so povezana s tvojo osebnostjo,
hobiji, izobrazbo, izkusnjami in ambicijami. Na
vprasanja se torej lahko pripravis ze vnaprej.

Po klasi¢nih vprasanjih bo cas, da vprasanja
postavis ti. Tudi na to se lahko pripravi$
vnaprej. S postavljanjem vprasanj bos pokazal
zanimanje za delo. Postavi$ lahko vprasanje o
prihodnosti ali zgodovini podjetja, o delovniku,
placiinizobrazevanjih.

Pomembno je, da na razgovor prides oblecen
primerno za delo, na katerega se prijavljas.

Potrudi se biti urejen in ne pretiravaj z modnimi
dodatki ali licili. Tudi za spletni razgovor se
obleci priloznosti primerno.

KAKO NASTOPATI?

Ko pride ¢as razgovora, moras obvladati prostor.
Kaj to pomeni? Samozavesten in profesionalen
odnos. Prvega vtisa ne pozabis.

Prav tako ne bodi Zivéen. Ker ima$ za razgovor
omejen ¢as, moras biti psihi¢no pripravljen, da
sogovornike vtem ¢asovnem okvirju prepricas, da
si najboljsi kandidat za delovno mesto. Ce bos na
razgovoru prevec sproscen, bos dajal delodajalcu
vtis, da ti je vseeno - zadeti moras zlato sredino.

Veliko ljudi misli, da je razgovor neprijetno
prvo srecanje z delodajalcem, vendar ni tako.
Zapomni si, da te je delodajalec poklical na
razgovor, ker se mu zdi$ primeren za prosto
delovno mesto. S tem si Ze pritegnil njegovo
pozornost. Naslednja stvar, ki jo moras
narediti, pa je, da se pripravi$ na vprasanja, si
samozavesten in delodajalcu ponudis to, kar
iSCe. Bodi iskren, prepric¢an vase in osredotocen
nauspeh.

Univerza na Primorskem

FAKULTETA ZA HUMANISTICNE STUDIJE

HUMANISTIKA

skrb za naso identiteto in dediscino

slovenistika, tuji jeziki, komuniciranje in mediji (enopredmetni)

geografija, zgodovina (eno- ali dvopredmetni)
arheologija (dvopredmetni)

INFORMATIVNI DNEVI
11. in 12. februarja 2022

14 januar 2022

\A\/tor: Nika Zagar

KLASICNA VPRASANJA

Nekaj vprasanj, ki jih lahko pri¢akujes na
razgovoru:

Zakaj si Zelite delati ravno za nase
podjetje?

Zakaj naj zaposlimo vas?

Nastejte mi vasih pet pozitivnih in
negativnih lastnosti.

Kaj so vase ambicije v Zivljenju?

Kje se vidite ¢ez 10 let?

Ste vodja ali sledilec?

Kaj imate najraje in ¢esa ne marate pri
delu v tej panogi?

Kako se spopadate s pritiski?

www.fhs.upr.si
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8. marec — dan, ko vsi moski podarjamo roze in s tem izkazemo hvalo
zenskam. To je postalo skorajda kot neka obveza in ob izroceni rozi se
morda ne zavedamo, kako srecni smo. Pa se zamislimo.

mo¢, ko nas je rodila, in nas bo vedno imela
rada. Babicam in prababicam, ki jim je najvecja
skrb na svetu, da bos sit in da imas vsaj osem
obrokov na dan.

»Ponosna sem na svojo zensko duso, na
vse vidike Zenske v sebi, od mladenke do
modre starke.«

Partnerkam, ki nas pricakajo s toplim objemom
in neznim poljubom. Materam nasih otrok, ki so
nam podarile najvecjo srec¢o v nasem zivljenju.
Sestram, ki so nam vedno stale ob strani in bile
razumevajoce prijateljice.

»Ponosna sem na svojo brezmejno dobroto
in nesebicno srce, ki bo neko¢ omogocilo
najvedje darilo - Zivljenje.«

f‘

ﬁ.’z

»Kdor nas ceni in spostuje, bo to pocel tudi

druge dni, kdor ne - pa¢ ne.« Hcerkam, katerih nasmeh je najpomembnejsa
stvar v galaksiji. Tetam, ki so nas rade razvajale.
Zamislimo se in se zahvalimo Zenskam, ki so

del nasega zivljenja. Materi, ki je dala vso svojo

Prijateljicam in sestri¢nam, ki delijo svojo zensko
modrost z nami. Uciteljicam in vzgojiteljicam.
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LAJF JE KULTURA
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»Smo odlocne in vemo,
kaj ho¢emo v Zivljenju.«

Znanstvenicam in  politicarkam.  Gasilkam,

vojakinjam,  policistkam. ~ Zdravnicam in
/‘ medicinskim sestram. In na sploh vsem
e
vy
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zenskam, ki se spopadajo s posmehovaniji in
zaljivkami, a se kljub temu ne uklonijo. Vsem
Zenskam, ki sledijo svojim sanjam.

»Ni treba, da mi moski podari svet.
Lahko si ga ustvarim samal«

Hvala vam.

»Zakon je biti punca, ker punce
lahko nosimo oblacila svojih fantov.
Obratno pac ne gre.«

Drage zenske. Naj se vsaka starka zaveda, kako
lepa in modra je. Vsaka deklica naj se pocuti kot
kraljica. Vsaka zenska naj bo ponosna na to, kar
je. In nikoli ne dovolite, da vam to vzamejo.
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LAJF JE KULTURA

KAKO INKOMU SE
TREBUHI REDE?

Slovenci poznamo vsaj dve podobi nasega najvecjega pesnika.
Prva je tista nacionalna, Stritarjeva interpretacija, ki ga opisuje kot
nesre¢nega ¢loveka, prezetega s tragi¢no usodo v prijateljstvu,
ljubezni, poklicu in drugje.

Izjave nekaterih sodobnikov pa
ga kazejo v drugacni luci: da je bil
straSno rad v druzbi, da ni bil nikoli
slabe volje, da je sicer malo govoril,
a kadar je, je bil sarkasticen, da
je rad prepeval, da je rad dvoril
dekletom. Torej ga vidimo v
bolj veseli lu¢i, s popolnoma
povprecnimi lastnostmi.

Apokrifna Presernova dela so tista,
ki jih presernoslovje ni moglo ali ni
hotelo sprejeti v »uradni«PreSernov

opus. Seveda jih tudi ne tiskajo v
zbranih delih in pesemskih izborih
in se ne ponujajo Vv recitacijo
na Solskih ali drugih proslavah.
Razloga sta dva: PreSernovo
avtorstvo ni popolnoma potrjeno,
ker so to besedila, ki so se
ohranila v spominu sodobnikov
in v njihovih zapisih in prepisih,
torej niso napisana s PreSernovim
rokopisom. Drug razlog pa so
prevec nespodobne vsebine.

1o januar 2022

Druga
deklet

Avtor: Tjasa Sostaric

Kako in komu se trebuhi redé?

Kako da se birtom
Trebuhi redé?
Ker Zréjo, pijéjo
Do belega dne.

Kako da se ferboltarjem
Trebuhi redé?
Kri kmetov pijéjo
Pijavke hude.

Kako da se dohtarjem
Trebuhi redé?
Zato ki nobeden
K njim prazen ne sme.

Kako da se peamtarjem
Trebuhi redé?
Zato, ki se mazat
Vsi radi pusté.

Kako da se farjem
Trebuhi redé?
Zamase jim nosijo
Neumne Zene.

Kako da se nunam
Trebuhi redé?
Zatokisef...jam
Por...tpusté.

pa je na racun Podbojevih gostilniskih

Miran Hladnik: Apokrifni PreSeren

Metka, Metka!
ne spostujes pétka,
sipustila Gric,
vzel te bo hudic!

Bela ko mleko,
rudeca ko kri,
zaljubljeno gleda,
na smeh se drZi.

Sonce se skriva,

videt’ ga ni,
ker se peklenska

Mari¢ka mozi.
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= LUEJEZARUSTINE MASKE
SV ZADNJEN TRENUTKU K

»G00GLE MAPS.

Vzemi staro majico brez potiska, rumen
trak, nalepke, pisalo in karton. Nato pa
ustvarjaj! Ta maska je idealna tudi za
skupinsko masko, saj lahko vsaka oseba
predstavlja drugo lokacijo.

GROZDJE

Si ljubitelj sadja? Ta kostum je kot nalas¢
zate! Vse, kar potrebujes, so baloni.
Napihni jih in prilepi nase. Da pa bos
resni¢no zgledal kot pravi grozd, pa sina
lase pripni nekaksno zeleno pentljo, ki bo
izgledala kot pecelj.

JAJCE

To je eden izmed kostumoyv, katerega je
nedvomno najlazje narediti. Potrebujes
le belo rjuho in rumen karton oz. blago.
Slednjega prisij na rjuho in Ze si pripravljen!

KUHAR

Doma prosi mamo za predpasnik, na
glavo si nadeni kuharsko ¢epico, v roke pa
vzemi kuhalnico. Voila - Ze si postal pravi
kuharski mojster!

ROPAR

V omari pois¢i ¢rtasto majico, ¢rno
kapo in vreco1, na katero napisi
znak € ali $. Ce ima$ doma 3e ¢rne
rokavice, si jih nadeni in Ze si nared!

TURTST

Okrog pasu si ovij torbico, za katero
zatakni kar ¢im vec stvari, na glavo
pa si nadeni klobuk. Okrog vratu ti
mora viseti $e fotoaparat, ne sme pa
manjkati niti selfie stick. Sedaj lahko brez
problema postanes$ nadlezen turist, ki zeli
fotografirati vse pred seboj.

o © *
Avtor: Neja Krampl Mastnak






LAJF JE HRANA

KAKO PRIPRAVITI NAJBOLJSO VROCO COKOLADO?

Mrzli meseci s seboj prinesejo zeljo po vrocih in sladkih napitkih, ki
nas v trenutku pogrejejo in napolnijo z novo energijo. Najboljsi sladek
zimski hapitek je definitivno vroca ¢okolada s smetano, ki jo pogosto

naroc¢imo kar v lokalu - le zakaj bi se doma trudili s pripravo, kajne?

Toda zate smo nasli preprost recept, s katerim si lahko pripravis
domaco vroco c¢okolado kot iz lokala.

KA VSE POTREBUJES! KAKO JO PRIPRAVES!

0,5 dl sladke smetane, Na kuhalno plos¢o postavi kozico, zraven nje pa pripravi
pol lon&ka svezega Se skodelico. V kozico nalij pol loncka mleka, v skodelico
mleka, pa dodaj ci mleka. Mleku v kozici nato dodaj se 0,5 dl
50 g najljubse cokolade, sladke smetane, mleku v skodelici pa 1 Zlicko koruznega
1Zlicko koruznega Skroba in mesaj, dokler ne dobiS mase brez grudic.
Mleku in smetani v kozici dodaj zacimbe po Z

) kardamom, pomarancno lupinico ... Sestavine v kozici
zac¢imbe po Zelji — cimet, nato segrej do vretja, nato zmanjsaj ogenj, vmesaj maso
vanilija, pomaranéna iz skodelice in dodaj svojo izbrano ¢okolado. Vse skupaj
lupina ... kuhaj Se 1-2 minuti, medtem pa ves Cas pozorno mesaj.

IAPTKONAT!

Narejeno vroco ¢okolado Vlij v skodelico in za piko na i poskrbi Se za stepeno smetano. To
pripravis tako, da stepes sladko smetano (Se bolje, Ce je smetana za stepanje) do Zelene
puhaste strukture. Stepeno smetano nato dodaj na vrh vroce ¢okolade, nanjo pa lahko
potreses Se kaj sladkega — morda cokoladne mrvice, penice ...

Avtor: Nika Plantan IN'VOILA, TAKOPREPROSTJERECEPTZANATBOLISO DOMACD COKOLADOIPANAJ TLTEKNE. -

Qui

v [ J [ J /
Za uzitek med ucenjem, dvig energije ali pa sprostitev
po izpitu. Ker so tezke Studentske knjige lazje s polno

skodelico BenQuick vro¢e ¢okolade in prelivi
Sladki greh!

®

45% KAKAVA
NOVO 30% MANJ SLADKORJA
VIR PREHRANSKIH VLAKNIN

SLADKI’
- GREM

www.mercator-emba.si
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LAJF JE LJUBEZEN

RAZTURAJNA

Obstajata dva tipa ljudi: brezupni romantiki, ki o valenti
zdi prenapihnjen, nepotreben praznik. Tako enim kot drugim
povzroCajo stres, saj ne vemo, kaj pricakovati, kaj sogovornika vprasati, ne vemo niti, kdaj je pravi

vem sanjaj

1 elo leto, in realisti, ki se jim to
S0 skupni prizmenki. Ti nam lahko

¢as za beg. Konec koncey, kateri sploh so »red flagi«? Zate smo pripravili vodic¢, ki ti bo pomagal v
tovrstnih situacijah ne glede na praznik, mesec oziroma obdobje, v katerem se nahajas.

Prava vprasanja so tista, ki ti pomagajo pridobiti
¢im vec informacij — kakSen tip ¢loveka je, kaj
mu/jije vsec¢ in kdo sploh je. Tako lahko ocenis, ali
obstaja potencial za vaju ali pa je vse samo velika
potrata ¢asa.

Velikokrat se nam zdi, da so najboljsa vprasanja
tista klasi¢na, direktna: od kod si, ima$ kaj bratov/
sester, koliko si starin tako dalje. Ne pravimo, da ta
niso potrebna, vendar pa niso najpomembnejsa.
Najpomembnejsa so tista zanimiva vprasanja,
s katerimi se lahko zabavata in obenem izvesta
¢im ve¢ drug o drugem, brez da se tega sploh
zavedata.

KAJ TE DELA EDINSTVENEGA?

Mogoce je ocitno, vendar nekoga lahko najbolje
spoznas, ¢e ga »prisilis« v to, da govori o sebi.
Tako vprasanje je odprto in da sogovorniku
priloznost, da se razgovori.

KAJ SO ZABAVNA DEJSTVA 0 TEBI?

Poizvedba o zanimivih, nenavadnih dejstvih je
zanimiv nacin spoznavanja. Izves lahko nekaj,
Cesar mogoce v nasprotnem primeru ne bi.
Mogoce je bil na televiziji, v kakem realisticnem
Sovu, kaj pa ves.

kjer se skrite Zelje uresnicijo...

ALIBIRAJE..?

Tovrstna vprasanja, ko mora sogovornik izbrati
med dvema moznostma, so odli¢en nacin
prebijanja ledu. Lahko jih popeljes v katerokoli
smer. Lahko so zabavna in lahkotna ali resna in
globoka. Prilagodi se razpolozenju!

KAJ TE ZIVCIRA?

Tako lahko posameznika veliko boljse razumes
in vidis, kaksen tip ¢loveka je. Prav tako pa
vzpostavi$ odprt in iskren odnos Ze na zacetku.

KDO SO POSEBNI LJUDJE V TVOJEM ZIVLJENJU?
Najboljsi vpogled v ¢lovekov znacaj ti nudi
pogovor o njegovih najblizjih - ni lepSega od
tiste iskrice v oceh, ko nekdo opisuje svoje
ljubljene.

Na zalost se vsak zmenek ne izide tako, kot bi si
zeleli. Ali pa sprva se, vendar pozneje ugotovis,
da so obstajali znaki, ki so ti nakazovali drugacno
zgodbo, pa jih nisi opazil oziroma si se jih odlocil
ignorirati. Nasvet: nikoli ne ignoriraj »red flagov«.
Lahko te resijo pred bolecino.

OBSEDENOST S TELEFONOM
Ce se mu/ji zdi telefon bolj zanimiv od tebe,
verjetno nekaj ne stima.

Eroti¢na trgovina s Siroko
ponudbo in ugodnimi cenami.
ObisScite nas na:

KODA ZA 20% POPUST:
STUDENT20

Kodo lahko izkoristite najkasneje do 28. 2. 2022

20 januar 2022

Avtor: Nina Marceta

OBTOZEVANJE BIVSEGA PARTNERJA

Ni prijetno, ¢e nekdo na prvem zmenku govori
samo o bivéem in ¢e njega obtozuje za vse
teZave v razmerju. Konec koncev bo$ mogoce ti
naslednji hudobnez v podobni zgodbi.

NESRAMNOST DO NATAKARJEV
Odnos do natakarjev oziroma tujcev ti veliko
pove o tem, kaksen tip ¢loveka je tvoj sogovornik.

KOVANJE V ZVEZDE

Ce te pretirano hvali Ze na prvem zmenku, brez
da bi te zares poznal, je to slab znak. Hoces biti
namrec z nekom, ki je s tabo zaradi tebe, ne pa
zaradineke nerealisti¢ne predstave o tebi.

BAHANJE

Super je, Ce je ¢lovek ponosen na svoje
dosezke. Vendar za vse obstaja meja. Ce se ze
sprva pretirano hvali, je to lahko znak visoke
negotovosti ali ega.

Vprasanj in »red flagov« je veliko, vendar so
to tista najosnovnejsa, ki ti bodo naslednji¢
pomagala. Drugace pa se sprosti in uzivaj na
zmenkul! Ce ni¢ drugega, bos imel vsaj zabavno
pripoved za vnuke.
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LAJF JE ZDRAVJE

Z Moremyee

- ALT DEJANSKO UCINKUJE?

IZSLEDKI
ZNANSTVENE RAZISKAVE

V znanstveni raziskavi (Borsche, Glauner in
I von Mendel, 2021) so ugotovili, da je smrtnost '}
‘3 zaradi bolezni covid-19 v negativni korelaciji s
| statusom vitamina D3.To pomeni, da je ve¢ moznosti, |
| da oseba umre za covidom-19, ¢e ima premalo |
| vitamina D. Teoreti¢no bi se smrtnost zmanjsala na |
skoraj 0 ob koncentraciji vitamina D 50 ng/mL.
Poleg tega je koncentracija aktivne oblike
vitamina D v krvi mo¢no povezana z
resnostjo poteka bolezni.

Prehransko dopolnilo

Floradix Epresat”®
multivitaminski tonik

VZROK ALI
/ POSLEDICA?

Pri zgoraj navedenih korelacijah
se je treba vprasati, ali lahko visoka
koncentracija vitamina D dejansko ublazi

| potek bolezni ali pa se koncentracija |
A vitamina D v krvi zmanjsa kot
posledica hujsega poteka
bolezni.

Dviguje energijo,
krepi imunski sistem

» okusen tonik z izbranimi
vitamini in izvle¢kom
ameriSkega slamnika

* za otroke, starejSe od 6 let,
in odrasle

* priporodljiv ob vegjih psihi¢nih
in telesnih obremenitvah

METODA

YV studijah, ki jih zajema
" raziskava, so izmerili koncentracijo

UGOTOVITEV

Vitamini A, B,, Cin D prispevajo k delovanju
imunskega sistema. Vitamini B,, B,, B,, Cin
niacin prispevajo k spros¢anju energije pri
presnovi. Vitamini B,, B, in C prispevajo k

vitamina D, preden so bili oboleli za

covidom-19 hospitalizirani ali pa ob |

\ sprejemu v bolnisnico. To pomeni, da |
\

Zakljucek raziskave je torej spoznanje,
da je nizek nivo vitamina D3 v krvi lahko

vzrok za hujsi potek bolezni, in ne posledica

bolezni. Zato se kljub cepljenju priporoca dvig |
vitamina D v serumu nad 50 ng/mL. Da bito dosegli, |

) bolezen Se niimela dovolj ¢asa, da bi
\_ lahko vplivala na koncentracijo

zmanjSevanju utrujenosti in izérpanosti,
vitamini B, B,, Cin

niacin Ipa k vitamina D pri bolnikih. je potreben dodaten vnos od 4.000 do 10.000 enot |
normainem A n P q v |
psiho/(tj)svkemlil | vitamina D nadan, odvisno od vremena. Priporoca |
delovanju. se tudi soc¢asno jemanje 200 mikrogramov

\ vitaminaK; ki poskrbi, da se kalcij, sproscen
A prek vitamina D, absorbira v kosti, in
) nevostalatkiva.

VITAMIND... UCINKUJE!

Ob vseh preventivnih ukrepih, kot so socialno
J' distanciranje, nosenje mask in higiena, so mnogi
pozabili, da je nas imunski sistem tisti, ki nas $¢iti pred
‘ boleznimi in jih tudi premaguje. Njegova moc je odvisna
| od prehrane, fizicne pripravljenosti, spanja in gibanja.
“ Pomemben dejavnik pa je tudi nivo vitamina D v krvi. |
‘ Znano je, da je pomanjkanje vitamina D precej razsirjeno,
| predvsem na obmogjih visjih geografskih Sirin. Jemanje /
prehranskih dopolnil z vitaminom D je torej poleg
ostalih ukrepov ravno tako pomemben nacin,
s katerim lahko zmanjsas verjetnost
negativnih posledic
koronavirusa.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno
in raznovrstno prehrano.

V lekarnah in spec. prodajalnah

floradix.si @ Gorkié

22 januar 2022



LAJF JE ZDRAVIE

ERGONOMIJA

Delo za ra¢unalnikom ti je zagotovo postalo ze samoumnevno. Ce tretjino dneva prezivis za ekranom,
boS v enem letu na tipkovnico pritisnil priblizno trimilijonkrat, z misko pa prehodil razdaljo priblizno
26 kilometrov. Si znas prilagoditi okolje na poceni nacin, da ne bodo trpeli tvoj vrat, ramena in hrbet?

ZA STOJECE STUDENTE

Izdelava lastne reSitve za ergonomsko mizo,
pred katero bos stal, je preprosta in brezplacna.
Najverjetneje ti bo uspelo z materiali, ki jih
imas Ze doma. Na mizo oziroma pultno plos¢o
zlozi velike knjige in nanje poloZi prenosni
racunalnik. Ce za to nimas dovolj knjig, si lahko
ustvarjalen in uporabis Skatle za shranjevanje
ali kateri koli gospodinjski predmet, ki je dovolj
trden za delo.

ZA SEDECE STUDENTE

Ce pri delu raje sedis, poskusi sedeti tako,
da bodo tvoje oci usmerjene neposredno
na zaslon. To dosezes tako, da najprej dlani
in podlakti poloZi$ na mizo. Ce komolci niso
poravnani z delovno povrsino, dvigni ali spusti
stol, da se poravnajo. Ce je stol prenizek in ga
ne mores$ premakniti visje, si podlozi zlozeno
brisaco ali blazino. To spodbuja tvoj trup, da
pociva v bolj pokon¢nem polozaju, kar je
podobno, kot ¢e bi stal.

Idealno je, da so kolena naisti visini kot boki ali
rahlo spuscena. Ce si visok, lahko to dosezes
tako, da na sedez polozis blazino ali podlogo,
ki bo dvignila tvoje boke. Ce pa si nizek, podlozi
nekaj pod noge, da dvignes stopala in kolena.

Podstavek za stopala lahko ustvaris tudi s
knjigami ali revijami. S tem bos razbremenil
ramena in vrat. Med delom imej obe nogi na
tleh; krizanje nog obremenjuje hrbet in vrat.
Sedivzravnano, rahlo nagnjen nazaj. Ce je med
tvojim hrbtom in stolom velika vrzel, za spodniji
del hrbta zatakni rolo papirnatih brisa¢. Razvijaj
jo, dokler se popolnoma ne prilega, nato pa
jo zalepi z lepilnim trakom, da se zvitek ne
bo naprej razvijal. Namesto zvitka papirnatih
brisa¢ lahko uporabis tudi prazno litrsko
plastenko za pijaco.

Ne pozabi na telovadbo. Telo ti bo samo
sporocilo, da mora$ nekaj spremeniti, in ni¢ ni
narobe, ¢e se malo raztegnes. Prav nasprotno:
raztezanje in preprosto sprehajanje po
stanovanju sta za ergonomijo tvojega telesa
koristna prav tako kot prilagoditev tvoje drze.

“Bilo je nekoc v Ljubljani.
In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniiji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzrocile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
peci tistih dni, ki navdusuje Ze ve¢ kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!
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LAJF JE SPORT

ZIMSKIHRADOSTI

Korona je zal Se vedno med nami, a naj ti to ne pokvari zimskih nacrtov! Kljub toplejSim zimskim
dnevom se lahko namrec Se vedno brezskrbno zabavas in Sportas na snegu, seveda ob upostevanju
nekaterih obveznih preventivnih ukrepov.

Za uzivanje na snegu in uporabo zi¢ni¢nih naprav
je Se vedno potreben pogoj PCT, prav tako je
v kabinskih Zi¢nicah obvezna uporaba maske.
Seveda je za varno smucanje treba upostevati
tudi varnostno razdaljo, tako v vrsti kot tudi na
smucarskih progah med smucanjem.

Ce pa te ze sama misel na to, da bi se v majhnem
zaprtem prostoruy, kot so kabinske Zi¢nice, peljal z
neznanci, postavlja v neprijeten polozaj, se lahko

Se vedno brez tezav odlocis za obisk smucisca s
primer Rogla in Kranjska Gora, zagotovo pa najdes
Se kar nekaj manjsih tudi v tvoji okolici.

KAJPA, CENISI NAVDUSENEC
BELIH STRMIN?

Zimski Sport ni samo smucanje, vedno vec ljudi se
odlo¢a tudiza (cenejse) alternative. Studentskemu
Zepu prijaznejsi je na primer tek na smuceh, po
uri ali dveh na soncu pa si bos pivo v koci lahko
privoscil brez slabe vesti. Tek na smuceh namrec
pokuri kar slabih 500 kalorij na uro!

24 januar 2022

Poleg teka na smuceh se lahko vedno odlocis
za klasike nasega otrostva: sankanje in drsanje!
Ne, sankanje ni samo za otroke, v pravi druzbi
se lahko zelo zabavas tudi po Studentsko. Pazi
edino, da se ne polomi$ — nima$ ve¢ sedem
let. Se bolj $tudentom prijazno pa je drsanje —

do drsalis¢a se v glavnih Studentskih srediscih
Ljubljaniin Mariboru po rundi ucenja ali po faksu
lahko kar sprehodis ali zapelje$ z avtobusom,
drsalke pa si sposodis na licu mesta. Potem pa na
kuhancka in vecerjo na bone! L

ep je studentski lajf!



LAJF JE TRIP

10 ALTERNATIVNIHIDEJ ZA
ENODNEVNI IZLET PO SLOVENLII

Zaradi pandemije koronavirusa so potovanja v
bolj oddaljene kraje za veliko ljudi manj mamljiva.
Turisti¢ni vavcerji pa so nas se dodatno spodbudili,
da pocitnice izkoristimo pri domacih ponudnikih.
Ker vemo, da sta Bled in Piran zelo obljudena, smo
pripravili seznam desetih manj poznanih kotickov
Slovenije, kijih lahko obisces.

MALIPERICNIK V VRATIH

Slap Periénikje s svojimi 52 metri eden izmed
daje nad njim Se en slap, visok le 16 metrov. Od
Koce pri Peri¢niku lahko do obeh slapov pride$ v
manj kot desetih minutah.

NAPOLEONOV MOST NA NADIZI

Kamnit stopnicast most, ki je bil zgrajen okoli leta
1812, je zaradi svoje redkosti in iziemne gradnje
nepogresljiv arhitekturni spomenik. Zlahka je
dosegljiv zavtomobilom, s kolesom ali pes. Poleti
se lahko kopas v tolmunu pod mostom, saj je reka
Nadiza takrat precej topla.

NAPOLEONOV MOST

IZVIR CRNE V LOGARSKI DOLINI

Malo pod znamenitim slapom Rinka voda
ponikne in se ponovno pojavi v spodnjem
delu doline. Tam tece po temnih sedimentnih
glinah, kar ji daje ¢rno barvo. Obmogje izvira
Crne se nahaja v spodnjem delu Poti po Logarski
in je eden bolj umirjenih ter misti¢nih delov
krajinskega parka.

STANJEL

Stanjel je slikovito krasko naselje v obcini Komen.
Poleg prisr¢nih ozkih ulic in kamnitih his si lahko
ogledas obzidje z vhodnimi stolpi, ki obdajajo vas,
znamenitgrad zmuzejem, gotsko cerkevin Ferrarijev
vrt, kiga je uredil slovenskiarhitekt Maks Fabiani.

rusevine stevilnih mlinov ... Uberes lahko razli¢cne
poti, ki pa so relativno enostavne.

FERRARTJEV VRT

KRCNIK V GORISKIH BRDIH

Korita Kr¢nik so dolga okoli 40 metrov, najdes
jih nad Kotlinami pod Kozbano. Kr¢nik je tudi
kamnit most, ki se razpenja po sredini prve kotline.
Ustvarila ga je deroca voda z brusenjem. Dolg je
priblizno pet metrov in velja za enega najlepsih
naravnih mostov v Sloveniji.

DAVSKI SLAPOVI

Trije slapovi se nahajajo na potoku Davc¢a, med
Skofjelogkim in Cerkljanskim hribovjem. Najved;i
in najlepsi med njimi je srednji slap, ki pada v dveh
pramenih. Slapovi so precej blizu skupaj, pot do
njih je krajsa od dvajsetih minut.

KLEVEVSKE TOPLICE

Termalna voda Klevevske toplice pride na povrsje
z okoli 24 stopinjami Celzija in je idealna za
kopanje tudi pozimi. V bliZini je zapuscen mlin.
Obisces lahko tudi grad Klevevz.

IZVIRKLEVEVSKE TOPLICE

GRAD CRNIKAL

Nad vasjo Crni Kal so ostanki starega gradu, ki je bil
zgrajen v 11. stoletju. Posebnost gradu je, da stoji
na samostojni skali nekaj deset metrov nad tlemi.
Do njega vodi Zelezna konstrukcija, kjer lahko ob
vecerih opazuje$ son¢ni zahod.

BISTRISKI VINTGAR

Bistriski vintgar je slikovita dolina, ki jo je ustvaril
potok Bistrica. V njej si lahko ogledas kar nekaj
znamenitosti: rimski kamnolom, slap Bistriski Sum,

Avtor: Tina Gec

N

BRV PROTIRIMSKEMU KAMNOLOMU |

KRAKOVSKI GOZD PRI KOSTANJEVICI

NA KRKI

Najvecji nizinski poplavni gozd v Sloveniji se
razprostira med rekama Savo na severu in Krko na
jugu. V osr¢ju gozda je 42 hektarjev ohranjenega
sekundarnega pragozda, v katerem so hrasti, veliki
do 40 metrov in stari ve¢ kot 250 let. Na juznem
delu gozda je vedji rezervoar termalne vode z
zdravilnimi ucinki.

Nadlezne BRADAVICE?

Acetocaustin

tekocina za odstranjevanje
bradavic

V lekarnah in spec. prodajalnah

www.bradavice.si @ Gorki¢
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IGRE

2022 BONAJBOLJSELETO V
TGRICARSKI ZGODOVINI

HORTZON FORBIDDEN WEST

Za konzoli: Playstation 4, Playstation 5

Drugi del ene najbolj popularnih Playstation
ekskluziv (prvi del je sicer kasneje iz3el tudi za
PC). To bo za mnoge tudi prva igra naslednje
generacije, ki bo na Sonyjevi konzoli dala
obcutek prave novogeneracijske konzole
PS5. Aloy bo na vse pretege iskala razlog za
skrivnostno kugo, ki ubije vse, kar ji pride
pod noge. Ta postapokalipti¢na igra bo torej
imela tudi obrise realizma (kdo bi si to mislil
leta 2017, mar ne?).Johnson, Papez Francisek,
Justin Trudeau.

GRAN TURISMO 7

Za konzoli: Playstation 4, Playstation 5

To je Sonyjeva klasika, ki praviloma izide v
vsaki novi generaciji konzol in bo najvecja
konkurenca Microsoftovi igri Forza Horizon 5.
Ti dirkaski igri vedno v najvecji meri prikazeta
zmogljivost konzole in sta pogosto eni izmed
najbolje ocenjenih iger v tistem letu. Ta zvrst ni
za vse, a Ce so ti dirkacine vsec in si uporabnik
Playstationa, je ta nakup obvezen.

STARFIELD

Za konzoli: PC, Xbox Series X/S

Prvi nov svet za izjemno plodnega razvijalca
Bethesdo, ki je znan po fantasti¢nih igrah
Fallout in Skyrim, v petindvajsetih letih! Sel
bos med zvezde in na pot k tistemu, kar
je ¢lovestvu najbolj misteriozno. Vsaj tako
obljubljajo v Bethesdi, ki je po prevzemu s
strani Microsofta ekskluziven razvijalec za
Xbox (in PC). Se en razlog, da se lahko veselis,
e si uporabnik najnovejse Xbox konzole in
naro¢nine Gamepass, saj bo ta igra tam na
voljo Ze prvi dan!

ELDEN RING

Za konzole: PC, Playstation 4, Playstation 5,
Xbox One, Xbox Series X/S

Eden izmed najvecjih izidov leta bo prisel na
nase igralne konzole ze v zacetku leta! Gre
za igro, pri kateri sta zdruzila moci Hidetaka
Miyazaki, reziser slovitih iger, kot sta Sekiro
in Bloodborn, ter verjetno najbolj znan
pisatelj nase dobe, ki je napisal slavno Igro
prestolov, George R. R. Martin. Tezko si lahko
predstavljamo, da bi s sodelovanjem obeh
lahkoizsla slabaigra.

S.TALKER.2:
HEART OF CHERNOBYL

Zakonzole: PC, Xbox Series X/S

Zastrasujoce dobra grafika in zanimiva
uvrstitev v ¢as in kraj sta to igro postavila na
zemljevid najbolj pricakovanih. Nadaljevanje
fransize S. T. A. L. K. E. R. je umes¢eno v
Cernobil. Gamepass bo to igro dobil v knjiznico
Ze prvi dan in vsi lastniki nove generacije Xbox
konzol boste lahko igro preigravali zastonj (¢e
ne Stejemo naro¢nine). Cernobil, ki je znan
zaradi jedrske nesrece, bo sedaj dobil fikcijsko
predelavo. Igro boste lahko igrali tudi lastniki
PC-ja.

26 januar 2022

BREATH OF THE WILD 2

(URADEN NASLOV SENI ZNAN)

Zakonzole: Nintendo Switch

Toc¢nega datuma za to eno izmed najbolj
pricakovanih iger leta 2022 Se ni, prav tako
Se ni znan uraden naslov igre. Oboje bi
lahko izvedeli Ze ta teden, ko bodo podelili
nagrade za igre leta, ob tem pa tudi predstavili
prihajajoce igre, ki jih bomo igrali v prihodnjih
letih. Na veselje mnogih je Nintendo letos
potrdil, da bo med njimi tudi ta igra, ki bi po
prvotnih napovedih morala iziti leta 2021.
Nintendo je znan po tem, da izda le igre
najvisje kakovosti in ce igra ne bo dosegla
pricakovanij, se lahko zgodi, da bo prestavljena
- morda tudi v leto 2023. Verjetno bo to tudi
najbolj prodajana igra na katerikoli konzoli
in redko kateri lastnik Switcha je ne bo kupil.
Upajmo, da bomo to lahko storili ¢im prej.



GOD OF WARRAGNAROK

Za konzoli: Playstation 4, Playstation 5

Santa Monica Studio, ki je eden mnogih
fantasti¢nih studiev v lasti Sonyja, bo v svet
poslal nadaljevanje izjemne uspesnice God
of War. Originalen naslov ima dodano besedo
Ragnardk. To pa v skandinavski mitologiji
pomeni zaporedje dogodkov, ki bodo vodili v
konec sveta. Kratos in Atreus bosta ponovno
glavna junaka. Obljubljenih je tudi vec likov
iz nordijske mitologije. Vsekakor »must play«
za vse uporabnike Playstationa. V daljni
prihodnosti bos tudi kot uporabnik PC-ja prisel
na svoj racun, ¢e bo Sony naredil enako kot z
originalnim delom te uspesnice. God of War
bos na PC-ju lahko igral od 14. januarja dalje!

HOGWARTS LEGACY

Za konzoli: PC, Playstation 4, Playstation 5,
Xbox One, Xbox Series X/S

To je verjetno najbolj pri¢akovana igra med
»navadnimi ljudmi, ki niso igricarji, saj je Harry
Potter obozZevan po vsem svetu in ima izjemno
zaledje fenov. Neskoncen svet magic¢nih bitij,
prepleten s carovnijami in skrivnimi hodniki
Bradavicarke. Na Redditu je bilo med obozevalci
mogoce prebrati, da bodo mnogi kupovali
konzole ali dovolj zmogljiv PC zgolj in samo
zaradite igre, ki res izgleda zelo obetavno.

IGRE

SPLATOON 3

Za konzoli: Nintendo Switch

Gre za tretji del te RPG igre, ki je postala ena
klju¢nih fransiz Nintenda v tej generaciji.
Streljanje z barvo po tvojih nasprotnikih naj
ne bi bilo tako zabavno. Igra bo podobna
predhodnima, a veliko bo tudi novostil V igri
bos nasel »Ink bow« z novim apokalipti¢nim
videzom in mnogo novih orozij, oblacil in
zmoznosti. Igra bo poleg vecigralskega nacina
vsebovala tudi enooseben nacin.

A PLAGUE TALE: REQUIEM

Za konzoli: PC, Playstation 5, Xbox Series X/S

Nadaljevanje fantasticne igre A Plague Tale:
Innocence, ki je mnoge presenetila z iziemno
kakovostno zgodbo in graficno podobo.
Nadaljevanje prihaja samo za konzole nove
generacije in PC. Na Gamepassu, Xboxovi
naroc¢niski platformi, je postala ena najbolj
igranih iger in mnogi smo jo prav zaradi tega
spoznali in se nad njo navdusili. Ce ima3 rad
Storijalno bogate igre, ti bo ta zagotovo postala
ena ljubsih, ¢e bo le nadaljevala tisto, kar so v
prvem delu tako dobro naredili.

Avtor: Zan T. Urbanija

. rbzel. .
\
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Gregorciceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si
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LAJF JE ZNANOST

Avtor: Janko Sali

Vedno vec ljudi se ukvarja z raziskovanjem vesolja, a kaj pravzaprav po¢no? Skozi zgodovino sta
raziskovanje vesolja poganjala radovednost in iskanje kozmi¢ne harmonije, medtem ko poskusa
moderna astronomija najti zivljenje Se kje druge kot na Zemlji. V zadnjem casu pa vesoljsko
raziskovanje vedno bolj disi korporacijam, ki i§¢ejo zasluzek.

VESOLJSKE SONDE

Prvo telo, ki ga je ¢lovek poslal v vesolje,
je bila nacisti¢na raketa MW 18014. Prvi
umeten satelit je bil ruski Sputnik 1, 3e bolj
znani sta sondi Voyager, izstreljeni leta 1977,
ki $e vedno delujeta. Vesoljske agencije so
izstrelile Ze nasteto sond, ki opazujejo razna
vesoljska telesa. Obstaja druzina sond, ki so
bile izdelane posebej za opazovanje slavnega
Halleyevega kometa. Hayabusa nam je
prinesla vzorce z asteroida, Vega 1 in 2 sta
odvrgli vremenske balone na Venero, preden
sta se srecali s Halleyevim kometom, Luna
3 je posnela prvo fotografijo temne strani
Lune, ikoni¢ne fotografije Jupitra in Saturna
sta nam prinesli sondi Voyager. Prav zdaj pa
nacrtujejo novo sondo, posebej opremljeno
za opazovanje medzvezdnega prostora, ki bo
nadaljevala delo Voyagerjev in sond Pioneer,
ki so Ze vse zunaj nase heliosfere.

MEDNARODNA VESOLJSKA POSTAJA

Morda najvecji dosezek vesoljskega
raziskovanja in sodelovanja drzav je

NA VISJO SOLO

CPU

PO PRAVO [ZOBRAZBO!

[V, EKONOMIST

postavitev stalnega vesoljskega habitata -
Mednarodne vesoljske postaje (ISS). V njej
sodelujejo astronavti iz vesoljskih agencij
Amerike, Kanade, Rusije, Japonske in Evrope.
Kljub njeni velikosti je tam naenkrat manj
kot 10 ljudi. Med svojim bivanjem astronavti
skrbijo za pravilno delovanje in izvajajo
znanstvene raziskave. ISS je idealno okolje
za eksperimente, ki zahtevajo mikroteznost,
zelo nizke temperature ali veliko sevanja.
Preucujejo tudi ucinke zivljenja v vesolju
na zive organizme z Zemlje. ISS je tako prva
stopnica k Sirjenju ¢lovestva z Zemlje v vesolje
in nadruge planete.

VESOLJSKI TELESKOPI

Hubble, Einstein, Kepler so le nekateri izmed
teh ¢udezev tehnologije. Vesoljski teleskopi se
izkazujejo za dale¢ najbolj ucinkovito orodje
raziskovanja vesolja. Hubble je pomagal dolociti
starost vesolja in hitrost njegovega sirjenja,
Kepler je odkril mnozico novih planetov in
osoncij. Vecina opazovanj je v nevidnih spektrih
svetlobe, s ¢cimer lahko zaznajo ¢rne luknje,
kozmicno valovanje ali soncev veter.

VPISUJEMO
DO KONCA

2022!

[V, INZENIR INFORMATIKE

[V, POSLOVNISEKRETAR [V, INZENIR GRADBENISTVA

28 januar 2022

LUNA

Zadnji¢ je ¢lovek stopil na Luno leta
1972. V prihodnosti misija Artemis, pod
pokroviteljstvom agencije NASA obljublja
ponoven obisk Lune, celo stalno naselitev
ljudi tam in pridobivanje surovin (predvsem
vode). Za razliko od prejsnjih polj raziskovanja
jetu veliko zasebnega interesa. NASA sodeluje
s podjetjema Blue Origin, ki namerava tam
postaviti stalno bazo, in SpaceX, katerega cilj
je vzpostaviti stalno mrezo prevozov tovora
in ljudi od Zemlje do Mednarodne vesoljske
postaje, Lune in Marsa.

MARS

Od leta 1993 je bilo na Marsu ze sedem
pristankov roverjev ali nizkoletecih plovil,
ki nabirajo vzorce. Okoli njega krozijo tri
sonde. Ker vemo, da je Mars neko¢ prekrival
ocean, je glavno vprasanje, ali je neko¢ na
Marsu obstajalwo Zivljenje. Tudi ¢e tam nikoli

ni bilo Zivljenja, pa Zeli glavni zagovornik =~

kolonizacije Marsa Elon Musk poskrbeti, da
Zivljenje na rdecem planetu bo.

Gospodarska

zbornica am @

Slovenije HEm
.y

€2 cPU 3G




UREJENE FINANCE?
POTREBUJES SAMO
MOBILNI TELEFON.

Verjetnoves, da lahko s svojim pametnim
telefonom v dokazano najboljsi mobilni
pbanki v Sloveniji mBank@Net preveris
stanje na svojem ban¢nem racunu in
PIN Stevilko svoje kartice. Ves tudi, da
lahko mobilno denarnico na svojem
telefon uporabi$ za placevanje v trgovini,
lokalu in drugje oz. enostavno nakazes
prijatelju dolg za malico preko Flika? In
ne samo to — z mobilno banko lahko
odpre$ tudi banéni racun - kar na

daljavo. Kako? Preprosto — z mobilno
banko mBank@Net in
denarnico mDenarnic@. Ce si se vprasal,

mobilno

koliko to stane, imamo zate dobro novico,
saj je vodenje racuna za mlade in
uporaba omenjenih mobilnih aplikacij
pri Novi KBM brezplaéna.

Gremo lepo po vrsti. Najprej si na telefon
prenesi aplikacijo mBank@Net in odpri
rac¢un v 10 minutah kar na daljavo. Sledi
korakom, pripravi potrdilo o Solanju,
vnesi potrebne podatke in izberi racun
za mlade. Ko nakazes$ poljubni znesek iz
svojega racuna, odprtega pridrugi banki,
tvoj novi racun postane aktiven, takoj pa
lahko pricnes uporabljati  najboljso

spletno in mobilno banko v Sloveniji. Cez

nekaj dni ti na tvoj naslov posliemo Se
debetno kartico Visa. Ce ze ima$ odprt
racun pri Novi KBM, postani Se bolj
neodvisen in si aktiviraj spletno in
mobilno banko na daljavo - postopek
traja le 1 minuto.

NajboljSa spletna in mobilna banka v
Sloveniji ze dve leti zapored - Bank@
Net in mBank@Net ti omogocata
najboljsi pregled nad financami. Hkrati
sta tudi zakladnici tvojih podatkov. Ce na
primer pozabis PIN Stevilko svoje kartice,
jo lahko kadar koli preveris v spletni ali
mobilni banki. Ce rad nakupuje$ na
spletu, ti bosta v pomoc tudi prikaz CVV
kode in Stevilke kartice.

Z debetno kartico Visa lahko opravljas
brezplaéne dvige  gotovine na
bankomatih Nove KBM, ki ima
vzpostavljeno Siroko mrezo bankomatov
po celotni Sloveniji, prav tako pa kot
edina banka v Sloveniji omogoca
brezplacne dvige gotovine tudi na vseh
postah. Ce sluc¢ajno v tvoji blizini ne bi
bilo bankomata, ti racun za mlade
omogoca 5 brezplaénih dvigov v EUR

mesecno na bankomatih drugih bank v
Sloveniji in v EU. S kartico lahko tudi
preprosto placuje§ na spletu. Vse
pankomate Nove KBM lahko najdes tudi
v mBank@Netu.

Da bos lahko varno potrdil vse spletne
nakupe, si brezplacno prenesi mobilno
denarnico mDenarnic@, s katero lahko
enostavno opravljas tudi brezstiéna
placila z debetno kartico Visa, ki jo nalozis
v aplikacijo. V- mDenarnic@ najdes tudi
Flik, s katerim preprosto nakazujes ali
prejemas placila, tudi ¢e nimas Stevilke
racuna svojega prijatelja, saj zadostuje 7e
njegova telefonska stevilka ali elektronski
naslov. Flik deluje med strankami
razlicnin slovenskin bank, 24 ur na dan,
vseh 7 dni v tednu in denar bo na
pbancnem racunu ze v nekaj sekundah —
tudiizven delovnega ¢asa banke.

Z najbolj§Simi in veckrat nagrajenimi
aplikacijami Nove KBM imas svoje

finance pod nadzorom kar s svojim

telefonom. Podrobnosti o ponudbi Nove
KBM za mlade lahko najdes na https:/
www.nkbm.si/racun-studenta.

P> Googeriay @ AppStore
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LAJF JE TECH

NAJBOLJ ZABAVNE TECH NAPRAVE

V 21. stoletju smo obdani z razlicno tehnologijo, ta pa ima vse vecjo vlogo tudi v nasem prezivljanju
prostega ¢asa. Ce sta bila ob vstopu v stoletje revolucionarna osebni raéunalnik in telefon, sta danes
to samoumevni napravi, Ki jih ima Ze vsak. Tehnologija in posledi¢no naprave se razvijajo s hitrostjo,
ki ji komaj sledimo. Trg zabavnih naprav je pri tem podoben. Zato ti bomo izdali, katere so tiste
naprave, ki ponujajo najvec¢ zabave.

VIRTUALNA RESNICNOST
- OCULUS QUEST 2

V zadnjih letih najhitreje razvijajoca se
tehnologija na podrocju zabave je gotovo
virtualna resni¢nost — VR. Meta, neko¢ znan kot
Facebook, je za letos ze napovedal nova ocala VR.
Tudi Sony bo izdal nova ocala, ki bodo zdruZljiva
z novim PlayStationom. A za zdaj je, kar se tice

tehnologije VR, gladko na prvem mestu Oculus
Quest 2, ki predstavlja najboljso kakovost zabave
VR. Je brezzi¢en, ima odli¢ne krmilnike, poleg
tega je povezljiv tudi z racunalnikom. Edini resen
minus je, da moras imeti za njegovo uporabo
Facebookov racun.

TELEFON ZA VSE
- IPHONE 13 PRO MAX IN SAMSUNG
GALAXY S21ULTRA

Telefon je danes Ze bolj kot ne vse. Na njem
lahko gledas filme, deluje kot fotoaparat in
prav tako lahko z njim igras igrice ali uporablja$
razli¢ne zabavne aplikacije. A letosnja odlocitev
za najboljsi telefon je najbrz odvisna od mnenja
vsakega posameznika. Vrti se okoli vprasanija,
na katero znamko prisegas. Applov iPhone
13 Pro Max predstavlja najboljsi telefon, ki jih
ponuja jabolko. Samsungov vodilni telefon
Galaxy S21 Ultra pa je po mnenju mnogih Se
bolj kakovosten telefon, kar se tice kamere in
kakovosti slike. To sicer vpliva na njegovo velikost
in teZo, kar marsikoga odvrne od nakupa.

IGRALNA KONZOLA
- PLAYSTATION 5

Jasen zmagovalec igralnih konzol je peta
generacija Sonyjevega najbolj znanega
produkta. Konzola omogoca tudi
igranje iger, narejenih za PlayStation

4, poleg tega ima vrhunsko sliko

4K. Prav tako so pri Sonyju prisluhnili pritozbam
uporabnikov in skrajsali ¢as ¢akanja, da se igra
zacne. Pomembno vlogo igra tudi nov krmilnik,
ki predstavlja nadgradnjo prejsnjih. Ne smemo
pozabiti niti na prej omenjeni VR, ki bo letos igral
pomembno vlogo. Seveda pa PlayStation ponuja
tudi moznost gledanja filmov in serij.

PRENOSNA IGRALNA KONZOLA
-NINTENDO SWITCH

Ko je govora o igralnih konzolah, ne smemo
pozabiti niti na Nintendo. Proizvajalec, ki je
najbolj znan ob Wii-ju, se je v zadnjih letih
sprijaznil, da Sonyju in Microsoftu ne more
konkurirati, in se zato osredotocil na trg
prenosnih konzol. Rezultat tega je bil Nintendo
Switch, ki tako predstavlja najboljse, kar ponujajo
prenosne igralne konzole. Switch omogoca
tudi moznost domace uporabe, saj ga lahko
z lahkoto priklopi$ na televizor. Obe strani
Switcha je mogoce odklopiti od zaslona in tako
iz enega krmilnika dobis dva, kar omogoca igro
s prijateljem, ne da bi moral kupiti nov krmilnik.
Medtem ko grafi¢ne zmogljivosti Switcha
ne morejo konkurirati drugim konzolam, sta
moznost razli¢ne uporabe in prenosljivost
velik plus, zaradi katerega pozabi$ na manj
kakovostno sliko.

Avtor: Urban Kolman



SKODA

SIMPLY CLEVER



Kdor studira,

BURGER ALI KOSILO PO IZBIRI,

Mali krompiréek, mesana listnata solata,

jabolko, 0,25L vode
+
Jabol¢na pita ali
McSundae .
~ Mala gazirana
BREZPLACNO pijada
Nalozi si aplikacijo in NALOZ! SI [=]; EI

uzivaj v vseh ugodnostih, pkACIJ0
ki so na voljo! —

[=Ir:

Studentske bone je mogoge unovéiti: v restavracijah McDonald’s City Center Celje in Europark Maribor od ponedeljka do petka od 9.00 do 21.00 in ob sobotah od 8.00 do 21.00.

V vseh ostalih restavracijah McDonald’s po Sloveniji pa vsak dan od 8 do 21 ure, razen v restavracijah Lesce in Maribor Petrol, ki nimajo Studentskih bonov!

Slika je simbolicna



