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LAJF JE STUDIJ

5 KORAKOV ZA DOKONCANJE DIPLOME

Diplomska naloga oziroma po bolonjskem sistemu zaklju¢no delo je odraz pridobljenega znanja skozi
triletno dodiplomsko izobrazevanje. Na fakultetah se ponavadi Steje kot predmet, kar pomeni, da lahko
zakljuéno delo opravis ze pred zadnjim zaklju¢enim izpitom. Zakljuéno delo zahteva ¢as, zbranost in
kar nekaj dela, zato smo ti pripravili nekaj nasvetov, s katerimi si lahko nalogo olajsas.

-
1. NACRTUJ ‘

Postavi si cilje in izdelaj ¢asovnico. Zaklju¢no
deloin s tem tudizakljucek studija bos dosegel
po korakih. Postavi si manjse cilje, ki naj bodo
specifi¢ni, merljivi, dosegljivi, relevantni in

¢asovno omejeni. S tem ohranjas motivacijo in
zavedanje napredka. Pri nacrtovanju literature
si lahko pomagas s spletnimi viri svoje
univerzitetne knjiznice, Cobissom, Google
ucenjakom ...

2.1ZBERTMENTORJA

Zapomni si, mentor je tvoj prijatelj. Ni samo
lepotni okras na naslovnici, ampak te usmerja,
svetuje, priporoca literaturo in poda povratne
informacije. Z mentorjem se lahko posvetuje$
med samim procesom ustvarjanja, ze pred
pisanjem pa mu moras poslati dispozicijo
svojega zaklju¢nega dela. Dolo¢eno temo
lahko z mentorjem razisceta s popolnoma
novega zornega kota, to pa bo tvoje zaklju¢no
delo naredilo unikatno.
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3.POGLEJ ST NAVODILA FAKULTETE

Vsaka fakulteta ima svoja navodila za
oblikovanje zaklju¢nega dela. Na spletnih
straneh svoje fakultete preveri, kaksen mora
biti obseg naloge, kako je s citiranjem ... Veliko
dela si bos prihranil, ¢e bos sproti navajal vire,

iz katerih ¢rpas informacije. Pri citiranju ti lahko
pomagajo tudi brezplacni programi, kakrsen je
recimo Zotero.

4. POSKRBI ZA DOBRO TELESNO POCUTJE

Hrana in trening sta $e kako pomembna, ne le
pri zakljucku dodiplomskega izobrazevanja,
ampak tudi v Zivljenju nasploh. Prehrana najbo
pestra in uravnotezena, sem spada tudi skrb za
hidracijo. Izogibaj se enormnim koli¢cinam kave
in energijskih pijac ter raje poskrbi, da bo tvoje
telo pridobilo dovolj vode. Prav tako ne pozabi
na zadostno koli¢ino spanja in odmorov.
Odmore izkoristi za Sportne aktivnosti, ¢e se da
na svezem zraku v naravi. Izogibaj se tudi junk
foodu, saj ti ne da pomembnih hranil.

UNIVERZA NA PRIMORSKEM

S
/
5. POSKRBL ZA DOVRSENOST

Zaklju¢no delo mora biti slovni¢noin tehni¢no
brezhibno. Za slovnico ti lahko pomagajo
programi, kakrsen je Amebis Besana. To je

nekaksen spletni lektor, ki ti lahko pomaga
pri lektoriranju. Za tehni¢no brezhibnost pa si
lahko pogledas pretekla zaklju¢na dela svoje
fakultete, ki ti bodo zagotovo v pomoc.

NE ODLASAJ! VELIKO STUDENTOV
ZARADI ODLASANJA NIKOLT NE KONCA
ZAKLJUCNEGA DELA. ZELIMO TI VELIKO
SRECE PRI PISANJU!

\O N

Avtor: Tilen Kemperle

FAKULTETA ZA HUMANISTICNE STUDIJE

HUMANISTIKA
SKRB ZA NASO IDENTITETO IN DEDISCINO

PODIPLOMSKI STUDIJ JEZIKOV,

GEOGRAFIJE, ZGODOVINE, ARHEOLOGIJE,
ANTROPOLOGIJE TER KOMUNICIRANJA IN MEDIJEV
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PREDSTAVITEV

ECINA DIPLOMANTO
ZAPOSLITEV NAJDE SEPRED
KONCANJEM STUDLJA

Vecna dilema diplomantov dodiplomskega
Studija: nadaljevati z izobrazevanjem ali
poiskati zaposlitev? Mi pravimo oboje!

Organizacija Studija na UP Fakulteti za
management to omogoca, saj imajo
studentje vseh petih programov studijske
obveznosti zgolj v popoldanskem ¢asu, zato
je prilagajanje delovnim obveznostim zanje
enostavnejse. Veliko jih zato tudi Studira ob
delu Ze od samega zacetka Studija, saj si
Zelijo povecati ali razsiriti strokovno znanje
ter stopnjo izobrazbe, hkrati pa »buti¢nost«
nekaterih programov in manjse skupine
studentov dovoljujejo tudi dolo¢eno mero
prilagajanja potrebam Studentov.

Na podlagi kartic Studijskih programov, ki
jih je letos izdal Modul eV5S kot del sistema
spremljanja zaposljivosti visokosolskih
diplomantov na nacionalni ravni pa lahko
tudi vidimo, da vecina diplomantov
podiplomskega studija na UP FM najde
zaposlitev $e pred zagovorom magistrske
naloge.

Ob prijavi lahko Studentje izbirajo med
petimi programi, ki jih UP FM izvaja v okviru
magistrskega studija. Odstotek zaposlenih

programu Management trajnostnega
razvoja, kjer so bili zaposleni vsi studentje,
medtem ko je pri programih Management
in Pravo za management ta delez le
nekoliko nizji — 84 0z.75 %.Visoka pa sta tudi
deleZa zaposlenih studentov pri programih
Ekonomija in finance in Politologija.

KJE SE ZAPOSLUJEJO DIPLOMANTI

Iz omenjenih pregledov je jasno razvidno
tudi, v katerih panogah oz. na katerih
podroc¢jih se diplomanti magistrskih
Studijskih programov UP FM zaposlujejo:

strokovnjaki za upravljanje procesov
delain ljudi;

strokovnjaki za druzboslovje;
strokovnjaki za finan¢no poslovanje;
strokovnjaki za prodajo, trzenje in
odnose zjavnostmi;

zastopniki in posredniki za prodajo in
nabavo;

finan¢ni strokovni delavci;
menedzerji za trzenje, prodajo in
razvoj;

poklici za zdravstveno in socialno
oskrbo;

posredniki za poslovne storitve;
splosni in specializirani poslovni
sekretarji;

carinsko in davéno poslovanje

in druga podroc¢ja, med katerimi pa
je zanimiva tudi skupina »biologi,
agronomi in ekologix, kjer zaposlitev
najdejo predvsem Studenti smeri
Management trajnostnega razvoja.

KAKO DO VEC INFORAMCL

Na UP Fakulteti za management za vse
kandidate pripravljajo informativne dneve
skozi celotno prijavno obdobje, kjer
podrobneje predstavijo vseh 5 Studijskih
programov; Management, Ekonomija in
finance, Pravo za management, Politologija
ter Management trajnostnega razvoja
pri cemer velja omeniti, da imata 2 od
teh programov tudi moznost posebne
specializacije znotraj ponujenih modulov.
Program Management tako omogoca
usmerjanje v razlicne module, ki se izvajajo
glede na zanimanje in povprasevanje
Studentov:

Management v sodobni druzbi;
Management Industrije 4.0;
Podjetnistvo;

Financ¢no poslovanje;
Poslovanje v digitalnem okolju;
Marketing;

Kadrovski managementin
Jeziki v poslovanju.

Program Politologija pa omogoca
usmerjanje v Mednarodne osnove ali
Gospodarsko diplomacijo.

Univerza na Primorskem

Fakulteta za management

MANAGEMENT

EKONOMIJA IN FINANCE

PRAVO ZA MANAGEMENT

POLITOLOGIJA

MANAGEMENT TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

I1zberi modro prihodnost.

www.fm-kp.si
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LAJF JE STUDIJ

PO DIPLOMI NAPREJNA MAGISTERL)
ALIV SLUZBO?

Po dodiplomskem studiju gre zares. Do te tocke
je marsikaterega Studenta pripeljalo logi¢no
sosledje korakov izobrazevalnega sistema, zdaj pa
je cas za kljucne odlocitve. Med pomembnejsimi
vprasanjije, ali iti naprej na podiplomski studij po
visjo stopnjo izobrazbe ali se podati na trg dela?

PREDNOSTI MAGISTRSKEGA STUDLJA

Zaradi cenovne ugodnosti studija v Sloveniji veliko
oseb doseze visoko izobrazbo. Zlasti diplomo ima
danes skoraj vsak, zato je stopnja ve¢ prednost
pred konkurenco. Poleg tega doloceni delodajalci
od delavcev zahtevajo sedmo stopnjo izobrazbe
(opravljeno 2. bolonjsko stopnjo).

Ce izbere$ drug program kot na prvi stopnji,
si dodatno razsiris obzorja. Znanje z razli¢nih
podrocij je prednost pred drugimi na trgu dela.
Dokoncan studij je tudi znak za delodajalca, da si
resen inima$ delovne navade.

Studij obenem ponuja moznosti za stik s trgom
dela. V doloc¢enih strokah kot Student lazje
prides do priloznosti za delo, da preizkusis, ali te
delo res zanima. Poleg tega zacnes plesti mrezo
poznanstev, ki tibo vedno prisla prav.

Razlog za nadaljevanje Studija naj ne bo zelja po
visji placi, saj ti ta ne bo zagotovljena — marsikdo v
Sloveniji je prekvalificiran za delo, ki ga opravlja. Ce
nimas$ motivacije za Studij, ga bos tezko dokoncal.
Res pa je, da ko enkrat zapusti$ izobrazevalni
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sistem, je pot nazaj tezka, cetudi so moznosti
vedno odprte.

PODJETJA VEDNO BOLJ POUDARJAJO
IZKUSNJE IN VESCINE

Magistrski studij vsekakor ni obvezen korak na
poti do zaposlitve. Veliko delodajalcev vedno
bolj poudarja izkusnje kandidatov in njihova
neformalno pridobljena znanja. V zasebnih
podjetjih redko zahtevajo opravljen magistrski
studij, nekateri $e dodiplomskega ne. Doloceni
delodajalci imajo celo odpor do tistih z visjo
izobrazbo od njih. Niti plac¢a ni pogojena s
stopnjo izobrazbe.

Pri delodajalcih je izobrazba kandidatov
dobrodosla, a e bolj poudarjajo, naj mladi
nauceno teorijo s fakultete dopolnijo z
ustreznimi prakti¢nimi izkusnjami. Pomembne
so tudi dodatne vescine, kot so znanje tujih
jezikov, racunalniska pismenost ali retorika.

SINEODLOCEN? IZKORISTI
ABSOLVENTSKO LETO!

Pomembni sta torej tako izobrazba kot praksa. Ce
Se ne Zelis na trg dela, glede magisterija pa nisi
prepri¢an, vzemi absolventa. Ne samo da obdrzis
status Studenta in vse ugodnosti, ki jih ta prinasa,
ampak pridobis celo leto, ko lahko razmisli$ o
nadaljevanju $tudija, medtem pa pridobiva$
prakti¢ne izkusnje.

Avtor: Sabina Zorman

Ker si prost Studijskih obveznosti, lahko vec
¢asa posvetis delu na podrocju, ki te zanima.
Tako ugotovis, ali ti je delo res vsec in ¢e ti lahko
magistrski studij pri njem dodatno koristi. Poleg
tega lahko od podiplomskega Studija odnese$
vec, Ce ze imas prakti¢ne izkusnje.

STUDLJ 0B DELU

Studij in delo lahko tudi zdruzis. Ne bos prvi, ki se
je zaposlilin ob delu opravil podiplomsko stopnjo
studija. Prednost tega je, da najprej dobis stik z
realnim svetom in se kasneje odlocis za Studij na
tistem podro¢ju, kjer zelis poglobiti znanje.

Slabost tega pristopa je, da se lahko studij
¢asovno zavlece, ker ga ne postavi$ na prvo
mesto. Ko se navadi$ na delovni urnik, je tezje
pristopiti k seminarskim nalogam, kaj Sele k
pisanju magistrske naloge.nezavedne dele
sebe in vzorce, ki kreirajo njegovo zivljenje ter
pomagajo pri spreminjanju odnosa do sebe in
drugih. Velike potrebe po izobrazenem kadru
psihoterapevtov slednjega nedvomno uvrsc¢ajo
med poklice prihodnosti.

Biti psiholog pa je zanimiva in pestra
kombinacija nenehnega razvoja samega
sebe ter svetovanja in pomoci ljudem na
njihovi Zivljenjski poti. Znanja psihologa so
siroko uporabna v $portu, Solstvu, svetovaniju,
managementu, medijih, klinikah, pri delu z
Zivalmi in raziskovanju.

STUDIJ ZA DIGITALNO PRIHODNOST

MANAGEMENTA IN POSLOVNEGA PRAVA

DIPLOMIRANI MAGISTER
MANAGEMENTA
POSLOVNI
PRAVNIK IN POSLOVNEGA

PRAVA

www.mlcljubljana.com



FERImed 10.in 13. majem
pripravlja informativne dneve

INFORMATIVNID
ZA DOKTORSKI STUDL)

za perspektivne inzenirske
podiplomske Studijske programe

NAJVECJA FAKULTETA V
SEVEROVZHODNI SLOVENIJI

<

W INFORMATIVNI DNEVI +

ZA MAGISTRSKI $TUDLJ -
= POSTANITE KONKURENCNEJSI Z

MAGISTERIJEMNA FERI

Vec informacij je na voljo na spletni
strani informativni.feri.um.si

* INFORMATIVNI

za podiplomske
Studijske programe

Univerza v Mariboru

VEC NA INFORMATIVNLFERLUM.SI fep



PREDSTAVITEV

PONUJA TUDI DVOPREDMETNI STUDLJ?

Dvopredmetni program na
Teoloski fakulteti je primeren za
vse, ki jih zanimajo humanistika,
druzboslovje, smisel Zivljenja

in vloga vere v njem. Zdi se, da
moc vere zadnjih nekaj stoletij
pesa, a Ce bolje pogledamo, je
danasnja druzba Se vedno prezeta
z osnovnimi postulati verovanj.
Skozi razumevanje vere se nam
odpira dodaten pogled na druzbo,
umetnost, kulturo, ¢lovestvo in
¢loveka. Teoloska fakulteta ponuja
taksen pogled in vabi k vpisu

na Univerzitetni dvopredmetni
Studijski program Teoloski Studiji.

8  april 2022

DVOPREDMETNI STUDLJ ZDRUZUJE
TEOLOGIJO INPROGRAMPO LASTNI IZBIRI

Mladi doktor Nik Trontelj je obiskoval
omenjeni dvopredmetni program in z njim
tudi magistriral. Dvopredmetni program
dovoljuje vpis na poljubno smer poleg
teologije in Nik si je izbral zgodovino na
Filozofski fakulteti. Studij duhovnosti je
mogoc¢ le na Teoloski fakulteti, Studente
pa spodbuja h kriticnemu misljenju,
duhovni rasti in komunikativnosti, ki so vec
kot koristne v vsaki situaciji in v vsakem
podrodju raziskovanja.

ZAPOSLJIVOST

To Studente Teoloske fakultete naredi izredno
zazeljene in jim poleg strokovnih kompetenc
daje tudisirso podlago. Nik trenutno raziskuje
v arhivih, pise strokovna besedila in se
pripravlja na pedagosko dejavnost, njegovi
bivsi sosolci pa so prav tako zaposleni na
podrogjih studija, ki so ga opravili. Nekateri v
muzejih, drugi v raziskovalni dejavnosti, tretji
v Solstvu.

DOBRI ODNOSL. DOBER FAKS

Od drugih fakultet se Teoloska fakulteta loci po
izredno dobrih odnosih med Studenti in med
profesorji in Studenti. Letniki so majhni, zato
nihce ni le Stevilka, razredi pa so Se posebej
povezani. Teoloska fakulteta Studentom
ponuja tudi udejstvovanje izven Studija. Sem
spada vse od sejmov do strokovnih ekskurzijin
Sportno-druzabnih dnevov.

SIRJENJE MEDVERSKEGA SODELOVANJA

Poleg strokovnih predmetov so v ospredju
osnovna vprasanja verovanja, ¢lovekovega
obstoja in smisla Zivljenja. Morda bi si kdo
mislil, da je to le nadaljevanje osnovnosolskega
verouka, a Teoloska fakulteta Studentom
ponuja globljo razlago in filozofsko podlago
verovanj.V sklopu tega organizira obiske cerkva
drugih kristjanov (protestantov, pravoslavcev),
ljubljanskega Muslimanskega kulturnega
centra in osvetlitev drugih svetovnih verstev.
Slusateljem poskusa priblizati vrednote
povezovanja, sodelovanja in socutja, ki so
pomembne za prezivetje v sodobni kulturi.

TEOLOSKA FAKULTETA JE VEC
KOT STUDLJ KRSCANSTVA

Ce te torej zanima vsestranski humanisti¢ni
Studij ali pa le eksistencialna vprasanja, sivabljen
kvpisu na Univerzitetni dvopredmetni Studijski
program Teoloski studiji. Nik je razbil tudi dva
mita o tem, da moras biti na Teoloski fakulteti
veren in da je to le »3ola za Zupnike«. Njihovi
diplomanti so vsestransko izobraZen in zazeljen
kader, od tega je kandidatov za duhovniski
poklic tam vse manj. Verovanje oz. dovzetnost
za verske vsebine je lahko Studentu v pomoc,
saj Teoloska fakulteta temelji na razvijanju
kriticnega mislienja in duhovni rasti, s tem pa
Studentom nudi nove moznosti za razvoj.




ZAKAJ JE OPRAVLJANJE

Studentje naj bi Ze med $tudijem vedeli, katera
je prava karierna pot za njih in kaj si zelijo
poceti. Nemalokrat pa se zgodi, da studentje
ravno med Studijem ugotovijo, da izbrana
smer ni zanje, in se odlocijo za spremembo.
Ravno zaradi tega je praksa pomembna,
saj lahko Studentje ze med samo prakso
ugotovijo, ali je izbrana kariera primerna za njih
ali ne. Med prakso boste studentje ugotovili,
kako so videti manjse in vecje naloge, kako
poteka delovni dan, katere ves¢ine morate
imeti, da lahko uspesno opravljate delo, in —
nenazadnje - ali ste lahko kos pritisku, ki ga
delo prinasa. Pridobivanje strokovnih izkusenj
na doloc¢enem podro¢ju med studijem je
lahko klju¢nega pomena za Studentovo
nadaljnjo karierno pot. Ne glede na to, ali ste
studentje na zacetku Studijske poti ali Ze v
zadnjem letniku, je lahko Studentska praksa
oziroma pripravnistvo zelo pomemben
korak za zacetek Studentske kariere. Dobro
je vedeti, da se trg dela in gospodarski pogoji
nenehno spreminjajo, obenem pa se menja

Sigmund Freud
University
Ljubljana

Z delom na
sebi do poklica
prihodnosti

Vabljeni k vpisu v Studijske programe

POMEMBNO

tudi nabor znanj in vescin, ki so pomembna za
opravljanje dela. Pridobivanje razli¢nih izkusenj
in prakti¢nih znanj je obvezen del procesa
rasti in napredovanja mladega strokovnjaka.
Ce $tudentje prakse ne opravljajo, se lahko
diplomanti Sele ob vstopu na trg dela seznanijo
s konkurenc¢nostjo trga. Da bi bili konkuren¢ni
in privlacni za delodajalce, je pomembno
izstopati iz mnoZice. Eden izmed nacinov
izstopanja je ravno praksa med studijem. Ce
si studentje Zelijo zagotoviti zaposlitev takoj
po konc¢anem 5tudiju, je pomembno, da o
svojem kariernem razvoju zacnejo razmisljati
7e dovolj zgodaj. Vsako studentsko delo,
pripravnistvo ali prostovoljno delo lahko
predstavlja neprecenljivo izkusnjo. Zato hitro
preverite ponudbo Studentskih del na Mjob in
si zagotovite Studentsko delo Se danes.

PSIHOLOGIJA (1. in 2. bolonjska stopnja)

PSIHOTERAPEVTSKA ZNANOST (1. in 2. bolonjska stopnja)

PSIHOTERAPEVTSKA PROPEDEVTIKA (1-letni program)

PREDSTAVITEV

Delo na bencinskem servisu.
Placilo: 5,28 €/h-5,72 €/h

PETROL (PE po Sloveniji)

Svetovalec v kontaktnem centru.
Placilo: 5,21€/h neto
+nagrada (Koper)

Pomoc v restavraciji

s hitro prehrano McDonald's.
Placilo: 5,58-6,93 €/h neto
(PE po Sloveniji)

SPECIALISTICNI STUDIJI PSIHOTERAPIJE (4-letni programi razliénih modalitet)

www.sfu-ljubljana.si | referat@sfu-ljubljana.si | +386(0)14254433 | Trubarjeva cesta 65, 1000 Ljubljana | f @sfuljubljana
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LAJF JE KARIERA

SLUZBO SIPOISCI,
SEPREDEN DIPLOMIRAS

Ce si ze v tujini in tam $tudirag, je najbol;
pametno, da si sluzbo isces lokalno. Zacni se uciti
o kulturi, v kateri zelis delati.

ve¢ gledati elektronske poste, na Svedskem
se bo$ moral nauciti, kaj pomeni fika ali kaj
je Svedski odmor za kavo. V Indiji se sestanki
zacnejo petnajst minut kasneje, na Islandiji pa
starsi dobijo tri mesece porodniskega dopusta.

Ce bos sluzbo dobil kot $tudent, se bos lazje
naucil o kulturnih normah in pric¢akovanjih, ki te
¢akajo v tuji drzavi.

PODIPLOMI STPOISCI
POLETNO PRAKSO

Poleg studija v tujini si seveda lahko poisces
tudi prakso, v kateri bos opravljal tisto delo, ki
te zanima. S prakso bo$ dobil dober vpogled
v sluzbo in v to, kaj to¢no bos moral poceti. S
prakso v tujini pa bo$ lahko nadgradil svoje
znanje o lokalni kulturi in samega sebe testiral,
kaksno kariero si zelis.
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Obenem bos dobil tudi nova poznanstva, ki ti
bodo lahko koristila v prihodnosti. Pametno je,
da poznas vec razli¢nih ljudi, ki Zivijo v razli¢nih
drzavah.

NAUCI SE.KAKO JE V TUJINI
VIDETI ISKANJE SLUZBE

Poleg tega, da se bos naucil, kako delajo v tujini,
se bos naucil tudi, kako so videti zivljenjepisi,
motivacijska pisma in razgovori za sluzbe. Tako
bos med drugim spoznal, ali lahko posljes bolj
spros¢eno prijavo tudi tistim, ki ne is¢ejo, ali se
lahko prijavljas samo na ponudbe za sluzbe.

Obenem pa bos ugotovil tudi, ali mora biti
motivacijsko pismo osredotoceno na tvojo
osebnost ali na delovno zgodovino. Naucil se
bos tudi, kako se obnasati med razgovorom.

Vec kot se bos o sluzbah, iskanju in postopku
naucil, precej lazje bos dobil sluzbo.

Avtor: Klavdija Rupar

NAUCI SE JEZIK

Ce si ze v tujini in tam $tudira, je najbolj
pametno, da si sluzbo isces lokalno. Zacni se uciti
o kulturi, v kateri zelis delati.

Npr. v Franciji jim po koncu delovnika ni treba
ve¢ gledati elektronske poste, na Svedskem
se bo$ moral nauciti, kaj pomeni fika ali kaj
je Svedski odmor za kavo. V Indiji se sestanki
zacnejo petnajst minut kasneje, na Islandiji pa
starsi dobijo tri mesece porodniskega dopusta.

Ce bos sluzbo dobil kot student, se bos lazje
naucil o kulturnih normah in pricakovanijih, ki te

¢akajo v tuji drzavi.
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ZIVELPRVIMAJ!
TAKO SO PRAZNOVALI NEKDAJ ...

Kranj je bil na predvecer delavskega praznika ves
v zastavah, slavolokih in zelenju. Povsod so se
odrazale resne priprave na pomembni dan. Ko
je legal mrak, je Okrajni sindikalni svet pripravil
veliko prvomajsko parado po mestu do Titovega
trga, kjer je bilo nato mogo¢no manifestacijsko
zborovanje. Na ¢elu povorke so se vile v rokah
delavcev proletarske, sindikalne in drzavne
zastave, za katerimi se je zvrstila godba SKUD
»France PreSeren« in ves cas igrala borbene
pesmi in koracnice. V dolgi Zivi reki za njo so
stopali delovni kolektivi z zastavami, parolami,
harmonikami ipd. Radostnemu vzklikanju je
sledila pesem. Tako vse do Titovega trga.

Kranj, 1. maj, sprevod 1946, hrani Gorenjski muzej

Kmalu po 20. uri je bilo na Titovem trgu blizu
6.000 ljudi, katerim je prvi ¢estital k prazniku dela
tov. . Kosir, predsednik OSS. Nato je o pomenu
1. maja za delovne ljudi vsega sveta spregovoril
sekretar MK KP S tov. Andrej Brov¢, za njim

pa so se zvrstili zastopniki Stevilnih delovnih
kolektivov, mnozi¢nih organizacij in drustev ter
zbranim ¢estitali. Po konc¢anem zborovanju so
manifestanti dolgo v noc rajali po Titovem in
Postnem trgu. Na skalah Smarjetne gore in Jo3ta
pa so v tem ¢asu mogocno plapolali kresovi. Na
sam praznik so tovarniski kolektivi organizirali
skupne izlete v bliZnjo in daljno okolico Kranja.

Kranjski delavci na Kofcah 1.5.1935, hrani Gorenjski muzej

Mnogi Kranj¢ani so odsli na Smarjetno goro, kjer
je ta dan planinsko drustvo odprlo bife poleg
bodocega planinskega doma. Okoli 3.000 ljudi
se je tu zadovoljno zabavalo tja do noci. Tudi
St. Jost je mnoge zvabil, prav tako Krvavec in
StorZi¢, ki sta se 1. maja skupaj z vso Gorenjsko
kopala v soncu. Podobno razpoloZenje kakor 1.
maja je vladalo tudi naslednje proste dni, ki jih
je delovni ¢lovek resni¢no obcutil kot en sam in
svoj najvedji praznik.

LAJF JE KULTURA

Plakat 1. maj 1985, hrani Gorenjski muzej

Praznovanje 1. maja, Trzi¢, okoli 1950, hrani Gorenjski muzej

Avtor: Tjasa Sostaric
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FILMI.OPOLITIKI,

Politi¢ni filmski zanr je nekaj, kar lahko vklju¢uje mnogo stvari. Vanj bi lahko vkljucili
tudi staro-zgodovinski film Spartak ali akcijskega Padec Olimpa pa tudi novejse in
aktualnejse filme o problematiki beguncev. Filmi o politiki so izjemno razsirjena
skupina, ki jo je tezko omejiti. Vseeno pa smo pripravili nekaj esencialnih filmov o
politiki, ki se najbolj pogosto pojavljajo na lestvicah politicnega zanra.

VKOT VROCE MASCEVANJE

Distopija posneta po istoimenskem
stripovskem romanu Alana Moora. Anarhist
V je zamaskirani borec za svobodo, ki Zeli v
alternativni prihodnosti ljudem pokazati,
kako nadzorovani so. Natalie Portman in
Hugo Weaving v enem izmed kultnih filmoy,
ki je $e bolj populariziral peti november.

MILK

Biografski film politika Harveya Milka, ki je bil
v sedemdesetih izvoljen v nadzorni odbor
San Francisca.V osnovi ni¢ posebnega, a gre
za prvega istospolno usmerjenega politika,
ki je prisel na tak polozaj. Sean Penn odli¢no
zaigrazelo pomembnega aktivista za pravice
gejev. Predlagamo tudi dokumentarni film z
naslovom The Times of Harvey Milk.

MALCOLM X

Se ena biografska drama, tokrat o
temnopoltem aktivistu Malcolmu X-u. Denzel
Washington v eni izmed svojih najboljsih viog
v enem izmed najboljsih filmov Spika Leeja.V
filmu smo prica vsem najvecjim trenutkom
ene izmed najbolj pomembnih oseb v
ameriski zgodovini. Mo¢no temelji na njegovi
avtobiografiji.

@i®
.
© Nty

www.modrijan.si

Izberi.

Preberi odlomek.

Daj v kosarico.

Vpisi kodo STUDENT.
Unovci 20-odstotni popust.

FROST/NIXON

V letu 1977 je David Frost opravil intervju z bivsim
predsednikom ZDA Richardom Nixonom. Pet let po aferi
Watergate in tri leta po njegovem odstopu s polozaja
predsednika, Nixon pristane na intervju z britanskim
novinarjem Frostom. Odli¢na drama, ki temelji na dialogu med
obema glavnima likoma in razkriva marsikaj.

V povezavis tem filmom pa silahko ogledas tudifilmVsi predsednikovi
mozje, ki prikazuje zgodbo same afere Watergate. Robert Redford in
Dustin Hoffman v ekranizaciji istoimenskega romana.

JFK

Da ameriskih predsednikov $e ni koneg, je tu Se trilogija reZiserja
Oliverja Stona. JFK je tisti, ki je s Kevinom Costnerjem v glavni viogi
tudi dale¢ najboljsi od trojice. Zgodba o ameriskem predsedniku
Kennedyju. Sledita se filma o Nixonu (Nixon) in Bushu (W) z
Anthonyjem Hopkinsom oziroma Joshom Brolinom v glavnih viogah.

STALINOVA SMRT

Britanska ¢rna komedija in satira o osebah, ki so niZje rangirane
od predsednika in po njegovi smrti pokaZejo vse svoje adute
in namere. Ena boljsih takih komedij v zadnjih desetih letih, ki jo
moras videti. Ce te to ne preprica, pa lahko dodamo, da je v vlogi
Nikite Hrus¢ova iziemen Steve Buscemi.

VSIPROTI VSEM

Slovenski reziser Andrej Kosak je posnel film Vsi proti vsem, ki je
bil eden boljsih filmov predlanskega leta. Izmisljena drama, ki
lahko dom najde v Cisto vsakem mestu. Korupcija, morala, etika,
demokracijain vse, kar povezemo s politiko.

Povej naprej.

Koda velja do 31. maja 2022.

ZAONJL
SKOTSKLKRAL)

PROPAD (DER
UNTERGANG)

Kot receno, je politicni Zanr presiroko zastavljen, da bi lahko dolocili le nekaj
KANE

filmov. V povezavi s politiko so tu se filmi, kot so:

DRUGI FILMI O POLITIKI

DRZAVLIAN

[ AALSA S ) IJ“I 1



NAJBOLJ
PRICAKOVANL
KONCERTI
LETA 2022
VNASI
BLIZINI!

Po skoraj dveh letih premora in
koronskem ¢asu so glasbeniki
napovedali turneje kot gobe po
dezju. Letosnja sezona glasbenih
raritet, ki bodo na obisku v
Sloveniji, je zelo pestra. Med
drugim lahko v ljubljanskih
Stozicah kmalu ujames ameriske
pop-rock velikane OneRepublic,
avstralsko senzacijo 5 Seconds Of
Summer, italijanskega veterana
Zucchera, romantika Bryana
Adamsa in Se mnoge druge.

Preverili smo, katere svetovne
zvezde lahko ujames v nasi
neposredni blizini, njihovih
koncertov pa preprosto ne smes
zamuditi! Ko skupina ali izvajalec
napove, da bo prisel v Evropo, se
tudi pet ur voznje z avtomobilom
ali avtobusom ne zdi preveé. Ce
se za dobro koncertno vzdusje
rad zapeljes tudi malo dlje, je to
seznam zate.

naSe prednosti  vaSe priloZznosti

vezave

MY CHEMICALROMANCE
Kdaj: sobota, 4.6.2022
Kje: Sonic Park, Bologna, Italija

AmeriSka rock skupina iz New Yerseyja
nadaljuje turnejo po ponovni zdruzitvi leta
2019, njihove vmesne nacrte je prekrizala
epidemija. Eden izmed najbolj ikoni¢nih
»emox bendov bo nastopal po celi Evropi.
Obozevalci pa ze pric¢akujejo tudi nov studijski
material. Najblizje jih lahko poslusas v Bologni.

RED HOT CHILIPEPPERS

Kdaj: 12.6.2022; 15.6.2022; 18.6.2022
Kje: Tehelne pole stadium, Bratislava,
Slovaska; Puskas Arena, Budimpesta,
Madzarska; Visarno Arena, Firence, Italija

Ameriski rokerji, katerih nastanek sega v leto
1983, so obcinstvu nedavno predstavili novo
pesem Black Summer in napovedali izdajo
novega albuma. Njihov Ze 12. studijski album
jeizsel 1. aprila, nosi pa naslov Unlimited Love.
Zasedba se torej vraca z novim projektom,
napovedali so datume nove turneje, pridruzil
pa se jim je tudi novi stari obraz. Znova namrec
sodelujejo s kitaristom Johnom Frusciantejem.
Najblizje jih ujames vitalijanskih Firencah.

HARRY STYLES

Kdaj: sreda, 13.7.2022; 16.7.2022

Kje: Sportarena, Budimpesta, Madzarska;
Stadthalle, Dunaj, Avstrija

Nekdanji ¢lan zasedbe One Direction je
obozevalcem nedavno predstavil novo
skladbo z naslovom As It Was. Prvi singel
po dveh letih bo izdal tudi na novem
studijskem albumu Harry’s House, ki bo
lu¢ sveta ugledal 20. maja letos. Ob pesmi
je javnosti ponudil tudi nov videospot. Po
turneji v ZDA bo prisel tudi v Evropo.

VYpaper:

za ravno odpiranje zaklju¢nega dela

C

LAJF JE ZABAVA

ARCTIC MONKEYS

Kdaj: 16.8.2022; 15.8.2022

Kje: Arena, Pula, Hrvaska; festival Sziget,
Budimpesta, MadZarska

Koncert britanske rock skupine Arctic Monkeys,
ki bo 16.avgusta letos v puljski Areni, je bil lani
razprodan venem dnevu. Se ve¢, vstopnice naj
bi po besedah organizatorja koncerta posle
v piclih dveh minutah in pol po tistem, ko so
prisle v prodajo. Tisti, ki niste bili med sre¢nezi,
jih lahko le en dan pred tem ujamete kot del
legendarnega madzarskega festivala Sziget.

THEROLLING STONES
Kdaj: 15.7.2022
Kje: stadion Ernst Happel, Dunaj, Avstrija

Legendarna britanska rockovska skupina
The Rolling Stones se to poletje podaja
na evropsko turnejo, s ¢imer bo proslavila
60-letnico delovanja. Na turneji bodo zapeli
tako stare uspesnice, kot sta (I Can't Get
No) Satisfaction in Paint It Black, kot tudi
»izbor nepricakovanih skladb« iz njihovega
obseznega glasbenega kataloga, je skupina
sporocila v izjavi za javnost. Turneja bo imela
tudi novo odrsko produkcijo. Turneja s 14
nastopi, imenovana SIXTY, se bo zacela v
Madridu 1. junija. Jaggerju ter kitaristoma
Keithu Richardsu in Ronnieju Woodu se bo na
turneji pridruzil bobnar Steve Jordan. Bobnar
skupine Stones Charlie Watts, ki se je skupini
pridruzil leta 1963, je lani umrl. Najblizje lahko
»kotale¢im kamnomc prisluhnes v Avstriji.

Se bo treba malo pocéakati!

Obsezno napovedano evropsko turnejo bi
morali letos imeti tudi $e vedno aktualni
evrovizijski zmagovalci Maneskin, ki pa so
zaradi vojnih grozot, ki se dogajajo v Ukrajini,
vecino koncertov prestavili na leto 2023,
Rusijo pa so celo ¢rtali s seznama postojank.

vezava

:J diplome
kv 2 urah
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SPORT ,KULTURA

Sreda---ccccccccccccccccccccccccccccas

i3 |30  opBosxA PaRI
_|15:00 BALINANIE

' |17:00 ELOVEK NE JEZISE

Rozna dolina, odbojkarsko igrisce na mivki  6€
Rozna dolina, pred domom | 6€

Rozna dolina, pred domom XIV !

Torek------cccccccccccccccccccccccccce-

Te) 11:00 NOGOMET M, 2. DEL Rozna dolina, nogometno igrisée /

= | 14:00 KMECKE IGRE Rozna dolina, pred domom IV /
o 17:00 OLD BIKE RACE Rozna dolina 6€
L |

CUEAER oo e S IR

» | 15:00 ENKA Rozna dolina, Rozna kuh’na 6€
" 17:00 MED DYEMA OGNJEMA Rozna dolina, odbojkarsko igrisée na mivki 6€
N. 18:00 BILJARD Biljardnica Direkt, Tbilisijska ulica 83 8€
=i | 19:00 POKER Rozna dolina, klet doma IlI /

Torek----ccccccccccccccccccccccccccaa-

= | 13:00 ODBOJKA TROJKE Mestni log, odbojkarsko igris¢e 6€
ln. 17:00 BRISKULA Rozna dolina, Rozna kuh'na 6€
b= | 18:00 ROCNI NOGOMET Rozna dolina, pred domom | 6€
g 19:00 KRONOMETER Rozna dolina, dom X 6€

1
&

Cetrtek---=-v-cececcccccccccacaccacaaana-

| 8:00 OCISTIMO ROZNIK Roznik /
01300 TEMIS
O)|14:00 STREETBALL
wi|17:00 BEERPONG

Rozna dolina, tenisko igrisce 6€
Kardeljeva plo$¢ad, Igri¢e med domovoma AinC 6€

Rozna dolina, za domom IIl 8€

&

iti se je potrebno vsaj E
zvi$ajo za 2 in so mozne do z3
Prijava je potrjena s plagilom
Sportni dogodki so namenjeni

Organizator si pridruzuje pravi o o

Za vse dodatne informacije se

X 'Y 4
O Majske igre ©@majsK

MAJJERAJ-------cccccccccacccaccaacn-.

16:00 SLIKANJE PLATNA e« Delavnica za $tudentske druzine in vrtce
u| 17:00 SPOZNAVAJMO ZIVALI e Delavnica
m 19:00 TAMBURA TEAM . Glasbena skupina
q. 20:00 PODELITEV MEDALJ «
20:15 STAND-UP - Mlade nade ¢ Nastop novincev
21:50 THE WOBLERS ¢ Glasbena skupina

NASN'BENNAUJEBOU coococooccccsccsscccscoesa

15:00 MAJSKI SEJEM ¢ Pri Kmeckih igrah
= | 18:30 CENER ¢ Punk
ln 19:30 VIKEND PANKSI ¢ Punk
°. 20:00 PODELITEV MEDALJ °
— 20:15 KLT by Whiteman ¢ Punk
21:15 SAMUEL BLUES & MIHA ERIC -« Bluesrock

ROJENI DA BLESTIMO --------c-==cccac-ax

«| 17:00 UPORABA ZELISC - Delavnica o Studentski skupnostni vrtovi
"n 19:00 SAMURAJ & KOMBO -« Rap
m. 20:00 PODELITEY MEDALJ
| 20:15 DRILL z gosti + Rap




LAJF JE LEPOTA

TOP 3 DOMACE MASKE ZA LASE

Lahko bi rekli, da mocni in lepi lasje veljajo za najlepsi modni dodatek, ki je tezko nadomestljiv. Ne delajo
pa nam usluge, ko postanejo suhi, razcepljeni in poSkodovani. Zato jih moramo razvajati zdomacimi

maskami, ki poskrbijo, da nasi lasje zazivijo in zopet postanejo zdravi. Morda ves, kako pripraviti masko za
lase? Ce ne, si lahko v nadaljevanju pogledas top 3 recepte.

MASKA ZA MEHKE IN SLJOCE LASE

Ce tvoji lasje izgledajo suhi, utrujeni in brez
leska, potem je negovalna maska z medom,
olivnim oljem in jogurtom kot nalas¢ zate.
Med namrec vsebuje razli¢ne vitamine, med
katerimi vitamin E povzroci lepe in sijoce
lase, vitamin B pa prepreci izpadanje las.
Olivno olje bo nahranilo puste in suhe lase ter
doprineslo k naravnemu lesku. Jogurt pa bo
s svojo vsebnostjo beljakovin lase nahranil in
deloval kot odli¢ni naravni balzam.

Kaj potrebujes?

- med
olivno olje
jogurt

Vse sestavine med seboj sorazmerno zmesaj.
Sestavine med seboj zmesaj v homogeno
zmes, ki jo nanesi na suhe, raz¢esane lase.
Masko pazljivo vtri in pusti delovati vsaj pol
ure. Dlje kot bo delovala maska, boljsi ucinek
bo. Nato jo previdno speri in si lase rutinsko
umij — s Samponom in balzamom.

10 april 2022

MASKA ZA RAST LAS

Ta maska je narejena na osnovi cimeta,
ki predstavlja protimikrobno zac¢imbo, ki
spodbuja krvni obtok. Spodbujen krvni obtok
pa povzroci, da lasje ne le rastejo, ampak
postanejo tudi bolj mo¢ni. Maska vsebuje
tudi kokosovo olje, ki pripomore k negovanju
suhe koze, poleg tega pa tudi suhega lasisca.
S pomocjo kokosovega olja bodo tvoji lasje
bolj zdraviin sijoci.

Kaj potrebujes?
cimet
kokosovo olje

Sestavini med seboj enakomerno in dobro
zmesaj. Masko najprej nanesi na korenine
svojih las in jo pazljivo vmasiraj v lasiSce.
Potem masko nanesi Se po dolZini las in
poskrbi, da zajames vse lase. Maska naj deluje
30-45 min, nato pa jo speriin silase normalno
umij. Pri tem bodi pozoren, da si vzames ¢as,
saj moras globinsko sprati kokosovo olje. Ce
las ne spere$ dovolj, se lahko zgodi, da tudi po
pranju ostanejo mastni.

MASKA ZA OBNOVITEVLAS

Z masko, ki vsebuje avokado, jajce, med in
olivno olje, je poskodovane lase mogoce
popraviti. Maska je namre¢ polna mascobnih
kislin omega-3, ki jih vsebuje avokado, v jajcu
pa so mascobe in beljakovine, ki ustrezno
vlazijo in hranijo nase lasis¢e ter povzrocijo
odstranjevanje odmrlih koznih celic.

Kaj potrebujemo?
polovica avokada
1jajce
1Zlica olivnega olja
1 Zlica medu

Sestavine med seboj zmesaj v homogeno
zmes, ki jo nanesi na mokre lase. Masko za¢ni
nanasati na konice in se pomikaj proti lasiscu.
Lase je priporocljivo zaviti v snop in jih pokriti
s kapo za tusiranje. Za $e boljso aktivacijo
lahko sestavine na laseh 10 minut susis s
susilcem, nato pa pocakas $e 20 minut in jih
skrbno speres.

Avtor: Nika Plantan



LAJF JE LEPOTA

-KAMZ OBLACILI?

Prihaja pomlad in ¢as je za spomladansko ¢iS¢enje garderobe. Imas tudi
ti vomari nekaj takih stvari, ki so ti neizmerno vseg, a jih nikoli ne obleces
in se zato vsako leto znova tepes po glavi, ko je konec zimskih mesecev?
Najbrz je €as, da se tiste prozorne majcke konéno znebis.

TOREJ, KAKO ZACETI?

Odpri omaro in brezkompromisno vsa oblacila
postavi na posteljo, mizo ali kar na tla. Za¢ni
pri zimskih oblacilih, kajti spomin na to, kaj si
dejansko nosil to zimo, je Se vedno svez. Vsako
majico, obleko ali pulover posebej vzemi v roke
in se vprasaj, ¢e si to letos kdaj oblekel. Ce je
odgovor ne, to polozi na kup s stvarmi, ki jih ne
bos vee nosil. Ce ti je oblacilo zelo pri srcu, pa
ga nisi imel priloznosti obleci, ga seveda obdrzi,
a pazi, da tega ne storis za prevec stvari. Take
posebne primere daj na vrh kupa ali na vidno
mesto, da se bos naslednji¢, ko se bos oblacil,
spomnil na svojo obljubo in jih dejansko oblekel.

Ko si enkrat vsa oblacila razvrstil na dva kupa:
tisto, kar bo$ obdrzal, in tisto, Cesar se bo$ znebil,
prvi kup pospravi v omaro, drugega pa Se enkrat
preglej. Ce so oblacila luknjasta ali umazana, jih
zavrzi, ¢e pa so v dobrem stanju, jih podari.

KAMZ OBLACILI?

Ce si bil pri ¢is¢enju omare res priden in
brezkompromisen, ti je najbrz ostalo kar veliko
oblacil, za katera si se odlocil, da jih ne bo$
ve¢ nosil. Ta oblacila lahko najprej ponudis
prijateljem, ki imajo podoben stil kot ti in za
katere ve$, da bi jim ustrezalo nekaj podobnega.
Oblacila, ki so Se vedno lepa za nosenje, ampak
jihti pac ne nosis, lahko tudi podaris nekomu, za
katerega ves, da je v stiski, jih nese$ na Rdedi kriz
ali das v zabojnike Humana ali pa odneses na
izmenjevalnico obladil ...

Tako bo3 ocistil svojo omaro stvari, ki jih ne nosis
ve¢, hkrati pa bos prispeval h krozenju oblacil in k
ohranjanju okolja.

Avtor: Mija Ivancic

www.fd.si
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LAJF JE TRIP

SOLOPOTOVANJU

Mnogi si ne predstavljajo sami hoditi po svetu.
Drugi prisegajo na solo potovanja. Stevilni solo
popotniki trdijo, da jih je malo stvari v Zivljenju
naucilo toliko kot solo potovanja - tako o svetu
kot o njih samih. Solo potovanje morda res ni
za vse, a Ce se opogumis in se zanj odlocis, si ga
lahko popestris na kar nekaj nac¢inov.

ZAVEDAJ SE. DA JE
ODGOVORNOST NA TEBI.

Morda si bil do nedavenga navajen potovati z
agencijo, ki je vse organizirala, starsi, ki so vse
placali, ali prijatelji, ki so bili bolj ves¢i v tujih
jezikih in so imeli boljso orientacijo od tebe. Ko
potuje$ sam, je vse na tebi: organizacija prevoza,
nastanitve in ogledi, denarne zadeve in iskanje
znamenitosti (ter nato poti nazaj do hostla). Na
sre¢o smo v dobi pametnih telefonov, kar ti bo
zadevo olajsalo.

NE BOJ SE VPRASATI

Kljub zgoraj napisanemu se ne gre vedno
zanasati na tehnologijo. Baterija se izprazni
in interneta ni povsod. Priskrbi si dober star
papirnat zemljevid, predvsem pa se domacinov
ali drugih turistov ne boj vprasati za pot in
druge napotke. Vedno se bo nasel nekdo, ki ti
bo pripravljen pomagati.

NAUCT SE NEKAJ BESED
VLOKALNEM JEZIKU.

Z angles¢ino se danes sicer da priti skoraj
povsod, toda vseeno obstaja moznost, da bos
naletel na domacine, ki ne govorijo anglesko.
Zato se v lokalnem jeziku drzave nauci vsaj
nekaj osnovnih besed ter si nekam zapisi naslov
zacasnega prebivalisca.

PREWVAJARNT

Avtor: Nika Grizila

IZBERT HOSTEL.

Ne samo, da so hostli cenejsi, temvec je tam
enostavno spoznati druge popotnike. V
hostlu so velikokrat nastanjeni solo popotniki
in drugi mladi, odprti ljudje, s katerimi se je
zelo enostavno zaplesti v pogovor ter se celo
dogovaoriti za skupno odkrivanje novega kraja.

POGOVARJAJ SE Z BLIZNJIML.
TUDI CE SO DALEC.

Veliko ljudem na solo potovanjih manjka
moznost, da bi nove vtise in obcutke z nekom
delili. Ko potujes z druZino, partnerjem ali
prijatelji, lahko ves ¢as komentira$ vse, kar
vidi$ in dozivis. Kot solo popotnik lahko to
nadomestis z vecernim telefonskim klicem ali
video klicem.

E (uradno)

SPOROCILA IN DELJENJE
NA DRUZBENIH OMREZJIH.

Zelo verjetno je, da se bo$ manj osamljenega
pocutil, ¢e bos na Instagramu in drugih
druzbenih omrezjih delil kaksno sliko ali zapis.
Ce ti ni do tega, jih seveda lahko posljes samo
doloc¢enim ljudem ter tako za¢nes pogovor.

ZACNIPOCASL.

Ce gre za tvoje prvo solo potovanje, ti ni
treba za pol leta na drugi konec sveta. Zacni
z nekajtedenskim potovanjem ter pocasi
ugotovi, ali je to zate. Zelo kmalu bos ugotovil,
da je najlepsi del solo potovanj dejstvo, da se ti
nikomur ni treba prilagajati in si sam svoj Sef.

Ptuj, Novi trg 6
www.ontario.si

02/779 10 80
041 393109

INDIVIDUALNI TEGAJI
i Jezilev In slevenscine
INSTRUKCIJE, LEKTORIRANJE O\ T/ARIO

d.o.o.
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LAJF JE SPORT

10 HRIBOVSKIHNASVETOV
ZA ZACETNIKE

Pomlad je odli¢en ¢as za $portno aktivnost v
naravi. Se posebej priljubljena je postala hoja v
hribe, kar je seveda super. Treba pa se je zavedati
nekaj osnovnih »pravils, da pridemo celi gor in
ohranjamo hribovsko kulturo.

JA.IMEJPRIMERNO OPREMO

Vedno imej s sabo nahrbtnik, ne pozabi
vode, ¢esa za pod zob, robckov, oblizev,
dodatne majice ... Opremo prilagodi temu,
kar mislis, da potrebujes, predvsem pa jo
prilagodi poti. Mogoce bos potreboval
dodatna oblacila, kapo, rokavice in palice.
Za plezanje in nevarnejse odseke pa s sabo
vzemi tudi ¢elado.

NE UNICUJ NARAVE

V hribe gremo zato, da gremo v naravo, zato je
ne unicuj. Hodi po markiranih poteh, ne trgaj
roz in ne puscaj smeti. Vse, kar neses v hribe
gor, prinesi tudi dol. Na poti ni lepo videti
odvrzenih plastenk in ovitkov ¢okoladic, zelo
lahko pajih je pospraviti v nahrbtnik.

PREVERT VREME

Ce dezuje, je hojav hrib (in znjega) takoj tezja.
Kamni drsijo in povsod nastane blato, ki tudi
drsi, zato hitro pride do padcev. Pazi tudi na
vroce soncne dni, saj na bolj odprtih delih,
kjer ni zascite gozda, mocno pripeka.V takem
primeru je pametno Startati zgodaj zjutraj,
imeti s sabo veliko vode in son¢no kremo.

NEHODI SAM

Ze na splo3no v hribe ni priporocljivo iti
sam, na zacetku to velja Se dvojno. Z malo
izkusnjami se lahko hitro izgubis ali celo
poskodujes. Ko ima$ nekoga s sabo, se
Ze takoj pocutis bolj varnega, pa 3e kot
motivacija ti sluzi. Sele ko pot res dobro
poznas in si samozavesten, gres lahko sam
(pa Se v tem primeru ni slabo, da komu
poves, kam gres, po kateri poti in kdaj
priblizno bos nazaj).

OCENI SVOJE FIZICNE SPOSOBNOSTI
Na hrib lahko pride kdorkoli, ce je le
dovolj trmast. To pa Se ne pomeni, da je
vsak primeren za ta hrib. Pocasi nabiraj
kondicijo, stopnjuj viSino in tezavnost
hribov, vprasaj bolj izkusene ljudi in bodi
realen. Zahtevnejsi vzponi so ti lahko cilj, a
bodi potrpezljiv.

NE BODI AROGANTEN

V hribih srecas veliko ljudi, zato se mora$
biti pripravljen kdaj umakniti in zahvaliti.
Ljudje velikokrat pozdravijo in kaj
vprasajo, zato bodi prijazen in spostljiv.
Ce te take stvari motijo, se bolj popularnih
hribov ogibaj vsaj med vikendi ali pa
Startaj zelo zgodaj.

JA, GLEJ MARKACLJE

Ce hodi$ po markirani poti in ugotovis, da
Ze nekaj ¢asa nisi videl markacije, se obrni.
Velikokrat nam slovenska kmecka pamet
pove, da naj gremo naprej, da bo Ze ena
markacija kje, da mi pa Ze nismo zgresili.
Tako razmisljanje vodi na nevarna pota, do
izgubljenih ljudi in nesre¢. Vedno se vrni do
prejsnje markacije in poglej, kam te pelje
prava pot. Da do tega sploh ne pride, pa si
oglej opis poti na hribi.net, si ga shrani ali
sprintaj.

NE HODI PONOCI

Podobno kot “ne hodi sam” tudi tu velja, da
vse pride z izkusnjami. Ko si nesiguren v svoj
korak podnevi, ni pametno, da se preizkusas
v no¢nih podvigih. Ze en napacen korak
lahko vodi do zvitega gleznja, ki pa je Se vecja
nadloga pono¢i. Sele ko si samozavesten,
poznas pot, imas nekoga s sabo, lahko
razmisljas o no¢nih turah.

PRIMERNO SE 0BUJ

Ob opremi si obutev zasluzi svojo tocko.
Preveckrat se ljudje v hribe odpravljajo v
navadnih Sportnih copatih brez profila.
Tako kot verjames v svoje sposobnosti,
mora$ tudi v svoje cevlje. Ne potrebujes
vedno ogromnih, tezkih gojzarjev, trgovine
ponujajo ogromno gorskih cevljey, ki so nizji
in lazji, a $e vedno primerni za varen vzpon.

NENOSI VSEGA PREMOZENJA

Oprema je pomembna, a velikokrat se ljudje v
hribe odpravljajo s preve¢ opreme. Ogromen
nahrbtnik ti doda tezo in ¢e ga nisi vajen,
izgubis stabilnost, najhuje pa je, da potem vec
kot polovice stvari na vrhu ne potrebujes. S
sabo imej vedno osnovne stvari, a prepricani
smo, da ti bo tudi brez kamere, treh majic,
dveh jopicin gorilnika uspelo.
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LAJF JE ZDRAVJE

Floradix Floravital®

tekoce zelezo z vitamini
Prehransko dopolnilo

Zmanjsuje utrujenost
in iz¢rpanost
* vsebuje organsko Zelezo (Il

v obliki zelezovega glukonata,
ki ga telo zlahka vsrka

® 7z dodanimi vitamini B,, B,, B,, B,,
ter z vitaminom C, ki poveduje
absorpcijo zeleza

® ne povzroca prebavnih tezav

Vitamini B,, B,, B,, in C prispevajo k
zmanjSevanju utrujenosti in izérpanosti- ter
sproS¢anju  energije pri presnovi. Zelezo ima
poleg omenjenih dobrobiti viogo tudi pri
nastajanju rdecih krvnick in hemoglobina.

=[] Prehransko dopolnilo ni
nadomestilo za uravnotezeno in
[=] raznovrstno prehrano.

V lekarnah in

specializiranih  utrujena.si @ Gorkié
prodajalnah

22 april 2022

POMLAD PRINAS
TUDI KLOPE

Zima se je kon¢no poslovila in vstopili smo v pomlad. Juhu!:)
Prihajajo toplejsi dnevi, ki bodo ponujali tudi obilo priloznosti za
sprehode in druge $portne aktivnosti v naravi. Cetudi se odpravis
polezavat do najbliZjega parka, nekaj previdnosti pred klopi ni od

ZAKAJ SO KLOPT NEVARNI?

Okuzeni klopi lahko povzrocijo limsko
boreliozo, klopni meningoencefalitis
ali humano granulocitno anaplazmozo
in Slovenija je med najbolj ogroZzenimi
podrocji. Najpogosteje se razvije limska
borelioza, ki pa Se zdale¢ ni zanemarljiva.
Povzro¢i lahko resne poskodbe in
okvare koZe, oci, ZivCevja, sklepov in
srca. To obolenje je mogoce zdraviti
z antibiotiki, cepiva ni. Malo manj
pogosto pa ljudje obolevajo za klopnim
meningoencefalitisom in dobra novica je,
da se lahko pred njim za¢itis s cepljenjem.

NAJBOLJSA PREVENTIVA

Obleci dolga oblacila, da pokrijejo ¢im
koze. Oblacila naj bodo tudi ¢im svetl
saj bos tako lazje opazil klopa na

Dodatno se zadciti Se z repelenti v sp
stiku ali pa z naravnimi pripravki (ucink
so predvsem naravna eteri¢na olja citru
evkaliptain sivke).

Avtor: Pia Prelec Poljansek

KAJNAJNAREDIM, CENA TELES
NAJDEM ZE PRISESANEGA KLOPA

Klopa primi s konicasto pinceto ¢im b
koZi in ga izvleci z enakomernim gibom
deli klopa ostanejo v koZi, jih poskusaj
prej odstraniti. Za odstranjevanje klop
koze ne uporabljaj olja, krem, petrolej
drugih mazil.




LAJF JE ZDRAVJE

6 NENAVADNIH

Spanje je kul. Kdo ne mara spati? Mogoce kaksen otrok, ki se boji, da bo posast pod posteljo pojedla
njegovo najljubso igraco, ali pa bo v noéni mori ugotovil, da je posvojen. Po puberteti pa spanje postane
sladko, mnogi komaj cakamo, da iz krute realnosti pademo v hamisljen svet nase zmedene podzavesti.
Tja, kjer logika ne obstaja in prav ni¢ nima smisla. Tja, kjer se v trenutku lahko znajdes lebdec ob stolpnici,
v haslednji sekundi pa seksas s svojo simpatijo, soSolcem ali stricem - zgodi se lahko karkoli.

BOLEZEN NESPANJA

Avtor: Zan T. Urbanija Mnogi evnaéij.o nezmginost sp?nja‘z bolezensko

nezmoznostjo spanja.Insomnija ni le preprosto

»nespanjes, ampak gre za posledice dolgotrajne

nezmoznosti spanja. Posledice so vrtenje v glavi,

tezava s koncentracijoin glavoboli.

Ce si pokondi ve¢ kot 16 ur zaporedoma, se mozgani
odzivajo slabse.V bistvu se delovanje tako poslabsa,

kot ¢e biimel v krvi pol promila alkohola. Raje se

dobro naspiin zvecer spij en »pirceks.

MOKRE SANJE
Zdi se kot nekaj zelo pogostega, a le okoli
5% vseh sanjima eroticno ozadje. Mokre
sanje imajo tako moski kot tudi zenske
(navlazi se jim noznica), a slednje nekoliko
manj pogosto. Ob rednem zadovoljevanju

LJUDJE ZASPIMO ZELO HITRO spolnih potreb mokre sanje postanejo
Povprecen clovek zaspiv vsega sedmih minutah. Na desettisoce manj pogoste in nekateri jih sploh nimajo.
ljudi pa boleha za boleznijo oz. strahom pred (za)spanjem z Zahvaljujo¢ Tinderju, Grinderju in vse
imenom somnifobija. Nekateri zato, kerimajo obcutek, da se ne cenejéim posteljnim previekam je ta
bodo vec zbudili, drugi se bojijo sanj tretji tega, da ne bodo Cesa problem vse manji.

zamudili.Vsem pa je skupno, daimajo hud problem, saj s tem

BODI POZOREN, DA BOS NASPAN!
IN BODI NASPAN, DA BOS POZOREN.

Spanec namrec sprosti hormone srece in nic ni
lepsega, ko utrujen od vsega na koncu dneva pades
v sveze preobleceno posteljo. Po moznosti pa je
zraven tebe vsaj pes, ¢e ne partner.No, mogoce je
vseeno boljse spati sam, saj imas celo posteljo zase.
Morda pa si eden izmed »kratkih sanjacevx.
Nekateri ljudje lahko funkcionirajo tudi, ¢e (vsak
dan, ne enkrat ali dvakrat zaporedoma) spijo
manj kot 6 ur na dan. Kaksni cudaki. Eden izmed
teh je tudi Donald Trump, ki bi verjetno vseeno
potreboval ve¢ spanca, saj mu kratko spanje ne
dela uslug pri delovanju mozganov. Morda pa
potrebuje manj spanja, kerima manjse mozgane?
Ne vemo, ugibamo.

KAVA PRED SPANJEM?
V nekaterih skandinavskih drzavah ljudje spijejo skodelico
kave, preden zaspijo. To naj bizagotavljajo boljsi spanec. Za
to seveda ni nikakrsnih dokazov in strokovnjaki priporocajo,
da se kofeinu izogibamo vsaj 3 ure pred spanjem.

unicujejo svoj bioritem. Zato je nujno, ¢e imas tuditi tak problem,
HVALJENJE Z NESPANJEM JE V MODI

da govoris s svojim osebnim zdravnikom.

V kolikor pa si druga skrajnost, da zaspis prej kot v petih
minutah, imej v mislih reorganizacijo svojega dneva, saj je
to znak popolne izmucenosti. Popoldanski pocitek je v tem
primeru zelo priporocljiv.

printbox§ sLprintbox.net

B REZSKRB \| 0 info@printbox.net

BARVNO TISKANJE
080 820 000

Printbox ima vse, kar potrebujes za tiskanje dokumentov:
tiskalnik, papir, ¢rnila, vzdrzevanje in pomo¢ uporabnikom.

Mnogi so ponosni na svoje delo in ¢isto prav je tako. A ko se nekdo hvali s tem, kako
malo spi in veliko dela ter zasmehuije tiste, ki spijo dovolj, nastane problem. S tem sine
delas usluge, temvec veliko skodo. Treba si bo reorganizirati Zivljenje in tu bo treba biti

nacelen, saj gre za tvoje zdravje. Ceni svoje s(p)anje!
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LAJF JE LJUBEZEN

ZAKAJ MLADI SEKSAMO MALO?

Kako je mogoce, da je bila generacija nasih
starev, ko se v ¢asu njihove mladosti o tem ni
govorilo prakti¢no ni¢, bolj spolno aktivna kot
nasa, ki se o seksu pogovarja prakti¢no ves ¢as?

A seksa ni.

Delez ljudi, ki menijo, da spolni odnosi med
odraslimi, ki niso poroceni, »sploh niso napacni,
je najvigji v zgodovini. Stevilo novih primerov
okuzbe z virusom HIV je rekordno nizko. Zenske
lahko brezplacno dobijo kontracepcijo in

jutranjo kontracepdijsko tabletko brez recepta.
A seksa e kar ni.

Tinder in Grindr ponujata moznost priloznost-
nega seksa v roku ene ure. Vsak lahko najde
nekaj zase, ljudje lazje na glas povejo,
katere fetise imajo, in ljudje Se nikoli niso bili
sprejemljivejsi.

A seveda, seksa niin ni.

Zakaj je tako?

SOLANJE IN ISKANJE
ZAPOSLITVE JE ZAHTEVNEJSE

»Brez $ole ne bos nic « je stavek, ki je marsikateremu
zelo znan. Kapitalizem sili v tekmovanje in kdor ni
najboljsi, je slab, kdor ni najbolj delaven, je len. Torej
jefokus cisto drugje kot pa pri seksu.

Zelja po uspehu je mladim zelo pomembna
in kot otroci kapitalizma smo vajeni nacina,
ki prinasa uspeh. Mogoce je reci, da je seks
drugotnega pomena.

0BA SPOLA MASTRUBIRATA
POGOSTEJE. KOT NEKOC

Dvakrat ve¢ moskih in kar trikrat vec¢ Zensk v tej
generaciji v primerjavi s prejSnjimi generacijami
masturbira. Vsaj tako priznavajo anketiranci.
Vsekakor pa gre del zaslug za take Stevilke
pornografiji. Internet zadovolji socialne in spolne
potrebe, da ljudje nimajo vec razlogov, da bi se

pretirano ukvarjali z»resni¢nim svetomc.

DRUZBENA OMREZJA POVZROCAJO |
VEC DEPRESLJE IN TESNOBE,
KAR VPLIVA NA SPOLNO SLO

Druzbena omrezja povzro¢ajo dusevno stisko,
saj mnogi opazujejo navidezno sreco, ki krici
iz njihovih telefonov, gledajo fotoSopirane
Instagram slike in sanjajo o laznih »lepotnih
idealih«. Vse to znizuje samopodobo. Nizka
samopodoba pa znizuje libido. Torej manj
Instagrama pomeni vec seksa? *Nervozno
iskanje gumba za izbris Instagram profila.*

MANJ JE SPREJEMLJIVO,
DA MOSKT ZENSKO POVABI
NAKAVO

Kar 17 % mladih Ameri¢anov meni, da je
povabilo moskega na kavo (v zivo) spolno
nadlegovanje. Ja, spolno nadlegovanje. Zato
vecina ljudi uporablja mobilne aplikacije za
iskanje sorodne duse ali pa samo spontan seks.
Torej je za mnoge Tinder boljsa izbira kot pa
povabilo na kavo v Zivo.

TLUZIJA IZBIRE IN ODPRTODUSNOST
(BITI ..OPEN-MINDED-.)

Verjetno si Ze slisal za iluzijo izbire. Ko je izbire
prevec, se dejansko ne more$ odlociti in na
koncu ne izberes ni¢. Tako kot 30 razli¢nih
jogurtov naredi tezavo pri izbiri, tako tudi 30
razli¢nih »viecnih« partnerjev naredi tezavo pri
izbiri spolnega partnerja.

[ LAZJE JERECT ..NE, HVALA<«

V preteklosti, ko je bila druzba izrazito bolj
patriarhalna in so imele Zenske bore malo pravic,
je bilo veliko tezje reci »ne« povabilu v posteljo.
Na sreco se je to zelo spremenilo in Zzenske so
zdaj lahko bolj samozavestne pri zavracanju
povabila v posteljo. Vsekakor pa se Se vedno
znajdejo v neprijetnem polozaju in $e vedno
prihaja do milo receno siljenja s seksom. Ne
pozabi, samo ja pomeni jal

CE PRIDE DO SPOLNEGA NASILJA
POKLICIPOLICIJO

Pokli¢i 113, poslji pisno prijavo na policijo preko
e-poste: gp.policija@policija.si ali se osebno
zglasi na najblizji policijski postaji, lahko se pri
tebi zglasi policistka ali policist.

Spolno nadlegovanje lahko prijavis tudi na
anonimni telefon policije 080-1200.

Zaupaj ljudem in vedi, da s prijavo delas uslugo
sebiin tudi drugim dekletom!

Avtor: Zan T. Urbanija

kjer se skrite Zelje uresnicijo...

VEZAVA DIPLOMSKIH

IN OSTALIH NALOG Ze v 2h urah

TOPLOTNA VEZAVA, SPIRALNA VEZAVA, TISK

GRADIVA.....

ErotiCna trgovina s Siroko

ponudbo in ugodnimi cenami.

Obiscite nas na:

POPRAVILO KNJIG, IZDELAVA MAP, OSTALA

KNJIGOVESKA DELA

031 534 304

info@cevez.si

24 januar 2022

KODA ZA 20% POPUST:
STUDENT20

Kodo lahko izkoristite najkasneje do 30. 6. 2022



LAJF JE TECH

V7 KORAKIH DO DIGITALNEGA
POTRDILA INPOTRDILA PCT

Kvalificirano digitalno potrdilo za
elektronsko poslovanje z drzavnimi
organi predstavlja alternativo osebnim
dokumentom, z njim lahko pridobis svoje
podatke na drzavnih portalih, oddajas
vloge itd. Kako najlazje do kvalificiranega
digitalnega potrdila in potrdila PCT?

1. 0BISCI SPLETNO STRAN SI-TRUST

Za dostop do drzavnih portalov, kot je
zVem, potrebujes storitev SI-PASS oziroma
smsPASS, s katerima se preverja tvoja
identitete. Najboljse je, da najprej uredis
digitalno potrdilo, s katerim si lahko od
doma uredis tudi SI-PASS ali smsPASS.

Kvalificirana digitalna potrdila v Sloveniji
izdajajo Stirje ponudniki kvalificiranih
storitev zaupanja, med njimi je tudi
ministrstvo za javno upravo, ki izdaja potrdila
SIGEN-CA. Obisc¢i spletno stran Drzavnega
centra za storitve zaupanja SI-TRUST. Izberi
zavihek »Fizi¢ne osebe, kjer lahko natisne$
zahtevek, ki ga vzames s sabo na upravno
enoto. Zahtevek ni obvezen, potrdilo lahko
pridobis tudi ustno.

2. 0BISCI UPRAVNO ENOTO

Za obisk upravne enote se ve¢inoma ni
vec potrebno narociti. Najpozneje v 10
delovnih dneh od obiska prejmes podatke
za prevzem potrdila.

3.PREVZEMI POTRDILO

Po elektronski posti prejmes referen¢no
Stevilko (8-mestno Stevilo). Po navadni
posti pa avtorizacijsko kodo (14-mestni niz
znakov). Potrdilo lahko s tema podatkoma
prevzames s katerim koli brskalnikom.

4. SHRANI PREJETO POTRDILO

Datoteko z digitalnim potrdilom shrani
na varno mesto; lahko na racunalnik, USB
kljucek ali zunanji disk. In zapomni si geslo!

5. POTRDILO UVOZI V ZELEN BRSKALNIK

lzdajatelj potrdila ti bo posredoval
navodila, kako potrdilo uvoziti v brskalnik.
Brskalnik si bo potrdilo zapomnil, zato
sta za njegovo uporabo potrebna le dva
klika. Ko zeli§ dostopati do portalov, ki
zahtevajo digitalno identifikacijo, uporabi
to¢no ta brskalnik (Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge itd.). Ce zamenja$
racunalnik, je pomembno, da si nanj
preneses$ shranjeno datoteko. Nato ponovis
uvoz potrdila v brskalnik.

6. VPISI SEV SI-PASS IN/ALL SMSPASS

Za dostop do drzavnih portalov, kot je zVem,
potrebujes racun SI-PASS. Vanj se enostavno
vpised z digitalnim potrdilom. Nastaviti
moras le geslo. Nato lahko do portalov
vedno dostopas v izbranem brskalniku.

Mobilna identiteta smsPASS je nacin prijave
v SI-PASS. Za ta nacin potrebujes telefonsko
Stevilko in telefon, ki sprejema sms-
sporocila. Deluje na nacin, da na telefon
prejmes enkratno geslo za vpis v portale,
elektronsko podpisovanje ipd.

7 DOSTOPAJ DO PORTALA ZVEM

Odpri izbran brskalnik, vpisi se z digitalnim
potrdilom ali smsPASS-om. Na portalu

O

najdes svoje podatke, vklju¢no s potrdili o
cepljenju, prebolelosti ali testiranju, ki si jih
lahko natisnes.

Z DIGITALNIMPOTRDILOMHITREJE
OPRAVLJAS MNOGE STORITVE

Portal zVem ni edini, ki zahteva dostop z
digitalnim potrdilom. Slednje ti lahko pride
Se kako prav pri veliko dejavnostih (oddaja
vlog, pridobitev potrdil, vpogled v podatke,
podpis), za katere bi bil sicer potreben
obisk upravne enote ali banke.

Z digitalnim potrdilom lahko na primer
podpises razne peticije (npr. podpis za
referendum glede novele zakona o vodah
ali redefinicijo posilstva po modelu samo ja
pomeni ja).

Registracija z digitalnim podpisom Sl-
PASS je nujna pri raznih e-storitvah, kot
so e-Davki, e-Uprava in e-Vem. Na ta
nacin lahko na spletu prijavi$ zac¢asno
prebivalis¢e, spremenis priimek itd. Prav
tako lahko dostopas do portala zZVEM, ki
ponuja storitve eZdravja in na katerem
lahko preveris izdane recepte in napotnice.

Potrdilo zahtevajo spletne banke, potrebno
pa je tudi pri spletnem vpisu na fakulteto.

Avtor: Sabina Zorman
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LAJF JE TECH

VZPONMOBILNIHBANK

V trenutni informacijski dobi lahko opazimo
preseljevanje vedno vec storitev v digitalni
svet. Spletne trgovine veljajo za nekaj
samoumevnega, racunalniski servisi lahko
na daljavo popravijo naso napravo, celo
psiholosko pomo¢ nudijo na Zoomu ali pa
nam pomaga kar aplikacija. Trendu sledi
tudi podroc¢je bancnistva, kjer belezimo velik
porast mobilnih bank.

Mobilno ban¢nistvo so vse bancne storitve,
za katere nam ni treba biti fizicno prisoten na
ban¢nem okencu. Sem konec koncev sodijo
ze SMS sporocila, ki jih dobimo, ko pla¢ujemo
s kartico, a tukaj si bomo ogledali nekatere
bolj dovrsene metode mobilnega ban¢nega
poslovanja.

Vsi poznamo aplikacije tradicionalnih bank,
kot sta NLB Klik ali mDenarnic@, za katere
pa moramo imeti $e vedno odprt obicajen
bancni racun. Sicer je vodenje racuna za
mlade in Studente ve¢inoma brezplacno, a
prinasa druge omejitve (npr. manjsi limit), po
27.letu pa NLB za vodenje osnovnega paketa
ratuna 0,99 € na mesec. Cistokrvne mobilne
banke, kot sta Revolut ali N26, pa nas racun
vodijo zastonj, medtem ko so placljivi paketi
le dodatna nadgradnja osnove.

MOBILNA BANKA REVOLUT
(STROGO GLEDANO NI PRAVA BANKA)

Revolut je ena izmed najuspesnejsih
mobilnih bank, ki deluje v vseh drzavah
Evrope, v bliznji prihodnosti pa se $irijo
v Azijo in Juzno Ameriko. Uporabnikom
ponujajo brezpla¢no vodenje ban¢nega
racuna za digitalno poslovanje. Banc¢na
aplikacija ima kup orodij za spremljanje
izdatkov, trgovanje s kriptovalutami,
delnicami ali surovinami, posiljanje nakazil
med souporabniki Revoluta in menjavo
valut brez provizije. Od lani omogocajo
tudi kredit do 15.000 €.

MOBILNA BANKA N26
(JE PRAVA BANKA BREZ POSLOPLJ VENDAR Z
LICENCO NEMSKE CENTRALNE BANKE)

N26 je nemska mobilna banka, ki deluje
v vecini evropskih drzav. Uporabnikom
ponuja enostavno in hitro placevanje
ter spremljanje svojega rac¢una. Pri njih
lahko racun odpres v le osmih minutah.
Vsa prej nasteta orodja za boljsi pregled
nad ban¢nim ra¢unom, investiranje, lazje
plac¢evanje in splosno finan¢no zdravje
vsebuje tudi aplikacija N26 (ne omogoca
pa trgovanja s kriptovalutami, ki ga 3e
nacrtujejo).

GREMO NAPREJ GREMO NAPREJ GREMO NAPREJ

Prijave se zapirajo

18. maja!
WEBS

Digitalni presezki Slovenije

Ll
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MOBILNE BANKE PROTI
TRADICIONALNIM

Kot je bilo Ze omenjeno, je velik plus
mobilnih bank to, da je vodenje rac¢una
brezplacno. Tudi moznosti hitrih nakazil
in njihova splosna priro¢nost se kazejo
za zivljenjskega pomena. Finan¢na
orodja, ki jih ponujajo, ze skoraj prekasajo
profesionalne svetovalce in ¢e nic
drugega, nam prihranijo cas, ki bi ga
porabili za posvete z ban¢nimi agenti.
Mobilne banke so na vseh ravneh bolj v
koraku s ¢asom kot tradicionalne.

Po drugi strani nam mobilne banke
vecinoma ne ponujajo nekaterih osnovnih
storitev, kot so krediti, zavarovanja in
varcevalni racuni. Tudi poslovanje z
gotovino je otezeno, za dvig gotovine na
bankomatih pa zahtevajo provizijo (ali
placljive premium pakete). Kot pri vsem
digitalnem se seveda tudi tu pojavlja
vprasanje varnosti pred hekerji, vendar
roko na srce - tu »prave« banke niso nic
manj ogrozene.

Avtor: Janko Sali
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Prijetna dilema ...

Odeni svoj pametni telefon

v najljubSo barvo in urejaj
bancne opravke kar na daljavo.
Skleni PAKET MLADI.

INTESA S\NPAOLO BANK

Bank of INTESA 1] SNNPAOLO

Preverl, kaJ vse
ponujafEUEA T EL
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Zmagovalna skupina
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Sportne igre in tekmovanja Standup, kantavtorji, ustvarjalci in delavnice
za Studente. Sproséen ambient na zelenici za domom 3
v Rozni dolini.
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