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LAJF JE ŠTUDIJ

5 korakov za dokončanje diplome
Diplomska naloga oziroma po bolonjskem sistemu zaključno delo je odraz pridobljenega znanja skozi 
triletno dodiplomsko izobraževanje. Na fakultetah se ponavadi šteje kot predmet, kar pomeni, da lahko 
zaključno delo opraviš že pred zadnjim zaključenim izpitom. Zaključno delo zahteva čas, zbranost in 
kar nekaj dela, zato smo ti pripravili nekaj nasvetov, s katerimi si lahko nalogo olajšaš.

1. Načrtuj

Postavi si cilje in izdelaj časovnico. Zaključno 
delo in s tem tudi zaključek študija boš dosegel 
po korakih. Postavi si manjše cilje, ki naj bodo 
specifični, merljivi, dosegljivi, relevantni in 
časovno omejeni. S tem ohranjaš motivacijo in 
zavedanje napredka. Pri načrtovanju literature 
si lahko pomagaš s spletnimi viri svoje 
univerzitetne knjižnice, Cobissom, Google 
učenjakom …

2. Izberi mentorja

Zapomni si, mentor je tvoj prijatelj. Ni samo 
lepotni okras na naslovnici, ampak te usmerja, 
svetuje, priporoča literaturo in poda povratne 
informacije. Z mentorjem se lahko posvetuješ 
med samim procesom ustvarjanja, že pred 
pisanjem pa mu moraš poslati dispozicijo 
svojega zaključnega dela. Določeno temo 
lahko z mentorjem raziščeta s popolnoma 
novega zornega kota, to pa bo tvoje zaključno 
delo naredilo unikatno.

              3. Poglej si navodila fakultete

Vsaka fakulteta ima svoja navodila za 
oblikovanje zaključnega dela. Na spletnih 
straneh svoje fakultete preveri, kakšen mora 
biti obseg naloge, kako je s citiranjem … Veliko 
dela si boš prihranil, če boš sproti navajal vire, 
iz katerih črpaš informacije. Pri citiranju ti lahko 
pomagajo tudi brezplačni programi, kakršen je 
recimo Zotero.

5. Poskrbi za dovršenost

Zaključno delo mora biti slovnično in tehnično 
brezhibno. Za slovnico ti lahko pomagajo 
programi, kakršen je Amebis Besana. To je 
nekakšen spletni lektor, ki ti lahko pomaga 
pri lektoriranju. Za tehnično brezhibnost pa si 
lahko pogledaš pretekla zaključna dela svoje 
fakultete, ki ti bodo zagotovo v pomoč.

4. Poskrbi za dobro telesno počutje

Hrana in trening sta še kako pomembna, ne le 
pri zaključku dodiplomskega izobraževanja, 
ampak tudi v življenju nasploh. Prehrana naj bo 
pestra in uravnotežena, sem spada tudi skrb za 
hidracijo. Izogibaj se enormnim količinam kave 
in energijskih pijač ter raje poskrbi, da bo tvoje 
telo pridobilo dovolj vode. Prav tako ne pozabi 
na zadostno količino spanja in odmorov. 
Odmore izkoristi za športne aktivnosti, če se da 
na svežem zraku v naravi. Izogibaj se tudi junk 
foodu, saj ti ne da pomembnih hranil.

Avtor: Tilen Kemperle

Ne odlašaj! Veliko študentov 
zaradi odlašanja nikoli ne konča 
zaključnega dela. Želimo ti veliko 
sreče pri pisanju!

HUMANISTIKA
SKRB ZA NAŠO IDENTITETO IN DEDIŠČINO

PODIPLOMSKI ŠTUDIJ JEZIKOV,
GEOGRAFIJE, ZGODOVINE, ARHEOLOGIJE,

ANTROPOLOGIJE TER KOMUNICIRANJA IN MEDIJEV

 UNIVERZA NA PRIMORSKEM
FAKULTETA ZA HUMANISTIČNE ŠTUDIJE

fhs.upr.si
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Večna dilema diplomantov dodiplomskega 
študija: nadaljevati z izobraževanjem ali 
poiskati zaposlitev? Mi pravimo oboje!

Organizacija študija na UP Fakulteti za 
management to omogoča, saj imajo 
študentje vseh petih programov študijske 
obveznosti zgolj v popoldanskem času, zato 
je prilagajanje delovnim obveznostim zanje 
enostavnejše. Veliko jih zato tudi študira ob 
delu že od samega začetka študija, saj si 
želijo povečati ali razširiti strokovno znanje 
ter stopnjo izobrazbe, hkrati pa »butičnost« 
nekaterih programov in manjše skupine 
študentov dovoljujejo tudi določeno mero 
prilagajanja potrebam študentov. 

Na podlagi kartic študijskih programov, ki 
jih je letos izdal Modul eVŠ kot del sistema 
spremljanja zaposljivosti visokošolskih 
diplomantov na nacionalni ravni pa lahko 
tudi vidimo, da večina diplomantov 
podiplomskega študija na UP FM najde 
zaposlitev še pred zagovorom magistrske 
naloge.

Ob prijavi lahko študentje izbirajo med 
petimi programi, ki jih UP FM izvaja v okviru 
magistrskega študija. Odstotek zaposlenih 
študentov je bil v letu 2020 še najvišji pri 
programu Management trajnostnega 
razvoja, kjer so bili zaposleni vsi študentje, 
medtem ko je pri programih Management 
in Pravo za management ta delež le 
nekoliko nižji – 84 oz. 75 %. Visoka pa sta tudi 
deleža zaposlenih študentov pri programih 
Ekonomija in finance in Politologija.

KJE SE ZAPOSLUJEJO DIPLOMANTI

Iz omenjenih pregledov je jasno razvidno 
tudi, v katerih panogah oz. na katerih 
področjih se diplomanti magistrskih 
študijskih programov UP FM zaposlujejo:

•	 strokovnjaki za upravljanje procesov 
dela in ljudi;

•	 strokovnjaki za družboslovje;
•	 strokovnjaki za finančno poslovanje;
•	 strokovnjaki za prodajo, trženje in 

odnose z javnostmi;
•	 zastopniki in posredniki za prodajo in 

nabavo;
•	 finančni strokovni delavci;
•	 menedžerji za trženje, prodajo in 

razvoj;
•	 poklici za zdravstveno in socialno 

oskrbo;
•	 posredniki za poslovne storitve;
•	 splošni in specializirani poslovni 

sekretarji;
•	 carinsko in davčno poslovanje
•	 in druga področja, med katerimi pa 

je zanimiva tudi skupina »biologi, 
agronomi in ekologi«, kjer zaposlitev 
najdejo predvsem študenti smeri 
Management trajnostnega razvoja.

KAKO DO VEČ INFORAMCIJ

Na UP Fakulteti za management za vse 
kandidate pripravljajo informativne dneve 
skozi celotno prijavno obdobje, kjer 
podrobneje predstavijo vseh 5 študijskih 
programov; Management, Ekonomija in 
finance, Pravo za management, Politologija 
ter Management trajnostnega razvoja, 
pri čemer velja omeniti, da imata 2 od 
teh programov tudi možnost posebne 
specializacije znotraj ponujenih modulov. 
Program Management tako omogoča 
usmerjanje v različne module, ki se izvajajo 
glede na zanimanje in povpraševanje 
študentov:

•	 Management v sodobni družbi;
•	 Management Industrije 4.0;
•	 Podjetništvo;
•	 Finančno poslovanje;
•	 Poslovanje v digitalnem okolju;
•	 Marketing;
•	 Kadrovski management in 
•	 Jeziki v poslovanju.

Program Politologija pa omogoča 
usmerjanje v Mednarodne osnove ali 
Gospodarsko diplomacijo.

PREDSTAVITEV

Večina diplomantov 
zaposlitev najde še pred 

končanjem študija
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Magistrski študijski programi

Izberi modro prihodnost

MANAGEMENT
EKONOMIJA IN FINANCE
PRAVO ZA MANAGEMENT
POLITOLOGIJA
MANAGEMENT TRAJNOSTNEGA RAZVOJA
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LAJF JE ŠTUDIJ

Po dodiplomskem študiju gre zares. Do te točke 
je marsikaterega študenta pripeljalo logično 
sosledje korakov izobraževalnega sistema, zdaj pa 
je čas za ključne odločitve. Med pomembnejšimi 
vprašanji je, ali iti naprej na podiplomski študij po 
višjo stopnjo izobrazbe ali se podati na trg dela?

Prednosti magistrskega študija

Zaradi cenovne ugodnosti študija v Sloveniji veliko 
oseb doseže visoko izobrazbo. Zlasti diplomo ima 
danes skoraj vsak, zato je stopnja več prednost 
pred konkurenco. Poleg tega določeni delodajalci 
od delavcev zahtevajo sedmo stopnjo izobrazbe 
(opravljeno 2. bolonjsko stopnjo).

Če izbereš drug program kot na prvi stopnji, 
si dodatno razširiš obzorja. Znanje z različnih 
področij je prednost pred drugimi na trgu dela. 
Dokončan študij je tudi znak za delodajalca, da si 
resen in imaš delovne navade.

Študij obenem ponuja možnosti za stik s trgom 
dela. V določenih strokah kot študent lažje 
prideš do priložnosti za delo, da preizkusiš, ali te 
delo res zanima. Poleg tega začneš plesti mrežo 
poznanstev, ki ti bo vedno prišla prav.

Razlog za nadaljevanje študija naj ne bo želja po 
višji plači, saj ti ta ne bo zagotovljena – marsikdo v 
Sloveniji je prekvalificiran za delo, ki ga opravlja. Če 
nimaš motivacije za študij, ga boš težko dokončal. 
Res pa je, da ko enkrat zapustiš izobraževalni 

sistem, je pot nazaj težka, četudi so možnosti 
vedno odprte.

Podjetja vedno bolj poudarjajo 
izkušnje in veščine

Magistrski študij vsekakor ni obvezen korak na 
poti do zaposlitve. Veliko delodajalcev vedno 
bolj poudarja izkušnje kandidatov in njihova 
neformalno pridobljena znanja. V zasebnih 
podjetjih redko zahtevajo opravljen magistrski 
študij, nekateri še dodiplomskega ne. Določeni 
delodajalci imajo celo odpor do tistih z višjo 
izobrazbo od njih. Niti plača ni pogojena s 
stopnjo izobrazbe.

Pri delodajalcih je izobrazba kandidatov 
dobrodošla, a še bolj poudarjajo, naj mladi 
naučeno teorijo s fakultete dopolnijo z 
ustreznimi praktičnimi izkušnjami. Pomembne 
so tudi dodatne veščine, kot so znanje tujih 
jezikov, računalniška pismenost ali retorika.

Si neodločen? Izkoristi 
absolventsko leto!

Pomembni sta torej tako izobrazba kot praksa. Če 
še ne želiš na trg dela, glede magisterija pa nisi 
prepričan, vzemi absolventa. Ne samo da obdržiš 
status študenta in vse ugodnosti, ki jih ta prinaša, 
ampak pridobiš celo leto, ko lahko razmisliš o 
nadaljevanju študija, medtem pa pridobivaš 
praktične izkušnje.

Ker si prost študijskih obveznosti, lahko več 
časa posvetiš delu na področju, ki te zanima. 
Tako ugotoviš, ali ti je delo res všeč in če ti lahko 
magistrski študij pri njem dodatno koristi. Poleg 
tega lahko od podiplomskega študija odneseš 
več, če že imaš praktične izkušnje.

Študij ob delu

Študij in delo lahko tudi združiš. Ne boš prvi, ki se 
je zaposlil in ob delu opravil podiplomsko stopnjo 
študija. Prednost tega je, da najprej dobiš stik z 
realnim svetom in se kasneje odločiš za študij na 
tistem področju, kjer želiš poglobiti znanje.

Slabost tega pristopa je, da se lahko študij 
časovno zavleče, ker ga ne postaviš na prvo 
mesto. Ko se navadiš na delovni urnik, je težje 
pristopiti k seminarskim nalogam, kaj šele k 
pisanju magistrske naloge.nezavedne dele 
sebe in vzorce, ki kreirajo njegovo življenje ter 
pomagajo pri spreminjanju odnosa do sebe in 
drugih. Velike potrebe po izobraženem kadru 
psihoterapevtov slednjega nedvomno uvrščajo 
med poklice prihodnosti.

Biti  psiholog pa je zanimiva in pestra 
kombinacija nenehnega razvoja samega 
sebe ter svetovanja in pomoči ljudem na 
njihovi življenjski poti. Znanja psihologa so 
široko uporabna v športu, šolstvu, svetovanju, 
managementu, medijih, klinikah, pri delu z 
živalmi in raziskovanju.

DIPLOMIRANI
POSLOVNI 
PRAVNIK

MAGISTER
MANAGEMENTA 
IN POSLOVNEGA 

PRAVA

ŠTUDIJ ZA DIGITALNO PRIHODNOST
MANAGEMENTA IN POSLOVNEGA PRAVA

www.mlcljubljana.com
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Po diplomi naprej na magisterij 
ali v službo? Avtor: Sabina Zorman
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Magisterij in doktorat na FERI 
– zdaj je pravi čas!

FERI med 10. in 13. majem 
pripravlja informativne dneve 
za perspektivne inženirske 
podiplomske študijske programe

Fakulteta za elektrotehniko, računalništvo in 
informatiko Univerze v Mariboru (UM FERI) 
je mednarodno prepoznavna izobraževalna, 
raziskovalna in znanstvena institucija na področju 
inženirstva – elektrotehnike, informatike, 
medijskih komunikacij, telekomunikacij, 
računalništva in mehatronike. Pridite na njihove 
spletne informativne dneve za magistrski in 
doktorski študij ter spoznajte možnosti za razvoj 
kariere, ki jih ponuja svet najsodobnejših tehničnih 
znanj, vizionarskega razvoja, mednarodne 
uveljavljenosti in praktičnih znanj.

Informativni dnevi 
za magistrski študij

Uspešno raziskovalno delo je temelj dobrega 
visokošolskega izobraževanja in na FERI se tega 
dobro zavedajo. Prenos znanstvenih spoznanj v 
pedagoški proces ter vključevanje študentov v 
razvojne in raziskovalne projekte sta zagotovilo, 
da se bodo diplomanti FERI na svoji poklicni 
poti uspešno spoprijeli z izzivi prihodnosti. V 
torek, 10., v sredo, 11. in v četrtek, 12. maja bodo 
na informativnih dnevih predstavili, zakaj je 
podiplomski študij na Fakulteti za elektrotehniko, 
računalništvo in informatiko Univerze v Mariboru 
naslednji korak na vaši poti do uspešne kariere.

Informativni dan 
za doktorski študij

Magistranti lahko študij nadaljujejo tudi na tretji, 
doktorski stopnji, katere namen je izobraziti 
strokovnjake s poglobljenim teoretičnim 
znanjem, s katerim bodo sposobni reševati 
tudi najzahtevnejše probleme. Poudarek je 
na individualnem raziskovalnem delu, kjer 
usposobljeni mentorji usmerjajo kandidata 
v znanstvene raziskave. Informativni dan za 
doktorski študij bo v petek, 13. maja, ob 17. uri.

Največja fakulteta v 
severovzhodni Sloveniji

Fakulteta za elektrotehniko, računalništvo in 
informatiko Univerze v Mariboru (UM FERI) 
je mednarodno prepoznavna izobraževalna, 
raziskovalna in znanstvena institucija na področju 
inženirstva – elektrotehnike, informatike, medijskih 
komunikacij, mehatronike, računalništva in 
telekomunikacij. Sodobni prostori omogočajo 
interaktiven študijski proces, spoznavanje praktičnih 
procesov dela in osvajanje ključnih znanj. Fakulteta 
je z nekaj več kot 300 zaposlenimi, od tega več kot 
200 raziskovalci, trenutno ena izmed največjih 
raziskovalnih organizacij v severovzhodni Sloveniji. 
Letno fakulteto obiskuje okrog 2200 študentov.

Postanite konkurenčnejši z 
magisterijem na FERI

Magistrski študijski programi temeljijo na 
dodiplomskem študiju oz. so njegovo logično 
nadaljevanje. Omogočajo veliko izbirnih vsebin, 
ki študentom dajejo možnost, da se specializirajo 
za profil, ki ga želijo. Odkrijte sodobne magistrske 
študijske programe elektrotehnike, informatike, 
medijsk ih komunikacij,  telekomunikacij, 
računalništva in mehatronike, s katerimi boste 
nadgradili in razvili svoje znanje ter postali 
konkurenčnejši na trgu dela.

Več informacij je na voljo na spletni 
strani informativni.feri.um.si



PREDSTAVITEV

Veš, da Teološka fakulteta 
ponuja tudi dvopredmetni študij?

Dvopredmetni program na 
Teološki fakulteti je primeren za 
vse, ki jih zanimajo humanistika, 
družboslovje, smisel življenja 
in vloga vere v njem. Zdi se, da 
moč vere zadnjih nekaj stoletij 
peša, a če bolje pogledamo, je 
današnja družba še vedno prežeta 
z osnovnimi postulati verovanj. 
Skozi razumevanje vere se nam 
odpira dodaten pogled na družbo, 
umetnost, kulturo, človeštvo in 
človeka. Teološka fakulteta ponuja 
takšen pogled in vabi k vpisu 
na Univerzitetni dvopredmetni 
študijski program Teološki študiji.

Dvopredmetni študij združuje 
teologijo in program po lastni izbiri

Mladi doktor Nik Trontelj je obiskoval 
omenjeni dvopredmetni program in z njim 
tudi magistriral. Dvopredmetni program 
dovoljuje vpis na poljubno smer poleg 
teologije in Nik si je izbral zgodovino na 
Filozofski fakulteti. Študij duhovnosti je 
mogoč le na Teološki fakulteti, študente 
pa spodbuja h kritičnemu mišljenju, 
duhovni rasti in komunikativnosti, ki so več 
kot koristne v vsaki situaciji in v vsakem 
področju raziskovanja.

Zaposljivost

To študente Teološke fakultete naredi izredno 
zaželjene in jim poleg strokovnih kompetenc 
daje tudi širšo podlago. Nik trenutno raziskuje 
v arhivih, piše strokovna besedila in se 
pripravlja na pedagoško dejavnost, njegovi 
bivši sošolci pa so prav tako zaposleni na 
področjih študija, ki so ga opravili. Nekateri v 
muzejih, drugi v raziskovalni dejavnosti, tretji 
v šolstvu.

Dobri odnosi, dober faks

Od drugih fakultet se Teološka fakulteta loči po 
izredno dobrih odnosih med študenti in med 
profesorji in študenti. Letniki so majhni, zato 
nihče ni le številka, razredi pa so še posebej 
povezani. Teološka fakulteta študentom 
ponuja tudi udejstvovanje izven študija. Sem 
spada vse od sejmov do strokovnih ekskurzij in 
športno-družabnih dnevov.

Širjenje medverskega sodelovanja

Poleg strokovnih predmetov so v ospredju 
osnovna vprašanja verovanja, človekovega 
obstoja in smisla življenja. Morda bi si kdo 
mislil, da je to le nadaljevanje osnovnošolskega 
verouka, a Teološka fakulteta študentom 
ponuja globljo razlago in filozofsko podlago 
verovanj. V sklopu tega organizira obiske cerkva 
drugih kristjanov (protestantov, pravoslavcev), 
ljubljanskega Muslimanskega kulturnega 
centra in osvetlitev drugih svetovnih verstev. 
Slušateljem poskuša približati vrednote 
povezovanja, sodelovanja in sočutja, ki so 
pomembne za preživetje v sodobni kulturi.

Teološka fakulteta je več 
kot študij krščanstva

Če te torej zanima vsestranski humanistični 
študij ali pa le eksistencialna vprašanja, si vabljen 
k vpisu na Univerzitetni dvopredmetni študijski 
program Teološki študiji. Nik je razbil tudi dva 
mita o tem, da moraš biti na Teološki fakulteti 
veren in da je to le »šola za župnike«. Njihovi 
diplomanti so vsestransko izobražen in zaželjen 
kader, od tega je kandidatov za duhovniški 
poklic tam vse manj. Verovanje oz. dovzetnost 
za verske vsebine je lahko študentu v pomoč, 
saj Teološka fakulteta temelji na razvijanju 
kritičnega mišljenja in duhovni rasti, s tem pa 
študentom nudi nove možnosti za razvoj.
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Zakaj je opravljanje študentske 
prakse v času študija pomembno

Delo v proizvodnji BEVEC D.O.O. 
Plačilo: 5,49 €/h neto 
(Novo mesto)

Administrativno delo. 
Plačilo: 5,92 €/h neto 
(Tolmin)

Delo na bencinskem servisu. 
Plačilo: 5,28 €/h - 5,72 €/h 

(PE po Sloveniji)

Gostinska dela. 
Plačilo: od 6,34 €/h dalje
+ malica (PE po Sloveniji)

Svetovalec v kontaktnem centru. 
Plačilo: 5,21 €/h neto 

+ nagrada (Koper)

Pomoč v restavraciji 
s hitro prehrano McDonald's. 

Plačilo: 5,58-6,93 €/h neto 
(PE po Sloveniji)

Študentje naj bi že med študijem vedeli, katera 
je prava karierna pot za njih in kaj si želijo 
početi. Nemalokrat pa se zgodi, da študentje 
ravno med študijem ugotovijo, da izbrana 
smer ni zanje, in se odločijo za spremembo. 
Ravno zaradi tega je praksa pomembna, 
saj lahko študentje že med samo prakso 
ugotovijo, ali je izbrana kariera primerna za njih 
ali ne. Med prakso boste študentje ugotovili, 
kako so videti manjše in večje naloge, kako 
poteka delovni dan, katere veščine morate 
imeti, da lahko uspešno opravljate delo, in – 
nenazadnje – ali ste lahko kos pritisku, ki ga 
delo prinaša. Pridobivanje strokovnih izkušenj 
na določenem področju med študijem je 
lahko ključnega pomena za študentovo 
nadaljnjo karierno pot. Ne glede na to, ali ste 
študentje na začetku študijske poti ali že v 
zadnjem letniku, je lahko študentska praksa 
oziroma pripravništvo zelo pomemben 
korak za začetek študentske kariere. Dobro 
je vedeti, da se trg dela in gospodarski pogoji 
nenehno spreminjajo, obenem pa se menja 

tudi nabor znanj in veščin, ki so pomembna za 
opravljanje dela. Pridobivanje različnih izkušenj 
in praktičnih znanj je obvezen del procesa 
rasti in napredovanja mladega strokovnjaka. 
Če študentje prakse ne opravljajo, se lahko 
diplomanti šele ob vstopu na trg dela seznanijo 
s konkurenčnostjo trga. Da bi bili konkurenčni 
in privlačni za delodajalce, je pomembno 
izstopati iz množice. Eden izmed načinov 
izstopanja je ravno praksa med študijem. Če 
si študentje želijo zagotoviti zaposlitev takoj 
po končanem študiju, je pomembno, da o 
svojem kariernem razvoju začnejo razmišljati 
že dovolj zgodaj. Vsako študentsko delo, 
pripravništvo ali prostovoljno delo lahko 
predstavlja neprecenljivo izkušnjo. Zato hitro 
preverite ponudbo študentskih del na Mjob in 
si zagotovite študentsko delo še danes.

PREDSTAVITEV
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LAJF JE KARIERA

Službo si poišči, 
še preden diplomiraš

Če si že v tujini in tam študiraš, je najbolj 
pametno, da si službo iščeš lokalno. Začni se učiti 
o kulturi, v kateri želiš delati.

Npr. v Franciji jim po koncu delovnika ni treba 
več gledati elektronske pošte, na Švedskem 
se boš moral naučiti, kaj pomeni fika ali kaj 
je švedski odmor za kavo. V Indiji se sestanki 
začnejo petnajst minut kasneje, na Islandiji pa 
starši dobijo tri mesece porodniškega dopusta.

Če boš službo dobil kot študent, se boš lažje 
naučil o kulturnih normah in pričakovanjih, ki te 
čakajo v tuji državi.

Po diplomi si poišči 
poletno prakso

Poleg študija v tujini si seveda lahko poiščeš 
tudi prakso, v kateri boš opravljal tisto delo, ki 
te zanima. S prakso boš dobil dober vpogled 
v službo in v to, kaj točno boš moral početi. S 
prakso v tujini pa boš lahko nadgradil svoje 
znanje o lokalni kulturi in samega sebe testiral, 
kakšno kariero si želiš.

Nauči se, kako je v tujini 
videti iskanje službe

Poleg tega, da se boš naučil, kako delajo v tujini, 
se boš naučil tudi, kako so videti življenjepisi, 
motivacijska pisma in razgovori za službe. Tako 
boš med drugim spoznal, ali lahko pošlješ bolj 
sproščeno prijavo tudi tistim, ki ne iščejo, ali se 
lahko prijavljaš samo na ponudbe za službe.

Obenem pa boš ugotovil tudi, ali mora biti 
motivacijsko pismo osredotočeno na tvojo 
osebnost ali na delovno zgodovino. Naučil se 
boš tudi, kako se obnašati med razgovorom.

Več kot se boš o službah, iskanju in postopku 
naučil, precej lažje boš dobil službo.

Delo in študij v tujini sta ena izmed najbolj navdušujočih izkušenj, ki jih lahko doživiš v življenju. Novi 
kraji, nov pogled na svet, nove kulture in nova hrana čakajo nate!

Prijava na študij ali službo v tujini ti bo sicer vzela kar nekaj časa in zahtevala kar nekaj dela, a verjemi, 
lahko ti uspe! Če si želiš delati v državi, v kateri študiraš, ali pa si preprosto poiskati službo v tujini, 
imamo zate nekaj koristnih nasvetov.

Kako poiskati službo v tujini?

10 april 2022

Obenem boš dobil tudi nova poznanstva, ki ti 
bodo lahko koristila v prihodnosti. Pametno je, 
da poznaš več različnih ljudi, ki živijo v različnih 
državah.

Nauči se jezik

Če si že v tujini in tam študiraš, je najbolj 
pametno, da si službo iščeš lokalno. Začni se učiti 
o kulturi, v kateri želiš delati.

Npr. v Franciji jim po koncu delovnika ni treba 
več gledati elektronske pošte, na Švedskem 
se boš moral naučiti, kaj pomeni fika ali kaj 
je švedski odmor za kavo. V Indiji se sestanki 
začnejo petnajst minut kasneje, na Islandiji pa 
starši dobijo tri mesece porodniškega dopusta.

Če boš službo dobil kot študent, se boš lažje 
naučil o kulturnih normah in pričakovanjih, ki te 
čakajo v tuji državi.

Avtor: Klavdija Rupar



Lektoriranje      Prevajanje povzetkov  

Tehnično urejanje       Tisk in vezava

Hitro, ugodno in kakovostno!

info@diplomska.si 070 737 300

Avtor: Tjaša Šoštarič

LAJF JE KULTURA

Živel prvi maj! 
Tako so praznovali nekdaj …
Kranj je bil na predvečer delavskega praznika ves 
v zastavah, slavolokih in zelenju. Povsod so se 
odražale resne priprave na pomembni dan. Ko 
je legal mrak, je Okrajni sindikalni svet pripravil 
veliko prvomajsko parado po mestu do Titovega 
trga, kjer je bilo nato mogočno manifestacijsko 
zborovanje. Na čelu povorke so se vile v rokah 
delavcev proletarske, sindikalne in državne 
zastave, za katerimi se je zvrstila godba SKUD 
»France Prešeren« in ves čas igrala borbene 
pesmi in koračnice. V dolgi živi reki za njo so 
stopali delovni kolektivi z zastavami, parolami, 
harmonikami ipd. Radostnemu vzklikanju je 
sledila pesem. Tako vse do Titovega trga.

Kmalu po 20. uri je bilo na Titovem trgu blizu 
6.000 ljudi, katerim je prvi čestital k prazniku dela 
tov. F. Košir, predsednik OSS. Nato je o pomenu 
1. maja za delovne ljudi vsega sveta spregovoril 
sekretar MK KP S tov. Andrej Brovč, za njim 

Mnogi Kranjčani so odšli na Šmarjetno goro, kjer 
je ta dan planinsko društvo odprlo bife poleg 
bodočega planinskega doma. Okoli 3.000 ljudi 
se je tu zadovoljno zabavalo tja do noči. Tudi 
Št. Jošt je mnoge zvabil, prav tako Krvavec in 
Storžič, ki sta se 1. maja skupaj z vso Gorenjsko 
kopala v soncu. Podobno razpoloženje kakor 1. 
maja je vladalo tudi naslednje proste dni, ki jih 
je delovni človek resnično občutil kot en sam in 
svoj največji praznik.

Praznovanje 1. maja, Tržič, okoli 1950, hrani Gorenjski muzej

Kranjski delavci na Kofcah 1.5.1935, hrani Gorenjski muzej

Kranj, 1. maj, sprevod 1946, hrani Gorenjski muzej

Plakat 1. maj 1985, hrani Gorenjski muzej
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pa so se zvrstili zastopniki številnih delovnih 
kolektivov, množičnih organizacij in društev ter 
zbranim čestitali. Po končanem zborovanju so 
manifestanti dolgo v noč rajali po Titovem in 
Poštnem trgu. Na skalah Šmarjetne gore in Jošta 
pa so v tem času mogočno plapolali kresovi. Na 
sam praznik so tovarniški kolektivi organizirali 
skupne izlete v bližnjo in daljno okolico Kranja.



LAJF JE ZABAVA

Filmi o politiki, 
ki jih moraš videti
Politični filmski žanr je nekaj, kar lahko vključuje mnogo stvari. Vanj bi lahko vključili 
tudi staro-zgodovinski film Spartak ali akcijskega Padec Olimpa pa tudi novejše in 
aktualnejše filme o problematiki beguncev. Filmi o politiki so izjemno razširjena 
skupina, ki jo je težko omejiti. Vseeno pa smo pripravili nekaj esencialnih filmov o 
politiki, ki se najbolj pogosto pojavljajo na lestvicah političnega žanra.

V kot vroče maščevanje
Distopija posneta po istoimenskem 
stripovskem romanu Alana Moora. Anarhist 
V je zamaskirani borec za svobodo, ki želi v 
alternativni prihodnosti ljudem pokazati, 
kako nadzorovani so. Natalie Portman in 
Hugo Weaving v enem izmed kultnih filmov, 
ki je še bolj populariziral peti november.

Milk
Biografski film politika Harveya Milka, ki je bil 
v sedemdesetih izvoljen v nadzorni odbor 
San Francisca. V osnovi nič posebnega, a gre 
za prvega istospolno usmerjenega politika, 
ki je prišel na tak položaj. Sean Penn odlično 
zaigra zelo pomembnega aktivista za pravice 
gejev. Predlagamo tudi dokumentarni film z 
naslovom The Times of Harvey Milk.

Malcolm X
Še ena biografska drama, tokrat o 
temnopoltem aktivistu Malcolmu X-u. Denzel 
Washington v eni izmed svojih najboljših vlog 
v enem izmed najboljših filmov Spika Leeja. V 
filmu smo priča vsem največjim trenutkom 
ene izmed najbolj pomembnih oseb v 
ameriški zgodovini. Močno temelji na njegovi 
avtobiografiji.

12 april 2022
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Frost/Nixon
V letu 1977 je David Frost opravil intervju z bivšim 
predsednikom ZDA Richardom Nixonom. Pet let po aferi 
Watergate in tri leta po njegovem odstopu s položaja 
predsednika, Nixon pristane na intervju z britanskim 
novinarjem Frostom. Odlična drama, ki temelji na dialogu med 
obema glavnima likoma in razkriva marsikaj.
V povezavi s tem filmom pa si lahko ogledaš tudi film Vsi predsednikovi 
možje, ki prikazuje zgodbo same afere Watergate. Robert Redford in 
Dustin Hoffman v ekranizaciji istoimenskega romana.

JFK
Da ameriških predsednikov še ni konec, je tu še trilogija režiserja 
Oliverja Stona. JFK je tisti, ki je s Kevinom Costnerjem v glavni vlogi 
tudi daleč najboljši od trojice. Zgodba o ameriškem predsedniku 
Kennedyju. Sledita še filma o Nixonu (Nixon) in Bushu (W.) z 
Anthonyjem Hopkinsom oziroma Joshom Brolinom v glavnih vlogah.

Stalinova smrt
Britanska črna komedija in satira o osebah, ki so nižje rangirane 
od predsednika in po njegovi smrti pokažejo vse svoje adute 
in namere. Ena boljših takih komedij v zadnjih desetih letih, ki jo 
moraš videti. Če te to ne prepriča, pa lahko dodamo, da je v vlogi 
Nikite Hruščova izjemen Steve Buscemi.

Vsi proti vsem
Slovenski režiser Andrej Košak je posnel film Vsi proti vsem, ki je 
bil eden boljših filmov predlanskega leta. Izmišljena drama, ki 
lahko dom najde v čisto vsakem mestu. Korupcija, morala, etika, 
demokracija in vse, kar povežemo s politiko.
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Koda velja do 31. maja 2022.

Izberi.
Preberi odlomek.
Daj v košarico.
Vpiši kodo ŠTUDENT.
Unovči 20-odstotni popust.
Povej naprej.www.modrijan.si



LAJF JE ZABAVA

Najbolj 
pričakovani 
koncerti 
leta 2022 
v naši 
bližini!

13revija Študent

Najbolj 
pričakovani 
koncerti 
leta 2022 
v naši 
bližini!

Po skoraj dveh letih premora in 
koronskem času so glasbeniki 
napovedali turneje kot gobe po 
dežju. Letošnja sezona glasbenih 
raritet, ki bodo na obisku v 
Sloveniji, je zelo pestra. Med 
drugim lahko v ljubljanskih 
Stožicah kmalu ujameš ameriške 
pop-rock velikane OneRepublic, 
avstralsko senzacijo 5 Seconds Of 
Summer, italijanskega veterana 
Zucchera, romantika Bryana 
Adamsa in še mnoge druge.

Preverili smo, katere svetovne 
zvezde lahko ujameš v naši 
neposredni bližini, njihovih 
koncertov pa preprosto ne smeš 
zamuditi! Ko skupina ali izvajalec 
napove, da bo prišel v Evropo, se 
tudi pet ur vožnje z avtomobilom 
ali avtobusom ne zdi preveč. Če 
se za dobro koncertno vzdušje 
rad zapelješ tudi malo dlje, je to 
seznam zate.

MY CHEMICAL ROMANCE
Kdaj: sobota, 4. 6. 2022
Kje: Sonic Park, Bologna, Italija

Ameriška rock skupina iz New Yerseyja 
nadaljuje turnejo po ponovni združitvi leta 
2019, njihove vmesne načrte je prekrižala 
epidemija. Eden izmed najbolj ikoničnih 
»emo« bendov bo nastopal po celi Evropi. 
Oboževalci pa že pričakujejo tudi nov studijski 
material. Najbližje jih lahko poslušaš v Bologni.

RED HOT CHILI PEPPERS
Kdaj: 12. 6. 2022; 15. 6. 2022; 18. 6. 2022
Kje: Tehelne pole stadium, Bratislava, 
Slovaška; Puskas Arena, Budimpešta, 
Madžarska; Visarno Arena, Firence, Italija

Ameriški rokerji, katerih nastanek sega v leto 
1983, so občinstvu nedavno predstavili novo 
pesem Black Summer in napovedali izdajo 
novega albuma. Njihov že 12. studijski album 
je izšel 1. aprila, nosi pa naslov Unlimited Love. 
Zasedba se torej vrača z novim projektom, 
napovedali so datume nove turneje, pridružil 
pa se jim je tudi novi stari obraz. Znova namreč 
sodelujejo s kitaristom Johnom Frusciantejem. 
Najbližje jih ujameš v italijanskih Firencah.

HARRY STYLES
Kdaj: sreda, 13. 7. 2022; 16. 7. 2022
Kje: Sportarena, Budimpešta, Madžarska; 
Stadthalle, Dunaj, Avstrija

Nekdanji član zasedbe One Direction je 
oboževalcem nedavno predstavil novo 
skladbo z naslovom As It Was. Prvi singel 
po dveh letih bo izdal tudi na novem 
studijskem albumu Harry’s House, ki bo 
luč sveta ugledal 20. maja letos. Ob pesmi 
je javnosti ponudil tudi nov videospot. Po 
turneji v ZDA bo prišel tudi v Evropo.

ARCTIC MONKEYS
Kdaj: 16. 8. 2022; 15. 8. 2022
Kje: Arena, Pula, Hrvaška; festival Sziget, 
Budimpešta, Madžarska

Koncert britanske rock skupine Arctic Monkeys, 
ki bo 16. avgusta letos v puljski Areni, je bil lani 
razprodan v enem dnevu. Še več, vstopnice naj 
bi po besedah organizatorja koncerta pošle 
v pičlih dveh minutah in pol po tistem, ko so 
prišle v prodajo. Tisti, ki niste bili med srečneži, 
jih lahko le en dan pred tem ujamete kot del 
legendarnega madžarskega festivala Sziget.

THE ROLLING STONES
Kdaj: 15. 7. 2022
Kje: stadion Ernst Happel, Dunaj, Avstrija

Legendarna britanska rockovska skupina 
The Rolling Stones se to poletje podaja 
na evropsko turnejo, s čimer bo proslavila 
60-letnico delovanja. Na turneji bodo zapeli 
tako stare uspešnice, kot sta (I Can’t Get 
No) Satisfaction in Paint It Black, kot tudi 
»izbor nepričakovanih skladb« iz njihovega 
obsežnega glasbenega kataloga, je skupina 
sporočila v izjavi za javnost. Turneja bo imela 
tudi novo odrsko produkcijo. Turneja s 14 
nastopi, imenovana SIXTY, se bo začela v 
Madridu 1. junija. Jaggerju ter kitaristoma 
Keithu Richardsu in Ronnieju Woodu se bo na 
turneji pridružil bobnar Steve Jordan. Bobnar 
skupine Stones Charlie Watts, ki se je skupini 
pridružil leta 1963, je lani umrl. Najbližje lahko 
»kotalečim kamnom« prisluhneš v Avstriji.

Še bo treba malo počakati!
Obsežno napovedano evropsko turnejo bi 
morali letos imeti tudi še vedno aktualni 
evrovizijski zmagovalci Måneskin, ki pa so 
zaradi vojnih grozot, ki se dogajajo v Ukrajini, 
večino koncertov prestavili na leto 2023, 
Rusijo pa so celo črtali s seznama postojank.

Avtor: Nika Vrabec
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POTEGUJ  SE  ZA  ODLIČNE  IZDELKE  NA  
ŠTUDENTOVIH  LICITACIJAHŽE SODELUJEŠ NA 

PRIHRANKOVIH LICITACIJAH?
Izklicna cena 1 €!

Izklicna cena 1 €!
www.student.si/studentovi-dealihttps://www.mojprihranek.si/licitacije/



MAJSKO BRUCOVANJE

3. 5.
/

Torek
16:00 Rožna dolina, ob nogometnem igrišču

Sreda

4
. 5

. 13:00

15:00

17:00

ODBOJKA PARI

BALINANJE

ČLOVEK NE JEZI SE

6€

6€

/

Rožna dolina, odbojkarsko igrišče na mivki

Rožna dolina, pred domom I

Rožna dolina, pred domom XIV

Ponedeljek

9
. 5

.

15:00

10:00

19:00

17:00

ŠAH

NOGOMET M, 1. DEL

KARTING

STRELASTIKA

8€

6€

6€

6€Rožna dolina, rožna kuh’na

Rožna dolina, nogometno igrišče

WOOP! karting arena, BTC

Rožna dolina, pred menzo Rožna kuh’na

Četrtek

12
. 5

. 15:00

17:00

18:00

ENKA

MED DVEMA OGNJEMA

BILJARD 8€

19:00 POKER /

6€

6€Rožna dolina, Rožna kuh’na

Rožna dolina, odbojkarsko igrišče na mivki

Biljardnica Direkt, Tbilisijska ulica 83

Rožna dolina, klet doma III

KOŠARKA M+Ž

NOGOMET Ž

BOWLING 8€

ODBOJKA 4+2

Rožna dolina, športna dvorana

Rožna dolina,  nogometno igrišče

WOOP! arena, BTC

Rožna dolina, odbojkarsko igrišče na mivki

6€

6€

6€

16
. 5

.

Ponedeljek
11:00

13:00

19:00

16:00

IGRE BREZ MEJA

MAJSKA GAJBA

POHOD NA ROŽNIK /

TEK TROJK IN ŠTUDENTSKI TEK

Jasa na Rožniku

Rožnik

Rožnik

Rožnik

/

8€

6€

18
. 5

.

Sreda
14:00

14:00

18:00

15:00

Letos vas že petnajsto leto zapored vabimo na raznolika doživetja KULTURNEGA OTOČKA
na zelenici za domom III v študentskem naselju, v Rožni dolini. 

Otvoritev kulturnega dogajanja bo 3.5.2022 ob 9:00 na teniškem igrišču. Kulturnega otočka pa 
4.5.2022 ob 16:00.
V primeru dežja je dogajanje prestavljeno v prostore menze Rožna Kuh’na.

Organizator si pridružuje pravice do spremembe programa!
Za vse dodatne informacije se lahko obrnete na: kultura@ssvets.si.

Torek

17
. 5

. 13:00

17:00

18:00

ODBOJKA TROJKE

BRIŠKULA

ROČNI NOGOMET 6€

6€19:00 KRONOMETER

6€

6€Mestni log, odbojkarsko igrišče

Rožna dolina, Rožna kuh’na

Rožna dolina, pred domom  I

Rožna dolina, dom X

Četrtek

19
. 5

. 8:00

13:00

14:00

OČISTIMO ROŽNIK

TENIS

STREETBALL 6€

8€17:00 BEERPONG

6€

/Rožnik

Rožna dolina, teniško igrišče

Kardeljeva ploščad, Igrišče med domovoma A in C

Rožna dolina, za domom III

Torek

10
. 5

.

11:00

14:00

17:00

NOGOMET M, 2. DEL

KMEČKE IGRE

OLD BIKE RACE 6€

/

/Rožna dolina, nogometno igrišče

Rožna dolina, pred domom IV

Rožna dolina

Sreda

11
. 5

.

12:00

12:00

16:00

BADMINTON

NAMIZNI TENIS

PIKADO

6€

6€

6€Rožna dolina, športna dvorana

Rožna dolina, športna dvorana

ŠD Gerbičeva

Ponedeljek

2
3

. 5
.

16:00

14:00

18:00

NOGOMET NA MIVKI

TAROK

WOOP! IZZIVI

6€

8€

6€Rožna dolina, odbojkarsko igrišče 

Rožna dolina, Rožna kuh’na

Nakupovalno središče Supernova, Rudnik

3. 5.Torek

Uradna otvoritev športnega dogajanja bo s prvo športno disciplino (Brucovanje), 3.5 ob 16.00 v Rožni 
dolini.

Prijave so mogoče preko spletnega obrazca ali na info točki. Več informacij o samem urniku info točke 
na spletni strani.

Prijaviti se je potrebno vsaj EN DAN pred športnim dogodkom! Prijavnine za šport se na dan dogodka 
zvišajo za 2  in so možne do zapolnitve prostih mest.
Prijava je potrjena s plačilom na INFO TOČKI (dom III, 1. nadstropje).
Športni dogodki so namenjeni samo študentom.

Organizator si pridružuje pravice do spremembe programa!
Za vse dodatne informacije se lahko obrnete na: sport@ssvets.si ALI

Majske igre @majskeigre www.majske-igre.si

ALI

Majske igre @majskeigre www.majske-igre.si

Mali oder, veliko dogajanja.

KO ZADIŠI MAJ, 3. 5.
9:00 MAJSKI BOGRAČ Rožna dolina, teniško igrišče

19:00

20:00 PODELITEV MEDALJ

20:15 STAND-UP - Mlade nade

16:00

17:00

SLIKANJE PLATNA

SPOZNAVAJMO ŽIVALI

TAMBURA TEAM

Delavnica za študentske družine in vrtce

Delavnica

Glasbena skupina

Glasbena skupina

Nastop novincev

21:50 THE WOBLERS

MAJ JE RAJ

4
. 5

.

19:00 SARA KAGER in TADEJ VESENJAK

20:00 PODELITEV MEDALJ

20:15 KIKI

16:00

17:30

RAZSTAVA - izprsi me.

POTOPISNO PREDAVANJE

Rožna dolina, klet doma 14

Prleška poezija

Glasbena izvajalka

21:15 KINO POD ZVEZDAMI Ogled filma

BRNDŽA

9
. 5

.

19:30 VIKEND PANKSI

20:00 PODELITEV MEDALJ

20:15 KLT by Whiteman 

15:00

18:30

MAJSKI SEJEM

CENER

Pri Kmečkih igrah

Punk

Punk

Punk

21:15 SAMUEL BLUES & MIHA ERIČ Bluesrock

NAS N’BEN NAU JEBOU
10

. 5
.

20:00 PODELITEV MEDALJ

20:15 SMAAL TOKK

17:00

19:00

POPRAVILO KOLES

PAZ Vinko Vodopivec Primorski akademski zbor

Rap izvajalec

21:15 ANTE UPEDANTEN BANDA (Ana pupedan)

ŠAN LEJP TIH VEČJR

17
. 5

. Delavnica

Študentski skupnostni vrtovi

20:00 PODELITEV MEDALJ

20:15 DRILL z gosti

17:00

19:00

UPORABA ZELIŠČ - Delavnica

SAMURAJ & KOMBO Rap

Rap

ROJENI DA BLESTIMO

19
. 5

.

Delavnica, Rožna dolina, kulturni otoček

20:00 PODELITEV MEDALJ

20:15 BLACK IVY

16:00

19:00

IZMENJEVALNICA

BAJTA 23 Punk

Rock

21:15 STAND-UP - Aleš Novak, Eva Virc, Rok Škrlep

KULTURA RAZTURA

2
3

. 5
.



Maska za mehke in sijoče lase

Če tvoji lasje izgledajo suhi, utrujeni in brez 
leska, potem je negovalna maska z medom, 
olivnim oljem in jogurtom kot nalašč zate. 
Med namreč vsebuje različne vitamine, med 
katerimi vitamin E povzroči lepe in sijoče 
lase, vitamin B pa prepreči izpadanje las. 
Olivno olje bo nahranilo puste in suhe lase ter 
doprineslo k naravnemu lesku. Jogurt pa bo 
s svojo vsebnostjo beljakovin lase nahranil in 
deloval kot odlični naravni balzam.

Kaj potrebuješ?
•	 med
•	 olivno olje
•	 jogurt

Vse sestavine med seboj sorazmerno zmešaj. 
Sestavine med seboj zmešaj v homogeno 
zmes, ki jo nanesi na suhe, razčesane lase. 
Masko pazljivo vtri in pusti delovati vsaj pol 
ure. Dlje kot bo delovala maska, boljši učinek 
bo. Nato jo previdno speri in si lase rutinsko 
umij – s šamponom in balzamom.

Top 3 domače maske za laseTop 3 domače maske za lase
Lahko bi rekli, da močni in lepi lasje veljajo za najlepši modni dodatek, ki je težko nadomestljiv. Ne delajo 
pa nam usluge, ko postanejo suhi, razcepljeni in poškodovani. Zato jih moramo razvajati z domačimi 
maskami, ki poskrbijo, da naši lasje zaživijo in zopet postanejo zdravi. Morda veš, kako pripraviti masko za 
lase? Če ne, si lahko v nadaljevanju pogledaš top 3 recepte.

Avtor: Nika Plantan

Maska za rast las

Ta maska je narejena na osnovi cimeta, 
ki predstavlja protimikrobno začimbo, ki 
spodbuja krvni obtok. Spodbujen krvni obtok 
pa povzroči, da lasje ne le rastejo, ampak 
postanejo tudi bolj močni. Maska vsebuje 
tudi kokosovo olje, ki pripomore k negovanju 
suhe kože, poleg tega pa tudi suhega lasišča. 
S pomočjo kokosovega olja bodo tvoji lasje 
bolj zdravi in sijoči.

Kaj potrebuješ?
•	 cimet
•	 kokosovo olje

Sestavini med seboj enakomerno in dobro 
zmešaj. Masko najprej nanesi na korenine 
svojih las in jo pazljivo vmasiraj v lasišče. 
Potem masko nanesi še po dolžini las in 
poskrbi, da zajameš vse lase. Maska naj deluje 
30–45 min, nato pa jo speri in si lase normalno 
umij. Pri tem bodi pozoren, da si vzameš čas, 
saj moraš globinsko sprati kokosovo olje. Če 
las ne spereš dovolj, se lahko zgodi, da tudi po 
pranju ostanejo mastni.

Maska za obnovitev las

Z masko, ki vsebuje avokado, jajce, med in 
olivno olje, je poškodovane lase mogoče 
popraviti. Maska je namreč polna maščobnih 
kislin omega-3, ki jih vsebuje avokado, v jajcu 
pa so maščobe in beljakovine, ki ustrezno 
vlažijo in hranijo naše lasišče ter povzročijo 
odstranjevanje odmrlih kožnih celic.

Kaj potrebujemo?
•	 polovica avokada
•	 1 jajce
•	 1 žlica olivnega olja
•	 1 žlica medu

Sestavine med seboj zmešaj v homogeno 
zmes, ki jo nanesi na mokre lase. Masko začni 
nanašati na konice in se pomikaj proti lasišču. 
Lase je priporočljivo zaviti v snop in jih pokriti 
s kapo za tuširanje. Za še boljšo aktivacijo 
lahko sestavine na laseh 10 minut sušiš s 
sušilcem, nato pa počakaš še 20 minut in jih 
skrbno spereš.

LAJF JE LEPOTA 

16 april 2022
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Spomladansko čiščenje garderobe 

– kam z oblačili?

Torej, kako začeti? 

Odpri omaro in brezkompromisno vsa oblačila 
postavi na posteljo, mizo ali kar na tla. Začni 
pri zimskih oblačilih, kajti spomin na to, kaj si 
dejansko nosil to zimo, je še vedno svež. Vsako 
majico, obleko ali pulover posebej vzemi v roke 
in se vprašaj, če si to letos kdaj oblekel. Če je 
odgovor ne, to položi na kup s stvarmi, ki jih ne 
boš več nosil. Če ti je oblačilo zelo pri srcu, pa 
ga nisi imel priložnosti obleči, ga seveda obdrži, 
a pazi, da tega ne storiš za preveč stvari. Take 
posebne primere daj na vrh kupa ali na vidno 
mesto, da se boš naslednjič, ko se boš oblačil, 
spomnil na svojo obljubo in jih dejansko oblekel.

Ko si enkrat vsa oblačila razvrstil na dva kupa: 
tisto, kar boš obdržal, in tisto, česar se boš znebil, 
prvi kup pospravi v omaro, drugega pa še enkrat 
preglej. Če so oblačila luknjasta ali umazana, jih 
zavrzi, če pa so v dobrem stanju, jih podari.

Kam z oblačili?

Če si bil pri čiščenju omare res priden in 
brezkompromisen, ti je najbrž ostalo kar veliko 
oblačil, za katera si se odločil, da jih ne boš 
več nosil. Ta oblačila lahko najprej ponudiš 
prijateljem, ki imajo podoben stil kot ti in za 
katere veš, da bi jim ustrezalo nekaj podobnega. 
Oblačila, ki so še vedno lepa za nošenje, ampak 
jih ti pač ne nosiš, lahko tudi podariš nekomu, za 
katerega veš, da je v stiski, jih neseš na Rdeči križ 
ali daš v zabojnike Humana ali pa odneseš na 
izmenjevalnico oblačil …

Tako boš očistil svojo omaro stvari, ki jih ne nosiš 
več, hkrati pa boš prispeval h kroženju oblačil in k 
ohranjanju okolja.

Prihaja pomlad in čas je za spomladansko čiščenje garderobe. Imaš tudi 
ti v omari nekaj takih stvari, ki so ti neizmerno všeč, a jih nikoli ne oblečeš 
in se zato vsako leto znova tepeš po glavi, ko je konec zimskih mesecev? 
Najbrž je čas, da se tiste prozorne majčke končno znebiš.

Magistrski študij 

N O T R A N J A  O P R E M A

V I Z U A L N E  K O M U N I K A C I J E

M O D A  I N  T E K S T I L I J E

D I Z A J N  M A N A G E M E N T 

www.fd.si

Avtor: Mija Ivančič

LAJF JE LEPOTA

17revija Študent



Avtor: Saša Vesel

ŠTUDENT KUHA:
NAJBOLJŠE DOMAČE 
TORTILJE

ŠTUDENT KUHA:
NAJBOLJŠE DOMAČE 
TORTILJE

STOPI 
V NAŠE 
VRSTE.

postanivojak.si

SLOVENSKA 
VOJSKA

 

ŠTIPENDIJE MORS

 ZA DIJAKE
OD 268 € DO 408 € 

 ZA ŠTUDENTE
OD 343 € DO 513 € 

DOBRODOŠLA FINANČNA PODPORA

Višina štipendije je odvisna od letnika vpisa in povprečne ocene. 
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Tortilje so lahko super prigrizek, kosilo 
ali večerja. Pripraviš lahko hladne 
ali tople tortilje in jih kombiniraš z 
nešteto različnimi prilogami. Ena 
stvar pa nikakor ne sme manjkati: 
hrustljav krompirček.

Kako narediti testo za tortilje?
Testo seveda lahko kupiš in pogreješ, 
ampak bolj zanimivo je testo narediti 
sam. Uporabiš lahko navadno 
belo pšenično moko, pirino moko, 
polnozrnato moko, kombiniraš s 
koruzno moko …

Za 8 tortilj potrebuješ:
•	 1,5 dl vroče vode iz pipe
•	 250 g moke
•	 splash olivnega olja
•	 1 čajno žličko soli

Vse sestavine zamesiš v večji posodi. 
Pazi, saj je zaradi vroče vode celotna 

18 april 2022

zmes precej vroča in se lahko opečeš. 
Testo mesi vsaj 10 minut, da postane 
voljno, nato ga skupaj s posodo zavij 
v plastično vrečko, da se površina ne 
izsuši in pusti počivati vsaj 15 minut.

Testo razreži na 8 enakih delov in 
vsak košček testa razvaljaj v čim 
tanjši krog. Ciljaj na premer približno 
20 cm. Nič hudega, če ne boš razvaljal 
ravno perfektnega kroga.

V zelo vročo ponev za palačinke 
položi testo in zapeci na obeh 
straneh. Pečeno testo polagaj na 
krožnik in pokrij s pokrovko, da se 
dodatno zmehča in bo zvijanje še 
lažje.

Kako narediti nadev za tortilje?
Pečeno testo lahko nadevaš 
praktično s čimerkoli, kar imaš v 
hladilniku na razpolago. Najboljše 

tortilje so narejene z osnovo iz 
začinjenega in popraženega mesa 
(koščki piščanca, mleto meso, 
svinjski trakci, tunina), ki mu nato 
dodamo poljubno zelenjavo.

Pogost zelenjavni nadev pa so: 
popražena paprika, trakci hrustljave 
zelene solate, nasekljana čebula, 
sladka koruza iz konzerve, rdeč fižol, 
naribano zelje. Najboljša bo tista 
tortilja, v kateri bo vse, kar imaš rad.

Ne pozabi na omako, ki bo tvoji 
tortilji dodala sočnost. Uporabiš 
lahko kečap, paradižnikovo mezgo, 
kislo smetano, sir nacho …

Kaj pa pečenje?
Tortilje nadevaj, zvij in polagaj v 
pekač. Po vrhu jih posuj s sirom in 
zapeci v pečici, ogreti na 200 °C, da se 
sir stopi.

LAJF JE HRANA



Kako uživati v solo potovanju?

PREVAJANJE (uradno)
nemščina, angleščina, italijanščina, francoščina, hrvaško, slovaško, rusko, makedonsko, romunsko...

 d.o.o.

ONTARIOONTARIO

Ptuj, Novi trg 6  02 / 779 10 80
www.ontario.si   041 393 109

INDIVIDUALNI TEČAJI
tujih jezikov in slovenščine
INŠTRUKCIJE, LEKTORIRANJE 

Zavedaj se, da je 
odgovornost na tebi.

Morda si bil do nedavenga navajen potovati z 
agencijo, ki je vse organizirala, starši, ki so vse 
plačali, ali prijatelji, ki so bili bolj vešči v tujih 
jezikih in so imeli boljšo orientacijo od tebe. Ko 
potuješ sam, je vse na tebi: organizacija prevoza, 
nastanitve in ogledi, denarne zadeve in iskanje 
znamenitosti (ter nato poti nazaj do hostla). Na 
srečo smo v dobi pametnih telefonov, kar ti bo 
zadevo olajšalo.

Ne boj se vprašati.
Kljub zgoraj napisanemu se ne gre vedno 
zanašati na tehnologijo. Baterija se izprazni 
in interneta ni povsod. Priskrbi si dober star 
papirnat zemljevid, predvsem pa se domačinov 
ali drugih turistov ne boj vprašati za pot in 
druge napotke. Vedno se bo našel nekdo, ki ti 
bo pripravljen pomagati.

Nauči se nekaj besed 
v lokalnem jeziku.

Z angleščino se danes sicer da priti skoraj 
povsod, toda vseeno obstaja možnost, da boš 
naletel na domačine, ki ne govorijo angleško. 
Zato se v lokalnem jeziku države nauči vsaj 
nekaj osnovnih besed ter si nekam zapiši naslov 
začasnega prebivališča.

Izberi hostel.
Ne samo, da so hostli cenejši, temveč je tam 
enostavno spoznati druge popotnike. V 
hostlu so velikokrat nastanjeni solo popotniki 
in drugi mladi, odprti ljudje, s katerimi se je 
zelo enostavno zaplesti v pogovor ter se celo 
dogovoriti za skupno odkrivanje novega kraja.

Pogovarjaj se z bližnjimi, 
tudi če so daleč.

Veliko ljudem na solo potovanjih manjka 
možnost, da bi nove vtise in občutke z nekom 
delili. Ko potuješ z družino, partnerjem ali 
prijatelji, lahko ves čas komentiraš vse, kar 
vidiš in doživiš. Kot solo popotnik lahko to 
nadomestiš z večernim telefonskim klicem ali 
video klicem.

LAJF JE TRIP

19revija Študent

Sporočila in deljenje 
na družbenih omrežjih.

Zelo verjetno je, da se boš manj osamljenega 
počutil, če boš na Instagramu in drugih 
družbenih omrežjih delil kakšno sliko ali zapis. 
Če ti ni do tega, jih seveda lahko pošlješ samo 
določenim ljudem ter tako začneš pogovor.

Začni počasi.
Če gre za tvoje prvo solo potovanje, ti ni 
treba za pol leta na drugi konec sveta. Začni 
z nekajtedenskim potovanjem ter počasi 
ugotovi, ali je to zate. Zelo kmalu boš ugotovil, 
da je najlepši del solo potovanj dejstvo, da se ti 
nikomur ni treba prilagajati in si sam svoj šef.

Mnogi si ne predstavljajo sami hoditi po svetu. 
Drugi prisegajo na solo potovanja. Številni solo 
popotniki trdijo, da jih je malo stvari v življenju 
naučilo toliko kot solo potovanja – tako o svetu 
kot o njih samih. Solo potovanje morda res ni 
za vse, a če se opogumiš in se zanj odločiš, si ga 
lahko popestriš na kar nekaj načinov.

Avtor: Nika Grizila



20 april 2022

LAJF JE ŠPORT

10 hribovskih nasvetov 
za začetnike

20 april 2022

Pomlad je odličen čas za športno aktivnost v 
naravi. Še posebej priljubljena je postala hoja v 
hribe, kar je seveda super. Treba pa se je zavedati 
nekaj osnovnih »pravil«, da pridemo celi gor in 
ohranjamo hribovsko kulturo.

Ne hodi sam
Že na splošno v hribe ni priporočljivo iti 
sam, na začetku to velja še dvojno. Z malo 
izkušnjami se lahko hitro izgubiš ali celo 
poškoduješ. Ko imaš nekoga s sabo, se 
že takoj počutiš bolj varnega, pa še kot 
motivacija ti služi. Šele ko pot res dobro 
poznaš in si samozavesten, greš lahko sam 
(pa še v tem primeru ni slabo, da komu 
poveš, kam greš, po kateri poti in kdaj 
približno boš nazaj).

Oceni svoje fizične sposobnosti
Na hrib lahko pride kdorkoli, če je le 
dovolj trmast. To pa še ne pomeni, da je 
vsak primeren za ta hrib. Počasi nabiraj 
kondicijo, stopnjuj višino in težavnost 
hribov, vprašaj bolj izkušene ljudi in bodi 
realen. Zahtevnejši vzponi so ti lahko cilj, a 
bodi potrpežljiv.

Ne bodi aroganten
V hribih srečaš veliko ljudi, zato se moraš 
biti pripravljen kdaj umakniti in zahvaliti. 
Ljudje velikokrat pozdravijo in kaj 
vprašajo, zato bodi prijazen in spoštljiv. 
Če te take stvari motijo, se bolj popularnih 
hribov ogibaj vsaj med vikendi ali pa 
štartaj zelo zgodaj.

Ja, glej markacije
Če hodiš po markirani poti in ugotoviš, da 
že nekaj časa nisi videl markacije, se obrni. 
Velikokrat nam slovenska kmečka pamet 
pove, da naj gremo naprej, da bo že ena 
markacija kje, da mi pa že nismo zgrešili. 
Tako razmišljanje vodi na nevarna pota, do 
izgubljenih ljudi in nesreč. Vedno se vrni do 
prejšnje markacije in poglej, kam te pelje 
prava pot. Da do tega sploh ne pride, pa si 
oglej opis poti na hribi.net, si ga shrani ali 
sprintaj.

Ne hodi ponoči
Podobno kot “ne hodi sam” tudi tu velja, da 
vse pride z izkušnjami. Ko si nesiguren v svoj 
korak podnevi, ni pametno, da se preizkušaš 
v nočnih podvigih. Že en napačen korak 
lahko vodi do zvitega gležnja, ki pa je še večja 
nadloga ponoči. Šele ko si samozavesten, 
poznaš pot, imaš nekoga s sabo, lahko 
razmišljaš o nočnih turah.

Primerno se obuj
Ob opremi si obutev zasluži svojo točko. 
Prevečkrat se ljudje v hribe odpravljajo v 
navadnih športnih copatih brez profila. 
Tako kot verjameš v svoje sposobnosti, 
moraš tudi v svoje čevlje. Ne potrebuješ 
vedno ogromnih, težkih gojzarjev, trgovine 
ponujajo ogromno gorskih čevljev, ki so nižji 
in lažji, a še vedno primerni za varen vzpon.

Ne nosi vsega premoženja
Oprema je pomembna, a velikokrat se ljudje v 
hribe odpravljajo s preveč opreme. Ogromen 
nahrbtnik ti doda težo in če ga nisi vajen, 
izgubiš stabilnost, najhuje pa je, da potem več 
kot polovice stvari na vrhu ne potrebuješ. S 
sabo imej vedno osnovne stvari, a prepričani 
smo, da ti bo tudi brez kamere, treh majic, 
dveh jopic in gorilnika uspelo.

Saj veš, v naravo z glavo.

Ja, imej primerno opremo
Vedno imej s sabo nahrbtnik, ne pozabi 
vode, česa za pod zob, robčkov, obližev, 
dodatne majice … Opremo prilagodi temu, 
kar misliš, da potrebuješ, predvsem pa jo 
prilagodi poti. Mogoče boš potreboval 
dodatna oblačila, kapo, rokavice in palice. 
Za plezanje in nevarnejše odseke pa s sabo 
vzemi tudi čelado.

Ne uničuj narave
V hribe gremo zato, da gremo v naravo, zato je 
ne uničuj. Hodi po markiranih poteh, ne trgaj 
rož in ne puščaj smeti. Vse, kar neseš v hribe 
gor, prinesi tudi dol. Na poti ni lepo videti 
odvrženih plastenk in ovitkov čokoladic, zelo 
lahko pa jih je pospraviti v nahrbtnik.

Preveri vreme
Če dežuje, je hoja v hrib (in z njega) takoj težja. 
Kamni drsijo in povsod nastane blato, ki tudi 
drsi, zato hitro pride do padcev. Pazi tudi na 
vroče sončne dni, saj na bolj odprtih delih, 
kjer ni zaščite gozda, močno pripeka. V takem 
primeru je pametno štartati zgodaj zjutraj, 
imeti s sabo veliko vode in sončno kremo.

Avtor: Marija Soldat
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Pomlad prinaša 
tudi klope

LAJF JE ZDRAVJE

Zima se je končno poslovila in vstopili smo v pomlad. Juhu! :)
Prihajajo toplejši dnevi, ki bodo ponujali tudi obilo priložnosti za 
sprehode in druge športne aktivnosti v naravi. Četudi se odpraviš le 
poležavat do najbližjega parka, nekaj previdnosti pred klopi ni odveč.

Zakaj so klopi nevarni?

Okuženi klopi lahko povzročijo limsko 
boreliozo, k lopni meningoencefalitis 
ali humano granulocitno anaplazmozo 
in Slovenija je med najbolj ogroženimi 
področji. Najpogosteje se razvije limska 
borelioza, ki pa še zdaleč ni zanemarljiva. 
Povzroči  lahko resne poškodbe in 
okvare kože, oči, živčevja, sklepov in 
srca. To obolenje je mogoče zdraviti 
z antibiotik i ,  cepiva ni .  Malo manj 
pogosto pa ljudje obolevajo za klopnim 
meningoencefalitisom in dobra novica je, 
da se lahko pred njim zaščitiš s cepljenjem.

Najboljša preventiva

Obleci dolga oblačila, da pokrijejo čim več 
kože. Oblačila naj bodo tudi čim svetlejša, 
saj boš tako lažje opazil klopa na njih. 
Dodatno se zaščiti še z repelenti v spreju, 
stiku ali pa z naravnimi pripravki (učinkovita 
so predvsem naravna eterična olja citrusov, 
evkalipta in sivke).

22 april 2022

Avtor: Pia Prelec Poljanšek

Kaj naj naredim, če na telesu 
najdem že prisesanega klopa?

Klopa primi s koničasto pinceto čim bližje 
koži in ga izvleci z enakomernim gibom. Če 
deli klopa ostanejo v koži, jih poskušaj čim 
prej odstraniti. Za odstranjevanje klopov s 
kože ne uporabljaj olja, krem, petroleja ali 
drugih mazil.



LAJF JE ZDRAVJE

Bolezen nespanja
Mnogi enačijo nezmožnost spanja z bolezensko 
nezmožnostjo spanja. Insomnija ni le preprosto 
»nespanje«, ampak gre za posledice dolgotrajne 
nezmožnosti spanja. Posledice so vrtenje v glavi, 

težava s koncentracijo in glavoboli.
Če si pokonci več kot 16 ur zaporedoma, se možgani 
odzivajo slabše. V bistvu se delovanje tako poslabša, 

kot če bi imel v krvi pol promila alkohola. Raje se 
dobro naspi in zvečer spij en »pirček«.

Bodi pozoren, da boš naspan!
In bodi naspan, da boš pozoren.

Spanec namreč sprosti hormone sreče in nič ni 
lepšega, ko utrujen od vsega na koncu dneva padeš 

v sveže preoblečeno posteljo. Po možnosti pa je 
zraven tebe vsaj pes, če ne partner. No, mogoče je 

vseeno boljše spati sam, saj imaš celo posteljo zase.
Morda pa si eden izmed »kratkih sanjačev«. 

Nekateri ljudje lahko funkcionirajo tudi, če (vsak 
dan, ne enkrat ali dvakrat zaporedoma) spijo 

manj kot 6 ur na dan. Kakšni čudaki. Eden izmed 
teh je tudi Donald Trump, ki bi verjetno vseeno 
potreboval več spanca, saj mu kratko spanje ne 
dela uslug pri delovanju možganov. Morda pa 

potrebuje manj spanja, ker ima manjše možgane? 
Ne vemo, ugibamo.

Ljudje zaspimo zelo hitro
Povprečen človek zaspi v vsega sedmih minutah. Na desettisoče 

ljudi pa boleha za boleznijo oz. strahom pred (za)spanjem z 
imenom somnifobija. Nekateri zato, ker imajo občutek, da se ne 
bodo več zbudili, drugi se bojijo sanj, tretji tega, da ne bodo česa 

zamudili. Vsem pa je skupno, da imajo hud problem, saj s tem 
uničujejo svoj bioritem. Zato je nujno, če imaš tudi ti tak problem, 

da govoriš s svojim osebnim zdravnikom.
V kolikor pa si druga skrajnost, da zaspiš prej kot v petih 

minutah, imej v mislih reorganizacijo svojega dneva, saj je 
to znak popolne izmučenosti. Popoldanski počitek je v tem 

primeru zelo priporočljiv.

Mokre sanje
Zdi se kot nekaj zelo pogostega, a le okoli 
5 % vseh sanj ima erotično ozadje. Mokre 

sanje imajo tako moški kot tudi ženske 
(navlaži se jim nožnica), a slednje nekoliko 
manj pogosto. Ob rednem zadovoljevanju 

spolnih potreb mokre sanje postanejo 
manj pogoste in nekateri jih sploh nimajo. 

Zahvaljujoč Tinderju, Grinderju in vse 
cenejšim posteljnim prevlekam je ta 

problem vse manjši.

Kava pred spanjem?
V nekaterih skandinavskih državah ljudje spijejo skodelico 
kave, preden zaspijo. To naj bi zagotavljajo boljši spanec. Za 
to seveda ni nikakršnih dokazov in strokovnjaki priporočajo, 

da se kofeinu izogibamo vsaj 3 ure pred spanjem.

Hvaljenje z nespanjem je v modi
Mnogi so ponosni na svoje delo in čisto prav je tako. A ko se nekdo hvali s tem, kako 

malo spi in veliko dela ter zasmehuje tiste, ki spijo dovolj, nastane problem. S tem si ne 
delaš usluge, temveč veliko škodo. Treba si bo reorganizirati življenje in tu bo treba biti 

načelen, saj gre za tvoje zdravje. Ceni svoje s(p)anje!

6 nenavadnih 
dejstev o spanju

Spanje je kul. Kdo ne mara spati? Mogoče kakšen otrok, ki se boji, da bo pošast pod posteljo pojedla 
njegovo najljubšo igračo, ali pa bo v nočni mori ugotovil, da je posvojen. Po puberteti pa spanje postane 
sladko, mnogi komaj čakamo, da iz krute realnosti pademo v namišljen svet naše zmedene podzavesti. 
Tja, kjer logika ne obstaja in prav nič nima smisla. Tja, kjer se v trenutku lahko znajdeš lebdeč ob stolpnici, 
v naslednji sekundi pa seksaš s svojo simpatijo, sošolcem ali stricem – zgodi se lahko karkoli.

Printbox ima vse, kar potrebuješ za tiskanje dokumentov:
tiskalnik, papir, črnila, vzdrževanje in pomoč uporabnikom.

BREZSKRBNO 
BARVNO TISKANJE

080 820 000

info@printbox.net

sl.printbox.net
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VEZAVA DIPLOMSKIH  
I N  O S T A L I H  N A L O G  ž e  v  2 h  u r a h  

TOPLOTNA VEZAVA, SPIRALNA VEZAVA, TISK 
GRADIVA….. 

POPRAVILO KNJIG, IZDELAVA MAP, OSTALA 
KNJIGOVEŠKA DELA….. 

info@cevez.si     031 534 304 

kjer se skrite želje uresničijo...
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Zakaj mladi seksamo malo?
Kako je mogoče, da je bila generacija naših 
staršev, ko se v času njihove mladosti o tem ni 
govorilo praktično nič, bolj spolno aktivna kot 
naša, ki se o seksu pogovarja praktično ves čas?

A seksa ni.

Delež ljudi, ki menijo, da spolni odnosi med 
odraslimi, ki niso poročeni, »sploh niso napačni«, 
je najvišji v zgodovini. Število novih primerov 
okužbe z virusom HIV je rekordno nizko. Ženske 
lahko brezplačno dobijo kontracepcijo in 
jutranjo kontracepcijsko tabletko brez recepta.

A seksa še kar ni.

Tinder in Grindr ponujata možnost priložnost-
nega seksa v roku ene ure. Vsak lahko najde 
nekaj zase, ljudje lažje na glas povejo, 
katere fetiše imajo, in ljudje še nikoli niso bili 
sprejemljivejši.

A seveda, seksa ni in ni.

Zakaj je tako?

Iluzija izbire in odprtodušnost 
(biti »open-minded«)

Verjetno si že slišal za iluzijo izbire. Ko je izbire 
preveč, se dejansko ne moreš odločiti in na 
koncu ne izbereš nič. Tako kot 30 različnih 
jogurtov naredi težavo pri izbiri, tako tudi 30 
različnih »všečnih« partnerjev naredi težavo pri 
izbiri spolnega partnerja.

Lažje je reči »ne, hvala«

V preteklosti, ko je bila družba izrazito bolj 
patriarhalna in so imele ženske bore malo pravic, 
je bilo veliko težje reči »ne« povabilu v posteljo. 
Na srečo se je to zelo spremenilo in ženske so 
zdaj lahko bolj samozavestne pri zavračanju 
povabila v posteljo. Vsekakor pa se še vedno 
znajdejo v neprijetnem položaju in še vedno 
prihaja do milo rečeno siljenja s seksom. Ne 
pozabi, samo ja pomeni ja!

Če pride do spolnega nasilja 
pokliči policijo

Pokliči 113, pošlji pisno prijavo na policijo preko 
e-pošte: gp.policija@policija.si ali se osebno 
zglasi na najbližji policijski postaji, lahko se pri 
tebi zglasi policistka ali policist.
Spolno nadlegovanje lahko prijaviš tudi na 
anonimni telefon policije 080-1200.
Zaupaj ljudem in vedi, da s prijavo delaš uslugo 
sebi in tudi drugim dekletom!

Oba spola mastrubirata 
pogosteje, kot nekoč

Dvakrat več moških in kar trikrat več žensk v tej 
generaciji v primerjavi s prejšnjimi generacijami 
masturbira. Vsaj tako priznavajo anketiranci. 
Vsekakor pa gre del zaslug za take številke 
pornografiji. Internet zadovolji socialne in spolne 
potrebe, da ljudje nimajo več razlogov, da bi se 
pretirano ukvarjali z »resničnim svetom«.

Družbena omrežja povzročajo 
več depresije in tesnobe, 
kar vpliva na spolno slo

Družbena omrežja povzročajo duševno stisko, 
saj mnogi opazujejo navidezno srečo, ki kriči 
iz njihovih telefonov, gledajo fotošopirane 
Instagram slike in sanjajo o lažnih »lepotnih 
idealih«. Vse to znižuje samopodobo. Nizka 
samopodoba pa znižuje libido. Torej manj 
Instagrama pomeni več seksa? *Nervozno 
iskanje gumba za izbris Instagram profila.*

Manj je sprejemljivo, 
da moški žensko povabi 

na kavo

Kar 17 % mladih Američanov meni, da je 
povabilo moškega na kavo (v živo) spolno 
nadlegovanje. Ja, spolno nadlegovanje. Zato 
večina ljudi uporablja mobilne aplikacije za 
iskanje sorodne duše ali pa samo spontan seks. 
Torej je za mnoge Tinder boljša izbira kot pa 
povabilo na kavo v živo.

Šolanje in iskanje 
zaposlitve je zahtevnejše

»Brez šole ne boš nič,« je stavek, ki je marsikateremu 
zelo znan. Kapitalizem sili v tekmovanje in kdor ni 
najboljši, je slab, kdor ni najbolj delaven, je len. Torej 
je fokus čisto drugje kot pa pri seksu.
Želja po uspehu je mladim zelo pomembna 
in kot otroci kapitalizma smo vajeni načina, 
ki prinaša uspeh. Mogoče je reči, da je seks 
drugotnega pomena. Avtor: Žan T. Urbanija



V 7 korakih do digitalnega 
potrdila in potrdila PCT

Kval i f ic i rano d igi ta lno potrd i lo  za 
elektronsko poslovanje z državnimi 
organi predstavlja alternativo osebnim 
dokumentom, z njim lahko pridobiš svoje 
podatke na državnih portalih, oddajaš 
vloge itd. Kako najlažje do kvalificiranega 
digitalnega potrdila in potrdila PCT?

1. Obišči spletno stran SI-TRUST

Za dostop do državnih portalov, kot je 
zVem, potrebuješ storitev SI-PASS oziroma 
smsPASS, s katerima se preverja tvoja 
identitete. Najboljše je, da najprej urediš 
digitalno potrdilo, s katerim si lahko od 
doma urediš tudi SI-PASS ali smsPASS.

Kvalificirana digitalna potrdila v Sloveniji 
izdajajo štirje ponudniki kvalificiranih 
storitev zaupanja, med njimi je tudi 
ministrstvo za javno upravo, ki izdaja potrdila 
SIGEN-CA. Obišči spletno stran Državnega 
centra za storitve zaupanja SI-TRUST. Izberi 
zavihek »Fizične osebe«, kjer lahko natisneš 
zahtevek, ki ga vzameš s sabo na upravno 
enoto. Zahtevek ni obvezen, potrdilo lahko 
pridobiš tudi ustno.

2. Obišči upravno enoto

Za obisk upravne enote se večinoma ni 
več potrebno naročiti. Najpozneje v 10 
delovnih dneh od obiska prejmeš podatke 
za prevzem potrdila.

3. Prevzemi potrdilo

Po elektronski pošti prejmeš referenčno 
številko (8-mestno število). Po navadni 
pošti pa avtorizacijsko kodo (14-mestni niz 
znakov). Potrdilo lahko s tema podatkoma 
prevzameš s katerim koli brskalnikom.

4. Shrani prejeto potrdilo

Datoteko z digitalnim potrdilom shrani 
na varno mesto; lahko na računalnik, USB 
ključek ali zunanji disk. In zapomni si geslo!

5. Potrdilo uvozi v želen brskalnik

I zdajatel j  potrdi la t i  bo posredoval 
navodila, kako potrdilo uvoziti v brskalnik. 
Brskalnik si bo potrdilo zapomnil, zato 
sta za njegovo uporabo potrebna le dva 
klika. Ko želiš dostopati do portalov, ki 
zahtevajo digitalno identifikacijo, uporabi 
točno ta brskalnik (Google Chrome, Mozilla 
Firefox, Microsoft Edge itd.). Če zamenjaš 
računalnik , je pomembno, da si nanj 
preneseš shranjeno datoteko. Nato ponoviš 
uvoz potrdila v brskalnik.

6. Vpiši se v SI-PASS in/ali smsPASS

Za dostop do državnih portalov, kot je zVem, 
potrebuješ račun SI-PASS. Vanj se enostavno 
vpišeš z digitalnim potrdilom. Nastaviti 
moraš le geslo. Nato lahko do portalov 
vedno dostopaš v izbranem brskalniku.

Mobilna identiteta smsPASS je način prijave 
v SI-PASS. Za ta način potrebuješ telefonsko 
številko in telefon, k i sprejema sms-
sporočila. Deluje na način, da na telefon 
prejmeš enkratno geslo za vpis v portale, 
elektronsko podpisovanje ipd.

7 Dostopaj do portala zVem

Odpri izbran brskalnik, vpiši se z digitalnim 
potrdilom ali smsPASS-om. Na portalu 

najdeš svoje podatke, vključno s potrdili o 
cepljenju, prebolelosti ali testiranju, ki si jih 
lahko natisneš.

Z digitalnim potrdilom hitreje 
opravljaš mnoge storitve
Portal zVem ni edini, ki zahteva dostop z 
digitalnim potrdilom. Slednje ti lahko pride 
še kako prav pri veliko dejavnostih (oddaja 
vlog, pridobitev potrdil, vpogled v podatke, 
podpis), za katere bi bil sicer potreben 
obisk upravne enote ali banke.

Z digitalnim potrdilom lahko na primer 
podpišeš razne peticije (npr. podpis za 
referendum glede novele zakona o vodah 
ali redefinicijo posilstva po modelu samo ja 
pomeni ja).

Registracija z digitalnim podpisom SI-
PASS je nujna pri raznih e-storitvah, kot 
so e-Davki, e-Uprava in e-Vem. Na ta 
način lahko na spletu prijaviš začasno 
prebivališče, spremeniš priimek itd. Prav 
tako lahko dostopaš do portala zVEM, ki 
ponuja storitve eZdravja in na katerem 
lahko preveriš izdane recepte in napotnice.

Potrdilo zahtevajo spletne banke, potrebno 
pa je tudi pri spletnem vpisu na fakulteto.

Avtor: Sabina Zorman

LAJF JE TECH
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Generalni pokrovitelj

Prijave se zapirajo
18. maja!
Digitalni presežki Slovenije

Vzpon mobilnih bank
V trenutni informacijski dobi lahko opazimo 
preseljevanje vedno več storitev v digitalni 
svet. Spletne trgovine veljajo za nekaj 
samoumevnega, računalniški servisi lahko 
na daljavo popravijo našo napravo, celo 
psihološko pomoč nudijo na Zoomu ali pa 
nam pomaga kar aplikacija. Trendu sledi 
tudi področje bančništva, kjer beležimo velik 
porast mobilnih bank.

Mobilno bančništvo so vse bančne storitve, 
za katere nam ni treba biti fizično prisoten na 
bančnem okencu. Sem konec koncev sodijo 
že SMS sporočila, ki jih dobimo, ko plačujemo 
s kartico, a tukaj si bomo ogledali nekatere 
bolj dovršene metode mobilnega bančnega 
poslovanja.

Vsi poznamo aplikacije tradicionalnih bank, 
kot sta NLB Klik ali mDenarnic@, za katere 
pa moramo imeti še vedno odprt običajen 
bančni račun. Sicer je vodenje računa za 
mlade in študente večinoma brezplačno, a 
prinaša druge omejitve (npr. manjši limit), po 
27. letu pa NLB za vodenje osnovnega paketa 
računa 0,99 € na mesec. Čistokrvne mobilne 
banke, kot sta Revolut ali N26, pa naš račun 
vodijo zastonj, medtem ko so plačljivi paketi 
le dodatna nadgradnja osnove.

Mobilna banka Revolut 
(strogo gledano ni prava banka)

Revolut je ena izmed najuspešnejših 
mobilnih bank, ki deluje v vseh državah 
Evrope, v bližnji prihodnosti pa se širijo 
v Azijo in Južno Ameriko. Uporabnikom 
ponujajo brezplačno vodenje bančnega 
računa za digitalno poslovanje. Bančna 
aplikacija ima kup orodij za spremljanje 
izdatkov, trgovanje s kriptovalutami, 
delnicami ali surovinami, pošiljanje nakazil 
med souporabniki Revoluta in menjavo 
valut brez provizije. Od lani omogočajo 
tudi kredit do 15.000 €.

Mobilna banka N26 
(je prava banka brez poslopij vendar z 

licenco Nemške centralne banke)

N26 je nemška mobilna banka, ki deluje 
v večini evropskih držav. Uporabnikom 
ponuja enostavno in hitro plačevanje 
ter spremljanje svojega računa. Pri njih 
lahko račun odpreš v le osmih minutah. 
Vsa prej našteta orodja za boljši pregled 
nad bančnim računom, investiranje, lažje 
plačevanje in splošno finančno zdravje 
vsebuje tudi aplikacija N26 (ne omogoča 
pa trgovanja s kriptovalutami, ki ga še 
načrtujejo).
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Mobilne banke proti 
tradicionalnim

Kot je bilo že omenjeno, je velik plus 
mobilnih bank to, da je vodenje računa 
brezplačno. Tudi možnosti hitrih nakazil 
in njihova splošna priročnost se kažejo 
za življenjskega pomena. Finančna 
orodja, ki jih ponujajo, že skoraj prekašajo 
profesionalne svetovalce in če nič 
drugega, nam prihranijo čas, ki bi ga 
porabili za posvete z bančnimi agenti. 
Mobilne banke so na vseh ravneh bolj v 
koraku s časom kot tradicionalne.

Po drugi strani nam mobilne banke 
večinoma ne ponujajo nekaterih osnovnih 
storitev, kot so krediti, zavarovanja in 
varčevalni računi. Tudi poslovanje z 
gotovino je oteženo, za dvig gotovine na 
bankomatih pa zahtevajo provizijo (ali 
plačljive premium pakete). Kot pri vsem 
digitalnem se seveda tudi tu pojavlja 
vprašanje varnosti pred hekerji, vendar 
roko na srce – tu »prave« banke niso nič 
manj ogrožene.
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Vazno je zmagati; ne sodelovati!
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Koala Voice

Abba Mia

Zmagovalna skupina
PREDMAJSKEGA ŠPILA

Dve zmagovalni skupini
PREDMAJSKEGA ŠPILA

Jet Black Diamonds
Niet
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Pantaloons
Zmagovalna skupina
PREDMAJSKEGA ŠPILA

Prismojeni profesorji
bluesa

Vili Resnik

Majske igre
@majskeigre

www.majske-igre.si

Tilen Lotrič

Skupina Tequila

Ansambl Ikebana

ZABAVNI in KULTURNI dogodki so

Organizator vseh dogodkov - Študentski svet stanovalcev

Vazno je zmagati, ne sodelovati!

Športne igre in tekmovanja
za študente.
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Standup, kantavtorji, ustvarjalci in delavnice

Sproščen ambient na zelenici za domom 3
v Rožni dolini.
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