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DIJAK 2022/23

Izdajatelj:
Nevtron & Company, d.o.o.
Koprska ulica 72,1000 Ljubljana

Odgovorni urednik:
Emanuel Vidmar
emanuel.vidmar@nevtron.eu

Glavni urednik:
[\ ETEVARSETS

Vsebinska urednica:
Katja Stoji¢

Vsebina: .
Nika Grizila, Urban Husu, Mija Ivancic¢, Ziga
Kastelic, Tilen Kemperle, Nina Marceta, Nika

Plantan, Klavdija Rupar, Janko $ali, Helena Tolar,

Sasa Vesel, Sabina Zorman

Oglasno trzenje:
Rozalija Hartman, Karmen Pavli¢,
Emanuel Vidmar

Oblikovanje in prelom:
Sara Krapez

Delo v kulinaricnem butiku.
ENGROTUS PODIETJE ZA TRGOVINO, D.0.0. Placilo:
12,67 £/h neto (Ljubljana)

Administrativno delo.

ELEKTRO PRIMORSKA PODJETJE ZA DISTRIBUCIJO
ELEKTRICNE ENERGIJE, D.D. Placilo: 5,21 €/h neto
(Nova Gorica)

Delo na bencinskem servisu.
PETROL, SLOVENSKA ENERGETSKA DRUZBA, D.D.
Placilo: 5,28- 5,72 €/h neto (PE po Sloveniji)

2022/23

Na naslovnici:
gpointstudio istockphoto.com

Lektoriranje:
Sonja Pozni¢ Cvetko

Revija je brezplacnik.
Razvid medijev: §t. 1353

Vso gradivo v reviji Dijak je avtorsko zas¢iteno.
Reproduciranje celote ali delov brez pisnega
soglasja izdajatelja je prepovedano. Vse
znamke, logotipi in slike so zas¢iteni in so last
njihovih lastnikov oziroma organizacij. Izdajatelj
in urednistvo ne odgovarjata za vsebino in
resni¢nost oglasnih vsebin in vsebin prevzetih s
strani drugih organizacij. Prispevke, ki so v reviji
oznaceni z rubriko Predstavitev, objavljamo v
sodelovanju z organizacijami.

690300

Delo v proizvodniji.
METAL DESIGN D.0.0. AJDOVSCINA Placilo: 5,75 -
6,00 £/h neto (Ajdovscina)

Pomoc v trgovini.

POSLOVNI SISTEM MERCATOR D.O.0. Placilo: 5,21 -
8,45 €/h neto (PE po Sloveniji)

Delo na recepciji.
TERME CATEZ D.D. CATEZ OB SAVI. Placilo: 6,20 €/h
neto (Koper)

Predstavitev

job

OGLASI



Spadas med tiste, ki se vedno ucijo zadnji dan
pred izpitom? Ti pogosto tece voda v grlo? Plavas
med zapiski in npridno« gnjavis sosolce, da ti

posljejo snov, ki si jo prespal? Najbrz nisi edini.

Seveda ni magi¢nega recepta za ucenje in ni Kako fajn je, ko se zacne
napoja, ki bi ti pomagal opraviti vse izpite. Edina izpitno obdobje in konéno lahko
resitev je uc€enje - zato ti ponujamo nekaj trikov, ki zjutraj ve¢ asa spis! Ce nimas izpitov,

ti bodo u€enje olajsali. seveda. Pri uéenju sta najpomembnejsa

rutina in urnik. In éeprav zjutraj res tezko

— vstanes, si navij budilko eno uro prej. Tudi

¢e nisi jutranja oseba, bos naredil veliko

Mogoce med izpitnim obdobjem

tistih 8 ur spanca na no¢ ni ravno
realnih. Ampak dejstvo je, da ne bos
mogel funkcionirati, ¢e bos neprespan, in
bos namesto ucenja spal za zvezki. 8 ur

ve¢, kot pa ¢e bi spal do kosila in se potem
jezil sam nase, da si cel dan zapravil. Med
izpitnim obdobjem se splaca nekaj ur
spanca Zrtvovati za uéenje. Kar pa
nas pripelje k naslednjemu
skrajSaj na 7 ali 6, Ce je res kriza. V€asih se vprasanju ..
tudi zgodi, da se moras uciti celo noc¢. Ce
se le da, se temu izogni, sicer pa spanec

nadoknadi takoj naslednji dan.

Tezko je Zivljenje dijaka 4 Dijak



Izklopi telefon in se
skoncentrirajl

Je sploh treba kaj dodati? Saj to ze vsi
vemo, ampak ne skodi ponoviti: get off
your phone! Ce »jamras« so$olcem, koliko
snovi imas za predelati, ti ne bo ni¢
pomagalo. I1zklopi telefon, vzemi knjigo v

roke in zaéni Studirati. Ce pa pri¢akujes
nujen klic postarja ali sporocilo, daj
telefon na omaro dale¢ od mize in dale¢
od dosega roke ter izklopi WiFi. Tako ne
bos nenehno posegal po njem, ne bos
prejemal sporocil V4 skupinskih
pogovorov, a bos vseeno slisal, ko te bo
kdo klical.

“A

Avtor: Mija Ivancic

2022/23

Kako lepo je to slisati! Ja,
vzemi si pavzo in pojdi za eno uro
na sprehod. Poglej epizodo (eno
epizodo, ne cele serije!) svoje najljubse
nanizanke in se sprosti. Pavze so nujne
za normalno delovanje mozganov. Ce se
neprestano ucis, si ne bos kaj veliko
zapomnil. Tudi mozZgani potrebujejo
pocitek. U¢inkovita tehnika ucenja s
pavzami je tehnika pomodoro.
Preizkusi jo!

Urnik tudi med

Kot smo Ze omenili, je rutina kljuénega
pomena za ucinkovito ucenje. Ljudje
potrebujemo strukturo in éeprav nisi pristas
urnikov, si ga naredi vsaj za teh nekaj
tednov. Vsak vecer si naredi »to do« listo za
naslednji dan in dolo¢i, kdaj se bos$ kaj ucil.
Ni treba dolocati do minute natancno,
ampak pomembno je, da naredis$ nacrt, ki

se ga bos nato tudi drzal. Tako boS to¢no

vedel, kaj te ¢aka tisti dan, in ne bo$
panicaril, kje zaceti.

Tezko je zivljenje dijaka



e ves, aliin kaj bos sel studirat? Zate smo
pripravili pomembne informacije, ki ti bodo
olajsale organizacijo priprave na studij.

Informativa

Kaj?
Sejem izobrazevanja in poklicev

Kdaj?
20.in 21.januar 2023 od 9. do 18. ure
(vstop prost)

Kaj bom izvedel?
Odli¢na uvodna postaja pri nacrtovanju

nadaljnjega izobrazevanja in karierne poti.

Informativa se odvija enkrat letno (pred
informativnimi dnevi) in sluZi kot odli¢en
pregled izobrazevalnih programov v
Sloveniji in tujini. Poleg sejemske razstave
Informativa ponuja tudi razli¢na
predavanja in delavnice ter spremljevalni
program.

Tezko je Zivljenje dijaka

Informativni dnevi

Kaj?
Predstavitev izbrane fakultete,
akademije ali visje strokovne Sole in
Studijskih programov.

Kdaj?
10. februar 2023 ob 10.in 15. uri in 11.
februar 2023 ob 10. uri (to¢ne ure preveri
na izbrani ustanovi, vstop prost)

Kaj bom izvedel?

Vse o dodiplomskih in enovitih
magistrskih programih, ki jih ponuja
univerza oziroma vse o programih, ki jin
izvaja visjesolski zavod, kariernih
moznostih in studentskem Zivljenju.

Izobrazevalna ustanova poleg uvodnega
predstavitvenega predavanja, na katerem
izves vse o poteku in pogojih studija,
ponuja tudi moznost pogovora s
strokovnimi delavci in studenti, ki bodo
odgovorili na vsa tvoja vprasanja.

Avtor: Tilen Kemperle

Dijak



Slovarcek studentskih pojmov

Bolonjska stopnja — Najbolj Siroko priznana oblika organiziranosti visokosolskih studijskih
programoy, ki vkljucujejo 3 ali 4 leta prvostopenjskega izobrazevanja, ki ga student navadno
zakljuci z zakljucnim delom (dodiplomska stopnja), 1 ali 2 leti drugostopenjskega Studija, ki ga
Student zakljuci z magisterijem (podiplomska stopnja) in 3 leta tretjestopenjskega studija, ki
ga Student zakljuci z doktoratom.

Izpit — Koncéno preverjanje znanja studentov v pisni ali ustni obliki, navadno v izpitnem
obdobju. Nekateri predmeti imajo izpitno (prakticno) nalogo.

Izpitno obdobje — Posamezen letnik zajema tri locena izpitna obdobja (zimsko, pomladno in
poletno), v katerih se student pripravlja izklju¢no na izpite.

Kolokvij —Vmesno oziroma sprotno preverjanje znanja Studentov v manjsem obsegu, ki
navadno poteka zunaj izpitnega obdobja. Uspesno opravljen kolokvij je lahko pogoj ali
nadomestek izpita.

Kreditna tocka — Posamezna stopnja izobrazevalnega programa po bolonjski stopnji obsega
dolo¢eno stevilo kreditov, ki jin mora student zbrati med studijskim procesom (60 kreditnih
tock na letnik). Vsak predmet ima doloceno Stevilo tock, ki jih Student prejme, ko uspesno
zakljucivse predmetne obveznosti.

Semester — Posamezniletnik je navadno razdeljen na dva semestra (jesenski in
spomladanski), ki se zakljucita z izpitnim obdobjem.

Studentski boni — Drzavna subvencija za prehrano v visini 2,82 evra (s 1. 1. 2023 se zvisuje na
350 evra), ki jo student lahko uveljavlja priizbranin ponudnikih skozi vse leto med 7.in 22. uro
(na vsake 4 ure, maksimalno 2 obroka na dan).

potrebuje vsak student.

P: M Univerza na Primorskem

Fakulteta za management
fm-kp.si

Visokosolski studijski program (VS) —
REDNI in IZREDNI STUDIJ

Univerzitetni Studijski program (UNI) -
izvedba v
SLOVENSKEM in ANGLESKEM jeziku

2022/23 7 Tezko je Zivljenje dijaka



Kot vsako leto bodo dijaki tudi letos izbrali fakulteto, na kateri bodo pridobili novo znanje. Ta
postopek izbiranja pa e zdale¢ ni preprost in mocno vpliva na kasnejse Zivljenje. Ko torej pride ¢as

za izbiro, razmisli o naslednjih temah.

SPOZNA) SAMEGA SEBE

Da bi lahko dobroizbral, se moras najprej
dobro spoznati. Kdo si, kaj rad pocnes,
kje se vidis v prinodnosti, v cem blestis in
v ¢em ne ter kako priden ucenec si.
Predlagamo, da se o tem pogovoris z

Mjenje dijaka

osebo, ki te dobro pozna. Drugi nas znajo
namrec bolj objektivno oceniti.

Ko si odgovoris na ta vprasanja in se
dodobra spoznas, sam najprej preglej
fakultete in smeri, ki jih ponujajo. Nato pa
taksen pregled naredi Se s starsi ali z
nekom, ki je Zze koncal studij. Idealno je,
¢e poznas koga, ki je obiskoval smer, ki te
zanima.




MOZNOSTi KASNEJSE
ZAPOSUITVE

Vsi si zelimo studirati to, kar nas zanima,
nekaj, do ¢esar gojimo mocno strast. A
velikokrat nam ta strast in zanimanje ne
bosta prinesla dobre zaposlitve v
prihodnosti. Ce je eden izmed tvojih
glavnih razlogov za obisk fakultete imeti
dobro sluzbo oziroma ce zelis, da po
konc¢anem faksu hitro najdes kakovostno
sluzbo, potem si bos najverjetneje moral
izbrati fakulteto, ki izobrazuje visoko
zaposljive profile.

LOKACiJA, BiVANJE iN FiNANCE

Zal pri izbiri fakultete pomembno viogo
igrajo  tudi  dolgocasne  zivljenjske
omejitve. Obisk Studija zahteva bivalne
stroske, bivalni prostor in seveda
dostopnost. Ali si lahko v kraju, kjer se
fakulteta nahaja, privosCis  najem
bivalnega prostora? KaksSno je stanje
Studentskin domov in ali imas moznost,
da tam dobis sobo? KakSne so moznosti
Studentskega dela?

NE KVARI SV0JEGA HOBIJA
iN TALENTA

Imas hobi ali talent, s katerim mislis, da
bi lahko nekega dne sluzil kruh? Bi te
obiskovanje fakultete, ki ponuja smer, v
kateri lahko tvoj talent zablesti, Se
posebej razveselilo? Za trenutek ustavi
konje in premisli.

Ceprav bog na takih fakultetah e bol]
izpilil svoje znanje in prakticiral svoj hobi,
ti lahko takSen Studij pokvari veselje do
te aktivnosti. S Studijem pridejo ure in
ure ucenja, ocene, suhoparna teorija in
tudi odnos profesorja, ki lahko tvoj hobi
spremeni v mukotrpno opravilo.

KAJ FAKULTETA SE PONUJA

Poleg ucenja in pridobitve naziva je
Studij tudi pomemben druzbeni in
individualni stadij. Preden se odlocis za
dolo¢eno fakulteto, se seznani z
druzbenimi aktivnostmi, ki ti jih ta
fakulteta ponuja. Preveri tudi, kaksna
znanja in izkusnje ti lahko ponudi.

www.fd.si

Dodiplomski Studij

NOTRANJA OPREMA
VIZUALNE KOMUNIKACIJE
MODA IN TEKSTILIJE
DIZAJN MANAGEMENT
NAKIT

rd FAKULTETA ZA DIZAJN

SAMOSTOJNI VISOKOSOLSKI ZAVOD



Predstavitev

@ Sola za HORTIKULTURO in
( VIZUALNE UMETNOSTI Celje
Visja strokovna Sola
VisjeSolski program

Snovanje vizualnih komunlkaci) In
frZzenja

VisjeSolski program
Hortikultura

gtudig s podjetﬂe in freatione!

www.hvu.si n
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S Studentsko napotnico lahko dijaki in Studenti
opravljajo Studentska dela, kar je pomemben vir
dohodka in delovnih izkusenj. Kdo lahko naroci
Studentsko napotnico in kako lahko to stori2

V Studentski servis se lahko vclanijo dijaki, ki
dopolnijo 15 let in imajo status dijaka. Med dijake
pristevamo  tudi izZredne dijake oziroma
udelezence izobrazevanja odraslih, ki so miajsi od
26 let fer niso zaposleni. Enako je s Studenti,
rednimi in izrednimi, kjer prav tako velja zgornja
meja 26 let. VElanijo se lahko tudi tujci, ki Studirajo
v Sloveniji ali v okviru mednarodnih izmenjav
opravljajo studijske obveznosti v Sloveniji.

VcClanitev v Studentski servis poteka na dva sila
enostavna nacina. Prvi nacin je ta, da se osebno
oglasis v eni izmed poslovalnic Studentskega
servisa. Drugi nacin pa je izpolnitev obrazca na
spletni strani Studentskega servisa.

Ob vclanitvi potrebujes: osebno izkaznico/potni
list, daveéno Stevilko in Stevilko TRR (osebni bancni

racun za nakazilo zasluzka).

klikservis

Vedno pred zacetkom dela pri delodajalcu
naroCi napotnico, saj lahko v primeru »dela na
crmok oziroma dela brez napotnice tebe in
delodajalca doleti kazen. Napotnico je mozno
narociti na vec razlicnih nacinov:

* po telefonu ali osebno v poslovalnici
Studentskega servisa

*  po e-posti

e preko Klikservisa

e na spletni strani Studentskega servisa

Podatke o posameznikovem statusu Studentski
servis pridobi iz evidenc 3$ol, kar pomeni, da
potrdil o vpisu ni freba nositi oziroma predlagati.
Zelo pomembno je vedetfi, da napotnice
potecejo s koncem Studijskega oziroma Solskega
letal Takrat je freba podaljSati status in urediti
nove napotnice.

Studentski
servis
maribor

www.ss-mb.si « klikservis.ss-mb.si

Elektronska poslovalnica 24 ur na dan!
Enostavno preko spleta za clane in podietja.

NajboljSa ponudba del!

Spremljajnasna:



Prednosti

Med Studijem razsiri$ svoja obzorja, saj sta nacin
dela in Zivljenja druga¢na od prej poznanega. Ob
vecji samostojnosti za¢nes drugace razmisljati, s
¢imer se razvijes kot oseba.

Fakulteta ti ponudi stik s trgom dela in delovne
priloZznosti. Brez pritiska iskanja dela se lahko
preizkusis v razliénih Studentskih sluzbah svoje
stroke in lazje menjas dela, ce ti niso viec.

Ponudi ti tudi dostop do mreze oseb v doloceni
stroki, kar lahko izkoristi§ Ze ob iskanju prve
zaposlitve.

Spoznas veliko somisljenikov iz drugih delov

Slovenije, celo sveta.
Pridobi$ visjo stopnjo izobrazbe, ki jo nekateri Avtor: Sabina Zorman
delodajalci zahtevajo.

Razvije$ nove delovne navade.

Razgiban urnik ti ponuja ¢as za druge interese, s
Cimer se Se posebej v mladih letih razvijas.
Nenazadnje skozi studij zelo spoznas tudi samega
sebe.

Slabosti

Fakulteta zahteva veliko miselnega dela, pripravo pisnih ali druga¢nih izdelkov in
precej ¢asa za knjigami. Vrsta dela je odvisna od izbrane fakultete.
Zaradi Studijskega dela velikokrat Zrtvujes prosti ¢as.

Vecina studentov porabi ve¢ denarja kot ga zasluzi, zlasti tisti, ki se odselijo od
doma. Ce se prezivljas sam, moras veliko delati. Vecini studentov finanéno pomagajo
druzine ali stipendije. Tako se pozneje finanéno osamosvojis.

Na izbrani fakulteti morda ne pridobis pricakovanega znanja ali vesc¢in in se pocutis,
kakor da izgubljas ¢as, ko bi lahko bil ali drugje ali sam razvijal vescine.




Prednosti

Glavna prednost zaposlitve je, da sluzis svoj kruh.

S sluzenjem denarja pride ve¢ samostojnosti.

Najverjetneje bos imel prej moznost nakupa prve nepremicénine ali avtomobila,
zagotovo bos imel ve¢ moznosti za pridobitev kredita.

Spoznas ljudi razli¢nih starosti in nacinov razmisljanja.

Lahko razmisljas o svoji karierni poti in delas v tej smeri.

Pridobivas prakti¢ne izkusnje, s katerimi lazje dosezes katero drugo delovno mesto.
Veliko delodajalcev postavlja izkusnje pred uradno izobrazbo.

Pridobis veliko zivljenjskih izkusenj, ki jih morda med studijen ne.

Delas po urniku in lazje locis prosti ¢as od dela.

Slabosti

Ne pridobis veliko teoreti¢nega znanja in v dolocenih
sluzbah ne razvijas razli¢nih vescin, ampak se izuris le
specificno v tem, kar delas. To je lahko tudi prednost.

S samostojnostjo prevzames tudi veliko odgovornosti,

zato je zivljenje morda prehitro »preresnox.

Zaradi urnika sicer ves, kdaj imas prosti ¢as, a to lahko
omeji tvoje druge interesne dejavnosti.

Ce pozneje obzalujes, da nisi izbral $tudija, se lahko
vedno vrnes, vendar je veliko tezje ponovno zagnati
Studijski nacin dela.

Sigmund Freud Vabljeni k vpisu v

University - .

Ljubliana Studijske programe
- PSIHOLOGIJA

(1.in 2. bolonjska stopnja)

- PSIHOTERAPEVTSKA ZNANOST
(1.in 2. bolonjska stopnja)

- PSIHOTERAPEVTSKA PROPEDEVTIKA
(1-letni program)

Z delom na sebi e
. . . - SPECIALISTICNI STUDIJI PSIHOTERAPIJE
do pokllca pl"lhOanStl (4-letni programi razli¢nih pristopov)
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VSE 0 STUDENTSKT NAPDTNICT

Pri Studentski napotnici gre za pravno
podlago za delo prek Studentskega servisa.
Napotnica  dijakom in  Studentom
omogoca delo pri delodajalcu  preko
Studentskega servisa. Zelo pomembno je,
da napotnico narocis, prevzames ali posljes
Se pred samim zacetkom dela ali vsaj tisti
dan, ko si zacel delo.

Studentsko delo lahko opravlja oseba, ki ni
osnovnosolec, je stara vec¢ kot 15 let in
mlajsa od 26 let. Odvisni od samega delain
delodajalca pa so tudi starostna skupina,
smer izobrazbe, izkusnje, vozniski izpit in
razgovor za delo.

Vse potrebno za pridobitev Studentske
napotnice lahko izpolnis na spletni strani
dolo¢enega Studentskega servisa ali pa se
pri njih oglasis kar osebno. Tam ti bodo na
specifi¢na vprasanja tudi odgovorili in ti
pomadgali pri zacetku dela.

Za leto 2022 ti lahko povemo, da bo$ za
eno uro Studentskega dela prejemal
najmanj 5,21 € neto (6,17 € bruto), kar pa bi
se znalo spremeniti z zacetkom leta 2023.
Placilo pa je odvisno od vrste dela in
delodajalca, ki lahko ponuja visjo postavko
za Studentsko delo.

Za prijavo k Studentskemu servisu bos
potreboval potrdilo o vpisu in svoje osebne
podatke: datum rojstva, EMSO, daveéno
Stevilko in banc¢ni racun (prvega i
pomagajo urediti tudi na sStudentskem
servisu).

Faks ni vedno prava izbira

VAR(
10/

v

NI

Nekaj hitrih dejstev o Studentski napotnici:

izdanih imas lahko vec¢ napotnic za
razlicna podjetja;

izdanih imas lahko vec¢ napotnic za
razlicna dela v istem podjetju;

preberi si svoje pravice delavca preko
Studentskega servisa;

¢e bos delal brez studentske
napotnice, sta lahko ti in delodajalec
finan¢no kaznovana.

Dijak



USE 0 SAMOSTOJNIH PODJETNTKTH

Za mnoge predstavlja prvo obliko
opravljanja doloc¢ene dejavnosti.
Samostojni podjetnik  je ena  od
pravnoorganizacijskin oblik, v kateri se
lahko opravija pridobitna dejavnost.
Poznamo normirane in  nenormirane

samostojne podjetnike, vse bolj priljubljen
pa je tudi»popoldanski s. p.«.

Prednosti:
osnovni kapital ni potreben,
enostavno razpolaganje z denarnimi
sredstvi,
manjsi administrativni stroski in
hitra ustanovitey, ki je zelo enostavna.

Slabosti:
samostojni podjetnik ni
fizicne osebe,
podjetnik za obveznosti odgovarja z
vsem svojim premozenjem,
davéno breme je visoko ob visjih
dobickih in
nizja kredibilnost
ostalimi oblikami.

locen od

vV primerjavi 7z

Avtor: Ziga Kastelic

2022/23
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VSE O REDNT ZAPOSLITVI

Najpogosteje se po koncu Solanja tudi
redno zaposlimo. Zaposlitev poteka na
podlagi sklenjene pogodbe o zaposlitvi, pri
¢emer pravice in obveznosti obeh strani
natan¢no doloc¢a zakon. Vsak redno
zaposleni ima pravico do placane bolniske
odsotnosti, dopusta in visjega placila za
delo ob praznikih. Zelo podobno kot pri
Studentski napotnici je tudi pri redni
zaposlitvi veliko odvisno od delodajalca,
dela, izobrazbe in drugih dejavnikov. Tudi tu
ne smes pozabiti na svoje pravice!

Redna zaposlitev se sklepa za nedolocen ali
dolocen ¢as. Pravna podlaga redne
zaposlitve je Zakon o delovnih razmerjin,
nad pravicami pa bdijo tudi InSpektorat za
delo ter razli¢ni sindikati.

Prikljuli se tudi ti!

FAKULTETA ZA
ENERGETIKO

krsko - velenje

Faks ni vedno prava izbira
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Kam gre veg(denar?

Triki za uspesno Sparanje\za studentg

Studentsko Zivljenje je lahko zelo pestro ... in tudi potrosno.
Zagotovo si nihce ne Zeli, da bi Ze v studentskih letih
zabredel v dolgove samo zaradi nekaj kavic in obrokov

na teden. Kako torej prihraniti kot student? . .
Avtor: Mija Ivancic

Kuhaj sam

Shranjuj racune
To velikokrat sliSimo in veliko studentov se

Uporabljaj aplikacijo za sledenje porabi

denarja ali si preprosto shranjuj racune in
na koncu meseca naredi racunico. Ce si
presegel budget, pomisli, katere od
kupljenih stvari nisi nujno potreboval. Je
bil to morda nov pulover ali nova Sminka?
Na wvoljo je ogromno aplikacij, ki fi
omogocajo  sledenje  porabi.  Samo
dosleden moras biti in vpisati res vsako
kavico. Da, tudi tisto iz avtomata.
Presenetilo te bo, koliko se nabere na
koncu meseca.

Budget

Nujno je tudi, da si zastavis budget. Lahko
je mesecni, Se bolje pa je, Ce si zastavis
tedenski budget, saj tako laZje sledis porabi
in predvidevas, za kaj bos potreboval denar.

s tem ne strinja. Ce je$ zgolj en obrok na
dan, se ti morda spla¢a nekaj konkretnega
pojesti zunaj za nekaj evrov, nekje se lahko
s hitro hrano najes celo zaston]. Ce pa rad
kuhas in si zelis jesti bolj zdravo, potem je
ceneje, ¢e kuhas sam. Za solato, od katere
si sit, boS moral v veliko lokalih odsteti 4
evre na bon, ¢e si jo naredis doma, pa je to
veliko cengje.

Planiraj obroke

Prihranil bos tudi, ¢e bos planiral obroke
vnapre]. Tako bos zacetek tedna tocno
vedel, kaj kupiti v trgovini, in ne bos vsak
dan znova taval laten med policami, saj
tako kupis veliko vec, kot bi sicer. Pa se en
nasvet: nikoli ne hodi lacen v trgovino!

Prevoz

Ce ima$ moznost in dobre povezave, se vozi v mesto $tudija z vlakom ali avtobusom.
Subvencionirana letna karta stane mnogo manj, kot ¢e bi se vozil s prevozi ali z lastnim
avtom, za letno karto za mestni promet pa bos odstel bistveno manj, kot ¢e bi vsak mesec
znova kupoval mesecno.

Univerza na Primorskem

‘ VPISI

| Univerzitetni $tudijski
program

Fakulteta za vede o zdravju, Izola
Dodiplomski $tudijski programi, 1. stopnja

Visokosolski studijski
program

—_—

“ PREHRANSKO SVETOVANIJE -
APLIKATIVNA KINEZIOLOGIJA DIETETIKA

ZDRAVSTVENA NEGA
(Izola in Vipava)

FIZIOTERAPIJA

Zdaj sem pa res ze odrasel! 16



. PRISPEVEK ZA
POSKODBO PRIDELU IN

POKLICNO BOLEZEN PRISPEVEK ZA
POKOJNINSKOIN
INVALIDSKO
PRISPEVEK ZA ZAVAROVANJE
STIPENDIJE
IZGRADNJA
STUDENTSKIH
DOMOV IN
PROSTOROV
PRISPEVEK ZA
UNIVERZE ZDRAVSTVEND
ZAVAROVANJE

DDV, KI GRE V DRZAVNI

PRORACUN (OTROSKI

DODATEK, BOLNISNICE, DELOVANJE S0S
SOLE, VRTCI...)

STROSEK
POSREDOVANJA DELA

Nalozbo sofinancirata Evropska unija iz Evropskega socialnega
sklada in Republika Slovenija.

Z DS REGLISKI CENTER ZA
““““““““ @; DOSTOJNO DELO LIUBLIANA

sssssssss

| REPUBLIKA SLOVENIA cuR
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, Fino
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI v



TRiki ZA STUQENTSKI 00M

Pranje, pospravljanje, skrb za dom, u¢enje, Zuranje in romanti¢ne zveze - to je vse del realnega
Studentskega Zivljenja. Ko se preseli§ na svoje, za vse skrbi§ sam. Moras si skuhati kosilo,
pomiti posodo, pospraviti sobo in kopalnico, kar ti ob druzabnem zivljenju, studiju in u¢enju
vzame kar nekaj ¢asa. Kaj pa, ¢e bi si zivljenje poenostavil in nekaj tega ¢asa prihranil? Poiskali
smo nekaj trikov, s katerimi bo$ prihranil svoj ¢as oziroma ga koristneje porabil.

Avtor: Klavdija Rupar

Zdaj sem pa res ze odrasel!
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PRIDI NA

(&

prii-na-feri.si

Za vec informacij obiscite
pridi-na-feri.si!

2022/23
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Elektrotehnika

Informatika in podatkovne tehnologije
Medijske komunikacije

Mehatronika

Racunalnistvo in informacijske tehnologije
Telekomunikacije

Elektrotehnika

Informatika in tehnologije komuniciranja
Mehatronika

Racunalnistvo in informacijske tehnologije

Zdaj sem pa res Ze odrasel! s
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e LQjf je trip

KAKO UZIVATi v SOLO POTOVANIU?

‘Mnogi si ne predstavljajo sami hoditi po
svetu. Drugi prisegajo na solo potovanja.
Stevilni solo popotniki trdijo, da jih je malo
stvari v zivljenju naucilo toliko kot solo
potovanja - tako o svetu kot o sebi. Solo
potovanje morda res ni za vse, a Ce se
opogumis in se zanj odlocis, si ga lahko
popestris na kar nekaj nacinov.

ZAVEOR) SE, 0A jE 00GOVORNOST NA TEBi.
Morda si bil do nedavnega navajen potovati
z agencijo, ki je vse organizirala, starsi, ki so
vse placali, ali prijatelji, ki so bili bolj vesci
tujih jezikov in so imeli boljso orientacijo od
tebe. Ko potujes sam, je vse na tebi:
organizacija prevoza, nastanitve in ogledi,

Avtor: Nika Grizila

-

~

e e = -

denarne zadeve in iskanje znamenitosti
(ter nato poti nazaj do hostla). Na sreco smo
v dobi pametnih telefonov, kar ti bo zadevo
olajsalo.

NE B0J SE VPRASATI.
Kljub zgoraj napisanemu se ne gre vedno
zanasati na tehnologijo. Baterija se izprazni
. ininterneta ni povsod. Priskrbi si dober star
papirnat zemljevid, predvsem pa se
domacinov ali drugih turistov ne boj 7
vprasati za pot in druge napotke. Vedno se |
bo nasel nekdo, ki ti bo pripravijen I
pomagati. |
]
v !
NAUG SE NEKAJ BESED v LOKALNEM JEZiKU.
Z anglescino se da sicer danes priti skoraj
povsod, toda vseeno obstaja moznost, da
bos naletel na domacine, ki ne govorijo
anglesko. Zato se v lokalnem jeziku drzave
nauci vsaj nekaj osnovnih besed ter si
nekam zapisinaslovzacasnega prebivalisca.

~
N
N\

*, Dijak
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iZBERI HOSTEL.

Ne samo zato, ker so hostli cenejsi, temvec¢

je tam tudi zelo enostavno spoznati druge
popotnike.V hostlu so velikokrat nastanjeni
solo popotniki in drugi mladi, odprti ljudje,
s katerimi se je zelo enostavno zaplesti v
pogovor ter se celo dogovoriti za skupno
odkrivanje novega kraja.

POGOVARIA) SE Z BLIZNJIMI,
TUOI (€ SO 0ALEC.

Veliko ljudem na solo potovanjih manjka
moznost, da bi nove vtise in obcutke z
nekom delili. Ko potujes z druzino,
partnerjem ali prijatelji, lahko ves cas
komentiras vse, kar vidis in dozivis. Kot solo
popotnik lahko to nadomestis z vecernim
klicem ali video klicem.

Sola jezikm;\\*\n @
in prevajalski cenfer

02/7791080 www.ontariosi

2022/23
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SPOROLA iN OELJENIE

NA ORUZBENiH OMREZJiH,
Zeloverjetnoje,dase boSmanjosamljenega
pocutil, ¢e bos na Instagramu in drugih
druzbenih omrezjih delil kaksSno sliko ali
zapis. Ce ti ni do tega, lahko seveda sliko ali
zapis posljes samo dolocenim ljudem ter
tako za¢nes pogovor.

ZAlNi POUASI.

Ce gre za tvoje prvo solo potovanje, ti ni
treba za pol leta na drugi konec sveta. Zac¢ni
z nekajtedenskim potovanjem ter pocasi
ugotovi, ali je to zate. Zelo kmalu bo$
ugotovil, da je najlepsi del solo potovanj
dejstvo, da se ti nikomur ni treba prilagajati
in si sam svoj Sef.

’ -
’ -
’ .
, .
,ﬂ /m:
’
‘

~
~
N
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KaKo

Zaspali v
le 2 minutah?

Pred spanjem

Navade pred spanjem so zelo pomembne,
saj lahko mocno vplivajo na nase telo in na
nas spalni cikel. Pred spanjem poskusi:

. Spati v mrzlem okolju. Morda se ti
bo zdelo Sokantno, vendar je
priporocljiva spalna temperatura
dobrin 18 °C. Hladnejsa temperatura
namrec povzroci bolj kakovostno
spanje. Bolj priporocljivo je, da te
zebe, kot pa da ti je vroce.

. Iti pod vro¢ tus ali v vroco kopel.
Med tusiranjem z vroco vodo se
tvoje telo segreje, po tusiranju pa se
ohladi. Tvoje telo posledi¢no misli, da
je ¢as za spanje, zaradi Cesar
postanes bolj zaspan.

. Odstraniti uro. Ko poskusas zaspati,
te lahko nenehno gledanje na uro
samo Zivcira. Poleg tega marsikoga
moti glasno tiktakanje.

. Izogibati se nikotinu in kofeinu.
Konzumiranje kofeina in nikotina le
nekaj ur pred spanjem lahko
povzroCi nespecnost. Priporocljivo
konzumiranje je 8 ur pred spanjem.
Poleg tega pred spanjem pazi, da
nisi prevec lacen ali prevec sit.

—— Lajf je zdravje
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Ne telovaditi 2-3 ure pred spanjem.
Vadba je priporocljiva, saj doprinese
k vedji iz¢rpanosti. Kljub temu pa ni
priporocljivo telovaditi malo pred
spanjem, saj te lahko to le Se bolj
zbudi.

Sprostiti se. Pred spanjem se
poskusi sprostiti, morda z branjem
dobre knjige alisamo z
upocasnjenim dihanjem.

Izogibati se svetlobi. Poskrbi, da cez
dan dobis vsaj 30 minut (son¢ne)
svetlobe, pred spanjem pa se
izogibaj svetlemu Zarenju (svetloba
telefona).

Dijak



Vojaska tehnika spanja

Ce zgoraj nasteti nasveti ne delujejo, lahko
poskusi§ z nacinom, ki naj bi ga uporabljali
pilotivojaskih letal. Tehnika naj bi pripomogla,
da zaspis v le nekaj minutah.

Pred spanjem sprosti svoje telo in
zapri oc¢i. Nadzoruj svoje dihanje in se
osredotoci na svoj obraz. Ob dihanju se
skoncentriraj na vsako misico, ki se ob
vdihu zategne in ob izdihu sprosti.
Osredotoci se na svoja lica, jezik, usta in
Celjust. Vajo nadaljuj od glave do peta,
vsak sklop telesa posebe;j.

Nato poskusi z meditacijo. Dihaj in ne
razmisljaj o nicemer. Dolo¢ene misli
nas lahko namrec vrzejo iz tira in drzijo
budne. Ce ti ne uspe imeti praznih
misli, lahko poskusis s ponavljanjem
besedne zveze: »Ne razmisljaj.«

Avtor: Nika Plantan

Omenjeni vaji poskusi ponavljati vsak vecer.
Rezultati morda ne bodo vidni v prvih
dnevih, vendar se lahko z vajo pojavijo ¢ez
nekaj tednov. Najpormembneje pa je, da se
drzis svoje spalne rutine. Imej vnaprej
dolo¢eno uroza spanje in za bujenje. Svojega
bioritma ne spreminjaj med vikendom, saj
bos svoje telo le zmedel. Dober in predvsem
konstanten spalni urnik bo povzrocil, da bo
tvoje telo delovalo kot ura.

MoZoLT!
Ne stiskaj upombf tOL{(A?((O( .

A

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor www.ialuxid.si @Gormé
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Kako do
uspesne
skincare
rutine?

Veliko ljudi se sploh ne zaveda, kako pomembna
je skincare rutina. Ne le zato, ker pomaga pri
koznih tezavah, ampak je pomembna tudi za
preventivo, da do tezav ne pride in - seveda
najbolj pomembno - da se lepo postaramo.

1. Spoznaj svojo kozo

Dejstvo je, da smo ljudje razli¢ni. Eno izmed
teh razlik predstavlja tudi koza. Zato je zelo
pomembno, da kozo opazuje$ in ugotovis,
kaksen tip koze imas.

Za lazjo predstavo imas tu nastete razlicne tipe

in osnovne znacilnosti:

. Normalna koZza - uravnovesena in navadno
neobcutljiva. Cona T (¢elo, nos in brada) je
lahko mastna, vendar v meji normale.

. Mastna koza - znacilni so vecje, razsirjene
pore in tipi¢en »sijaj« koze. Podvrzena je
ogrcem, mozoljem in aknam.

. Suha koza - za ta tip so znacilne razlicne
stopnje suhosti. V najbolj$em primeru je koza
izredno napeta, krhka in groba, najslabsem
pa Se srbeca, razpokana in luskasta.

. MeSana koza - znacilna mastna cona T,
povecane pore hatem predelu in normalna/
suha lica.

e LQjf je lepota 24

Avtor: Nina Marceta

Dijak



Sele ko spoznas tip koze in ugotovis, kaj tebi povzroca preglavice, se lahko odlo¢is,
kateri izdelki ti bodo odgovarjali.

2. Eksperimentiraj in raziskuj

Z razumevanjem koze si Zze naredil korak v pravo smer, vendar to ne pomeni, da
bodo prvi izdelki, ki jih preizkusi$, pravi zate. Redkokomu se zgodi, da kar takoj
najde izdelke, ki mu 100 % odgovarjajo, zato jih je treba kar nekaj preizkusiti. Pri
tem je pomembno, da se zavedas, da je to normalno, in ne obupas.

3. Ne preliravaj

Tvoja skincare rutina (vsaj zacetna), naj bo preprosta. Najboljse je zaceti z
rutino, dolgo tri ali Siri korake, in postopoma napredovati.

Za zacetek:

1. Cistilni gel za obraz - tega vsi potrebujemo. Po dolgem dnevu je zelo
pomembno, da obraz temeljito ocistimo. Sploh za dekleta, ki se rade
nalicite, je to klju¢no.

2. Serum - ko spoznas svojo koZo in ugotovis, kaj potrebuje, izberi serum, ki
bo razresil tvojo tezavo in uc¢inkovito negoval tvojo kozo.

3. Vlazilna krema - brez nje pac ne gre!

-ww.

4. 0biSci dermatologa ali kozmeticarko

Ce se izkaze, da imas veliko resnejse tezave, kot si mislil, in jih ne mores resiti
sam, je najboljSe, da se posvetujes z dermatologom ali kozmeti¢arko. Pred
obiskom se sam pozanimaj o svojih teZzavah zato, da lahko zastavis primerna
vprasanja. Ce se ti po pogovoru zdi, da dermatologu ali kozmeti¢arki ne zaupas,
se obrni na drug naslov.

-/

4 meniji dnevno in Studentska kosila po narocilu ob unovcenju subvencije
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250 g masla (ali margarine)

250 g jedilne ¢okolade
. 1skodelica sladkorja

1 vrec¢ka vanilijevega sladkorja

5 jajc

2/3 skodelice moke
- 1/3 skodelice kakava
. S¢epec soli
Za mero uporabimo skodelico ali kozarec s
prostornino 2 dl. Pekac, ki ga bomo uporabili,
naj bo pravokoten, globok in naj meri 23x35 cm.

Pedico segrejemo ha 175 °C. Peka¢ hamazemo z
maslom ali obloZimo s peki papirjem (drugi
Browniji (rjavcki) so priljubljena nacin je enostavnejsi in bolj ucinkovit). Na
ameriska sladica, njihova priprava pa Stedilniku ali v mikrovalovni pecici stopimo
je otro¢je lahka. S tabo delimo recept, maslo (ali margarino) in ¢okolado. V zmes
ki vedno uspe, je primeren za pripravo | vmesamo sladkor, vanilijev sladkor in sol.
v skromno opremljeni kuhinji in Dodamo po eno jajce in vsakega posebej dobro
zahteva (skupaj s peko) le priblizno 40 = vmesamo. Nazadnje dodamo $e moko in kakav
minut ¢asa. ter zmes gladko zmeSamo. Testo vlijemo v
pekac in peéemo 25 minut. Brownije ohladimo

in razrezemo na poljubno velike kose.
Avtor: Helena Tolar

Pridobivanje delovnih izkusenj
82 Ze med Solanjem

' Lahko si privo§éim
82% nekaj veé

JAKAT TE BN
MLADTH '

in neodvisnost

(TUDENT §ko JASE:- ==

.-

.
~

D E l_o Y o ME MBN 0 7 i 63 % r;‘sel:‘liillﬁagotovljen

Lahko preizkusim ve¢ del
Vir: Anketa “Mladi in trg dela’, e-Studentski Servis, maj 2022 in delodajalcev

foto: Piksi Crt, Adobe stock

Nalozbo sofinancirata Evropska unija iz Evropskega socialnega
sklada in Republika Slovenija.

FA REPUBLIKASLOVENIA m REGUSKI CENTER ZA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, O DOSTOJNO DELO LIUBLIANA

'SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Zurka v bajti Dijak
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Za romanticen dejt lahko zapravis veliko ali pa
ni¢. Tokrat bomo preskocili klasi¢ne kliseje
(Ceprav z njimi ni ni¢ narobe, da se razume) in
nanizali unikatne ideje, s katerimi lahko
punco ali fanta lepo presenetis.

SKUPNA MASAZA

Tako bosta sprostila vso napetost, ki se je
nabrala zaradi faksa/sluzbe/druzine in se
lazje posvetila drug drugemu. Druga, low
budget moznost (ki je lahko Se bolj kjut
kot prva): potrebujes le masazno olje in
spros¢éujoco glasbo in ze imas masazni
salon samo zanj/o.

LUKSUINA VECERTA '

. doma. Ne pozabi na svecke, vino ter
playlisto najljubsih komadov. Zmenek naj
se za¢ne Ze med nakupovanjem sestavin,
nadaljuje med kuhanjem in konca z
okusno vecerjo, po kateri se pase malo
pocrkljat na kavéu. Posodo pustita za
naslednji dan.

Avtor: Sasa Vesel

2022/23

TESTNAVOINJA

Zagotovo obstaja avtomobil, ki ti vzame
sapo, ampak si ga zaenkrat ne mores
privos¢iti. Morda pa je zdaj vajina
priloZznost, da se na zmenek odpravita na
testno voznjo s svojim sanjskim avtom.

PIVOIN TEKMA

Doma, v Sportnem baru ali celo na prizoris¢u
tekme. Tak zmenek bo potekal vspros¢enem
vzdusju, brez Zivénosti, nepotrebnega
planiranja in popolnega outfita. Privoscita si
pivo, hot dog in veliko glasnega navijanja. Ta
vecer sta vazna samo vidva - in rezultat ekipe,
za katero navijata, itak.

. SPORTNO POPOLDNE

Gotovo obstaja kaksen Sport, ki je obema
pri srcu. Privoscita si pohod, drsanje,
plavanje na bazenu ali voznjo s
Stirikolesnikom. Ne pozabi na fotoaparat,
saj bos$ najbrz ujel v objektiv trenutke, ki si
jih bosta Zelela zapomniti za vedno.

27
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VABLJENI
V DRAMO!

Vabimo vas na razburljiva gledaliska
potovanja, ki jih tudi slabo vreme ne more
pokvariti. V SNG Drama Ljubljana smo v sezoni
2022/23 za vas pripravili vrhunske abonmaje,
Natecaj Najst za dramsko besedilo, za najbolj
zagrete pa Klub Hamlet.

vkljuéuje stiri predstave Velikega
odra in eno predstavo po izbiri. Zaceli bomo z
veliko mednarodno koprodukcijo Prometej ‘22,
nadaljevali z glasbenogledalisko tragikomedijo
Kabaret Kaspar, ob uprizoritvi Kako je padlo
drevo bomo zacutili utrip danasnjega casa,
zakljucili pa bomo z druzinsko sago Mrakijada.

je gledaliska poslastica, ki
vkljucuje pet predstav Velikega odra: Kabaret
Kaspar, Kako je padlo drevo, Mrakijada, Pasji
sin in Stricek Vanja, po ogledu predstave bo
vsakic sledil pogovor z ustvarjalci.

za krajSe dramsko besedilo z
naslovom Kdo si Zelim postati na odru sveta je

SLOVENSKO
NARODNO_
GLEDALISCE

RAMA

LJUBLJANA

% Mercator .

2022/23
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namenjen mladim ljubiteljemm dramskega
pisanja, starim od 15 do 18 let. Rok za oddajo
besedil je ponedeljek, 17. oktober 2022.

Za vse, ki vas poleg ogleda predstav zanimajo
uprizoritvene umetnosti v najsirSem pomenu in
bi radi gledalis¢e dozivljali kar se da intenzivno
in v odliéni druzbi, je ob abonmaju prava izbira

. Ve¢ o Natecaju Najst in Klubu
Hamlet najdete na www.dramassi (pobrskajte
med Draminimi programi, Mlada Drama) ali
pisite na spela.sinigoj@drama.si.

Vpis poteka s pomocjo mentorjev na Solah
ali posamicno:

€ po elektronski posti aboma@drama.si
€ po telefonu 01 246 43 05
€ pri blagajni Drame, od ponedeljka

do petka med 14. in 18. uro.

www.drama.si ® @ O © ©

Predstavitev



Glede na definicijo ni Sport.
Leksikon Sport definira kot urjenje telesnih
sposobnosti, njihovo preizkusanje in
stopnjevanje v tekmovanju. Gre za fizi¢no
aktivnost, izvedeno v okviru javno dolocenih
pravil z rekreativnim namenom.

Virtualni svet proti resnicnemu.
Igranje videoiger poteka na racunalniku ali
doloc¢enih konzolah. Virtualni svet pac nikoli
ne bo na isti ravni kot resni¢ni svet.sprosti in
razmisli.

Hujse poskodbe.
Medtem ko se lahko pri Sportih huje
poskodujes, se to pri igranju videoiger po

vseh pravilih ne bo zgodilo. Ce si poskodbo
zadas sam, ko udaris v ekran, ne Steje.

Fizi¢na aktivnost.
Premikanje rok in prstov v osnovi ne bi smelo
biti zahtevno. Seveda lahko uporabi$ tu
karto, da voznja avta ne more biti Sport. Pa
sta ti zadevi na isti ravni glede fizi¢ne in
psihi¢ne zahtevnosti? Ce bi rekel ja, potem
se sprosti in razmisli.

Treningi.
Ni dvoma, da se moras za igranje iger
pripraviti, ampak koli¢ina truda ne bo nikoli
enaka tisti, ki jo v to vlozijo profesionalni atleti.

racistaviiey

NI SPORT .

JE SPORT

Tekmovanja, porazi in zmage.
Bistvo vsakega Sporta je tekmovanje -
tekmovanje posameznikov ali pa ekipe. Vse
to vklju€uje igranje videoiger.

Profesionalni atleti.
To so osebe, ki jih sposobnost in znanje o
neéem locujejo od ostalih. Vsak Sport
zahteva dolocene sposobnosti in videoigre
spadajo zraven.

Psihi¢na aktivnost.
Ceprav se sliSi ¢udno, je v igranju igric

prisotna zelo mocna psihi¢na prezenca. Kot
pri »pravin« Sportih tudi tu trepetajo za
zmago ali pred porazom.

Navijaci.
Sport in tekmovanja imajo vedno ob sebi
navijace. In v zadnjih letih smo videli, da se
jih na tekmovanyjih videoiger zbere ogromno.

Treningi in predanost.
Cas je denar, pravijo in verjetno nihée ne
vloZi toliko ¢asa v nekaj kot tisti, ki ljubijo
videoigre. Predanost sploh ni vprasljiva.




Ali so videoigre sport ali ne?

Prepir se bo viekel Se kar nekaj ¢asa, dokler to ne bo splosno

priznano. A tudi takrat se bo s tem »Sportom« dogajalo enako kot s
Sahom in kegljanjem: nepriznavanje javnosti, da te dejavnosti spadajo v
skupino Sport. Ne glede na to pa lahko v obeh stvareh uzivamo vsi in se glede
tega ne prepiramo. Casi se spreminjajo in z njimi $port.
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Telefon je zazvonil in prikupno dekle mi je
poslalo prosnjo za prijateljstvo. Kmalu je stekel
pogovor: »Zivjo, kako si?« »Dobro, ti?« »Tudi. Eno
prosnjo imam.« »Seveda.« »Sodelujem na Miss
kopalk. Potrebujem pa tvoj glas, da se prebijem
v naslednji krog. Ali lahko posljes glas na stevilko
.2« »Seveda, z veseljem.« Cez 5 minut sem prejel
SMS, ki me je obvestil, da sem na nekem Petrolu
v Kranju z Moneto placal 50 evrov.

Verjetno nisem edini, zagotovo ne prvi, upam
pa, da zadniji, sploh po branju tega ¢lanka, ki te
bo naucil vse o tem, kako se izogniti spletnim
goljufijam.

PRAVILO #1: ALT JE PRELEPO, DA BT BILO RESY

Lajf je tech

Tako kot obljube spolnosti, denarja in srece
goljufi radi uporabljajo ustrahovanje.
Sporocilo, ki se zdi, da je od nase banke,
Facebooka, zdravnika, Netflixa ali obcine nas
opozori, da se je pojavila nekaksna tezava. Da
jo reSimo, moramo slediti povezavi, kjer
vhesemo svoje osebne podatke. Sporocilo
pogosto Se pravi, da je stvar treba urediti
takoj - da le ne bi preve¢ razmisljali.

PRAVILO #3: PREVERT

Dijak



PRAVILO 44 BODT POZOREN NA SUMLJTVE LTNKE PRAVILO #: STVAR PRIJAVI POLICTJT

IN UPORABLJAJ ANTIVIRUSNT PROGRAM

Avtor: Janko Sali
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* Pokati svojo dijasko izkaznico in izheri svoj menu z enim izmed nasih klasikov - hudo ugodno!







