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PREDSTAVITEV

MJOBNASVETI, KAKO
PAMETNO ORGANIZIRATI
SVOJE OBVEZNOSTI

NA FAKULTETL

Mesec oktober je pred nami, s tem pa tudi
novo $tudijsko leto. Studenti, ki nimajo
dovolj dobrih organizacijskih sposobnosti,
imajo slabsi uspeh na fakulteti kot njihovi
kolegi, ki so dobro organizirani in znajo
uskladiti predavanja, u¢enje in prosti ¢as.
Na srec¢o obstaja resitev, kako pametno
organizirati obveznosti na fakulteti in se
nauciti uskladiti $e vse ostale obveznosti. Pri
Mjob-u smo ti pripravili nasvete za boljso
organizacijo na fakulteti in lazje zacetke z
novim studijskim letom. Zavedamo se, da
ni vedno lahko imeti v mislih datume vseh
predavanj, vaj in izpitov, zato se vcasih zgodi,
da kaj spregledamo. Zacnite uporabljati
koledar in vanj vnesite pomembne datume.
To je prvi in najpomembnejsi korak, ki ga
morate narediti. Zakaj? Ker vam koledar,
ki je zasnovan za celotno $tudijsko leto,
prinasa $irso perspektivo in vam daje misliti
in nacrtovati vnaprej. Zelo pomembno
je, da celo leto vidite na enem papirju ali
v digitalni obliki, da natan¢no veste, kdaj
imate obveznosti in kdaj ste v tem ¢asu

prosti. Kupite planer. Ko v koledar vnesete
obveznosti, lahko podrobneje nacrtujete
dnevna in tedenska opravila. Daje vam
obcutek varnosti, saj uspete na enem
mestu spremljati vse pomembne naloge in
odgovornosti. Organizirajte naloge po barvi,
vsakemu predmetu dodelite eno barvo in
razdelite zahtevne naloge v ve¢ manjsih, da
se jih lazje dokonca. Drite se urnika ucenja.
Pri njegovem ustvarjanju je v prvi vrsti
pomembno, da ste iskreni do sebe in se ne
dogovorite za zgodaj zjutraj, Ce veste, da tega
ne morete izpolniti. Zato je pomembno, da
so nacrti realni in dosegljivi. Produktivnost
boste povecali Sele, ko se boste drzali
zastavljenih ciljev in obveznosti iz urnika,
pa tudi ko boste zelo vztrajni pri doseganju
nacrtovanega. Na drugi strani spektra vasih
obveznosti pa morate najti ¢as za vadbo,
sprostitev s prijatelji ali karkoli vas veseli. Zelo
pomembno je tudi, da najdete dovolj ¢asa
7a spanje, saj ta prinasa boljso koncentracijo
in jasno osredotocenost, ko se zacne stresno
obdobje priprav naizpite.

TOP DELANA

Pomoc¢ v trgovini.

POSLOVNISISTEM MERCATOR D.O.O. '.

Placilo: 5,21 - 8,45 €/h neto
(PE po Sloveniji)

Strokovno delo. I l = L ﬁ
MAHLE ELECTRIC DRIVES LLL
SLOVENIJAD.O.O, ELEKTRICNA IN ELEKTRONSKA OPREMA.
Placilo: 6,42 €/h neto (Sempeter pri Gorici)

Delo v klicnem centru
WIN-WIN, PRODAJNO
POSREDOVANJE D.O.0.
Placilo: 12,00 €/h neto (Trzin)

Delo na bencinskem servisu.
PETROL, SLOVENSKA
ENERGETSKA DRUZBA, D.D.
Placilo: 5,28 - 5,72 €/h neto (PE po Sloveniji)

PETROL

Delo v proizvodniji.

LTH CASTINGS,

ULITKID.O.O.

Placilo: 7,60 €/h neto (Skofja Loka)

Pomoc v restavraciji s hitro prehrano.
ALPE-PANON, GOSTINSKE
STORITVE D.O.O.

Placilo: 5,58 - 6,93 €/h neto

(PE po Sloveniji)
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LAJF JE STUDIJ

TOP NASVETI ZA LAZJI PREHOD
VSTUDENTSKO ZIVLJENJE

Prehod iz dijaskega v Studentsko Zivijenje se
na prvi pogled morda ne zdi tako grozen, a
vecini vseeno povzroca preglavice. Zato
te v ¢lanku ¢akajo nasveti, ki bi si jih
mnogi starejsi Studenti Zeleli vedeli,

ko so postali studenti.

HRANA JEDRAZJA.
KOTSIMILIS

Tuna, riz, slastne Zemljice, razni
namazi ... konec meseca se
nabere. Da sploh ne zacnemo
govoriti o raznih prigrizkih,
kokicah, ¢ipsu, ¢okoladi. Mogoce
na zacetku ne izgleda, da toliko
denarja zapravljas na drobnarijah,
saj vedno, ko gres$ v trgovino,
placas samo nekaj evrov. A konec
tedna (ali meseca) ti majhni
zneski nanesejo veliko. Zato ti
nudimo nekaj nasvetov:
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SPANJE, ZURKE INROKENROL

Mogoce se ti na zacetku zdi, da moras biti
na vsaki zurki. Saj ves, kako pravijo: ce te ni,
manjkas. A nenehno Zuranje te bo iz¢rpalo - in
tvojo denarnico tudi. Ce ves, damoras naslednje
jutro nujno na faks, izpusti druzenje do jutranjih
ur. Seveda ima vsak Student kako zgodbo, kako
je Sel iz Zurke direkt na faks. A ne zanemarjaj
faksa, saj se nenehno $pricanje ur ob koncu
semestra, ko bos iskal zapiske, zelo pozna.

NOVIPRIJATELJI? STARIPRIJATELJI?

S sosolci iz srednje bos zagotovo prve tedne
prezivel veliko ¢asa. Konec koncev so edini, ki
jih v tem novem mestu poznas. A vseeno je
pomembno, da spoznas tudi nove ljudi, kajti
prav tvoji so3olciin cimri so ljudje, s katerimi bo3

v naslednijih letih preZivel najvec ¢asa. Pojdi na
kavico z novimi sosolci, skuhaj vecerjo s cimro,
pojdi na sprehod z dekletom iz sosednjega
Stuka, kiizgleda res fajn. Ne bo ti zal.

NEZANEMARJAJ GIBANJA

Sedenje na faksu, sedenje na postelji, sedenje
pred zvezki. Razen no¢nega plesanja na Zurki
je Studentsko Zivljenje dokaj stati¢no. In zaradi
tega se veliko ljudi v prvem letu studija tudi
zredi. Zato poskrbi, da se bos tudi kot student
dovolj gibal. Pojdi na sprehod, vpisi se na
fitnes, zacni s tekom in tako raziskuj okolico
Studentskega doma in novo okolje.

IZKORTSTI LUKNJE VURNIKU

Na zacetku se ti bo zdelo, da
moras vsako prosto uro med
predavaniji izkoristiti za kavico.
Luknje v urniku izkoristi za
reSevanje domacih nalog,
za prepisovanje snovi

ali za ucenje. In seveda
obcasno za druzenje

s prijatelji. Mogoce se

ti zdi, da v eni uri ne

more$ narediti ravno
veliko, a konec dneva,

ko bi tisto eno uro
krvavo potreboval, da
zakljucis projektno nalogo,

ti bo pomenila ogromno.

Avtor: Mija Ivanci¢



STUDLJSKO

LETO

V zadnjih dveh letih smo se navadili na ukrepe
za zamejitev epidemije bolezni covid-19.
Ceprav ostaja priporo¢ljivo upostevanje
osnovnih smernic za preprecevanje Sirjenja
bolezni, letosnje Studijsko leto za¢enjamo
brez posebnih omejitev. V prostore fakultet se
vracamo Vv Zivo in to brez zas¢itnih mask.

Priporocljivo ostaja samotestiranje doma, zato
bodo tako za Studente kot za ucence in dijake v
lekarnah na voljo brezplacni hitri testi. Na mesec
jihvsakemu pripada deset.V primeru poslabsanja
epidemicnih razmer bi lahko vsakotedensko
samotestiranje ponovno postalo obvezno.

Z letosnjim poletjem je postalo koris¢enje
studentskih bonov za prehrano mogoce tudi
med 15. julijem in 15. avgustom. To bo veljalo
tudi poleti 2023.

Z novim koledarskim letom se bo zvisala
maksimalna vrednost obroka, ponudniki bodo
lahko od januarja 2023 zanj zahtevali do 9 evrov.
Zvisala se bo tudi subvencija za Studente, ki bo

3,50 evra. Najvisje doplacilo za obrok bo tako
znasalo 5,5 evra.

Ce si Ze vpisan v sistem subvencionirane
$tudentske prehrane (SSP) in pravice za
koris¢enje bonov 3e nisi podaljsal, lahko letos
to storis na daljavo. Na svojem profilu v aplikaciji
SSP ali na spletni strani www.studentska-
prehrana.si oznaci Dovoli podaljsanje.

Ce pase prvi¢ vpisujes v sistem prehrane, moras
to storiti osebno na tocki SSP. Ne pozabi na
potrdilo o vpisu!

Letosnji razpis za sprejem in podaljsanje
bivanja studentov v studentskih domovih in pri
zasebnikih vsebuje nekaj novosti. Po novem so
do subvencioniranega bivanja upraviceni tudi
Studenti visjih strokovnih Sol.

Poleg tega lahko studenti oddajo prosnjo
za subvencionirano bivanje kadarkoli do 1.
junija 2023, a le prosnjo za sprejem. Na prvo
prednostno listo so bili uvrs¢eni studenti, ki so
vlogo oddali do 16. avgusta, ki je bil tudi rok za
podaljsanje bivanja

LAJF JE STUDIJ

Avtor: Sabina Zorman

Skrbi za letosnjo jesen se ne nanasajo le na
epidemijo, ampak predvsem na visoke cene
dobrin. Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in
$port je predlagalo zakon o interventnih ukrepih,
s katerim Zelijo omiliti posledice podrazitev.

Ce bo zakon potrjen, bodo dijaki in $tudenti,
ki bivajo v dijaskem domu, v tem Solskem letu
placali oskrbnino v visini izhodis¢ne cene, ki je
veljala od januarja do konca pouka v prejsnjem
Solskem letu. Razliko v ceni bodo pokrili iz
drzavnega proracuna.

Solski minister Igor Papi¢ je pojasnil, da se ukrep
nanasa na dijaske domove, ker studentskih
domov ne ureja neposredno ministrstvo.

4 meniji dnevno in Studentska kosila po narocilu ob unov€enju subvencije
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LAJF JE KARIERA

SVETLE IN TEMNEPLATI DELA
PREK STUDENTSKEGA SERVISA

STUDENTSKO DELO OPRAVLJA SKORAJ VSAK STUDENT. CE VSTOPAS V PRVO LETO STUDLJA, BOS VERJETNO ISKAL PRVO STUDENTSKO
SLUZBO, PRI TEMPA BOS MORAL PAZITI NA USKLAJEVANJE STUDLJA IN DELA.

KAJ JE STUDENTSKO DELO?

Studentsko delo je zac¢asno/obcasno delo, ki ga
dijak oziroma student opravlja za pravno osebo.
Student s pravno osebo sklene pravno razmerie,
kot pogodba pa sluzi Studentska napotnica, ki
jo izda Studentski servis pod pogojem, da ima
student urejen status v tekocem studijskem letu.

ZAKAJ JEDOBRO OPRAVLJATI
STUDENTSKO DELO?

Vsak delodajalec drugace gleda na
potencialnega kandidata za (redno) sluzbo, ¢e
v njegovem Zivljenjepisu pise, da je Ze opravljal
dolo¢eno delo. Kompetence za razlicne poklice
se seveda zelo razlikujejo, vendar so dolocene
lastnosti zazeljene povsod:

KOMUNIKATIVNOST,
ZANESLJIVOST,

DOBRE DELOVNE NAVADE.
VARCNOST IN
ODGOVORNOST.

Ko bos zasluzil svojo prvo placo, bos drugace gledal

na zapravljen denar. Bolje bos razumel starse, ki po
hisi ugasajo luci ob nerganju, kako je elektrika draga.
Delote postavi narealna tla in ti pomaga dozoreti.

ﬁl_lﬁﬁi_ll_llﬂ
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TEMNE PLATI STUDENTSKIH DEL

Najpogostejse krsitve s strani delodajalca se
nanasajo na:

REDNO PLACILO V
DOGOVORJENEM ZNESKU,
TRAJANJE IN OBSEG DELA,
VARNOST IN ZDRAVJE PRI DELU.
ODMORE INPOCITKE.

Tezavo neplacevanja za Studentsko delo nekateri
studentski servisi reSujejo z zalaganjem. Servis
studentu placilo nakaze takoj, ko podjetje
sporoci stevilo ur, podjetje pa nato dolg poravna
Studentskemu servisu.

Poleg krsitev, za katere je delodajalec kazensko
odgovoren, obstaja tudi sivo podrocje, zaradi
katerega delodajalec niv prekrsku:

IZKORISCANJE STUDENTSKE
DELOVNE SILE IN ODPUSCANJE
REDNIHDELAVCEV,

DELO OB VIKENDIH.ZA
KATEREGA STUDENTA PLACAJO
ENAKO KOT MED TEDNOM.

Avtor: Sasa Vesel
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KANDIDATE ZA DELO IZBIRAJO NA
PODLAGI ZUNANJEGA IZGLEDA,
NEPLACEVANJE ZA OBDOBJE
UVAJANJA.

Studentje se na delu sre¢ujejo z nezadovoljnimi
delavci, ki morajo tedensko uvajati nove in nove
studente (hitre menjave zaradi neplacevanja,
previsokih zahtev ali nespostovanja drugih
studentovih pravic).

NASVETI ZA VSENOVOPECENE STUDENTE

Pred pricetkom dela se na spletu pozanimaj o
podjetju.

Na razgovoru se poskusaj to¢no dogovoriti o
urni postavki, roku placila, trajanju dela, zahtevah,
dodatnih pogojih in pravilih znotraj podjetja.

Zapisuj si dnevnik prihodov in odhodov z dela.

Za izdajo napotnice se obrni na Studentski
servis, ki omogoca zalaganje placila.

V primeru nesoglasij se s pritozbo najprej obrni
na delodajalca, kasneje pa lahko tudina pristojno

delovno sodisce.
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PRISPEVEK ZA
STIPENDIJE

_1ZGRADNJA
STUDENTSKIH
DOMOVIN
PROSTOROV
UNIVERZE

DDV, KI GRE V DRZAVNI
PRORACUN (OTROSKI
DODATEK, BOLNISNICE,
SOLE, VRTCI...)

. PRISPEVEK ZA
POSKODBO PRIDELUIN
POKLICNO BOLEZEN

@ REPUBLIKASLOVENI)A EUROPEAN UNION
MINISTRSTVO ZADELO,DRUZINO,  [RR © 0300 nn cociat runs
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SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

PRISPEVEK ZA
POKOJNINSKOIN
INVALIDSKO
ZAVAROVANJE

PRISPEVEK ZA
ZDRAVSTVENO
ZAVAROVANJE

DELOVANJE S0S

STROSEK
POSREDOVANJA DELA

DDDDDDDDDDDD
sssssss

ZDS ﬁ REGLISKI CENTER ZA
DOSTOINO DELO LIUBLIANA



LAJF JE KULTURA

USPESNICE KABINET

Rl S| OVENSKE
FOTOGRAFIJE

Kabinet slovenske fotografije dolguje svoj
nastanek idealizmu in je bil ustanovljen 28.
novembra 1970. Pobudo zanj so dali fotografi,
ki so zeleli, da bi Kabinet postal mati¢na
ustanova slovenskih fotografov. Delovali so v
razli¢nih fotografskih drustvih, zdruzenjih in
klubih. Prve seje Kabineta 27. maja 1971 so se
udelezili: umetnostni zgodovinar in direktor
Gorenjskega muzeja dr. Cene Avgustin ter
fotografi Marko Aljancic, Stojan Kerbler, Tone
Marcan, Janez Marenci¢, Marjan Smerke in
Alojzij Zibert. Kabinet je nastal z Zeljo, da bi
bila na enem mestu zbrana najboljsa dela
slovenske fotografije.

Janez Marencic, Istrski solinar, 1960
(vir: Fototeka Gorenjskega muzeja)

Stojan Kerbler, Deklica, 1976
(vir: Fototeka Gorenjskega muzeja)

Med njegove temeljne naloge sodijo:
pospesevanje zanimanja za slovensko
fotografijo, raziskovanje njene zgodovine,

spremljanje fotografske dejavnosti, javna
prezentacija fotografskih dosezkov v obliki
razstav, evidentiranje in zbiranje fotografij
ter arhivskega in dokumentarnega gradiva s
podrocjafotografije.

Marko Aljancic, Kozolci, 1959

Prevladujejo fotografije, nastale v drugi RO S A GO )

polovici 20. stoletja. Zastopani so vsi
fotografski zanri, krajina, portret, akt, predmet,
reporterska, ¢rno-bela in barvna fotografija,
piktoralisti¢ni, intimisti¢ni, realisticni,
naturalisti¢ni, angazirani, dokumentarni in
konceptualni pristop.

Zbirka Kabineta slovenske fotografije je danes
hranjena v Gorenjskem muzeju in je v celoti
digitalizirana. Na voljo je tudi za Studijske
namene.

Vec kot 23 milijonov
prodanih izvodov!

Avtor: Tjasa Sostari¢

Tone Marcan, Na mitingu, 1955

www.didakta.si

(vir: Fototeka Gorenjskega muzeja)
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PREDSTAVITEV

FANTOVSCINA KoMEDLIA

Z: Ni¢ me ni presenetilo. Da je Gasper doma
copata, sem vedel Ze prej. Da je Saso dejansko tako
prijazen tudi, ko ni ... evo, to me je presenetilo!
VKasih si Zeli biti zloben, pamune gre.

S: Poznamo se ze ve¢ kot deset let, tako da
nekih velikih presenecenj res ni.

G: Ce ne bi prijateljevali ze prej, te predstave
sploh ne bi bilo. Za tak projekt se moras najprej
razumeti. S Staretom sem Ze prej ustvarjal
Skecoholike, s Papicem pa delava Fejmice.

S: Mogoce sem malo »presenecen, kako fino
se imamo skupaj, na vajah, na voznjah nain z
nastopov pa kako iskreno se uspemo $e vedno
nasmejati drug drugemu, po vseh teh letih!

Z: To, da ljudje dejansko pri¢akujejo
fantovicino. Celo Gadperjevi starsi so mislili, da
se zeni. Pa enkrat, da so deklis¢ino praznovali
na Fantovscini, kar je bil lep paradoks.

G: Najbolj zabaven del nam je, ko mora Zan
med predstavo pokazati sliko bejbe. Publika
tega ne ve, a vsaki¢ nama pokaze novo sliko
in vsakic je bolj bizarna. Trudi se naju dejansko
spraviti v zadrego. Kar se tice teksta pa je
narejen tako, da se v njem najdejo vsi.

S: Ja, del, ko nama mora Zan pokazati neko
sliko, je vcasih REEES smesen. Na zadnji
predstavi naju je nasmejal do solz! Jaz sploh
nisem zmogel govoriti naprej teksta in ljudje

so morali pocakati kako minuto, da smo se
umirili, preden smo lahko nadaljevali.

Z: Par ponudb je padlo za slacifanta, a nekako
ne zmorem sprejeti in oddelati e tega.

G: Kot komik sem na deklis¢ini nastopil enkrat
- kot plesalec pa seveda veckrat.

S: No, za razliko od mojih kolegov pa mene
niso niti enkrat povabili kot striptizerja ... in ne
Stekam zakaj. Moj striptiz je bistveno cenejsi
od stand-up nastopa! (smeh)

G: #32 After Dark — Nick MCCarthy's Story.

Z: Epizoda Stevilk Slavka Jeri¢a na Valu 202 z
Miho Mazzinijem.

S: Apparatus pogovori, epizoda #151:
Magnifico! Aja, pa definitvno preverite tudi
podkasta Fejmici in A res, tega ne ves na vasi
najljubsi aprilkaciji za podkaste in You Tubu.

Z: Uspelo mi je naredit najobseznejsi izpit

na slovenistiki o knjizevnosti. Ne vem niti,
kako se imenuje, a to se mi zdi kar drzno in
upam priznat. No, ja, na izpitu sociologije
sem pogledal pole in jih vrnil po tridesetih
sekundah, ker bi jih bilo brezveze umazat.

G: Med svoje prostoro¢ne risbe sem podtaknil
risbe kolegice, ki je imela isti predmet ocenjen
z desetko, da bi ji dokazal, da profesor preferira
neznejsi spol. Za iste risbe, za katere je prej
dobila9ali 10, sem jaz dobil oceno 5.

S: Najbolj divja stvar, ki sem jo naredil na faksu?
Ko sem povedal starsem, da bom pustil faks in
zacel delati komedijo ... in ta pogovor preZivel!
Ne postane bolj divje kot to! (smeh)

Z: Krize bodo in bodo tudi minile, samo delati
je treba in pocakati, da grejo mimo. Posebno
bruckam si pa ne upam nic reci, ker nisem bil
nikoli brucka.

G: Zacnite se zanimati za finance in
obstudijsko delo ter prostovoljstvo. Ce se
izognete zmackanim sobotam, boste z delom,
var¢evanjem in investiranjem mogoce Ze pri
tridesetih gradili svojo prvo hiso.

S: To, kar je rekel Gasper. Pa ne bojte se slediti
svojim Zeljam oziroma sanjam, a se zavedajte,
da je za zgodbo o uspehu poleg ogromno
trdega dela pogosto potrebne tudi kar nekaj
srece.
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LAJF JE KULTURA

Kako dobro poznas
06 CArovnic?

Zadnji oktobrski dan je rezerviran za no¢
carovnic. To je ameriski praznik, ki ga vsako
leto na malo drugacen nacin praznujemo tudi
v Sloveniji.

nraznika

Noc Garovnic izvira iz ke

Tradicija izvira iz starodavnega keltskega
praznika samhain, ko so ljudje prizigali ognje in
nosili kostume, da bi odganjali duhove.V osmem
stoletju je papez Gregor lIl. dolocil 1. november
kot cas, ko se pocastijo vsi svetniki. Kmalu je
dan vseh svetih vklju¢eval nekatere obicaje
samhaina. Vecer pred tem se je imenoval vecer
vseh svetih, pozneje pa no¢ ¢arovnic. Scasoma
se je noc Carovnic razvila v dan dejavnosti, kot
so trick-or-treating, izrezovanje lampijonov,
prazni¢na srecanja, oblacenje kostumov in
uzivanje dobrot, v Sloveniji pa predvsem
izrezovanje buc in zabave v kostumih.

Iqre zaoc carovnic

Z no¢jo Carovnic je tradicionalno povezanih
vec iger. Nekatere od teh iger so nastale kot
obredi vedezevanja ali nacini napovedovanja
prihodnosti, zlasti glede smrti, poroke in otrok.
V srednjem veku je te obrede izvajala redka
pescica v podezelskih skupnostih, saj so veljali
za smrtno resne prakse.

Ena od pogostih iger je jabol¢ni bobbing ali
dunking, pri kateri jabolka plavajo v kadi ali
velikem bazenu z vodo, udelezenci pa morajo

Gregordiceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

uporabiti samo zobe, da jabolko odstranijo iz
bazena. Razli¢ica dunkinga vkljucuje kle¢anje
na stolu, drzanje vilice med zobmi in poskus,
da bi vilico zapicili v jabolko.

Druga pogosta igra vkljucuje na vrvice
obesene s sirupom oblozene kolacke, ki jih je
treba pojesti brez uporabe rok, medtem ko
ostanejo pritrjeni na vrvici, kar neizogibno
privede do lepljivega obraza.

Neko¢ priljubljena igra je tudi obesanje
majhne lesene palice s stropa v visini glave.
Na enem koncu palice je prizgana sveca, na
drugem pa visi jabolko. Palica se zavrti in vsi
izmeni¢no poskusajo ujeti jabolko z zobmi.

Hrana zanoé carovnic

Na predvecer vseh svetih veliko zahodnih
krs¢anskih veroizpovedi spodbuja vzdrznost
od mesa, zato se na ta dan pripravljajo razli¢cna
vegetarijanska zivila.

Ker je na severni polobli no¢ ¢arovnic v ¢asu
letne zetve jabolk, so sladka jabolka obicajne
dobrote za noc ¢arovnic. Pripravi se jih tako, da
celajabolka povaljamo v lepljivem sladkornem
sirupu, vcasih pa jim dodamo $e orehe.

Hrana, ki se povezuje z no¢jo ¢arovnic je:
. barmbrack,

. bonfire toffee,

+  sladkajabolka,

+
D
o
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Avtor: Tilen Kemperle

. sladka koruza,

. sladke buce,

. Cokolada,

« arasidivlupini,

. colcannon,

«  sladkarije v obliki lobanj, bu¢, netopirjev,

crvov,

. bucna pita ...

Zanimiva dejstya 0 noci Garovnic

. Beseda witch (¢arovnica) izvira iz staro-

angleske besede wicca, ki pomeni wise
woman (modra Zenska).

- Crna in oranzna barva sta z razlogom

povezani z no¢jo ¢arovnic. Oranzna barva
oznacuje jesensko Zetev, ¢rna pa je simbol
teme in opominja, da je bila no¢ ¢arovnic
neko¢ praznik, ki je oznaceval mejo med
Zivljenjemin smrtjo.

«  Buce se uvrs¢ajo med sadje, in ne med

zelenjavo.

. Cepravjeno¢ carovnic splosno priznana kot

ameriski praznik, ima ta pravzaprav irske
korenine. Irski priseljenci so no¢ ¢arovnic
v ZDA prinesli sredi 19. stoletja, ko so pred
krompirjevo lakoto pobegniliizdomovine.

«  Strah pred nocjo carovnic se imenuje

samhainofobija.

«  Najvedja hisa strahov na svetu je nekoliko

daljsa od enega kilometra.

. szel. .
NG
Q <z
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PREDSTAVITEV

POPLAVA PRETOCNIH

PLATFORM V SLOVENLJI

Pretocne platforme ali VOD so v Sloveniji ze
zelo pogoste. Najbolj poznan in priljubljen
je Se vedno Netflix, a so mu tesno za petami
HBO Max, Amazon Prime in Disney+. Kako
se znajti v poplavi vseh ponudnikov in
katerega izbrati za svoje redne oglede?

Ceprav je v zadnjih letih Netflix v
nekak$nem zatonu in krizi, je $e vedno
na vrhu pretoc¢nikov. Zadnje mesece
sta mu najbljizje Amazon Prime in HBO
Max, ki stavita na svoji visoko proracunski
seriji Prstani moci in Zmajeva hisa. Obe
pretoc¢ni platformi sta cenejsi, HBO pa
blesti predvsem s ponudbo slovenskih
podnapisov!

Med preostalimi imamo na voljo Se
Disney+, ki se Se sestavlja in bo svoj
vrhunec (morda) dozivel Sele ¢ez nekaj
¢asa. Apple TV+ je dokaj poceni, ponuja
pa kar nekaj kakovostnih serij in filmov,
vsekakor pa je cena tisto, kar bo prepricalo
mnoge. Tu so $e Hulu, Peacock in
SkyShowTime, ki je najnovejsi od vseh.

Avtor: Ziga Kastelic

Za tiste, ki imate radi malo vec svobode in si Zelite izbirati predstave po lastnem okusu

Abonma KONTO

NETFLIX
0d7,99€do11,99€
na mesec
The Witcher
Stranger
Things
Bridgerton
Cobra Kai
Arcane
The Sandman
Krona
Squid Game
You
Bettter Call
Saul

AMAZONPRIME

5,99 € na mesec
The Rings of
Power
The Boys
Reacher
Wheel of Time
The Grand
Tour
The Terminal
List

HBO MAX

6,99 € na mesec
House of the
Dragon
Barry
Station Eleven
Succession
Euphoria
The Flight
Attendant
Mare of
Easttown

DISNEY +

7,99 € na mesec
Mandalorian
MARVEL
The Orville
Running Wild
(Bear Grylls)

APPLETV-

4,99 € na mesec
Ted Lasso
See
Foundation
Severance

®)

N
°

Takoj pomislimo na VOYO, ki je najbolj
razsirjen med slovensko publiko. Serije
Gospod profesor, Ja, Chefl, Telenovela in
druge slovenske serije so na voljo za 7,00
€ na mesec. Vsteti sta Se opciji Oto in 5ka, ki
ponujata vsebine za najmlajse in ucenje.

Baza Slovenskih Filmov ponuja spletni ogled
filmov svojega arhiva. Vsak dan je na voljo
na stotine vsebin, ki si jih je po veliki vecini
mozno ogledati brezpla¢no. Za ljubitelje
slovenske filmske industrije je BSF nujen
portal.

Nikakor pa ne gre pozabiti portalov
slovenskih televizij, ki ponujajo svoje vsebine.

SNG

NOVA GORICA

Abonma je najugodnejsi nacin za ogled predstav.

Na voljo imate

8 predstav

po lastnem izboru (domace in gostujoce),
abonma lahko uporablja ve¢ gledalcev.

Mladi do 26. leta imate 20 % popusta pri nakupu abonmaja.

Blagajna | t 05 335 22 47 | e blagajna@sng-ng.si | www.sng-ng.si
Urnik blagajne vsak delavnik 10.00-12.00 in 15.00-17.00 ter uro pred predstavo
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LAJF JE ZDRAVJE

KAJ STORTTL, CE ZBOLIS MED STUDIJEM?

Ce v ¢asu studija bivas v drugem kraju in tam
zbolis 0z. se poskodujes, lahko hitro pride do
zadrege. V stiski si se znasel dale¢ stran od
svojega osebnega zdravnika. Kako ravnas v
takem primeru? Si dovolj obvescen o zdravniski
oskrbi Studentov v tvojem univerzitetnem
mestu? H kateremu zdravniku se lahko takrat
odpravis? Kako sploh poteka zdravniska oskrba
studentov? Vse odgovore najdes spodaj.

NAJPREJ DO SVOJEGA ZDRAVNIKA,
* RAZEN V NUJNIH PRIMERIH

V primeru zdravstvenih tezav se mora$ najprej
obrniti na svojega izbranega osebnega
zdravnika. Ce pa potrebujes nujno zdravstveno
pomog, poisci zdravnika, ki ti je najblizi.

MED STUDLJEMNAJDI NOVEGA ZDRAVNIKA

Ce zaradi tudija Zivi$ zunaj domacega kraja,
priporo¢amo, da tam pois¢es novega osebnega
zdravnika. Do 26. leta si namrec kot Student z
veljavnim $tudentskim statusom zavarovan
preko svojih starsev, zato imas pravico do izbire
osebnega zdravnika. Izbere$ lahko zdravnika
splosne medicine in osebnega zobozdravnika,
Zenske pa tudi osebnega ginekologa.

KAKO DO NOVEGA OSEBNEGA ZDRAVNIKA?

Poizvedi, kateri zdravniki $e sprejemajo nove
paciente. Nato pokli¢i v ambulanto in se
pozanimayj, ali se lahko oglasis. Ob obisku izpolnis
pristopno listino, tvojo zdravstveno kartoteko pa
bo novi zdravnik prejel od prejsnjega.

12

oktober 2022

‘ UNIVERZA VLJUBLJANI

V primeru bolezni in poskodb se lahko kot
student Univerze v Ljubljani obrnes na tamkajsnji
Zdravstveni dom za Studente na Askercevi cesti
4.Tam je na voljo kar nekaj razli¢cnih ambulant,
zato lahko precejsnje Stevilo pregledov opravis
na enem mestu. Vse potrebne informacije najdes
na njihovi spletni strani.

UNIVERZA VMARIBORU

Ker studentska ambulanta Zdravstvenega doma
dr. Adolfa Drolca Maribor ve¢ ne obstaja, se v
nujnih primerih obrni na katerokoli ambulanto
druzinske medicine ali na ambulanto Splosne
nujne medicinske pomo¢i v UKC Maribor. Ce

$

tvoje tezave niso zivljenjsko ogrozajoce, se obrni
na svojega osebnega zdravnika. Se ve¢ koristnih
podatkov glede zdravstvene oskrbe Studentov
najdes na spletni strani Studentske organizacije
Univerze v Mariboru.

l UNIVERZA NA PRIMORSKEM

Studenti, ki potrebujejo obisk pri zdravniku, se
morajo predhodno najaviti v Zdravstvenem
domu Koper. V primeru potrebe po nujni
medicinski pomoci se lahko obrnes tudi na
Zdravstveni dom Izola in Zdravstveni dom Piran.
Vet silahko preberes na spletni strani Studentske
organizacije Univerze na Primorskem.

Avtor: Lara Ostrbenk



STUDENTSKO DELO JE MOST
DO REDNE ZAPOSLITVE.

KAR 64% MLADIH SE PO
KONCU SOLANJA ZAPOSLI
RIDELODAJALCIH, KJER SO
PRAVLJALI STUDENTSKO
DELO.

Z DS REGLISKI CENTER ZA
'''''''''' DOSTOJNO DELO LJUBLIANA
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LAJF JE ZDRAVIE

Floradix Floravital®

tekoce zelezo z vitamini
Prehransko dopolnilo

Pri povecanih potrebah
po zelezu

® vsebuje organsko zelezo (Il)
v obliki zelezovega glukonata,
ki ga telo zlahka vsrka
z dodanimi vitamini B,, B,, B, B,
ter z vitaminom C, ki povecuje
absorpcijo zeleza

® ne povzroca prebavnih tezav

Vitamini B,, B,, B,, in C prispevajo k
zmanjSevanju utrujenosti in izCrpanosti ter
sproscanju energije pri presnovi. Zelezo ima
poleg omenjenih dobrobiti viogo tudi pri
nastajanju rdecih krvnick in hemoglobina.

Prehransko dopolnilo ni
nadomestilo za uravnotezeno in
raznovrstno prehrano.

V lekarnah in
specializiranih  utrujena.si @ Gorkié
prodajalnah
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Marsikomu se je v Zivljenju ze zgodilo, da je
pomislil, da bi zacel resno trenirati v fitnesu.
Nekateri se odlocijo in uzivajo, drugi ugotovijo,
da fitnes ni zanje, nekatere pa prevzame
strah in zato raje ostanejo doma. Ta ¢lanek je
za vse tiste, ki si v fitnes ne upajo iz takega ali
drugacnega razloga, ¢eprav si to zelijo. Upamo,
da te malo opogumimo in te prepri¢camo, da ni
tako strasno, kot se morda zdi na zacetku.

1. 0SREDOTOCAJ SENASE

Verjames ali ne, v fitnes vecinoma hodijo
ljudje, ki bi se radi izboljsali na razli¢ne
nacine ter se tako osredotocajo nase. Nihce
od teh posameznikov ne bo zares opazil
tvojih napak ali se ti posmehoval. Zato je
tisti strah, ki ti Sepeta, da vsi strmijo vate,
napacen. V fitnes gres zato, da delas na
sebi in da se sam kaj naucis. Zato odmisli
neznance in se osredotoci nase oziroma na
svoj trening.

2.UPAJ SIPROSITI ZA POMOC

Ni¢ ni narobe, ¢e kakSne naprave ne
najdes ali pa je ne znas uporabljati. Tudi
tisti najizkusenejsi fitneserji so bili neko¢
zacetniki. Konec koncev vaja dela mojstra.
Nih¢e ne bo pri¢akoval, da bos vse obvladal
Ze po prvem obisku. Drugi obiskovalci in
zaposleni velikokrat z veseljem kaj pokazejo
in novincu pomagajo, zato kar pogumno!

3. NASTUDIRAJ VAJE INNAPRAVE

Prvi obisk ti bo mogoce olajsala priprava
nanj. Prositi za pomo¢ je popolnoma
normalno in celo zazeleno, lahko pa gre$
stopnjo dlje in se prej Ze doma pozanimas
o izvedbi vaj in uporabi naprav. Na Youtubu
imas veliko videov, ki prikazejo pravilno
izvedbo vaj. Tovrstna priprava te bo morda
pomirilain prepricala, da nekaj pa le znas.

Avtor: Nina Marceta

4. DRZI SE NEKEGA PROGRAMA
Bodisi je to program, ki ga najde$ na
Youtubu, bodisi pla¢an program tvojega
najljubsega fitneserja. Tovrsten program ti
pokaZze vaje za vsak teden, njihovo izvedbo,
stevilo ponovitev in ti pomaga na poti
do cilja. Ce sledis nekemu naértu ostanes
motiviran, vsak dan gres v fitnes z vnaprej
pripravljenim treningom - ves, zakaj si
tam, kaj to¢no bo$ pocel, kar prispeva k
sproS¢enemu pocutju v fitnesu.

9. OBLECT SE TAKO. DA TIBO UDOBNO

Pa kaj, ¢e je »trendi« biti oblec¢en v oprijet
komplet ali kratke hlace, ce se pa ti v tem
ne pocutis udobno? Ostani zvest sam sebi
in treniraj v oblacilih, v katerih se ti dobro
pocuti$ v svoji kozi. Ce je to $portni nedreek,
odli¢no. Ce je to siroka, prevelika majica,
fantasti¢no. Ostani zvest sam sebi.

6.NE OBREMENJUJ SE
S SVOJIM VIDEZOM

Med treningom redkokdo izgleda lepo.
Vecina se nas poti na polno, smo rdeci v
obraz, ko pa dvigujemo utezi izgledamo,
kot da se matramo na straniscu. Tako to pac
je.Vfitnes ne hodis zato, da si drugim vsec
in da obcudujejo tvojo naravno lepoto. Tja
hodis zaradi sebe - da se boljse pocutis
psihi¢no, ¢ustveno in fizi¢no.

Nihce se ne rodi fitneser, ki za vsako napravo
ve, kako deluje, kje v specificnem fitnesu se
nahaja in kako se vaja pravilno izvaja. Vsi se
uc¢imo sproti in vsak izmed nas ima svojo pot,
ki nikoli ne bo identi¢na drugim. Lahko pa si na
svoji poti pomagas s tehnikami, zaradi katerih
se bos pocutil bolj spros¢eno in samozavestno.
Osredotocaj se nase in na svoje pocutje, drugo
ni pomembno.



dostopnih cenah.

Razli¢ne oblike rekreacije so na voljo v
vseh letnih casih. Najbolj priljubljen nacin
vadbe v pokritih objektih je obisk fitnesa
in skupinskih vodenih vadb, ki so na voljo
skozi celo leto v Fitnesu Tivoli in Fitnesu
Vié. Ce radi plavate, lahko od septembra do
konca junija plavate v pokritem Kopali$cu
Tivoli, v toplejsih mesecih pa na Kopalis¢u
Kolezija in Kopali$¢u Kodeljevo. Za tiste
bolj zmrznjene je v Savni Zlati klub Tivoli
skozi celo leto na voljo vec razli¢nih vrst savn
z bazeni in zunanjo teraso. Ena od zanimivih
idej za prezivljanje prostega asa je Sportno
streljanje z malokalibrskim orozjem ali zra¢no

______________________________________________________________ >

PONUDBA REKREACIJE
LA VSAK

Sport Ljubljana upravlja z ve¢ kot 100 $portnimi

objekti v lasti Mestne ob¢ine Ljubljana. Sportno
rekreacijske povrsine nudijo pestro izbiro
rekreacije na prostem in v pokritih objektih po

IN

pusko na Strelis¢u Rudnik. Vsakemu se oci
zasvetijo ob pogledu na ¢udovite zelenice
Mladinskega golf centra Stanezice, kjer
najdete eno najdaljsih vadbis¢ za dolge
udarce v Sloveniji. Tenis center Tivoli in
Tenis center Svoboda vabita na igrisca, ki
obratujejo od aprila do oktobra.V hladnejsih
mesecih lahko obiscete rekreativno drsanje
v Hali Tivoli in Dvorani Zalog. Tekom
celega leta pa se lahko rekreirate in sprostite
ob igranju namiznega tenisa (Park Rudnik
in Park Kodeljevo) ali v dvoranskih $portih
(Dvorana Stozice, Hala Tivoli, Dvorana
Kodeljevo, Dvorana Staniceva, Dvorana
Jezica, Dvorana Krim, Dvorana Maksa
Pecarja, Dvorana Vizmarje Brod). Na
povriinah Rekreacijsko izobrazevalnega
centra Sava (RIC Sava) so od aprila do
oktobra na voljo ¢udoviti piknik prostori

ob reki Savi.V Sport hotelu Ljubljana je v
sklopu Gimnasti¢nega centra Ljubljana
na voljo 15 sob. Ob centru sta tudi Piknik
prostor Svoboda in Odbojka na mivki
Svoboda.

Informacije o celotni ponudbi rekreacije,
urnikih in cenikih najdete na spletni strani
www.sport-ljubljana.si. Na vsa vprasanja
vam bomo z veseljem odgovorili tudi preko
elektronske poste info@sport-ljubljana.si ali
telefonske Stevilke 01431 50 60.

SPORT LJUBLJANA
MOJE MESTO, MOJ SPORT

MESECNA CELODNEVNA VSTOPNICA

ZA FITNES LE 50,00 EUR.

Kupon je unov¢ljiv v Fitnesu Tivoli in Fitnesu Vic.

Redna cena mesecne vstopnice brez popusta je 64,00 EUR z DDV. Vstopnica velja od
dneva nakupa in ni prenosljiva. Popust se upoSteva ob predaji tega kupona, skupaj z
dokazilom Studentskega statusa, pred placilom na recepcijah.

Ne velja za nakup darilnih bonov. En kupon velja za eno osebo.

Popusti se ne sestevajo.

Kuponi so unovéljivido 31. 12. 2022.
fitnes@sport-ljubljana.si

Sport Ljubljana

sport_ljubljana

www.sport-ljubljana.si

Ustanoviteljica
Mestna obcina
Ljubljana

SPORT LJUBLJANA

revija Student
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VON.JPOPECENEMKOSTANJU JE EDEN NAJLEPSTH DELOV JESENI. POPOLDANSKI SPREHOD PO MESTU MORA VKLJUCEVATI
POSTANEK PRT PRODAJALCUKOSTANJA. A CETUDT OSTANES DOMA, NE POMENT, DA NE MORES UZIVATI V SLASTNEMKOSTANJU!
PRIPRAVIS SI GA LAHKO KAR DOMA. ZA TO PA NE POTREBUJES ZERJAVICE.

SIMPLPEKA V PECICT

Ce ima$ pedico, je pol tvojega dela ze
koncanega. Kostanj najprej pripravi tako, da
naredi$ podolgovato zarezo na obe strani.
Pecico ogrej na 270 stopinj celzija, in sicer na
program ZAR - samo tako bo koza odstopila
od kostanja. Na pekac polozi papir za peko
in nanj kostanj, ki ga rahlo poskropis z vodo.
Vse skupaj daj na najvisjo stopnicko ogrete
pecice za priblizno 20 minut. Vmes kostanje
e nekajkrat premesaj. Ko so peceni, jih zavij v
krpo in pusti, da se malo spocijejo. Nato je ¢as
za pojedino! Kostanj se bozelo lepo lus¢il ravno
zaradi programa pecice in visoke temperature.

Univerza na Primorskem

VPISI

Univerzitetni studijski
program

 —

APLIKATIVNA KINEZIOLOGIJA
FIZIOTERAPIJA

NI PECICE, NI PANIKE

Ce nimas peice, lahko kostanj speces tudi
na Stedilniku. Pri tem uporabi staro ponev,
Ce je le mogoce litozelezno, in nikakor
ne tefalne! Uporabis lahko tudi posodo z
luknjami, ki je posebej narejena za peko
kostanja. Tudi v tem primeru kostanj pripravi
tako, da naredis podolgovato zarezo na obe
strani. V segreto ponev ga das toliko, da
prekrijes dno posode. Peka traja priblizno
20 do 30 minut, ne pozabi kostanjev vmes
premesati. Ko so peceni, jih ponovno zavij v
krpo in pusti, da se spocijejo.

KUHAN KOSTANJ NI SAMO ZA BABICE

Ceprav pri kuhanju kostanj ne disi tako
lepo kot pri peki, je vseeno zelo okusen.
Imas pa vec dela z njim, ker ga moras
lupiti. Tako da si to opravilo mogoce
rezerviraj za dolgocasno nedeljsko
popoldne. Kostanj prav tako zareze$ na
obeh straneh. Pazi, da prerezes samo
lupino! V rahlo slanem kropu ga kuhas
priblizno 40 minut. Kuhanega je nato
najbolje pojesti takoj, ko je Se dovolj
topel, je pa dober tudi hladen.

Fakulteta za vede o zdravju, Izola

Dodiplomski Studijski programi, 1. stopnja
>

VisokosSolski studijski
program

PREHRANSKO SVETOVANIJE -

DIETETIKA

ZDRAVSTVENA NEGA
(Izola in Vipava)

7




VODENA VADBA V TREH KLIMATIZIRANIH DVORANAH,
FITNES NA 650m2 NA NAPRAVAH TECHNOGYM SELECTION LINE

V karto vklju¢ena tudi uporaba finske in aroma parne savne
VADBE: BODY PUMP, BODY ATTACK, BODY BALANCE, BIKE, PILATES, BOOT CAMP, KINEZIOFIT, VADBA ZA NOSECNICE

S UNNY

Sunny Studio, Regentova cesta 37, 1000 Ljubljana - Dravije, tel.: 01 513 44 44, fax.: 01 513 44 60, email: sunny@siol.net, www.sunny.si
3 @sunnystudio () @sunnystudioljubliana
Odprto vsak dan od 7.00 do 22.00 ure. Sobote, nedelje in prazniki od 9.00 do 21. ure.



‘LAJFJETRIP

2vije v #elodcu, ko pomisli na. sobe; ki so polne:
razmajanih pogradov. Kaj lahko stori3, da nekoliko
+izbelj3a3 svojo izkusnjo oziroma se pripravis Ta

morebitne izzive, ki jif lahko tam srecas?

SPAKTRAJPOTOVALNOBRISACO

Ce e nima$ potovalne oziroma »$portne«
§ Dbrisace, si jo cimprej priskrbi. Za potovanja
¥ je idealna, saj je precej tanjsa in lazja kot
3 navadna bombazna brisaca. V hostlu ti bo
8 priSla prav tudizato, ker je izumetnih viaken
in se torej susi hitreje. Obesis jo lahko na svoj
pograd ali kljukico, ki ti pripada.

= X

PARMA
PIZZERIA
e 1974 =

-|8 oktober 2022

Vsivema, da je bivanje v hostlu ﬁajcenejéa moino_st"

zacasnega preno¢isca v.tujern mestu, a marsikoga

PRIPRAVI ZABICO

Nekateri hostli ponujajo moznost najema sefa,

kamor lahko na varno zaklenes svojo lastnino. 8

Ce se ti zdi, da sef ni zanesljiv ali pa je predrag,
lahko s seboj prineses malo Zabico ter zaklenes
svoje stvari v omaro ali v svoj kovcek. Poleg

razlagaj drugim, saj ne ves ali jim lahko zaupas.

SPAKIRAJPOWERBANK

Se odpravljas v posteljo in ugotovis, da je tvoj I

telefon na pol prazen, edina prosta vti¢nica pa
je nadrugem koncu sobe (ali pa je sploh nil)?
Kaj hitro se lahko znajdes v taki situaciji, saj v
tujini uporabljas svoj telefon za najrazlicnejse
stvari. Powerbank je odli¢na resitey, ki te
spremlja tudi v mesto in ti ponudi zagotovilo,
dabodo tvoje naprave vedno napolnjene.

tega o svojih vrednih predmetih ali denarju ne 8

PAKIRAJPAMETNO

Ce se vraca$ v sobo pozno ponodi in tvoji

Y sostanovalci ze spijo, jih zagotovo ne Zeli§
zbuditi z iskanjem svoje zobne $cetke po
celem kovcku. Zato spakiraj pametno in
shrani vse svoje najnujnejse potrebscine na
) vrhuprtljage, dalahko hitro dostopas do njih.

“Bilo je nekoc< v Ljubljani.
In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzrocile pravo
evforijo. Avtenti¢en okus pic, pecenih v izvirni
pedi tistih dni, ki navdusuje Ze ve¢ kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!



PREDSTAVITEV

FAJN'MET SUPER BANCNIRACUN
TN BANKO KAR NA TELEFONU

Novo studijsko leto je povezano s Stevilnimi
stroski, hkrati pa se odpirajo nove priloznosti
za delo ob $tudiju, zato je ohranjanje
pregleda nad osebnimi financami za vsakega
odgovornega studenta nujno. Si predstavljas,
da svojo banko nosis s seboj kar na svojem
mobilnem telefonu? Dejansko sta mobilni
telefon in povezava s spletom tudi vse, kar
potrebujes, da v iziemno kratkem ¢asu na
daljavo odpres svoj nov bancni racun, za
katerega mesecno ne placas nadomestila za
vodenje racuna, na voljo ti je torej povsem
brezplac¢no. In potem so spremljanje
prihodkov, placevanje poloznic, nakupi
na spletu, varcevanje za vecje nakupe ali
potovanja vedno oddaljeni samo nekaj klikov.
Sodi vse nasteto med tvoje najpogostejse
bancne opravke? Potem se strinjas, da je fajn
‘met super Ban¢ni racun Studenta Nove KBM.

A gremo lepo po vrsti. Najprej si na telefon
prenesi aplikacijo mBank@Net, nato odpri
aplikacijo in odpri ra¢un v 10 minutah kar
na daljavo. Sledi korakom, pripravi potrdilo
o Solanju, vnesi potrebne podatke in izberi
racun za mlade. Takoj Ze lahko pri¢nes
uporabljati najboljSo spletno in mobilno

banko v Sloveniji. Cez nekaj dni ti na tvoj
naslov posljiemo e debetno kartico Visa. Ce
7e ima$ odprt racun pri Novi KBM, postani
e bolj neodvisen in si aktiviraj spletno in
mobilno banko na daljavo - postopek
trajale 1 minuto.

Najboljsa spletna in mobilna banka v
Sloveniji ze dve leti zapored - Bank@Net in
mBank@Net ti omogocata najboljsi pregled
nad financami. Hkrati sta tudi zakladnici tvojih
podatkov. Ce na primer pozabis PIN $tevilko
svoje kartice, jo lahko kadar koli preveris v
spletni ali mobilni banki. Ce rad nakupujes na
spletu, ti bosta v pomoc tudi prikaz kode CVV
in Stevilke kartice.

Z debetno kartico Visa lahko opravljas
brezplacne dvige gotovine na bankomatih
Nove KBM, ki ima vzpostavljeno siroko
mrezo bankomatov po vsej Sloveniji, prav
tako pa kot edina banka v Sloveniji omogoca
brezplacne dvige gotovine tudi na vseh
postah. Ce slu¢ajno v tvoji blizini ne bi bilo
bankomata Nove KBM, ti racun za mlade
omogoca 5 brezplacnih dvigov v evrih

mesecno na bankomatih drugih bank v
Sloveniji in v EU. Vse bankomate Nove KBM
lahko najdes tudi v mBank@Netu. S kartico
lahko tudi preprosto placujes na spletu.

Da bos lahko varno potrdil vse spletne
nakupe, si brezpla¢cno prenesi mobilno
denarnico mDenarnic@, s katero lahko
enostavno opravljas tudi brezsti¢na placila z
debetno kartico Visa, ki jo nalozis v aplikacijo.
V mDenarnic@ najdes tudi Flik, s katerim
preprosto nakazujes ali prejemas placila, tudi
Ce nimas Stevilke racuna svojega prijatelja, saj
zadostuje Ze njegova telefonska Stevilka ali
elektronski naslov. Flik deluje med strankami
razli¢nih slovenskih bank 24 ur na dan, vseh 7
dni v tednu in denar bo na ban¢nem rac¢unu
Ze v nekaj sekundah - tudi zunaj delovnega
¢asa banke.

Z najboljSimi in veckrat nagrajenimi
aplikacijami Nove KBM imas svoje finance
pod nadzorom kar s svojim pametnim
telefonom. Podrobnosti o ponudbi Nove
KBM za mlade lahko najde$ na https://www.
nkbm.si/racun-studenta.

FAJN JE ‘MET )
SUPER BANCNI RACUN

Banéni rac¢un studenta lahko s pametnim telefonom
prek aplikacije mBank@Net odpres v samo 10 minutah.

Brezplac¢no
vodenje
raéuna

Brezplaéna
spletnain
mobilna banka

Skreniraj kodo in odpri rac¢un zdaj!

NovaKBM

Brezplacen
Flik in
mDenarnic@

Brezplacna
debetna
kartica Visa

0801770
nkbm.si/racun-studenta
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KONDOMI

Kondomi so edina vrsta kontracepcije, ki
poleg preprecevanja nosecnosti tudi s¢itijo
pred spolno prenosljivimi okuzbami. Narejeni
so iz tankega lateksa in predstavljajo oviro
semencicam, da bi prisle v stik z jajceci. So
98-odstotno ucinkoviti.

PREDNOSTI

Varujejo pred spolno prenosljivimi
boleznimi.

Uporaba samo med spolnim odnosom,
brez predhodne priprave.

SLABOSTI

Lahko se strgajo ali poskodujejo ob
uporabi lubrikanta na oljni osnovi.
Moznost alergi¢ne reakcije na lateks ali
spermicide.

Lahko zmoti spolni odnos.

TABLETKA

Kontracepcijske tabletke delujejo tako, da preprecijo ovulacijo -

jemanju so ucinkovite 99-odstotno.

PREDNOSTI

Ker uravnavajo hormone, lahko lajsajo bolecine v trebuhu, ki jih ¢utimo med menstruacijo.

Prav tako lajsajo simptome PMS-a.

Menstruacija je redna, krvavenje pa manjse.
Manjsajo tveganje za ciste na jaj¢nikih in nekatere druge zdravstvene tezave.

Zmanjsajo kolicino aken.

Metoda ne zahteva prekinitve spolnega odnosa.

SLABOSTI

DIAFRAGMA

Kontracepcijska diafragma je narejena iz mehkega silikona, ki se vstavi v noznico pred spolnim
odnosom. Pokriva maternicni vrat, da sperma ne more priti v maternico.

Diafragma sama ni dovolj dobra zas¢ita, uporablja se v kombinaciji s spermicidi, ki zavirajo gibanje
spermijev. Je od 92- do 96-odstotno zanesljiva metoda.

Vstavis jo lahko do tri ure pred spolnim odnosom, v nozZnici pa jo pustis e vsaj 6 in najvec 24 ur po
spolnem odnosu.

PREDNOSTT:

Ima$ nadzor nad kontracepcijo.
Ne moti spolnega odnosa, ¢e jo vstavis prej.
Z diafragmo niso povezaniresni stranski ucinki ali zdravstvene teZave.

SLABOSTI:

Ni tako ucinkovita kot nekatere druge oblike kontracepcije. Moras jo uporabljati pravilno.
Ne varuje pred spolno prenosljivimi boleznimi.

Vstavljanje lahko zmoti spolni odnos, Ce tega nisi storila prej.

Poveca se verjetnost za okuzbo secil.

MATERNICNI VLOZEK

Materni¢niviozek zdravnik vstavi v maternico, kjer
ostane tudido 10let.

aj¢niki ne izlocijo jajceca. Ob pravilnem

Lahko je ovit z bakrom (v anglescini je tak viozek
bolj znan pod kratico IUD). Baker, ki se izloca,
spremeni sluz materni¢nega vratu, kar oteZi
spermijem, da dosezejo jajcece in da prezivijo.
Preprecuje tudi, da bi se oplojeno jaj¢ece vsadilo.
Takvlozek $¢itiod 5do 10 let.

Lahko pa je brez bakra in deluje tako, da sprosca
hormon progestogen (tak viozek je v anglescini

Ne varujejo pred spolno prenosljivimi boleznimi.

Vplivajo na psihicno pocutje. Ce slabi obéutki trajajo ve¢ mesecev, se posvetujz zdravnikom.

Lahko povzrocajo slabost, ob¢utljivost prsi in bolecine v glavi.
Lahko povisajo krvni pritisk.
Povisajo tveganje za nastanek krvnih strdkov in raka na dojkah.

znan pod kratico IUS). Odebeli sluz materni¢nega
vratu, kar ote7i gibanje semencic skozi maternicni
vrat, in tanjsa sluznico maternice, kar zmanjsa
verjetnost, da bi se jaj¢ece vsadilo. U¢inkuje od 3
do5let.



KONTRACEPCILJSKI 0BLIZ

Obliz deluje podobno kot kontracepcijske
tabletke. Dnevno spros¢a hormona
estrogen in progestogen skozi kozo v
kri, da prepreci ovulacijo. ObliZ ostane
zalepljen tudi med Sportno aktivnostjo in je
99-odstotno ucinkovit.

V enem ciklu porabis tri obliZe. Prvega
nalepi$ na prvi dan menstruacije, nato pa
ga zamenja$ vsak teden. Po tretjem oblizu
sledi tedenski odmor, v tistem casu se
pojavi menstruacija. Osmi dan spet prilepis
obliz.

PREDNOSTI

Enostavna uporaba.

Lahko lajsajo bolecine, ki jih med
menstruacijo cutimo v trebuhu.

Prav tako lajsajo simptome PMS-a.
Menstruacija je redna, krvavenje pa
manjse.

SLABOSTI

Lahko se ga opazi na koZi.

Ne varuje pred spolno prenosljivimi
boleznimi.

Se posebno ob zac¢etku uporabe
lahko pride do stranskih ucinkov,
kot so glavobol, porast telesne teze,
spremenljivo pocutje in slabost.

Na obliZ se moras spomniti vsak teden.
Nekoliko povisajo tveganje za nastanek
krvnih strdkov in raka na dojkah.

PREDNOSTI

Je zelo u¢inkovita metoda.

Dolgotrajna zaiCita.

Ne moti spolnega odnosa.

Plodnost se povrne takoj, ko je vloZek
odstranjen.

SLABOSTI

Po vstavitvi materni¢nega vlozka se lahko
povecata menstrualna krvavitevin bolecina.
Pri IUS pride do hormonskih stranskih
ucinkov, kot so spremenljivo pocutje,
glavobolin akne.

Lahko pride doinfekcije.

Mozen zaplet ob vstavitvi je poskodba
maternice.

Ne varujejo pred spolno prenosljivimi
boleznimi.

INJEKCIJA

Z depo-injekcijami vnesemo hormon
progestogen v krvni obtok. Prvi odmerek
vnesemo v prvih petih dne menstruacije, nato
pa ponovimo vsake 3 mesece. ZadCitatrajaod 12
do 13tednov.

Plodnost se povrne predvidoma pol leta po
prekinitvi uporabe.

PREDNOSTI:

Prakti¢nost zaradi dolgotrajne zas¢ite.
99-odstotna ucinkovitost.

VAGINALNI OBROCEK

Tudi obro¢ek deluje podobno kot
kontracepcijske tabletke. Dnevno sprosca
hormona estrogen in progestogen v kri,
da prepreci ovulacijo. Je 99-odstotno
ucinkovit.

Obrocek vstavis v vagino, kjer ostane 21
dni, sledi 7-dnevni premor in tako naprej.

PREDNOSTI

Enostavna uporaba.

Ne moti spolnega odnosa.

Lahko lajsa simptome PMS-a.
Menstruacija je bolj redna, krvavenje
in bolecine pa manjse.

SLABOSTI

Ob zacetku uporabe lahko povzroci
krvavenje.
Lahko ima stranske ucinke, kot
so glavobol, obcutljivost prsi,
spremenljivo pocutje in slabost.

- Ne varuje pred spolno prenosljivimi
boleznimi.

- Nekatera zdravila slab3ajo njegov
ucinek, zato se posvetuj z zdravnikom.

Lahko lajsa tezke krvavitve in bolec¢ine
med menstruacijo.

SLABOSTI

Menstruacija lahko postane neredna ali
se celo ustavi.

Ne varuje pred spolno prenosljivimi
boleznimi.

Mozni so stranski ucinki, kot so glavobol,
akne, zmanjsan libido in vpliv na pocutje.

UPOSTEVANJE NARAVE

Ta metoda zahteva redno spremljanje
Zenskega menstrualnega cikla. Ce se dosledno
in pravilno uposteva, je lahko do 99-odstotono
ucinkovita. Vendar telo ne deluje kot stroj,
njegovi procesi niso vedno predvidljivi, zato se
ni najbolje zanasati na to metodo.

Kaj sploh pomeni spremljanje cikla?
Spremljati je treba vsaj tri signale plodnosti:
dolZzino menstrualnega cikla,
dnevno telesno temperaturo in
spremembe v vaginalnem izlocku.

PREDNOSTI

Ni stranskih ucinkov.

To znanje lahko pomaga pri
nacrtovanju druzine in pri hitrejsem
zaznavanju nenormalnih pojavov v
telesu.

SLABOSTI

Ne varuje pred spolno prenosljivimi
boleznimi.

V ¢asu opazovanja telesa se mora
Zenska izogibati spolnim odnosom.

Da bi se izognila nose¢nosti, se mora
Zenska izogibati spolnim odnosom
priblizno dva tedna v mesecu.

Deluje le ob natanc¢no zbranih
podatkih in njihovem upostevanju.




LAJF JE TECH

15. SEPTEMBRA SE JE ZGODIL NAJVECJI
PRELOMV ZGODOVINI KRIPTOVALUT.
PLATFORMA ETHEREUM JE UKINILA
RUDARJENJE.

Ethereum se je Ze v preteklosti igral z alternativo
sistemu proof-of-work. Ustvaril je platformo
Ethereum 2.0, ki je uporabljala sistem proof-of-
stake za sledenje, varnost in decentralizacijo
kriptovalut. 15. septembra sta se platformi
zdruzili in stari Ethereum je prevzel proof-of-
stake sistem. Ta je po besedah uradnih oseb
»bolj trajnosten, varnejsi in lazji za Sirjenje (angl.
scalable)«. Odpravi rudarjenje in ga zamenja s
kupovanjem pravice za potrjevanje kovancev.

PROOF-OF-STAKE IN PROOF-OF-WORK

Sistem proof-of-work je osnova kriptovalut.
Uporablja ga vecina platform z Bitcoinom na
Celu, deluje pa tako, da rudarji zamenjajo velike
koli¢ine energije in mocne strojne opreme za
reSevanje zapletenih rac¢unov, ki proizvedejo
nove kovance. Zaradi tega so kriptovalute
kritizirane, saj postajajo kriptorudarji ne-
nepomembni onesnazevalci okolja. Sistem
proof-of-work tudi spodbuja tekmovalnost
med rudarji, vsak si zeli Se hitrejSe in mocnejse
strojne opreme, ve¢ grafi¢nih kartic itd.
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Proof-of-stake nadomesti rudarje s potrjevalci
(validators). Da nekdo postane potrjevalec, mora
zastaviti doloceno stevilo kovancev (pri ETH bo
to 32), ki jamcijo za njegovo potrjevanje. Sistem
nato izbira med vsemi, ki so vloZili kovance in
izbere naklju¢ne osebe, ki bodo kovanec potrdile
in dobile delez njegove vrednosti. Zreb sicer ni
Cisto nakljucen, saj bo imel nekdo, ki zastavi 320
kovancev desetkrat vecjo moznost, da je izzreban
kot tistiz 32 zastavljenimi kovanci.Vendar je stvar se
vedno pravi¢nejsa kot racunalniska tekma graficnih
kartic (proof-of-work), kier zmagovalec pobere vse.

Sistem proof-of-stake porablja veliko manj
energije, je okolju prijaznejsi, $e varnejsi, laZje se
ga $iri in transakcije so potrjene hitreje. Po drugi
strani pa Se vedno dopusca, da tisti, ki imajo
veliko, zasluZijo $e vec. Prednost imajo tisti, ki
zastavijo najvec kovancev, torej ljudje, ki so bili
prvivomrezju, ali tisti z najve¢ denarja.

@ Sola za HORTIKULTURO in
q VIZUALNE UMETNOSTI Celie

Visja strokovna sola
Visjesolski program
Snovanje vizualnih komunikacij in
trzenja
Visjesolski program

. Hortikultura
&witj 0 podgetne in &reationel

www.hvu.si n

KAJ SLEDI

Vendar to ni konec za Ethereum kriptorudarje.
Verjetno bo prihajalo do razdvojitev (angl. fork),
kjer bodo rudarji nadaljevali svoje delo z drugimi
kriptovalutami ali kopijami Ethereuma. To ne bi
bilo prvi¢. Znane verzije Bitcoina so bitcoin cash,
bitcoin satoshi vision, bitcoin classic ali bitcoin
gold, a originalu nobena ne seze niti do kolen.
Razdvojitev pri Ethereumu pa bi lahko potekala
drugace. Tu gre za veliko skupino rudarjev, ki
jim je Ethereum ¢ez no¢ vzel delo in naredil vso
njihovo drago strojno opremo neuporabno.
Rudarjen Ethereum bo nedvomno Zivel $e nekaj
¢asa, Ceprav v novih oblikah.



Mali krompircek,
mesana listnata
solata, jabolko,

0,25 L vode

Jabolcna pita ali
McSundae

BREZPLACNO

Priloga (krompiréek ali zelenjava) je odvisna od izbrane glavne jedi in je ni mogoée izbirati. Studentske bone je mogoée unovéiti med 7.00 in 22.00 oz. skladno s poslovanjem vsake
posamezne restavracije. Navoljo bodo tudi med 15.7.in 15.8.2022. V restavracijah Lesce, Maribor Petrol, Ljubljana Supernova Rudnik in Cankarjeva nimajo $tudentskih bonov.

Mala gazirana pijaca
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NaloZi si aplikacijo Skeniraj Zhiraj tocke zvestobe UZivaj v slastnih nagradah
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KALKULATORJI

-

Ve, Mfew/;// afm’/{/(y'a,

EL 531TH

273 funkcij
10+2 mestni
dvovrsticni zaslon
z akrilno plo3€ico*

*

EL 520TG

419 funkcij
10+2 mestni
dvovrsticni zaslon
z akrilno ploscico*

** 640 matemati€nih funkcij. Za najzahtevnejSe uporabnike.

Ucitelj in profesorji. Izkoristite moZnost poucevanja preko projektorja s PC simulatorji SHARP

http://www.sharp-calculators.com/en/id/127-downloads

EL 506TS

470 funkcij
10+2 mestni
dvovrsticni zaslon
z akrilno plo3€ico*

EL W531TL

420 funkcij
4 vrstic¢ni matricni zaslon

inovativni novi zasloni SHARP z akrilnimi ploS€icami za izjemno jasen in oster prikaz ter za izjemno za$¢ito pred poSkodbami.

EL WS31TH  EL W506T

422 funkcij 640 funkcij**
4 vrsticéni matricni 4 vrstini matricni
zaslon z zaslon z

akrilno plos¢ico* akrilno ploscico*

RAM|2

www.ram2.si




