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MJOB NASVETL,

PREDSTAVITEV

ZA TZBOLJSANJE
KOMUNIKACLJSKIH

VESCIN

Dobre komunikacijske spretnosti so tisto,
kar vsi delodajalci is¢ejo in visoko cenijo pri
svojih zaposlenih, tudi studentih ali dijakih
v okviru Studentskega dela. Ucinkovito
komuniciranje oziroma pravilno izrazanje
potreb in poslusanje sogovornika pa ni
pomembno le na poslovnem podrocju.
Zato je priporocljivo, da ¢im prej spoznate
pomen dobrih komunikacijskih ves¢in in se
posvetite njihovemu izbolj$anju. Ne glede na
to, ali svoje ideje predstavljate na sestanku ali
morate organizirati posiljanje blaga po kurirski
sluzbi, vam vase verbalne ves¢ine lahko
pomagajo hitro in ucinkovito opraviti nalogo.
Pogosto je veliko hitreje opraviti dolo¢ene
naloge z enim telefonskim klicem kot s
posilianjem SMS sporocil ali e-poste. Da bi bile
naloge s tvojega seznama dnevnih opravil
med Studentskim delom vedno opravljene
pravocasno, je pomembno, da ucinkovito
komuniciras. Zato smo ti pri Mjob-u pripravili
nekaj nasvetov, katere komunikacijske
spretnosti so najpomembnejse za
vsakodnevno komunikacijo oziroma kako jih
izboljsati.V kolikor Zelis biti odlicen

komunikator Ze med

studentskim delom,

je pomembno, da

obvladas naslednje

vescine: govorne

vescine, vescine

pisanja, vesine

aktivnega poslusanja in ves¢ine pogajanja.
Pomembno je, da vadis svoje komunikacijske
vescine. Pri komuniciranju, ustnem ali
pisnem, je zelo pomembno, da se ¢im
bolj osredotocis na temo predstavitve,
ne pa nha nervozo in strah. Vaja je tista, ki ti
bo pomagala, da se sprostis in se pocutis
samozavestno v svoji komunikaciji. Nase
nasvete o izboljsanju komunikacijskih
vescin lahko uporabid v Stevilnih situacijah.
Ne glede na to, ali i5¢es Studentsko delo, ali
zeli$, da te v podjetju opazijo po opravljeni
Studentski praksi in da dobis sluzbo, so dobre
komunikacijske spretnosti pomembne. Zato
si prizadevaj za njihovo izboljsanje, obiskuj
tecaje in uporabljaj Mjob nasvete v praksi.
Zelimo, da postanes najboljsi v svoji ekipi in
zgled drugim.

TOP DELANA

Novinar za revijo

in portal Student.
Placilo: po dogovoru

(Ljubljana)

Strokovno delo. 1l: | ﬁ
MAHLE ELECTRIC DRIVES LLL
SLOVENIJAD.O.O, ELEKTRICNA IN ELEKTRONSKA OPREMA.
Placilo: 6,42 €/h neto (Sempeter pri Gorici)

Pomoc¢ v trgovini Lidl.
Placilo:6,76-7,18 €/h
(PE po Sloveniji)

Delo na bencinskem servisu.
PETROL, SLOVENSKA
ENERGETSKA DRUZBA, D.D.
Placilo: 5,28 - 5,72 €/h neto (PE po Sloveniji)

PETROL

Delo v proizvodniji.

LTH CASTINGS,

ULITKID.O.O.

Placilo: 7,60 €/h neto (Skofja Loka in Ljubljana)

Delo v proizvodniji.
FRUCTALD.O.O.

Placilo: 5,21 - 5,74 €/h neto
(Ajdovscina)
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LAJF JE STUDIJ

PREDNOSTI IZREDNEGA STUDIJA

Studij v osnovi poteka na dva nacina, redno in
izredno. Najpogostejsa izbira je redni studij, ki je
v veliki vecini primerov zastonj oziroma je brez
letne Solnine. Drugace je z izrednim Studijem, ki
mu pogosto pravimo tudi placljivi Studij. Katere
prednosti prinasa placljivi Studij?

KDO IZBERE IZREDNI STUDLJ?

Da bi lahko govorili o prednostih placljivega
Studija, moramo najprej ugotoviti, kdo se
zanj odlo¢a. Studenti izrednega 3tudija so
najpogosteje redno zaposleni, ki lahko $tudirajo
zgolj na ta nacin. Zelo pogosto pa izredni studij
izberejo tuditisti, ki so Ze »porabili« svoje moznosti
za redni vpis na Zeleno Studijsko smer.

PRILAGODLJIVOST
IZREDNEGA STUDLJA

Glavni namen izrednega studija je
prilagojenost studijskega procesa
zaposlenim osebam in osebam

z otroki. Izredni $tudij ima
svoja predavanja zgoscena

in pogosto usmerjena v

le en predmet naenkrat.
Razlikovati je treba

tudi med samimi
fakultetami, ki ponujajo
razlicne izredne
Studije. Nekatere
imajo predavanja med
vikendi, spet druga
imajo vnaprej posneta,
i tretjih pa je dovolj le

NABIRANJE DELOVNIHIZKUSENJ MED
TZREDNIM STUDLJEM

Prednost izrednega studija je vec ¢asa za delo in
istocasno delovno razmerje. Poleg studija si lahko
redno zaposlen in tako prejemas mesecno placo
in vse ostale ugodnosti. S prisluzenim denarjem
si lahko placujes izredni Studijin nabira ogromno
koli¢ino delovnih izkusenj - po moznosti v smeri
Studija.

TZREDNI STUDLJPOMENL
DATEBOLJEPOZNAJO

Slednja prednost placljivega Studija ni ravno
pravilo, zna pa se zgoditi, da je temu res tako. Tu
omenjamo predvsem velike fakultete, kjer ima
edna smer ve¢ kot 100 Studentov in se je tezko
biti v ospredje. Ker si izredni Student, ki jih
0go manj kot rednih, si v rednem stiku s
rji in zaposlenimi. Organizacija predavanj,
ja in druge rec¢i bodo pomenile, da te bo
itreje spoznal.

Avtor: Ziga Kastelic

JEIZREDNI STUDLJRES PREDRAG?

Tako imenovana slabost izrednega studija je
ta, da ga je treba placati. Se vedno pa je slednje
placilo lahko pravzaprav enako strosku rednega
Studija. Nekateri izredni Studiji stanejo od 2000
evrov navzgor. Izbrati je mogoce tudi obro¢no
placevanje, kjer se lahko z univerzo dogovorimo
tudi za dvanajst obrokov. V primeru dveh
tisocakov je to 166 evrov in 250 evrov na mesec
v primeru 3olnine za 3000 evrov. Ker pa je izredni
studij odli¢no prilagojen in tako omogoca
bistveno vec¢ ¢asa za opravljanje del ali skrbi
za druzino, se lahko stroski nekoliko pokrijejo.
V obdobju visokih stroskov najemnin je lahko
izredni Studij tudi cenejsi.

MOZNOST CENEJSEGA IZREDNEGA STUDLJA

Veliko fakultet omogoca tudi zmanjsanje Solnine
zaradi dolocenih dejavnikov. Izredni Studenti iz
socialno ogrozenih druzin ali tisti z dolocenimi
Zivljenjskimi razmerami, ki lahko vplivajo na
marsikaj, lahko zaprosijo za znizanje $olnine
izrednega Studija. Nikakor ni nujno, da bo prosnja
odobrena, vredno pa je poskusiti. Nikakor pa ne
smes pri tem lagati!

Bodi iskren in to

te lahko pripelje

tudi v Zivljenju

veliko dlje, vsaj

do mirne vesti.




LAJF JE KARIERA

VSE O RAZGOVORIH

Ko odposljes Zivljenjepis in te ¢ez nekaj dni
poklicejo na razgovor, moras biti pripravljen.
Razgovori so lahko cisto preprosti. Preprican
mora$ biti, da si Zeli$ to delovno mesto in iti na
razgovor z mislijo, da ti bo uspelo.

KAJ STORTTI PRED RAZGOVOROM?

Preden te zagrabi panika, se umiri in malo razis¢i.
Prav ti bo prislo, ¢e bos spoznal bodocega
delodajalca. To pomeni, da se na internetu
pozanimas, kaj dela in kaksen je njegov finan¢ni
polozaj. Lahko razis¢es tudi njegovo izobrazbo,
predhodne izkusnje in njegove hobije. Vendar
pazi, tega na razgovoru ne smes poudarjati,
raziskava ti bo le pomagala, da ga bos bolje
razumel in spoznal.

Pricakuj vprasanja. Ce delo zahteva poznavanje
doloc¢enega podrogja, lahko poleg klasi¢nih
vprasanj pricakuje$ tudi vprasanje na to
temo. Klasi¢na vprasanja so povezana s tvojo
osebnostjo, hobiji, izobrazbo, izkusnjami in
ambicijami. Na vprasanja se torej lahko pripravis
Ze doma.

Po klasi¢nih vprasanjih bo ¢as, da vprasanja
postavis ti. Tudi na to se lahko pripravis doma. S
postavljanjem vprasanj bos pokazal zanimanje
za delo in svoj interes. Postavis lahko vprasanja
glede prihodnosti ali zgodovine podjetja, o
delovniku, placiin izobrazevanijih.

Pomembno je, da na razgovor pride$ oblecen
primerno za delo, na katerega se prijavljas.
Potrudi se biti urejen in ne pretiravaj z modnimi
dodatki ali licili.

+ W@+ D+ O+ Q=

KAKONASTOPATI?

Ko pride ¢as razgovora, mora$ obvladati prostor.
Kaj to pomeni? Samozavesten in profesionalen
odnos. Prvega vtisa ne pozabis.

Prav tako ne bodi ziv¢en. Ker ima$ za razgovor
omejen cas, mora$ biti psihi¢no pripravljen, da
delodajalca vtem ¢asovnem okvirju prepricas, da
si najboljsi kandidat za delovno mesto. Ce bos na
razgovoru prevec sproscen, pa bos dajal vtis, da ti
je vseeno. Torej moras zadeti zlato sredino.

KLASICNA VPRASANJA
Nekaj vprasanj, ki jih lahko pricakuje$ na
razgovoru:

q. % Avtor: Nika Zagar

Gregordiceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

Nastejte mi vasih

pet pozitivnih in pet
negativnih lastnosti

aj so vase ambicije v
ivljenju?,

je se vidite cez 10 let?
te vodja ali sledilec?
aj imate najraje in ¢esa ne marate pri

pet pozitivnih in et/
negativnih lastnostil
Ste vodja ali sledilec?

S

Veliko ljudi misli, da je razgovor neprijetno prvo
srecanje z delodajalcem, vendar nitako. Zapomni s,
da te je delodajalec poklical na razgovor, ker se mu
zdi$ primeren za prijavlijeno delovno mesto. S tem
si Ze pritegnil njegovo pozornost. Naslednja stvar, ki
jo mora$ narediti, pa je, da se pripravi$ na vprasanja,
si samozavesten in delodajalcu ponudis to, kar isce.

Bodliiskren, prepri¢an vase ﬁ

in osredotocen na uspeh.
<
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LAJF JE KULTURA

TOP 3 IDEJE 7A BOZICNA DARTLA

Blizata se bozi¢ in stres, ki pride z bozi¢nimi
darili. Kot da ni ze dovolj tezavno, da ne ves,
kaj bi kupil, predstavlja dodaten problem e
¢as, v katerem zivimo. Zdi se nam, da smo pod
stalnim pritiskom, da naj bo darilo boljse, vecje in
kakovostnejse v primerjavi s prej$njim letom. Ce
darila pripravljas Ze kar nekaj let, je razumljivo, da
tizmanjkuje idej.

Spodaj si poglej nekaj nasih idej, ki ti bodo
olajsale izbiro in jo spremenile iz stresne v
zabavno!

1.LETNIPLANER

Ce se cemu dandanes ne moremo izogniti, je to
hiter tempo Zivljenja. Ta s seboj prinese dodaten
pritisk, ki povzroc¢i zmedo, ki jo lahko resimo
s pomocjo planerjev. Ti pomagajo pri urni,

tedenski in mesecni organizaciji ter nam tako
poenostavijo zivljenje.

Ceje prejemnik tvojega darila oseba, ki ima svoje
dneve rada organizirane vnaprej ali obratno in
bi pritem potrebovala pomog, je planer odli¢na
izbira. Izbire je veliko, saj se planerji razlikujejo in
so estetsko privla¢ni.

2. MOTIVACLJA ZA SPORTANJE

Je prejemnik tvojega darila Sportnik, ki redno
trenira? Ali obratno - bi rad treniral, pa se stalno
izgovarja? V tem primeru priporo¢amo ogled
$portnih trgovin in nakup pripomockov za vadbo
(uteZi, elastike), hrane (proteini, beljakovinske
tablice) ali Sportnih oblacil, za katera se prej
pozanimaj o primernih stevilkah.

Sportnik bo takega darila vedno vesel. »Lenuhac«
pa bo prepricalo, da kon¢no zacne tisto, s ¢imer
7e dolgo odlasa!

3.NEKAJPERSONALIZIRANEGA

Personalizirano darilo je najbolj intimno, saj
tvoj trud pride najbolj do izraza. Obstaja veliko
razli¢nih nacinov personalizacije:

Foto album - razvijes slike in ustvari$
intimen foto album, ki lahko ljubljenemu
polepsa se tako turoben dan.

Skodelica - nanjo natisnes ime, besedilo,
nekaj, kar bo prejemnika nasmejalo ali ga
ogrelo pri srcu vsako jutro.

Oblacila-osebno sporocilo lahko natisnes
tudi na oblacila (denimo na majico ali
nogavice).

Nogometni $¢itniki — ta primer je Ze bolj
specificen. Vsak nogometas bi bil vesel slik
ali besedil na svojih s¢itnikih, ki so z njim
vsako tekmo.

Priporo¢amo, da za personalizirana darila dobro
premislis, kaj bi posamezniku najbolj odgovarjalo
in ga razveselilo. Uporabi osebne 3ale, klju¢ne
trenutke, pomenljive verze - nekaj, kar bo
prejemniku dalo vedeti, da darilo ne more biti za
nikogar drugega - je posebej zanj.

S temi tremi idejami ne more$ zgresiti, svojemu
ljubljenemu pa lahko polep3as bo7ic.

Avtor: Nina Marceta



LAJF JE LEPOTA

TEZANIMAJO
LICILA, ANE VES.

KJE ZACETI?

Seveda imamo vse tisto eno prijateljico, ki ze
nekaj let sanja o licilih, vendar sploh ne ve,
kje zaceti, katere izdelke kupiti in v kakénem
vrstnem redu jih uporabljati. Zato smo zate
pripravili kratek makeup vodi¢, ki ti predstavi
najosnovnejse izdelke in vrstni red njihove
uporabe.

Primer (podlaga za licila) je prvi korak v tvoji
makeup rutini. Je izredno pomemben izdelek,
saj pripravi tvojo kozo na licila — nahrani in
zgladi jo ter tako poskrbi, da licila izgledajo tako
dobro kot lahko. Izbiras lahko med razli¢nimi tipi
primerjev, vse je odvisno od tvojih potreb in Zelja
—zmanjsanje por, matiranje koze, dodaten sijaj in
podobno.

2

Brez copicev nanos licil ni mogog, zato jih
postavljamo na drugo mesto. Copi¢e nujno
potrebujes za nanos sencil, pudra, korektorja,
rdecila in tako dalje. Zadnje tri lahko nanese$ z
gobico, vendar je to odvisno od izdelkov - eni
se lepse nanesejo z gobico, drugi s Copicem.
Zato se je treba s tem malo poigrati in videti, kaj
izgleda najboljse.

g% PUDER INKOREKTOR

Naslednji korak po primerju je nanos pudra, ki se
prav tako lahko prilagodi potrebam tvoje koze.
Ce imas mastnej$o kozo, priporo¢amo matirajo¢

8 november 2022

Licila so luksuz. Nih¢e jih zares ne potrebuje, vendar si obcasno rade
vzamemo tisti ¢as v kopalnici, ki je namenjen samo nam, da se sprostimo
ob licenju ter poc¢utimo bozansko in kot najboljsa verzija sebe.

puder, ¢e je tvoja koza bolj suha, pa nasprotno.
Puder je lahko tudi razli¢no intenziven - lahko je
gostejsi in prekrije vse nepravilnosti, ¢e pa nima$
pretiranih teZav s kozo, lahko najdes tudiizredno
lahek puder, ki pusti koZi dihati.

Korektor lahko nanese$ ¢ez puder, ¢e imas
mocne podocnjake ali kaksne nepravilnosti, ki jih
puder ni mogel prekriti.

4.

Sencilo se lahko nanese tudi pred pudrom.
Nekatere moti prah sencil, ki pade na koZo, zato
vrstni red obrnejo. Prah se lahko sicer z lahkoto
odstrani s ¢opicem, vendar ¢e se odloci$ za
nanos pred pudrom, potem si na veke prej
nanesi korektor, ki v tem primeru deluje kot
primer. Poenoti ten koZe na veki in tako pride
barva sencila bolj do izraza.

P (RTALOZA 0CT
Ta korak ni obvezen, vendar lahko ¢rtalo popestri
o¢iin doda tisto piko na i. Z njim lahko ustvaris
zapeljiv, popularen »cat-eye look«. Nanesi ga
po sencily, lahko pa uporabis samo ¢rtalo brez
sencila.

6.

Maskara poudari tvoje trepalnice - ustvari vecji
volumen, jih podaljsa in tako »odpre« oko. Od
vseh nastetih izdelkih, namenjenim ocem, je
ta verjetno najosnovnejsi. Uporabis lahko tudi

samo maskaro, sploh ko se ti mudi, in tako na
hitro poudaris oci.

F:

Obrvi lahko dopolni$ s sencilom, ki ustreza
barvi tvojih obrvi, pri tem si pomagas s tankim
¢opicem. Lahko pa kupi$ komplet za obrvi v
obliki gela ali prahu. Moznosti je veliko.

%2 BRONZER HIGHLIGHTER INRDECILO

Ti trije izdelki so zelo pomembni, saj tvojemu
obrazu dodajo barvo, ga pozivijo in oblikujejo.
Vendar ni nujno, da vedno uporabis vse tri -
lahko samo enega, za tisto ekstra popestritev.
Priporo¢amo pa uporabo vsaj enega od nastetih,
saj lahko v nasprotnem primeru (samo s pudrom)
tvoj obrazizgleda zelo bled in nenaraven.

2% SMINKA. BLESCTLO ZA USTNICE, BARVICA
Ustnice lahko poudaris s $minko ali bles¢ilom za
ustnice, lahko pa jih obrobis z barvico za ustnice
- vse je odvisno od tvojih Zelja in preferenc.
Poigraj sel

10.

Za konec predlagamo, da licila utrdis tako, da
obraz poskropis z utrjevalcem. Ta poskrbi, da licila
stojijo ¢im bolj na mestu. Obstajajo razli¢ni tipi
utrjevalca, vse je odvisno od tipa tvoje koze.

Avtor: Nina Marceta



OPPENHEIMER

Reziser Christopher Nolan nam
bo predstavil zgodbo o J. Robertu
Oppenheimerju, ¢lanu projekta
Mannhatan, ki je bil zadolzen za razvoj
jedrske bombe. Prav Oppenheimer
bo prvi Nolanov film, za katerega bo
poskrbel studio Universal.

ANT-MANINOSA

Marvelov film, ki bo po precej
podpovpre¢nem letu 2022 napovedal
prihodnost univerzuma MCU. Gre za
tretji del Ant-Mana, v katerem bo ekipi
superjunakov nasproti stal Kang.

MISLJANEMOGOCE7

Tom Cruise in ekipa se vra¢ata vsedmem
nadaljevanju najbolj nore akcijske
fransize. Sedmi del z naslovom Dead
Reckoning je prvi od dveh delov, ki
bosta zakljucila eno najbolj priljubljenih
filmskih serij.

SPIDER-MAN: ACROSS THE SPIDER-VERSE

Nadaljevanje fantasticnega animiranega
filma iz leta 2018 je brez dvoma najbolj
pricakovan animirani film leta. Iziti bi
moral ze letos, a so film »razbili« na dva
dela, prvi bo izSel leta 2023, drugi pa leto
kasneje.

INDIANA JONES S

Uradnega naslova za peto nadaljevanje
Indiane Jonesa Se ni, zato se bomo
zadovoljili s petico. Reziser James
Mangold je prevzel vajeti zadnjega
filma o najbolj priljubljenemu
profesorju arheologije vseh casov.
Vracata se tudi Harrison Frord in John
Rhys-Davies.

BARBIE

Margott Robbie in Ryan Gosling kot
Barbie in Ken? Pristejte nas med
navdusence. Film bo rezirala Greta
Gerwig, pri scenariju pa ji je pomagal
Noah Baumbabh. Slo bo za prvi igrani film
o najbolj priljubljeni lutki za otroke.

DUNE: PESCENI PLANET 2

Reziser Denis Villeneueve nam bo
predstavil nadaljevanje uspesnice iz
leta 2021, ki je bila ustvarjena po »prvi
polovici« knjige Franka Herberta. Za
mnoge je Dune 2 najbolj pricakovan film
leta 2023 in glede na uspeh prvega dela
je to povsem razumljivo.

KILLERS OF THE FLOWERMOON

Martin Scorsese se je lotil predelave
istoimenske knjige Davida Granna,
ki je bila izdana leta 2017. Leonardo
DiCaprio, Robert De Niro in Jesse
Plemons bodo zaigrali v filmu o umorih
v okrozju Osage, ki so se zgodili v
dvajsetih letih prejSnjega stoletja. Ko
ze piSemo o Martinu Scorseseju, naj
bi naslednje leto izsel tudi njegov film
Roosevelt, a uradne potrditve se ni.

MALA MORSKA DEKLICA

Nova v vrsti Disneyevih predelav je
zgodba o Arieli, mali morski deklici.
Muzikal bo reziral Rob Marshall,
v glavnih vlogi pa se bo kot Ariela
predstavila Halle Baley. Producenta
filma sta Marc Platt in Lin-Manuel
Miranda, kar vnasa vsaj nekaj upanja v
predelavo prikupne risanke.

FLASH

Po popolnem remontu studia Warner
Bros je Flash tisti film, ki lahko po
Crnemu Adamu vrne nekaj navdiha v
univerzum DC. Film bo prevzel izjemno
priljubljeno zgodbo Flaspoint, ki jo
poznajo bralci stripov o naslovhem
superjunaku, ki ga bo ponovno
upodobil Ezra Miller.

NAPOLEON

Napoleon Ridley Scott se bo po
fenomenalnem filmu Poslednji dvoboj
(angl. The Last Duel) Se enkrat vrnil v
zgodovinske vode. Joaquin Phoenix
bo francoski vodja, general in cesar,
ki bo s Scottom zdruzil mo¢i prvi¢ po
Gladiatorju. Kot Josephine bo nastopila
Vanessa Kirby.




LAJF JE LJUBEZEN
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SPOLNE BOLEZNIOD ADO Z

Spolno prenosljive boleznilahko doletijo vsakega, kiima spolne odnose, ne glede na starost, spolno usmerjenost,

spol ali drZavo, v kateri Zivi. Bolezni se $irijo predvsem med mladimi, ki Zelijo »poskusiti« ¢im vec novih stvari. Dobra

novica je, da se ve¢ino spolnih bolezni da ozdraviti, slaba pa, da nekatere ostanejo s tabo vse Zivljenje. Spolne
bolezni lahko povzrocita ali bakterija ali virus, zato so tudi bolezenski znaki pri vsaki bolezni drugacni.

BAKTERIJSKE SPOLNO
+ PRENOSLJIVE OKUZBE

Prenasajo se preko krviin telesnih tekocin
(slina, izlocki). Bakterijske spolno prenosljive
okuzbe lahko pozdravimo z antibiotiki.

KLAMIDLJA: pri klamidiji bolezenskih znakov ni,
zatojo je tezje odkriti. Ce se ne zdravi, lahko pride
do neplodnosti ali zunajmaterni¢ne nose¢nosti.

4

GONOREJA: Bakterijo lahko zasledis v se¢nici,
katere vnetje se kaze z gnojnim, rumenkastim
izcedkom in pekocim uriniranjem. V¢asih se
pojavita tudi povisana temperatura in vnetje
sluznice danke. Pri Zenskah se okuzba lahko
razsiri na jajcevode in jaj¢nike, kar lahko povzroci
neplodnost.

SIFILTS: Prepoznas ga po neboleci razjedi na
vstopnem mestu, kmalu po tem se razvijejo
neboleci izpuscaji po dlaneh in podplatih. Ce
sifilisa ne pozdravis hitro, lahko pride do okvare
osrednjega zivcevja.

+

Avtor: Nika Zagar

Prisotnost bakterije, ki povzroca klamidijo, lahko
preveri$ tako, da obis¢es zdravnika, ta pa ti vzame
bris se¢nice, dovolj pa je Ze pregled urina.

VIRUSNE SPOLNO PRENOSLJIVE OKUZBE

Prenasajo se s spolnimi stiki in telesnimi
tekocinami. Za vecino virusnih spolnih okuzb
zdravil ni.

HPV: Okuzba s humani virusi papiloma
(HPV) je najpogostejsa spolno prenosljiva
bolezen. OkuZis se lahko z nizkorizi¢nim HPV, ki
povzroc¢a nastanek anogenitalnih bradavic, ali
z visokorizi¢nim HPV, ki lahko povzro¢i rakave

s

T

spremembe spolovila. Virus HPV je podoben kot

klamidija, bolezenskih znakov ni, zato ga

je tezko odkriti, razen Ce se testira$ pri
zdravniku. Za virus ni zdravila.

HIV: Za ta virus si zagotovo ze slisal,
saj je prizadel tudi veliko znanih osebnosti,
med njimi denimo Freddija Mercuryja in

+ Charlieja Sheena. Prvi simptomi okuzbe so

podobni gripi, nato pa lahko sledijo leta brez
tezav. Ko se virus razvije, so obolenja razli¢na.
Lahko se pojavijo plju¢nica, rak, okvara Ziv¢evja,
popolna shujsanost in demenca. V primeru
nezdravljenja se aids obicajno razvije priblizno
10 let po okuzbi. Aids je smrtna bolezen, cepiva
proti njej ni, obstajajo pa zdravila, ki ohranjajo
imunski sistem, vendar jih mora$ jemati celo
Zivljenje. Prisotnost virusa HIV se lahko ugotovi's
pregledom krvi.

GENITALNI HERPES: povzrota rane in razjede

na spolovilu. Prepoznamo ga po rdeckasti kozi
in mehurckih, ki se spremenijo v rane. Zdravila ni,
prisotnost pa ugotovijo, ce ti pregledajo kri.

HEPATITISI: Najnevarnejsi je hepatitis C, pri
katerem lahko pride do krvavitev pri obeh
partnerjih. Pri kroni¢ni obliki so posledice hujse,
privede lahko do raka jeter. Cepljenje proti

*hepatitisu Cnimogoce, lahko pa ga zdravimo.

Preden se podas v spolne stike z neznancem,
poskrbi za ustrezno zai¢ito. Ce pa nisi preprican,
ali je vse v redu, pa se lahko anonimno testira3
na vse spolno prenosljive okuzbe. Na prisotnost
virusa HPV se lahko samoplacnisko testira$ pri
ginekologih, na druge bakterijske in virusne
okuzbe pa se lahko testira$ na Zavodu RS
za transfuzijsko medicino, Nacionalnem
institutu za javno zdravje in pri samoplacniskih
dermatologih.

+ \

+

-
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ODBITI ZIMSKI SPORTL

VKATERIHLJUDJE DEJANSKO TEKMUJEJO

SKIJORING

Beseda skijoring izhaja iz norveske besede
za smucanje skikjering. Gre za tekmovanje
v katerem $portnika na smuceh vlecejo psi,
konj, celo severni jelen ali motorno vozilo. Kar
na prvi pogled izgleda kot nacin premikanja
po sneznih povrsinah, je za nekatere
tekmovalni Sport, za druge pa prostoc¢asna
aktivnost. Oseba na smuceh na progi tudi
skace in se prebija ¢ez ovire. Hitrost in dolZina
proge sta odvisni od tega, ali smucarja vlece
Zival ali vozilo.

LETENJE S SMUCMI

Tako imenovana hitrostna voznja (speed
riding) je zelo adrenalinska mesanica
smucanja in jadralnega padalstva. Izvaja se
na smuceh s pomocjo krilajadralnega padala.
Od padalstva se ta Sport razlikuje predvsem
po tem, da je njegov namen hitra in
vznemirljiva voznja blizu pobocja, ne pa daljsi
in blazji let. Sportniki se na smuceh spustijo z
visin, na primer z zasnezene gore, pri cemer
se razpre jadralno krilo. Ko letijo ¢ez strmine,
dele poti opravijo v stiku s podlago.

Avtor: Sabina Zorman

LEDENIKARTING

Ledeni karting ima elemente dirke formule s
to razliko, da se odvija na ledeni stezi. Karti so
vecinoma enaki tistim za dvoranski karting,
je pa motor mo¢nejsi in pnevmatike so za
bolji prijem obogatene z zebljicki. Sport je
primeren za tiste, ki imajo radi hitro voznjo in
so hkrati spretni. Gre za zabavno aktivnost, v
kateri se lahko preizkusi vsak. Zelo je razsirjen
v Skandinaviji, na steze se lahko med drugim
odpravi$ tudiv ZDA, Italiji in Veliki Britaniji.

POTISKANJE ZUNANJEGA STRANISCA
NASMUCEH

Outhouse Classic je tekmovanje, ki se enkrat
na leto odvije v kraju Trenary v zvezni drzavi
/DA Michigan. Skupine iz lesa, kartona,
plastike, traku ali prakti¢no katerega koli
materiala zgradijo prenosno stranisce, ki ga
privezejo na smuci. Tekmovanje poteka tako,
da dva ¢lana skupine potiskata stranis¢e po
zasnezeni glavni ulici kraja. Zmaga najhitrejsa
ekipa, tekmujejo pa v razli¢nih starostnih
skupinah. Tekmovanje obstaja od leta 1994 in
se vsako leto odvije zadnji vikend v februarju,
spreminja pa se tema tekmovanja.

IDIOTAROD

Idiotarod je tekmovanje, v katerem skupine
»idiotov« dirkajo z nakupovalnimi vozicki po
ulicah ve¢jega metropolitanskega obmodja.
Ideja in ime izhajata iz Iditaroda, znane 1000
milj dolge dirke s pasjimi vpregami na Aljaski.
Prvo tekmovanje se je pod imenom Urbani
|ditarod odvilo leta 1994 v San Franciscu, danes
poteka v razli¢nih mestih v ZDA. Gre za zabavna
tekmovanja, kier med seboj tekmujejo ekipe
v kostumih, ki vlecejo tematsko okrasene
nakupovalne vozicke po mestnih ulicah.

POTISKANJE ZUNANJEGA STRANISCA
NASMUCEH

Outhouse Classic je tekmovanje, ki se enkrat
na leto odvije v kraju Trenary v zvezni drzavi
ZDA Michigan. Skupine iz lesa, kartona,
plastike, traku ali prakti¢no katerega koli
materiala zgradijo prenosno stranisce, ki ga
privezejo na smuci. Tekmovanje poteka tako,
da dva ¢lana skupine potiskata stranis¢e po
zasnezeni glavni ulici kraja. Zmaga najhitrejsa
ekipa, tekmujejo pa v razli¢nih starostnih
skupinah. Tekmovanje obstaja od leta 1994 in
se vsako leto odvije zadnji vikend v februarju,
spreminja pa se tema tekmovanja.
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LAJF JE ZDRAVIJE

NASVETI ZA BOLJSE
ORALNO ZDRAVJE

Séetkanje dvakrat na dan je po mnenju strokovnjakinje za zobno higieno Amande Sheehan za
The Guardian le polovica zgodbe. Bolje preventiva kot pa kurativa, pravi stari pregovor. Seveda
vsi vemo, da bi morali redno hoditi na zobozdravstvene preglede, toda kaj tocno je treba storiti,
da bo vsak koticek v nasih ustih v dobri kondiciji?

»Medzobna $cetka je namenjena ¢iscenju
presledkov med zobmi« pojasnjuje Amanda
Sheehan, strokovnjakinja za izobrazevanje in
klini¢no podporo pri TePe. »Obicajna zobna
S¢etka lahko ocisti le do 60 odstotkov povrsine
zoba, zato moramo za ¢is¢enje manjkajocega
obmocja uporabiti nekaj drugega«

Idealno bi bilo, ¢e bi medzobno $¢etko
uporabljali vsak dan, da bizmanjsali tveganje
za nastanek bolezni dlesni zaradi ostankov
hrane, ujetih med zobmi, saj lahko tako
ob nasih dlesnih nastanejo obmocja z
bakterijami izzobnih oblog.

Vsakodnevni ustni higieni lahko dodas tudi
Cistilec jezika, kar bi lahko imelo presenetljive
koristi. »Cistilec jezika lahko z jezika odstrani
ostanke in bakterije zobnih oblog, kar daje
jeziku svez obcutek cistoce, bolj zdrav videz
in lahko prispeva k bolj svezemu zadahu,«
pojasnjuje Sheehanova in dodaja: »Poleg
tega lahko izbolja tvoj obcutek za okus.«

Ko si umivas zobe, se navadi, da odve¢no
zobno pasto preprosto izpljunes. Sheehanova
pojasnjuje: »Ko si umivamo zobe, Zelimo
uporabiti zobno pasto, ki vsebuije fluorid. Ce
si takoj po S¢etkanju izperes usta, izperes vso
fluoridno zobno pasto z zob, tako da izgubis
vse njene zascitne ucinke.«

Strokovnjakinja dodaja, da moramo
»optimizirati svojo izpostavljenost fluoridu«
in uporabljati zobne paste s priporo¢eno
vsebnostjo od 1350 do 1500 ppm (delcev na
milijon) fluorida. »Vsi vemo, da si moramo zobe
SCetkati dvakrat na dan, vendar mora biti ena
odteh dveh rutin tudi pred spanjem, pri cemer
moramo uporabljati zobno pasto, ki vsebuje
optimalno koli¢ino fluorida,« opozarja.

Avtor: Tilen Kemperle

»Zdi se, da je pitje vroce vode z limono
priljubljen trend, vendar lahko prehrana z
visoko vsebnostjo kislin povzroci obcutljivost,
saj lahko izgubite sklenino,« poudarja
Sheehanova. Ce tvoja prehrana vsebuije veliko
kislega sadja, se bo kmalu pojavila zobna
erozija, zaradi tanjsanja sklenine na zobeh pa
bo$ dovzeten za obcutljivost in lomljenje zob.

Splosno dobro pocutje je povezano zzdraviem
tvojih zob in Ceprav je lazje reci kot storiti, se
je treba zaradi zdravja ustne votline izogibati
stresu v razli¢nih oblikah, ¢e je le mogoce.
Sheehanova pojasnjuje, kako lahko stresen
dan povzroci tezave z zobmi ponoci: »Nekateri
ljudje lahko zaradi stresa med spanjem skrtajo
z zobmi, ¢esar se morda sploh ne zavedajo,
dokler ne za¢nejo cutiti fizicnih simptomov ali
dokler jim tega ne omeni partner«

Zelo pomembno je, da si ¢ez dan hidriran.
Ponodi, ko usta proizvajajo manj sline in se
borijo proti bakterijam, pa bo$ morda zelel
imeti kozarec vode poleg postelje.

»Ko spis, je proizvodnija sline manjsa, zato ucinek
¢iscenja sline ni tako mocan kot podnevik pravi
Sheehanova. Suha usta se lahko po njenih
pojasnilih poslabsajo zaradi »tako preprostih
stvari, kot je no¢no dihanje skozi usta ali
smrcanje, suha usta lahko povzrocijo tudidruge
tezave, kot so bolezni dlesni in zobna gniloba.

Ce se sredinoci zbujas in za¢utis Zejo, je preprosto
zdravilo, da imas ponoci na dosegu roke kozarec
vode (ne soka, saj ta vsebuje sladkor).

Ne pozabi: po $¢etkanju zob ne Zelimo sprati
fluorida, ki $¢iti nase zobe.

Prehransko dopolnilo

Floradix Epresat”®
multivitaminski tonik

Dviguje energijo,
krepi imunski sistem

» okusen tonik z izbranimi
vitamini in izvleckom
ameriSkega slamnika
za otroke, starejSe od 6 let,
in odrasle
priporodljiv ob vecjih psihi¢nih
in telesnih obremenitvah

Vitamini A, B,, C in D prispevajo k delovanju
imunskega sistema. Vitamini B,, B,, B,, Cin
niacin prispevajo k spro$¢anju energije pri
presnovi. Vitamini B,, B, in C prispevajo k
zmanjsevanju utrujenosti in izCrpanosti,
vitamini B, B,, Cin

niacin pa k

normalnemu

psiholoskemu

delovanju.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno
in raznovrstno prehrano.

V lekarnah in spec. prodajalnah

floradix.si
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Mrzli meseci s seboj prinesejo Zeljo po vrocih in sladkih
napitkih, ki nas v trenutku pogrejejo in napolnijo z energijo.
Vedno blizje je tudi prazni¢no obdobje meseca decembra,
ko marsikdo najde izgovor za uzivanje tiso¢ in ene sladice.
Najboljsi sladek zimski napitek je definitivno vroca cokolada
s smetano, ki jo pogosto naroc¢imo kar v lokalu - le zakaj bi
se doma matrali s pripravo, kajne? Pa vendar smo zate nasli
preprost recept, s katerim silahko doma pripravis domaco
vroco cokolado kot izlokala.

KAJ VSEPOTREBUJES?
0,5 dl sladke smetane
pol loncka svezega mleka
50 g najljubse cokolade
1 zlicko koruznega skroba
1zlicko sladkorja
zacimbe po Zelji - cimet, vanilija, pomarancnalupina...
stepena smetanain posip za pikonai

KAKO JOPRIPRAVIS?

Na kuhalno plosco postavi kozico, zraven nje pa pripravi Se
skodelico. V kozico nalij pol loncka mleka, v skodelico pa daj
2 zlici mleka. Mleku v kozici nato dodaj 0,5 dl sladke smetane,
mleku v skodelici pa 1 zlicko koruznega skroba in mesaj,
dokler ne dobis mase brez grudic. Mleku in smetani v kozici
dodaj za¢imbe po Zelji - cimet, kardamom, pomarancno
lupinico ... Sestavine v kozici nato segrej do vretja, zatem
Zmanjsaj ogenj, vmesaj maso iz skodelice in dodaj svojo
izbrano cokolado. Vse skupaj kuhaj se 1-2 minuti, medtem pa
ves Cas pozorno mesaj.

ZAPIKONAT?

Narejeno vroco cokolado vlij v skodelico in za piko na i poskrbi

Se za stepeno smetano. To pripravis tako, da stepes sladko

smetano (Se bolje, ce je smetana za stepanje) do zelene

puhaste strukture. Stepeno smetano nato dodaj na vrh vroce

cokolade, nanjo pa lahko potreses se kaj sladkega - morda Avtor: Nika Plantan
cokoladne mrvice, penice...

Invoila, tako preprost je recept za najboljso domaco vroco
cokolado. Pa naj ti tekne!
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SLASTEN PRAZNICNI PRIGRIZEK,

TIL TVOJE GOSTE

Kaj ko bi za praznike svoje prijatelje ali druzino presenetil z domiselnim brezalkoho
aperitivom in prigrizkom, ki ne zahteva masterchefa, a je okusen, kot bi ga pripravil pra

kuharski mojster? Potrebujes le nekaj sestavin in dobro voljo. . )
j s J ! Avtor:Kristina Maver . 23liciZzajblievega sirupa Nanoskih kmetij

10dl tonika

S kuhiniski alnik dob o . sokene limone
u m'JS' M mesain| O.m obro zmesy + limoninalupinain Zajbljevi listici ’
mleko, jajca, sladkor, olje, kvas, moko in

) } i (neobvezno)
parmezan. Ko je zmes homogena, jo pusti . led
pocivati eno uro, da vzhaja.
Po pretecenem casu v testo dodaj olive,
odcejen suh paradiznik, sol in poper. Vse
skupaj dobro premesaj. Zmes vlij v namascen
in pomokan pekac ter peci od 20 do 25 minut
v predhodno ogreti pecici na 180 °C. Preden

kola¢ vzames iz pecice, pusti, da se ohladi.
Okrasi ga z listici sveze bazilike. Izdelke Nanoskih kmetij, ki so 100-odstotno

H kolacu se odli¢no poda brezalkoholni naravni, brez kemicnih konzervansov,
zajbljev aperitiv. dodatnega sladkorja in veganski, najdes
POPEr hipermarketih Mercator v Kopru, Novi Gorici;
Kranju, Ljubljaniin Celju.

. Cssntdt

150 g parmezanaQlive Nanoske kmetije
150 mImleka

250g moke

3jajca

50 g ¢rnih oliv Nanoske kmetije

100 g posusenih paradiznikov v olju

2 Zlici ekstra deviskega olj¢nega olja
8gkvasa

1 Zlicka sladkorja

sol

V kozarec nalij zajbljev sirup in limonin
sok. Kozarec napolni z zdrobljenim
ledom, dodaj tonik in postrezi okraseno z
limonino lupinico in Zajbljevimi listici.

PREPROSTO VZLJUBIS.

%

Q
HRUSTLJIAY

PRIGRIZEKY
VEDNO PRI ROKI!

/

Prvi korak: pospraviti v Zep (ali vzeti s seboj).
Drugi korak: prigrizniti! Manner Snack Minis so vecplastni kot
tvoje Zivljenje in poskrbijo za hrustljave trenutke uzitka na poti.

Ker roza osrecuje
o0 o0

www.manner.com
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KOLN.NEMCLJA

Kolnski bozi¢ni sejem s svojo lepoto vsako
leto privabi milijone obiskovalcev. Krasi ga
ena izmed najlepsih bozi¢nih jelk v Evropi. Na
sejmu prodajajo razli¢na darila in rokodelske
izdelke, privoscis pa si lahko tudi kaksno
kulinari¢no dobroto. Vzdusje na sejmu te bo

popolnoma zacaralo.

K@BENHAVN. DANSKA

Ce bi rad dozivel pravi nordijski bozi¢, se
med 18. novembrom in 31. decembrom
odpravi v parkTivoli Gardens na Danskem. Ta
zgodovinski zabavis¢ni park se v prazni¢cnem
¢asu spremeni v zimsko pravljico z ve¢ kot
500.000 luckami, lesenimi hiskami v pristnem
skandinavskem slogu in drevesi, ki jih pokriva
snezna odeja. Na sejmu obvezno poskusi
aebleskiverin glégg oziroma jabol¢ne cmoke
in kuhano vino.

BUDIMPESTA, MADZARSKA

Adventno praznovanje pred baziliko ze
drugo leto kraljuje med bozi¢nimi sejmi v
Evropi. Na njem se bo predstavilo ve¢ kot
100 rokodelcev in gastronomskih mojstrov.
Vsak vecer prazni¢cno atmosfero dopolni
lightshow, projeciran na fasado bazilike.
Spremljajo ga glasbeni nastopi s prazni¢nim
programom. V skladu s krs¢anskimi obicaji
se na adventnem vencu vsako adventno
nedeljo prizge nova sveca. Ker je bozic
tudi cas ljubezni in skrbi za so¢loveka, so
organizatorji sejma k sodelovanju povabili
tudi stevilne dobrodelne organizacije.

DUNAJ,AVSTRIJA

Ze sredi novembra se avstrijska prestolnica
z bozi¢nimi pekovskimi dobrotami in toplim
puncem prepusti magi¢nemu bozi¢cnemu
duhu. Mestni trg obiskovalce pricakuje z
bozi¢nimi darili, okraski za bozi¢ne jelke,
sladkarijami in toplimi napitki. Otroci se
lahko zabavajo na vrtiljaku ali pa se udelezijo
rokodelskih delavnic. Bozi¢no dogajanje je
pestro tudi pred palaco Schénbrunn, kjer je
med prazniki $e posebej romanti¢no.

BASEL, SVICA

Ce i$¢es avtenti¢no dozivetje in unikatno
atmosfero, jo bo$ zagotovo nasel na
bozi¢nem sejmu v Baslu. Tradicionalno Basel
velja za najlepse in najvecje bozi¢no mesto
v Svici, ki je vredno vsakoletnega ogleda.
Dobro ohranjeno staro mestno jedro je odeto
v tople bozi¢ne barve, mnogo trgovinic in
zgradb pa svoje fasade v tem casu okrasi
z zlatim sijajem. Pri obisku mesta si oglej
veli¢astno bozi¢no drevo na Miinsterplatz-u,
ki ga krasijo ornamenti znanega dekoraterja
JohannaWannerja.

METZ FRANCIJA

Sejem je zanimiv zaradi Stevilnih aktivnosti,
ki so na voljo le v prazni¢nem casu v Metzu.
Te vkljucujejo »pot latern«, panoramsko kolo
in obisk lesenih hisk, ki ponujajo lokalne
produkte. Na »bozi¢ni piramidi« si poisci
roc¢no izdelano darilo, nato pa si privosci
ingverjevo pecivo (oziroma gingerbread) s
skodelico kuhanega vina ali vroce ¢okolade.
Sejem ne privablja le turistov, temve¢ tudi
umetnike, kreatorje, oblikovalce (kot je
Philippe Starck), start-upe in inovativne
hotele.

MADEIRA, PORTUGALSKA

Madeira in Porto Santo ponujata zanimiv
obisk celotno leto, a ju je vredno obiskati
tudi v ¢asu bozi¢no-novoletnih praznovanj.
Otoka od 1. decembra do 9. januarja krasi
tisoce luck. Med izdelki, ki jih ponujata, so
znacilne eksoti¢ne rastline, tradicionalni
spominki in seveda tipi¢ne specialitete
in pijace. Ob obisku bo$ bozi¢no veselje
najbolje dozivel ob dnevnih aktivnostih
in razli¢nih Sovih, ki vkljucujejo bozi¢ne
zbore in nastope folklornih skupin. Vrhunec
predstavlja znamenit ognjemet, ki je uvrscen
v Guinessovo knjigo rekordov kot najvecji Sov
nasvetu.

Avtor: Tjasa Susnik




LAJF JE ZNANOST

NAJDENA NOVA VRSTA PTEROZAVRA,
NA KATERO SO POZORNI VSI

Vblizini Angole je bila odkrita nova vrsta pterozavra, ki je navdusila paleontologe. Mednarodna ekipa, ki
sta jo vodila paleontologa iz univerze SMU (Southern Methodist University), je naletela na
iziemno odkritje. Zelo blizu najdis¢a marsikaterega morskega plazilca zgodovine,
ki trenutno krasijo muzeje po svetu, so naleteli na novo vrsto

NOVA VRSTA

PTERGZAVRA NAJDENA,
KJERNAJDEJO MORSKA BITJA

»Novo odkritje bo izboljsalo nase
razumevanje o ekoloski vlogi bitij, ki so
letala visoko nad valovi Bentiaba, na
zahodni obali Afrike pred ve¢ kot 70
milijoni let« je povedal Michael

J. Polcyn, ki je del mednarodne

ekipe raziskovalcev.

Ze samo krila pterozavra

dosegajo premer petih

metrov, kar je bilo dovolj,

da je bil na odkritje

pozoren celoten

svet paleontologije. Zaradi

mesta najdbe, ki najpogosteje odkrije fosile
morskih plazilcev, je najdba e bolj zanimiva.V
podsaharski Afriki raziskovalci iziemno redko
naletijo na fosile pterozavrov.

Avtor: Ziga Kastelic

pterozavra.

PTEROZAVER PO IMENU EPAPATELO OTYIKOKOLO JE NOVA VRSTA
Novo vrsto pterozavra so poimenovali Epapatelo otyikokolo. Najverjetneje
je $lo za pterozavra, ki se je prehranjeval z ribami, podobno kot danasnje
morske ptice. »Svoj Cas so preziveli v letu nad odprtim morjem in se z visin
spuscali proti vodi, priblizno tako, kot to poc¢nejo danasnii pelikani« je povedal
paleontolog Louis L. Jacobs. »Epapatelo otyikokolo ni bil majhna Zival, saj je bil
premer njegovih kril skoraj pet metrov.«

Prav velikost najdenega pterozavra je tisto, na kar bodo v naslednjih letih Se bolj pozorni. Zaradi
najdbe nekaterih drugih ostankov je ekipa mnenja, da je bila vrsta pterozavra Se vecja kot njihov Epapatelo. In
od kod sploh ime nove vrste? Epapatelo prevedemo iz angolskega Nhaneca dialekta, kjer pomeni krilo. Beseda
otyikokolo pa pomeni plazilec. Tako je v narec¢ju domacinov to preprosto ime — krilati plazilec.

Veliko $tevilo primerkov, kijih je ekipa nasla v svojem »bivanju« v Angoli, je Ze razstavljenih po muzejih Sirom sveta.
Mnoge izmed njih lahko vidimo v Smithsonianu pod razstavo Sea Monsters Unearthed. Vseeno pa razstava nima
veliko povezave z najdeno vrsto pterozavra, saj so razstavljeni predvsem mozazavri, pleziozavriin Zelve.



EKIPA KANADSKIH RAZISKOVALCEV Z UNIVERZE V MONTREALU JE ZASNOVALA IN POTRDILA NOV RAZRED PRENASALCEV
ZDRAVIL IZ DNK, KI SO 20.000-KRAT MANJSI 0D CLOVESKEGA LASU IN BI LAHKO IZBOLJSALI ZDRAVLJENJE RAKA IN
DRUGIH BOLEZNI. TE MOLEKULARNE PRENASALCE JE MOGOCE KEMICNO PROGRAMIRATL. DA ZAGOTAVLJAJO OPTIMALNO
KONCENTRACIJO ZDRAVIL. ZARADI CESAR SO UCINKOVITEJST OD SEDANJIHMETOD.

OPTIMALNO ODMERJANJE V VSAKEM
TRENUTKU: MEDICINSKI IZZIV

Eden od klju¢nih nacinov uspesnega
zdravljenja bolezni je zagotavljanje in
vzdrzevanje terapevtskega odmerka zdravila
ves cas zdravljenja. Neoptimalna terapevtska
izpostavljenost zmanjsuje ucinkovitost in
obicajno vodi do odpornosti na zdravila,
medtem ko prevelika izpostavljenost
povecuje nezelene ucinke.

VzdrZzevanje optimalne koncentracije
zdravil v krvi ostaja velik izziv v sodobni
medicini. Ker se vecina zdravil hitro razgradi,
so bolniki prisiljeni (in pogosto pozabijo)
v rednih ¢asovnih presledkih vzeti vec
odmerkov. In ker ima vsak bolnik drugacen
farmakokineti¢ni profil, se koncentracija
zdravil v njegovi krvi mocno razlikuje.

Ker je opazil, da le priblizno 50 odstotkov
bolnikov z rakom med doloceno
kemoterapijo dobi optimalen odmerek
zdravila, je izredni profesor kemije na Univerzi
v Montrealu Alexis Vallée-Bélisle, strokovnjak
za biolosko navdihnjene nanotehnologije,
zacel raziskovati, kako bioloski sistemi
nadzorujejo in vzdrzujejo koncentracijo
biomolekul.

»Ugotovili smo, da Zivi organizmi uporabljajo
beljakovinske prenasalce, ki so programirani
za vzdrzevanje natanc¢ne koncentracije
klju¢nih molekul, kot so $¢itni¢ni hormoni,
in da moc interakcije med temi prenasalci in
njihovimi molekulami narekuje natancno
koncentracijo proste molekule« je dejal
profesor kemije.

ZACELTRAZVIJATTUMETNE PRENASALCE
ZDRAVIL

Ta preprosta zamisel je Valléé-Belisleja in
njegovo raziskovalno skupino spodbudila,
da so zaceli razvijati umetne prenasalce
zdravil, ki posnemajo naravni ucinek
vzdrzevanja natancne koncentracije
zdravila med zdravljenjem.

Doktorski Student Univerze v Montrealu
Arnaud Desrosiers, prvi avtor studije, je
najprej identificiral in razvil dva prenasalca
DNK: enega za kinin, antimalarik, in drugega
za doksorubicin, ki se pogosto uporablja za
zdravljenje raka dojk in levkemije. Nato je
dokazal, da je te umetne prenasalce mogoce
zlahka programiratiza dostavo in vzdrzevanje
katere koli specifi¢ne koncentracije zdravila.

»Se bolj zanimivo pa je, da smo ugotovili, da
bi te nanotransporterje lahko uporabili tudi
kot rezervoar zdravila, da bi podaljsali uc¢inek
zdravila in zmanjsali njegov odmerek med
zdravljenjem,« je dejal Desrosiers. »Se ena
impresivna lastnost teh nanotransporterjev
je, dajih je mogoce usmeriti v dolocene dele
telesa, kjer je zdravilo najbolj potrebno -
kar bi naceloma moralo zmanjsati vecino
stranskih ucinkov.«




MISL, ZDRAVLJENEZ 5
NANOTRANSPLANTATI: MANJSA
KARDIOTOKSICNOST

Z uporabo novega prenasalca zdravila,
razvitega za doksorubicin, je ekipa
dokazala, da posebna formulacija
prenasalca zdravila omogoca ohranjanje
doksorubicina v krvi in drasti¢cno zmanjsa
njegovo difuzijo do klju¢nih organov, kot
so srce, pljuca in trebusna slinavka.

Pri misih, zdravljenih s to formulacijo, se
je doksorubicin 18-krat dlje obdrzal v krvi,
zmanjsala pa se je tudi kardiotoksi¢nost,
zaradi Cesar so bile misi bolj zdrave, kar se
kaze v normalnem povecanju telesne teze.

»Se ena odli¢na lastnost nasih
nanotransporterjev je njihova velika
vsestranskost,« je dejal Vallée-Bélisle.
»Za zdaj smo dokazali delovanje teh
nanotransporterjev za dve razli¢ni zdravili.
Toda zaradi visoke programabilnosti
kemije DNK in proteinov lahko zdaj
te transporterje oblikujemo tako, da
natan¢no dostavljajo Siroko paleto
terapevtskih molekul. Poleg tega bi lahko
te prenasalce kombinirali z liposomskimi
prenasalci, ki jih je zasnoval ¢lovek in
se zdaj uporabljajo za dostavo zdravil z
razli¢nimi hitrostmi.«

KLINICNA STUDLJA TUDI ZA
ZDRAVLJENJEKRVNEGA RAKA?

Raziskovalci zdaj zelijo potrditi klini¢no
ucinkovitost svojega odkritja. Ker je njihov
nanotransporter doksorubicina programiran
tako, da optimalno ohranja zdravilo v krvnem
obtoku, menijo, da bi ga lahko obravnavali za
zdravljenje krvnega raka.

»Predvidevamo, da bi lahko podobne
nanotransporterje razvili tudi za dostavo
zdravil na druga specifitna mesta v telesu
in povecali prisotnost zdravila na mestu
tumorja,« je dejal Vallée-Bélisle. »To bi
drasti¢no izboljsalo ucinkovitost zdravil in
zmanjsalo njihove stranske ucinke.«

TERMINOLOSKT SLOVARCEK

DNK: deoksiribonukleinska kislina
je molekula, ki je nosilka genetske
informacije v vseh zivih organizmih.

Farmakologija: veda, ki proucuje
medsebojno delovanje zdravila in
organizma.

Farmakokinetika: veja farmakologije,
ki preucuje dogajanje ucinkovine v
telesu, kaksna je njegova absorpcija,
porazdelitev, presnova in izlocanje.

Nanotehnologija: industrijska uporaba
nanotehnike, ki oznacuje tehni¢ni razvoj
v nanometrskem merilu, navadno

v velikostiod 0,1 do 100 nm (en
nanometer je enak tiso¢inki mikrometra
ali milijoninki milimetra).

Transporter: beljakovina, ki veze in
prenasa molekule aliione.

Liposom: umetni mesicek mikroskopske
razseznosti za vnasanje snovi v celico,
narejen iz dvoslojne lipidne membrane,
v njem je raztopina zdravilne ucinkovine.

Kardiotoksi¢nost: pojav sréne
disfunkcije in/ali misicne okvare.



LAJF JE ZNANOST

MOZGANI V PETRIJEVKI ZNAJO
IGRATI RACUNALNISKE IGRICE

Ko se je psihologija locila od filozofije in
zacela k vprasanju kognicije pristopati bolj
matemati¢no, naravoslovno, z meritvami,
rentgeni in elektrodami, se je zdelo, da nas
od razkritja vseh skrivnosti psihe loci le Se
desetletje ali dve.To je bilo v 19. stoletju.

Spoznali smo, da so mozgani veliko bolj
kompleksni, kot smo mislili. Medtem ko
digitalni svet deluje na enicah in niclah,
natanc¢no, predvidljivo in brez napak,
mozgani delujejo z asociacijami, priblizki in
posplosevanji. Narejeni so za prilagajanje na
nova okolja in ve¢no ucenje.

Odgovor je ociten: potrebujemo racunalnik, ki
bo presegel dvojisko zmoznost razmisljanja
in deloval bolj kot mozgani. Ravno s tem se
ukvarjajo v podjetju Cortical Labs, kjer so pred
kratkim naucili mozgane v petrijevki igrati
igrico Pong.

V Cortical Labs so na silikonsko podlago
nacepili po 800.000 misjih in ¢loveskih

nevronov (celic, ki sestavljajo mozgane).
Silikonski ¢ip je povezan z racunalnikom, da
lahko znanstveniki sprejemajo elektricne
signale in jih tudi poSiljajo nazaj. Na
racunalniku se predvaja kultna igrica iz 70-ih
Pong in nevronom preko elektri¢nih signalov
sporoca, kje se nahaja Zogica, lopar in rob
»igrisca«.

V prvih poskusih nevroni $e niso vedeli,
kaj naj storijo z dovedenimi informacijami.
Pravzaprav niso imeli niti motivacije, da bi se
na informacije odzvali oziroma zaceli igrati
igrico. Pojavi se vprasanje: kako pripraviti
80.000 nevronov, da sodelujejo pri opravljanju
naloge in potido cilja?

MOTIVACIJA ZA NEVRONE

Da bi nevrone pripravili do sodelovanja (med
sabo in z znanstveniki) so v Cortical Labs
uporabili koncept Free Energy Principle.
Ta pravi, da si mozganske celice Zelijo

Nevroni na silikonski povrsini. Posnetek z elektronskega mikroskopa.

20 november 2022

predvidljivega okolja. Slisi se zelo abstraktno,
vendar je v praksi re¢ dokaj preprosta.
Znanstveniki so nevronom dovedli predvidljiv
elektricni signal, kadar jim je, sprva po
naklju¢ju, uspelo premakniti lopar in zadeti
Zogico. Ce jim je Zogica usla, je bil signal
kaoticen beli Sum. Po pri¢akovanjih so nevroni
kmalu zaceli bolj ali manj uspesno nastavljati
lopar Zogici. Njihova igra ni bila zelo dobra,
vendar pomembno je, da so se ocitno trudili
dobiti prijeten predvidljiv elektri¢ni signal.
Naj $e omenim, da so se ¢loveske mozganske
celice odrezale malcek bolje od misjih.

ZGODOVINSKO ODKRITJE, A TO JE
SELE ZACETEK

Kot je povedal vodja raziskave Brett Kagan,
je to ogromen korak v razumevanju
»fundamentov inteligence«in ucenja. Cortical
Labs se sicer ukvarja z racunalniskim u¢enjem
in projekt je namenjen raziskovanju bioloskih
racunalnikov prihodnosti, vendar ima dosezek
Kaganove ekipe mnogo SsirSe implikacije.
Posegel je v samo jedro delovanja mozganov.

Mozgani v petrijevki pa se niso ustavili le pri
igranju Ponga. Njihove sposobnosti so testirali
$e na Chromovem dinozavru, ki preskakuje
ovire, kadar nimamo internetne povezave.
V prihodnje pa nameravajo znanstveniki
spremljati delovanje nevronov, ko jim bodo
v gojisce dodali druge snovi, od alkohola do
razli¢nih zdravil in psihoaktivnih kemikalij.

TERMINOLOSKI SLOVARCEK

Petrijevka: okrogla, nizka, steklena
ali plasti¢na laboratorijska posoda s
pokrovom, ki se obicajno uporablja za
gojenje bakterij in za nekatere imunske
teste.

Avtor: Janko Sali



LAJF JE ZNANOST

NAJVECJA ZNANSTVENA
ODKRITJA 2022

Leto 2022 gre pocasi h koncu, zato naredimo
hiter pregled znanstvenih odkritij, ki so
zaznamovala leto.

Za¢nimo doma, na Zemlji in dale¢ v preteklosti.
Na jugu Kitajske je zacetek leta popestrila
najdba najstarejsega ohranjenega zarodka
dinozavra. Baby Yingliang je star 66 milijonov let
in znanstvenikom bo pomagal iskati sorodnost

med dinozavri in danasnjimi pticami.

Vistem ¢asu so raziskovalci v severni Angliji nasli
fosil najvecjega nevretencarja. Arthropleura je
Zivel pred 326 milijoni let in je zdaj ukradel naziv
starodavnim morskim skorpijonom. Meril je 2,7
m in tehtal vec kot 50 kg.

Vsi smo Ze slisali za meteor, ki je padel pred 66
milijoni letin koncal dobo dinozavrov.V letu 2022
smo izvedeli, v katerem letnem ¢asu je padel.
Kot kaze, je bilo spomladi na severni hemisferi.
Znanstveniki so to ugotovili s primerjavami
velikosti in razvitosti fosilov rib glede na letni ¢as.

Od izumrtja dinozavrov se zdi, da ni vec res
velikih Zivali. To pa ne velja za mikroskopski
svet, ki v naslednjem primeru rusi mejo med
mikroskopskim in nasim. Na otoku Gvadelup
so nasli najve¢jo bakterijo. Thiomargarita

magnifica je tako velika, da se jo vidi s prostim
ocesom, v sebi pa nosi trikrat toliko genov kot
druge znane bakterije.

V arkti¢nem oceanu je raziskovalce pri¢akalo
presenecenje. Na obmocju, velikem 15
hektarjev, so nasli cveto¢ ekosistem, otocek
Zivljenja v mrazu in temi arkticnega morja. Baza
so spuzve, ki dajejo zavetje in hrano drugim
prebivalcem, same pa se hranijo s fosili, ki jih je
obmodje polno.

Se malo se zadrzimo v morju. Znanstveniki
so izdelali racunalnik, ki ga poganjajo alge.
Dokazali so, da bi lahko uporabili fotosintezo alg
za pridobivanje elektrike in poganjanje naprav,
pa Ceprav le najmanjsih. Sistem je deloval celo
ponodi, saj so alge shranile presezek energije od
dneva. Zanimiv korak v zeleno prihodnost.

Tudi na podrocju medicine niso zaostajali. Ena od
raziskav je pokazala, da lahko kobilice zavohajo
rakave celice in pomagajo pri preventivi. Ker
imajo rakave celice drugac¢en metabolizem,
oddajajo drugacne snovi, ki jih kobilice zaznajo.
Naslednji korak je izolirati biokomponente, ki
jih uporabljajo kobilice in ustvariti napravo za
»vohanje raka«.

Avtor: Janko Sali

Na Cambridgeu je znanstvenikom uspelo
pomladiti celice. Z metodo imenovano IPS lahko
katerokoli celico spremenimo nazaj v mati¢no. Te
se razvijajo hitreje, hkrati pa so nespecializirane,
kar pomeni, da jih lahko uporabimo za razli¢na
tkiva. Najvec si od tega obetajo pri medicinskih
posegih presajanja koze po hudih nesrecah in
opeklinah.

Najbolj bizarno odkritje leta so naredili kirurgi iz
New Yorka. V dveh mozgansko mrtvih bolnikih
jim je uspelo tri dni pri zivljenju obdrzati
nadaljnjim poskusom presajanja organov med
prasiciin ljudmi.

Pred kratkim so znanstveniki pokazali, da lahko
mozgani v petrijevki igrajo racunalniske igrice,
¢loveskih nevronov se je pomerilo vigrah Pongin
Chromovem dinozavry, ki preskakuje ovire.

Za zakljucek Se v vesolje. Kot kaze bomo
imeli na Marsu kisik. NASINI raziskovalci so s
postopkom MOXIE pokazali, da lahko kisik
pridobivamo naravnost iz Marsove atmosfere.
To so spodbudne novice za ¢lovestvo, ki sanja
o medplanetarni civilizaciji. Se vedno pa bode
v o¢i odkritje, da je Mle¢na cesta ena izmed
najmanjsih galaksij z najmanjsimi zvezdami.
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ZA SLOVEN

SLOVENTJE MED NAJBOLJ TEHNOLOSKO NAPREDNE DRZAVE. BESEDNA ZVEZA GIGABITNA INFRASTRUKTURA SE NAVEZUJE
A OMREZJE 56, KT IMA POTENCIAL, DA SPREMENT INDUSTRIJO, DRUZBO IN NAS SAME. JE NASLEDNJI KORAK V

DIGITALIZACIJT IN SPLOSNEM TEHNOLOSKEM NAPREDKU. RAZVOJ INFORMACIJSKE DRUZBE 0Z. DRUZBE
ZNANJA TEMELJI NA INTERNETU TER POVEZLJIVOSTI, ZA KAR PA JE POTREBNA TNFRASTRUKTURA PO
CELEM 0BMOCJU DRZAVE, DA BI PREPRECILI IZKLJUCENOST POSAMEZNIH SKUPIN.

OMREZJE 56 TUDI V SLOVENIJI VSE BOLJ PRISOTNO

Sirokopasovna infrastruktura dokazano blagodejno vpliva na gospodarski
in tehnoloski razvoj, Se posebej pomaga malim in srednjim podjetjem
ter enakomernemu razvoju podezelja. Tudi epidemija

je pokazala, kako potrebna je dobra internetna

povezava za izvajanje dejavnosti, logistiko,

informiranje itd. Kot zakljucujejo je:

»Sirokopasovna infrastruktura za dostop

do interneta tako med klju¢nimi dejavniki

gospodarskega in druzbenega razvoja, zato sta

njena gradnja in spodbujanje

uporabe v javnem interesu.«

PREDNOSTI TEHNOLOSKEGA RAZVOJA 56
TEHNOLOGIJE:

izredno ucinkovito mobilno omrezje, ki omogoca
boljse znacilnosti mobilnega omrezja ob nizjih
investicijskih stroskih;

izredno hitro mobilno omrezje, ki
vkljucuje naslednjo generacijo

gosto postavljenih majhnih

baznih postaj z veliko prenosno

hitrostjo; uporabljene bodo

tudi frekvence pod 700 MHz in

nad 4G Hz ter dinami¢ni dostop

do spektra;

zdruzevanje opti¢nega in
brezzitcnega omrezja, ki bo na
milimetrskih valovnih dolZinah (20-60 GHz)
omogocal prenosne hitrosti internetnega dostopa
do 10 Gbit/s in bo poleg mobilnega dostopa
namenjen tudi nomadskim storitvam (kot je Wi-Fi);
zagotavljanje podpore in zadovoljevanje potreb
nekaterih vertikalnih sektorjev, predvsem
avtomobilske industrije, transporta, zdravstva,
energetike, proizvodnje ter medijev in zabave.
Connection, Computer Network, 5G, City

CILJI EVROPSKE UNIJE Z
OMREZJEM 56

Slovenija na tej poti seveda ni sama.

Tesno smo povezani z drugimi ¢lanicami

EU in njenimi direktivami. Dokument

Povezljivost za konkurencen enotni

digitalni trg — evropski gigabitni druzbi

naproti doloca tri temeljne strateske cilje EU
doleta 2025, in sicer so to:

gigabitna povezljivost za vse glavne

spodbujevalce druzbeno-gospodarskega

razvoja, kot so Sole, prometna vozlis¢a

in glavni izvajalci javnih storitev ter
digitalno intenzivna podijetja,

neprekinjena pokritost z

omrezjem 5G za vsa mestna

obmodja in vse glavne prizemne

prometne poti ter

dostop do interneta s hitrostjo

vsaj 100 Mb/s k uporabniku, ki se

lahko nadgradi v gigabitno hitrost,

za vsa evropska gospodinjstva na

podezeljuin v mestih.

Digitalni kompas do leta 2030: evropska pot

v digitalno desetletje navede $e vec ciljev,
ki bodo EU pripeljali v vrh svetovnega
tehnoloskega napredka in digitalizacije:

digitalno usposobljeno
prebivalstvo in visoko usposobljeni
strokovnjaki na digitalnem podrodju, in
sicer naj bo poleg osnovnih digitalnih
spretnosti in znanja prebivalstva
zagotovljeno, da bo v EU zaposlenih
20 milijonov strokovnjakov s podrocja
IKT, pri ¢emer naj se razlika med
delezem Zensk in moskin zmanjsa;



varna in ucinkovita trajnostna digitalna
infrastruktura, in sicer naj imajo vsi evropski
domovi na voljo gigabitno omreZje,
vsa naseljena obmocja pa omreZje 5G;
proizvodnja najsodobnejsih in trajnostnih
polprevodnikov v Evropi, vklju¢no s
procesorji, naj sestavlja vsaj 20 % vrednosti
svetovne proizvodnije; v EU naj bo uvedenih
10.000izredno varmihin podnebno nevtralnih
robnih vozlis¢, ki bodo razporejena tako,
da bo zagotovljen dostop do podatkovnih
storitev z nizko latenco (nekaj milisekund), ne
glede na to, kje so podjetja; do leta 2025 naj
ima Evropa svoj prvi racunalnik s kvantnim
pospesevanjem, ki ji bo omogocil, da bo do
leta 2030 v vrhu kvantnih zmogljivosti;
digitalna preobrazba podjetij naj zagotovi, da
bo 75 % evropskih podjetij

uporabljalo storitve rac¢unalnistva v oblaku,
velepodatke in umetno inteligenco;

ve¢ kot 90 % evropskih malih in srednjih
podjetij bo doseglo vsaj osnovno raven
digitalne intenzivnosti; Evropa bo povecala
nabor inovativnih podjetij v

razsiritveni fazi in izboljsala njihov dostop do
financiranja, s ¢imer se bo stevilo

samorogov v Evropi podvojilo;

100 % klju¢nih javnih storitev zagotovljenih na
spletu in dostopnih evropskim drzavljanom
in podjetjem; 100 % evropskih drzavljanov bo
imelo dostop do zdravstvene dokumentacije
(elektronske evidence); 80 % drzavljanov bo
uporabljalo digitalno identifikacijo.

5G Network Internet Mobile Wireless Business
concept.5G standard of modern signal
transmission technology.

CILJI SLOVENIJE S 56 OMREZJEM

Kljub temu, da je nacrt izSel konec avgusta, so se
ukrepi za digitalizacijo Slovenije s 5G tehnologijo
dogajali ze prej. Med letoma 2019 in 2021 so se
vrsile drazbe radijskih frekvenc 700 MHz, 1500 MHz,
2100 MHz, 2300 MHz, 3600 MHz in 26 GHz, ki so jih

zakupili ponudniki omreZij.

Trije operaterji, ki so pridobili vsaj 2 x 25 MHz
spektra pod 1 GHz in hkrati frekvence v pasu 700
MHz, bodo morali z vsem radijskim spektrom, s
katerim razpolagajo, komercialno omogocatijavno
dostopne sirokopasovne storitve na mobilnih
prizemnih omrezjih tako, da jih bodo do 31.
decembra 2025 zagotovili:

99 % prebivalstva Republike Slovenije zunaj

zgradb,

na 99 % avtocestin hitrih cest,

na vsaj 60 % glavnih in regionalnih cest 1. in Il.

reda,

na vsaj 60 % aktivnih Zeleznic s potniskim

prometom, pri ¢emer je pokrivanje znotraj

vlakov v pristojnosti Zelezniskih deleznikov,
in sicer z uporabnisko izkusnjo najmanj
30 Mb/s od bazne postaje do mobilnega
uporabniskega terminala (DL) in 3 Mb/s od
uporabniskega terminala do bazne postaje
(UD).

Tako bo Slovenija do leta 2030 dosegla naslednje

cilje:

1. gigabitna povezljivost za vse glavne
spodbujevalce druzbeno-gospodarskega
razvoja, kot so Sole, kulturne ustanove,
prometna vozlis¢a in glavni izvajalci javnih
storitev ter digitalno intenzivna podjetja, do
koncaleta 2025;

2. neprekinjena pokritost zomreZji 5G za vsa
mestna obmodja in vse glavne prizemne
prometne poti do konca leta 2025;

3. dostop do interneta s hitrostjo najmanj

100 Mb/s k uporabniku, ki se lahko
nadgradi v gigabitno hitrost, in sicer za vsa
gospodinjstva na podeZelju in v mestih do
konca leta 2025;

4. gigabitna povezljivost za vsa gospodinjstva,
podjetja in druge spodbujevalce
druzbeno-gospodarskega razvoja na
podeZeljuin v mestih do konca leta 2030;

5. pokritost vseh naseljenih obmocij z
omrezjem 5G do konca leta 2030.

Cilje namerava dose¢i preko zasebnega
investiranja in s pomocjo izracunanih slabih 300
milijonov evrov javnih sredstev.V obmocjih goste
poselitve bodo imeli ponudniki dovolj motivacije
za investiranje v gigabitno infrastrukturo, zaplete
pa se v ruralnih obmoc¢jih. Tam bo drzava
sofinancirala sicer »neekonomicne« projekte
omrezenja.



LAJF JE TECH

SAMSUNG ODPIRA NOVO FRONTO
S PAMETNIMIPRSTANI

Razvoj digitalne tehnologije gre v smeri
vedno manjsega in priro¢nejsega. Slednja
beseda dobiva vedno bolj dobeseden
pomen s pametnimi telefoni, pametnimi
urami in v zadnjem casu s pametnimi
prstani. Na to pot se je podal tudi Samsung,
ki je pred kratkim prijavil patent za lasten
pametni prstan.

KAJ SPLOH SO PAMETNI PRSTANI?

Prstani so najnovejsa pridobitev na trgu
wearables. Odlikujejo jih majhnost,
nevpadljivost in nekatere izboljsane
funkcije v primerjavi s pametnimi urami.
Glavna izmed teh je, da so veliko bolj
primerni za spremljanje srénega utripa,
kakovosti spanca in drugih biometri¢nih
podatkov. To izhaja iz dveh razlogov.

Prvi¢, prstan lazje pustimo na rokah cez
no¢, medtem ko nas vecino moti robustna
pametna ura. Drugi razlog je, da so meritve
srénega utripa s prstov bolj natancne kot z
zapestja.

Zato se veliko proizvajalcev pametnih
prstanov specializira prav v medicinske
namene spremljanja posameznikovega
stanja. Pametni prstan Oura Ring 3
lahko celo zazna koli¢ino kisika v krvi in
predvideva menstrualni cikel.
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Drugi proizvajalci stavijo na priro¢nost in
enostavnost. McLear RingPay je narejen
s tem ciljem in uporabniku omogoca
brezsti¢no placevanje in odklepanje vrat,
v prihodnosti pa tudi upravljanje televizije,
luci ali kar cele pametne hise.

ALT SO RES TAKO SUPER?

Po drugi strani si moramo priznati, da
tezko najdemo (ali si zamislimo) Se kaksno
uporabno funkcijo za prstane. Nimajo
zaslona, niti tistega minimalnega na
pametnih urah. Z njimi bi tezko telefonirali,
pisanje sporocil pa sploh odpade.
Ringly je prstan, ki se ponasa s tem, da
zavibrira, ko na povezanem pametnem
telefonu dobimo obvestilo. Toda ali to res
potrebujemo? Telefon imamo vecino ¢asa
pri sebi, kadar ne, pa je verjetno tudi Ringly
izven dometa Bluetooth povezave.

Zdi se, da je $e najvecji potencial pametnih
prstanov v raziskovalne in medicinske
namene. Startup Ultrahuman izdeluje
prstan, ki bo nosilcu dal »nadnaravno moc¢
z vplivanjem na njegov metabolizem«.
Movano dela na prstanu, ki bo spremljal
kroni¢ne bolezni, Happy Health pa se kopa
v investicijah za prstan za spremljanje
dusevnega zdravja.

KAKSEN BO SAMSUNGOV PRSTAN?

Kakorkoli obracamo, kaze da pametni
prstani najbolje delujejo kot pasivni
zbiralniki podatkov in ne toliko kot
(digitalno) orodje. Kdor si zeli za svoj denar
priro¢nejse Zivljenje, se bo verjetno odlocil
za pametno uro, ki zmore skoraj vse, kar
zmorejo pametni prstani in e vec. Edini
res komercialno uspesen pametni prstan je
Oura Ring, ki stane 299 dolarjev, po novem
pa morajo za napredne funkcije uporabniki
Se dodatno placevati 5,99 dolarjev
mesecne ¢lanarine.

Avtor: Janko Sali

Tako ostaja odprto vprasanje, v katero
smer se bo nagnil Samsungov patent.
Kot podjetje, ki ustvarja naprave bolj
funkcionalne narave, bodo verjetno stavili
na brezsti¢no placevanje, odklepanje itd.
pred specializiranimi funkcijami zbiranja
podatkov. Po drugi strani pa bi s tem
spustili iz rok najvecjo prednost pametnih
prstanov.

TERMINOLOSKI SLOVARCEK

Wearables: nosljiv izdelek (npr. kos
oblacila, nakit ipd.).

Biometrija: statisticno proucevanje
Zivljenjskih pojavov, procesov.

Metabolizem: biokemicni procesi, pri
katerih nastajajo energija, potrebna za
Zivljenje, in snovi za obnavljanje celic;

presnavljanje, presnova.

Kroni¢na bolezen: trajna ali dolgo ¢asa
trajajoCa; obicajno govorimo o kronic¢ni
bolezni, kadar potek bolezni traja 3
mesece ali vec.

Brezsti¢no placevanje: oblika placevanja,
kjer placilnega sredstva (npr. kartice) ni
potrebno vstavljati v POS terminal, ampak
ga nanj le prislonimo, drobna antena v
njem pa izmenja podatke s terminalom.
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VELIK USPEH SLOVENSKIR ¢

Na 10. Mednarodnem tekmovanju iz snovanja
in izdelave izobrazevalnih rac¢unalniskih iger
je skupina Studentov Pedagoske fakultete
Univerze v Ljubljani osvojila 1. in 2. mesto.
Prvo mesto je osvojila igra Policist Pavle, na
pomo¢!, ki so jo razvile studentke Sabina Sirca,
Katja Ferenc in Alja Herga, drugo mesto pa
je pripadlo igri HTML-Dash Studentov Mihe
Medveda, Adrijana Golje in Martina Ristica.

ODLICEN USPEH ZA LJUBLJANSKE
STUDENTE

6. oktobra 2022 je v okviru 16. Evropske
konference o ucenju z igrami v Lizboni
potekalo tekmovanje, na katerem je
sodelovalo 27 drzav. Poleg evropskih drzav
so bili v Lizboni tudi tekmovalci iz ZDA,
Brazilije, Japonske, Tajvana in Singapurja, ki
so med vodilnimi na tem podrocju. V finalni
del tekmovanja v kategoriji Studentskih del
se je uvrstilo 15 iger. Njihovi avtorji so bili
poleg ljubljanskih dveh skupin Studentov se
z dveh uglednih ameriskih univerz, s Tajvana,
Japonske, Zdruzenega kraljestva, Francije,
Nemcije, Greije in Portugalske.

Studenti so igri izdelali v okviru $tudijskih
obveznosti pod mentorskim vodstvom as.
dr. Mateja Zapuska in prof. dr. JoZeta Ruglja.
Veliko ¢asa so porabili tudi za prevod iger
in vseh spremljajocih gradiv ter za pripravo

PIZZERIA

1974 ===

promocijskih gradiv v obliki nekajminutnih
video napovednikov iger.

POLICIST PAVLE,NA POMOC! INHTML-DASH

Igra Policist Pavle, na pomoc! je zasnovana
za ucence druge triade osnovne 3ole, ki
izberejo izbirni predmet Racunalnistvo, pred
obravnavo u¢ne teme Algoritmi. Narejena je v
obliki risanke, igralec pa prebivalcem svojega
mesta skupaj z glavnim junakom policistom
Pavlom pomaga resevati njihove probleme.

Igra HTML-Dash je namenjena ucenju
osnov racunalniskega jezika HTML. Glavna
protagonistka igre je Lily, ki na poti v sluzbo
pade v jamo. V njej sreca starca Tima Leeja, ki
potrebuje njeno pomog, da zbere vse znacke,
potrebne za izdelavo spletne strani.

SODELOVALA JE TUDINTF UL

Pomembno je tudi, da so Studenti pri
izdelavi iger sodelovali s svojimi vrstniki z
Naravoslovnotehniske fakultete Univerze v
Ljubljani (NTF UL) s $tudijskega programa
Grafi¢ne in interaktivne komunikacije. Ti so
pod mentorskim vodstvom prof. dr. Helene
Gabrijel¢i¢c Tomc na podlagi specifikacij
Studentov izdelali vse potrebne graficne
elementeiger.

RAZVIJALCEV IGER

Avtor: Tilen Kemperle

“Bilo je nekoc< v Ljubljani.

In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli

¢i pice, ki so v Ljubljani povzroéile pravo
orijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
istih dni, ki navdusSuje Ze vec kot 45 let!

DENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
0 S PONOSOM!

revija Student 25



TERMINOLOSKT SLOVARCEK

USB: univerzalno serijsko vodilo (angl. Universal Serial Bus s kratico USB) je ve¢namenski
vmesnik za povezavo razli¢nih enot, npr. fotoaparata z racunalnikom.

Internet: racunalnisko omreZje, ki povezuje ve¢ omreZij, javno razpoloZljiv mednarodno
povezan sistem racunalnikov skupaj z informacijami in uslugami za uporabnike.

Ethernet: najbolj popularno lokalno omreZje na svetu.

USB A: kvadratna oblika prikljucka, ki ima kontakte le na eni strani notranjosti. Danes se
uporablja predvsem za miske in tipkovnice.

USB-C: novejsa, manjsa oblika prikljucka USB, ki jo lahko priklopimo obrnjeno v obe smeri.
Danes se uporablja predvsem za polnjenje mobilnih telefonov.




“DOBRE STVARI

NISO ZASTONJ.”
PRI NAS TO NE DRZI.

Preveri, kaj vse
ponuja paket Mladi.

| INTEM SNNPAOLO BANK

Bank of INTESA SANNPAOLO n m Yﬂll

* Ponudba velja do 31. 12. 2022. Paket Mladi lahko sklene dijak ali Student, med 15. in 27. letom starosti, ki izkaze potrdilo o Solanju, odpre transakcijski racun mladih ter postane uporabnik spletne in mobilne banke.
Ugodnost predstavlja 24 mesecev brezplacnega nadomestila vodenja paketa Mladi, ki se po izteku tega obdobja zaracuna skladno z vsakokrat veljavno tarifo Banke, ki na dan 13. 10. 2022 zna$a 1,00 EUR mesecno. V primeru
spremembe Tarife Banke je lahko cena paketa drugacna.



-SLADKE GRE

Ko ti vse dol pade,
je cas za sladke re

Za uzitek med ucenjem, d

sprostitev po izpitu si




