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_kAKo si v G kgnfs’env
CASU ZAPOMNITI GiM VEC

Nasi mozgani imajo tri komunikacijske centre: vidnega, slusnega in custveno gibalnega. Prek teh
centrov iz okolja sprejemamo informacije. Ljudje pa smo si razli¢ni in raziskave kazejo, da eden
izmed teh centrov pri posamezniku bolj izstopa. Najhitreje se bos ucil takrat, ko bos ugotovil, ali si
bolj zapomnis stvari, ki jih vidis, slisis ali pa obcutis.

v

SLUSNi (AVOITiVNi) TiP
ViONi (V'ZUHU") TP Najmanj, le 25 %, je slusnih tipov. Informacije
si najlazje zapomnijo tako, da jih slisijo.
Pogovarjanje s samim seboj v njihovem
primeru ni ¢udno, ampak zelo uporabno. Snov
usvojijo tako, da jo ponavljajo na glas. Ob
ucenju radi poslusajo tudi glasbo. Za slusne

tipe je zelo dobro, da se o snovi pogovarjajo
s soSolci.

35 % ljudi ima bolje razvit vidni center, kar
pomeni, da si bolje zapomnijo informacije,
ki jih vidijo ali preberejo. Snov si lazje
zapomnijo s pomocjo slik in simbolov, prav
tako radi podcrtujejo, delajo razpredelnice
ali miselne vzorce. Priporoca se, da si
vsebine ogledajo na video posnetkih in da
si ogledajo ¢im ve¢ primerov.

NAJPOMEMBNEJSE
PRAVILO

(USTVENO=GIBALNi (KINESTETINI) TiP

Z zgoraj nastetimi napotki lahko
Najve¢ ljudi (40 %) je Eustveno-gibalnih tipov. Med = Maksimalno izkoristis cas za
u¢enjem se radi gibajo, bodisi premikajo samo roke ali = Ucenje. Ne glede na to, kateri tip
noge bodisi pa se med u&enjem sprehajajo po sobi. Snov | U¢€nja ti ustreza, se spomni na
si zapomnijo tako, da odigrajo konkretno situacijo. Prav | Pravilo, ki so ga poznali Ze stari
tako oboZujejo besedne igre (F=mxa ali Fi¢o je Mali Avto). Rimljani: Ponavljanje je mati
Studija (ucenja) (Repetitio
est mater studiorum).

Avtor: Blaz Sabeder

m——— TezKo je zivljenje dijaka 4 Dijak



RAZPIS

Studijsko
LETO

Skupina SIJ je najvecji slovenski proizvajalec jekla in v samem vrhu

proizvajalcev nerjavnih in specialnih jekel v Evropi. S svojimi proizvodi

zasedamo vodilne trne poloZaje na evropskih in svetovnih ni$nih

jeklarskih trgih in sodimo med vodilne slovenske izvoznike, saj na tujih
trgih ustvarimo vec kot 85 odstotkov vseh prihodkov. S skupno vet kot

3.700 zaposlenimi smo eden najvejih slovenskih zaposlovalcev in
steber gospodarstva v obCinah Jesenice in Ravne na Koroskem.

IZBRANIM STIPENDISTOM
ponujamo naslednje stipendije (51):

8 - ELEKTROTEHNIK (Srednje strokovno izobrazevanje)

16 - STROJNI TEHNIK (Srednje strokovno izobrazevanje)

5 - METALURSKI TEHNIK (Srednje strokovno izobrazevanje)

2 - STROJNI MEHANIK (Srednje poklicno izobraZevanje)

2 - MEHATRONIK - OPERATER (Srednje poklicno izobrazevanije)
2 - INSTALATER STROJNIH INSTALACIJ (Sred. poklicno izobrazevanje)
3 - ELEKTRIKAR (Srednje poklicno izobraZevanje)

1 - ELEKTRONIK (Srednje poklicno izobrazevanje)

5 - METALURG (Srednje poklicno izobraZevanije)

5 - OBLIKOVALEC KOVIN (Srednje poklicno izobrazevanje)

1 - MIZAR (Srednje poklicno izobrazevanije)

1 - GRAFIENI OPERATER (Srednje poklicno izobrazevanje)

+~ KADROVSKE

STIPENDIJE
SKUPINA Si1J

POSKENIRAJ ME

§tipendije do visine

n 400 EUR
Mesecno, glede ng uspesnost
Doqatne finanéne in
nefinanéne ugodnosti

Podpora mentor;j

por Jev, dobra klj
Podjetju, druzabnj dogodki sl'(,:::a‘{
s sodelavcj v Skupini S1) :

V prvih trep Mesecj
h ih zaposlj
Organizirana praksg y tu,;insi e

sij’ skupina




SPLOSNO SREONJESOLSKO
iZOBRAZEVANjE

SPLOSNA GiMNAZiA

Predmetnik na splosni gimnaziji sestavljajo
podobni predmeti kot v osnovni soli, doloceni
predmeti so obvezni vsa Stiri leta Solanja,
medtem ko se razporeditev ostalinh lahko
razlikuje med posameznimi gimnazijami.

KLASI(NA GIMNAZijA

Klasi¢na gimnazija ima zelo podoben program
kot splosna gimnazija, vendar ima en obvezni
Stiriletni predmet ved, to je latinscina.

MATURITETNi TECA)

Splosno  srednjesolsko  izobrazevanje je
mogoce tudi z maturitetnim tecajem, ki ga je
mogoce opravijati po zakljucku srednjega
poklicnega in tehniSkega izobrazevanja ter v
nekaterih drugih posebnih primerih.

STROKOVNO GIMNAZiJSKO iZOBRAZEVANJE

|zobrazevalni programistrokovne gimnazije so
gimnazijski programi, ki dajejo poudarek
dolocenim podroc¢jem. Strokovne gimnazije
imajo tako prilagojen predmetnik, ki dijakom
omogocCa, da poleg splosne izobrazbe
pridobijo tudi znanja z izbranega podrocja.

Tezko je zivljenje dijaka

Avtor: Helena Tolar

Gimnazijsko izobrazevanje delimo na
splosno (splosna in klasi¢na gimnazija)
in strokovno (tehniska, ekonomska in

umetniska gimnazija). Vsi gimnazijski
programi trajajo Stiri leta in se zakljucijo
s splosno maturo.

EKONOMSKA GIMNAZijA

Ekonomska gimnazija je namenjena dijakom,
ki si zelijo poleg splosnih znanj pridobiti
temeljna ekonomska in poslovna znanja.

TEANISKA GiMNAZiJA

Tehniska gimnazija je namenjena dijakom, ki
si zelijo ob pridobivanju splosnih znanj razvijati
tehnisko misljienje.

UMETNISKA GIMNAZiJA

Glasbena smer umetniske gimnazije je
namenjena dijakom, ki si zelijo pridobivati znanje
na razlicnih glasbenih podrodjin in obviadati
razlicne sestavine glasbene umetnosti.

Plesna smer umetniske gimnazije je namenjena
dijakom, ki si zelijo pridobiti plesna znanja in
telesne sposobnosti za ples in izrazanje umetnika.

Likovna smer je primerna za dijake, ki bi zeleli
razvijati svojo umetnisko nadarjenost in med
srednjesolskim  izobrazevanjem  spoznati
likovna podrocja.

Smer Gledalisée in film je namenjena dijakom,
ki zelijo pridobivati znanja na podrocju
dramatike, gledalis¢a, filma in drugih
uprizoritvenih umetniskih praks.

Dijak




POKLICNO iN STROKOVYNO
SREONJESOLSKO iZOBRAZEVANE

NiZje POKLICNO iZOBRAZEVANJE

NiZje poklicno izobrazevanje traja dve leti in se
konca z zakljucnim izpitom. Za razliko od
drugih poklicnih in strokovnih programov se v
izobrazevanje lahko vpisejo tudi tisti, ki niso
dokoncali osnovnosolskega programa ali pa so
ga zakljucili po prilagojenem izobrazevalnem
programu.

S poklicno in strokovno izobrazbo dijaki

pridobijo poklic in lahko tako po
zaklju¢enem Solanju vstopijo na trg dela.

SREONJE POKLICNO iZOBRAZEVANJE

Srednje poklicno izobrazevanje traja tri leta in se
konc¢a z zaklju¢nim izpitom. Uspesno koncan
izobrazevalni program srednjega poklicnega
izobrazevanja dijaku omogoca vpis v programe
poklicno-tehniskega izobrazevanja.

SREONJE STROKOYNO N
POKLi(NO-TERNiSKO iZOBRAZEVANIE

Solanje v programih srednjega strokovnega
izobrazevanja traja Stiri leta, v programih,
namenjenih dijakom, ki so zakljucili srednje
poklicno izobrazevanje, pa dve leti (t. i. 3+2
programi). lzobrazevanje se zakljuci s poklicno
maturo.

POKLICNi TECA) iN SREONJESOLSKi PROGRAM
NAOALINJEGA iZPOPOLNJEVANIA iN USPOSABLIANIA

Poklicni te¢aji so namenjeni tistim, ki si zelijo
pridobiti strokovno izobrazbo in so koncali cetrti
letnik gimnazije ali zakljucniletnik programa za
pridobitev srednje strokovne izobrazbe.

RAZPISUJEMO STIPENDIJE

{:@:} Strojni tehnik

Oblikovalec kovin
- orodjar

@ Elektrikar

Diplomiran inZenir
strojnisStva

Vecé informacij_ na www.gostol-tst.eu/sl/kariera

Gostol TST d.d.
Ciginj 63
5220 Tolmin

O

2023

Vesna Kacin Perat
T: 05 380 13 16
E: vesna.perat@gostol-tst.eu

Tezko je zivljenje dijaka



~ LAHKO PRIOOBITE

ORZAVNA STiPENDIJA

Drzava s stipendijo spodbuja moznost
izobrazevanja vseh tako, da
posameznikom pomaga kriti stroske v
Casu Solanja. Pogoj za pridobitev drzavne
Stipendije je, da dohodek dijaka oziroma
gospodinjstva, v katerem zivi, ne presega
dolo¢ene vrednosti. Za letosnje Solsko
leto ni smel presegati 110433 evra
mesecno na osebo. Vlogo za uveljavljanje
drzavne Stipendije je treba vloziti v
avgustu. Ce je odobrena, je naslednje
leto ni treba ponovno oddati, ampak Sele
ob menjavi stopnje Solanja. Visina
Stipendije je odvisna od povpre¢nega
mesecnega dohodka gospodinjstva.

Z0iSOVA STiPENDIJN

Stipendija spodbuja in nagrajuje dijake,
ki dosegajo nadpovprecne dosezke tako
vsoli kot na podrocju znanja, raziskovanja,
razvojne dejavnosti ali umetnosti. Pogoj
za pridobitev je vsaj en izjemen dosezek
in hkrati zahtevan Solski uspeh, ki se
spreminja skozi leta. Letos Stipendija za
dijake znasa 128,90 evra na mesec, poleg
tega se lahko dodeli dodatek za bivanje
(8593 evra) in dodatek za Stipendiste s
posebnimi  potrebami (53,71 evra).
Zoisova Stipendija ni zdruzljiva z drzavno
Stipendijo, kar pomeni, da lahko dijak
prejema le eno izmed obeh.

Tezko je zivljenje dijaka

0BCiNSKA STiPENOIJA

Nekatere obcine svojim dijakom in
Studentom nudijo stipendije iz obcinskega
proracuna. Pogoje za pridobitev in visino
Stipendije pripravljajo posamezne obcine.
Cas prijave je obi¢ajno pred posameznim
Solskim letom, zato poleti spremljaj
obcinske objave.

KAOROVSKA STiPENOIJA

Kadrovske stipendije podeljujejo podjetja in
tako predstavijajo prvi stik s podjetjem ter
omogocajo delovne izkusnje Ze med
Solanjem. Njihova prednost je, da stipendistu
zagotavljajo takojsnjo prvo zaposlitev po
opravljenem Solanju. Pogoje za izbiro
Stipendistovdolocajo posameznidelodajalci.
Cas prijave je obicajno pred olskim letom. S
ponudbami se lahko seznanis na spletni
strani javnega Stipendijskega sklada preko
Izmenjevalnice, na  spletnih  straneh
regionalnih razvojnih agencij ali na spletnih
straneh delodajalcev.

Avtor: Sabina Zorman

é}




A0 FUTURA

Stipendije Ad futura podeljuje dr7ava, da
spodbuja izobrazevanje v tujini in
izobrazevanje tujih drzavljanov v Sloveniji.
Namenjene so tako Solanju v tujini kot
krajsSim izmenjavam, ki trajajo najman]
dva tedna in najvec 25 tednov. Rok prijave
za letosnje leto je odprt in traja do porabe
sredstev oziroma najdlje do 30. septembra.
Stipendija je sestavljena iz osnovne
Stipendije v visini do 150 evrov za vsak
teden Solanja v tujini in dodatka za potne
stroske, ki je odvisen od drzave obiska.
Poleg tega je Sstipendija namenjena
dijakom in njihovim mentorjem, ki se
bodo udelezili tekmovanja iz znanja ali
raziskovanja v tujini.

OSTALE STiPENQIJE

Stipendije  podeljujejo  tudi razliéne
nepridobitne oziroma nevliadne
organizacije. Taka je na primer Fundacija
Leona Stuklja, ki podeljuje &tipendije
dijakom iz socialno Sibkih okolij, ki
dosegajo nadpovprecne Solske uspehe,

PAOYX]

STIPENDIE Z8
OEFiGTARNE POKLICE

Stipendije podeli drzava z namenom
spodbujanja mladih  k vpisu v
izobrazevalne programe za poklice, za
katere na trgu dela primanjkuje kadra.
Pridobijo jo lahko dijaki, ki se bodo prvic¢
vpisali v 1. letnik izobrazevalnega
programa s seznama deficitarnih
podrocij, ki ga doloca vlada. Vlogo za
Stipendijo boste lahko bodoc¢i dijaki
oddali od 19. junija do 22. septembra.
Vsako leto podelijo do 1000 stipendij, ki
znasajo priblizno 107 evrov mesecno.
Deficitarna Stipendija ni zdruZljiva s
kadrovsko.

hkrati pa so uspesni na podrocju Sporta,
kulture ali humanitarnih dejavnosti.

Stipendijo je mogoce pridobiti tudi na
nekaterin  tujinh  ustanovah, kot so
izobrazevalne ustanove vtujini, raziskovalni
instituti, tuje vlade (informacije najdes na
spletni straneh predstavnistev drzav v
Sloveniji), tuje javne ustanove in
nepridobitne organizacije.

Tezko je zivljenje dijaka



Zivlienje v dijaskem dormu
Je ena nailepsih izkusen)

Selitev v dijaski dom je lahko zahtevna, a vznemirljiva izkusnja.

Pomembno je, da s seboj prineses najnujnejse
stvari. Tovkljucuje brisace, toaletne potrebscine
in oblacila. S seboj moras vzeti tudi Solske
potrebscinein mordatudiprenosniracunalnik
za ucenje. Dobro je prinesti tudi nekaj osebninh
predmetov, da se bos pocutil bolj kot doma.

ZiMljienje s cimri je lahko teZavno, vendar
obstajajo nacini, kako si to izkusnjo narediti
prijetnejso. Pomembno je, da se s sostanovalci
pogovoris o svojih pricakovanjih in dogovoris o
mejah. To vkljucuje tudi urnik iscenja in raven
hrupa. Spostuj osebni  prostor cimrov in
njihove stvari.

Zdaj sem pa res ze odrasel

Sodelovanje pri dejavnostih v dijaskem domu
ti lahko pomaga tudi pri boljsem spoznavanju
drugih dijakov v domu. Udelezuj se dogodkov,
kot so filmski veceri ali veceri iger, ali pa se
pridruzi Sportnim ekipam. Tako bos lazje nasel
nove prijatelje in se pocutil bolj povezan s
skupnostjo. Ne boj se stopiti iz cone udobja in
poskusiti novih stvari.

Ce pride do sporov, jih poskusajte resiti mirno
in spostljivo. Pogovori se s sostanovalci o svojin
pomislekin in bodi odprt za kompromise. Ne
pozabi, da se vsi prilagajajo novim Zivijenjskim
razmeram in da bo morda trajalo nekaj ¢asa,
da boste nasli ritem, ki bo ustrezal vsem.

Zijenje v dijaskerm domu je lahko koristna in
nepozabna izkusnja. Z odprtim umom in
pozitivno naravnanostjo lahko kar najbolje
izkoristis svoje bivalne razmere. Iz lastnih
izkusen] ti lahko povem, da so to ena izmed
najlepsih let, v katerih si ustvaris trajne
spomine in dobre prijatelje.

Dijak
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Pionirska - center za mladinsko
knjizevnost in knjizni¢arstvo (del
Mestne knjiznice Ljubljana) v sklopu
projekta Zlata hruska vsako leto podeli
znamenja kakovosti najboljsim
mladinskim leposlovnim knjigam v
slovenscini. Znaki kakovosti se
podeljujejo za izvirna in prevedena
dela preteklega leta.

WS

Knjige nam razlagajo svet na drugacen
nacin, kot ga dozivjamo sami, in
marsikatera stvar nam je bolj jasna, Ce jo
vidimo z drugega zornega kota. V literaturi
se tako pogosto najdejo teme, ki se jih v
Zivljenju izogibamo ali nam je ob njih
neprijetno, kot so nasilje, spolnost in smrt. Ce
prosti ¢as prezivljas s knjigo v roki, izvoli nekaj z
zlato hrusko nagrajenih predlogov za branje.

Irena A jna: Modri otok

Kot pripadniku generacije, ki odrasca z
zavedanjem o nevarnosti

vedjim
podnebnih sprememb, ti bo ta fantazijski
roman morda blizu.

Avtor: Niki HOll

Angie Thomas: Vse se vraca

Morda si si ze ogledal film THUG (The Hate
U Give). Posnet je po tem romanu, ki je zdaj
preveden Se v slovenscino. Starr Carter lovi
ravnovesje med dvema svetovoma, ko ji
pred o€mi ubijejo prijatelja.

Svetlana Makarovic: Baladne pravljice

V zbirki so zgodbe o odrascanju, ki v sebi¢ni in okrutni druzbi ni vedno pravi¢no. Zapisane so
v baladni obliki, snov pa avtorica ¢rpa iz staroslovanskega in staroislandskega izrocila.

m—— | ojf je kultura 12




Upisi se v Solo, ki ti zagotovi
mesto v prestizni industriji!

Steklarna Rogaska je podjetje, ki je v svetu
poznano po svojih izjemnih izdelkih,
dolgoletni tradiciji in neprecenljivih znanjih,
ki jih steklarski mojstri prenasajo na naslednje
generacije. Ker je povprasevanje po njihovih
izdelkih visoko in ker se na trgu odpirajo
Stevilne nove priloZnosti, v podjetju veliko
sredstev namenjajo razvoju novih kadrov.

Vsakemu vpisanemu v steklarske
programe Solskega centra Rogaska
Slatina nudijo:

anje,
o varovalno

2023

Program  STEKLAR (vajenec) omogoca
(individualno) prakticno usposabljanje, ki bo
omogocilo vajencem, da pridobijo potrebne
spretnosti za opravijanje dela v steklarski
industriji, medtem ko bo program TEHNIK
STEKLAR kandidatom omogocil, da pridobijo
teoreticno znanje in specializirane vescine za
opravljanje tehni¢nega dela.

Steklarna Rogaska si prizadeva zagotoviti
najboljSa mozna usposabljanja za mlade talente
in jim zagotavlja nenehno podporo pri njihovem
razvoju. Z vpisom na Solski center Rogaska
Slatina vstopite V SOLO ZA ZNANJE, SMEH IN
SANIJE! Odprete si odlicne priloznosti, da delate
skupaj z izkuSenimi strokovnjaki ter se ucite od
resnicno najboljsih v steklarski panogi, pa Se
sluzite denar Ze med samim Solanjem.

Za vec informacij obisci tudi
https:/steklarnarogaska.lnp.si/ ali skeniraj
QR kodo oz. pokli¢i na: 03 818 04 36

Postani tudi Tl nas TALENT PRIHODNOSTI!

Predstavitev s



[zpit za moped in elekiricn
skiro: a) moras vedeti?

Voziti se pa¢ moras, vsi Sole nimajo tako blizu, kajne? Moznosti so vedno odprte, saj imas na
voljo navadhni skiro, kolo, elektri¢ni skiro in moped. No, verjetno Se nekaj drugih moznosti,

ampak tokrat se bomo posvetili mopedu in elektricnemu skiroju.

Kaj je moped in kako
narediti izpit zanj?

Kolo z motorjem je motorno vozilo z dvema ali
tremi kolesi, katerega delovna prostornina
motorja na prisilni vzig ne presega 50 ccm ali
moc¢ motorja na kompresijski vzig ali trajna
nazivna moc elektromotorja ne presega 4 kW
in pri katerem konstrukcijsko dolocena hitrost
ne presega 45 km/h.

Zanj je potrebna kategorija vozniskega
dovoljenja AM, ki ti dovoljuje voznjo koles z
motorjem in lahkih Stirikoles. Izpit za kategorijo
AM lahko pricnes, ko dopolnis 15 let. Voznisko
dovoljenje te kategorije pa vklju€uje tudivoznjo
vozil kategorije G.

Opraviti bos moral teoreti¢ni in praktic¢ni del
vozniskega izpita.

Za prijavo na teoretic¢ni del vozniskega izpita
bos potreboval:

- soglasje starsey,

- zdravnisko spricevalo,
osebni dokument,
evidenc¢ni karton voznje.

Za prijavo na prakti¢ni del vozniskega izpita
bos potreboval:

opravljen teoreti¢ni del izpita,
- zdravnisko spricevalo,

osebni dokument,

evidenc¢ni karton voznje.

Lajf je trip

Ali potrebuijes izpit
za elektricni skiro?

E-skiroji so ze kar lep ¢as na nasih cestah in
potrebovali smo kar nekaj ¢asa, da smo se
nanje privadili. Urediti se je morala tudi
zakonodaja, kar se je zgodilo z letom 2021.
Zakon o pravilih cestnega prometa je uredil
predpise za voznjo z elektri¢nim skirojem.

Elektricni skiro se uvrs¢a med lahka motorna
vozila. V to skupino spadajo tudi invalidski
vozi¢ki in vozila na motorni pogon, katerih
konstrukcijsko dolo¢ena hitrost ne presega
25 km/h, niso 3irsa od 80 cm in zanje ni
potrebna evropska homologacija.

Avtor: Ziga Kastelic

Hitra dejstva o voZniji z
elekiricnim skirojem

Kje se lahko vozim z elektricnim skirojem?
Zakon jih je izenacil s kolesarji, kar ti ze
jasno odgovori na vprasanje.
hitrost  elektricnih

Najvisja dovoljena

skirojev je 25 km/h.

Elektricni skiro lahko uporabljajo osebe,
starejSe od 14 let (tudi otroci od 12. leta
starosti, Ce so opravili kolesarski izpit).

Celada je obvezna do 18. leta starosti, po
tem pa je njena uporaba priporocljiva.

Dijak



srednja vzgoj

iteljska Sol
[1E1]SKa S0id,

gimnazija in umetniska

gimnazija

Liubljana

Srednja vzgojiteljska Sola, gimnazija in
umetniska gimnazija Ljubljana (www.svsgugl.
si) je Sola z ve¢ kot 70-letno tradicijo, uspehi in
ambicijami.

Na Soli izvajamo Stiri programe: program
predsolska vzgoja, program gimnazija in dve

smeri umetniske gimnazije —smer sodobni ples
ter smer gledalisce in film.

Pouk na SVSGUGL poteka v sodobno
opremljenih ucilnicah, prakti¢ne ure pouka pa
potekajo tudi v kabinetih z instrumenti, plesnih
in gledaliskih dvoranah, filmskih in glasbenih
studiih ter ucilnicah, prirejenih za odrske
nastope. Pouk je dopolnjen s prakti¢nim delom,
z vajami in laboratorijskim delom, projekti
ERASMUS+ ter ekskurzijami, delavnicami, obiski
kulturnih prireditev, tabori in Sportnimi dnevi.
Na podlagi Zelja dijakov na Soli vsako leto

2023 15

izvajamo veliko razli¢nih krozkov in te¢ajev. Sola
ima brezzicen dostop do interneta, vsak dijak
ima na voljo svojo garderobno omarico. Pouk
poteka na dveh lokacijah za Bezigradom, ki sta
blizu druga drugi.

Nasi dijaki med izobrazevanjem dosegajo
dobre rezultate. Izpostavili bi uspesno
napredovanje dijakov ob koncu Solskega leta in
zanemarljiv osip. Uspesnost na poklicni maturi
je nad slovenskim povprec¢jem, na splosni
maturi pa primerljiva z njim.

V Solskem letu 2022/2023 Solo obiskuje 968
dijakinj in dijakov, zaposlenih pa je 93 uciteljevin
uciteljic. Posebnost nase Sole predstavijajo
razlicni programi, ki se med seboj prepletajo, in
prav izkoris¢anje sinergije pomeni dodatno
kakovost pri razlicnin Solskih in interesnih
dejavnostih.

PredstaviteVv s
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Veéna klasika. Italijanski
zabavis¢ni park ob Gardskem
jezeru je redno zatocisce za vse, ki
si zelijo enodnevnega (ali
veédnevnega) izleta z dvigovanjem
adrenalina. Seveda pa priljubljeni
zabavis¢ni park ni edina mozna odlocitev
v nasi blizini. Pogledas lahko znotraj in
zunaj nasih meja in nasel bos marsikaj
zanimivega. Mogoce adrenalin ni za
vaso skupino, a so na voljo tudi
safariji, vodni park in Se kaj.

AORENALINSKi PARKi

Se ena destinacija, napolnjena z
adrenalinom. No, saj zato mu tudi pravimo
adrenalinski park. Slovenija jih je polna, kar
je odliéna priloznost za raziskovanje nasih
krajev in odlo¢anje o tem, kam bi radi $li.

Zapomni si, da mora tudi adrenalinski park
nuditi vec reci, ki bodo zadovoljile ¢&im vecje

Stevilo ljudi. Pustolovski park, trampolini,
plezanje, spuséanje in obilo zabave.

Avtor: Ziga Kastelic

i0EJE ZA ZAKLJUCN iZUET

Zakljucni izleti so fantasti¢no dozivetje, ki obelezuje zaklju¢ek prekrasnega obdobja v
tvojem zivljenju. Prav zaradi tega je vredno izbrati destinacijo, ki si jo boste s prijatelji
zapomnili po lepoti in dozivetjih. Spomini se ustvarjajo v ¢udovitih krajih, ki to omogocajo.
Izbrali smo nekaj destinacij za zakljucni izlet.

,\,\,‘J\ V VEUIKA MESTA

Nihce ni rekel, da zakljucni izlet ne more

trajati ve¢ dni. Nate cakajo Dunaj,
Budimpesta, Zagreb, Miinchen, Milano,
Praga in mnoga druga mesta, ki jih je
vredno obiskati. Evropski giganti ¢akajo
nate, znotraj vsakega mesta pa najdes
nickoliko idej za ustvarjanje spominov.

nepozabni izleti 2023
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Na kaj mislimo pri tej
ideji? Odgovor je kristalno

jasen. Zdruzi dopoldne v vodnem
centru s popoldnevom na bowlingu.
Zdruzi paintball z gokarti. Slovenski
kraji ponujajo malo morje aktivnosti,
med katere lahko pristejemo Se
trampolinski park, Zivalski vrt, sobe
pobega, virtualno resni¢nost in love

na zaklade.

9. razredi :)

NAJBOLJSI
IZLETI OB
ZAKLJUCKU
SOLSKEGA
LETA

Dijak



V digitaini

v,
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Kdo si ti in kaj Zeli$ od mene? ¥

Pri spoznavanju prek spleta in v aplikacijah
za zmenke je potrebna dodatna
previdnost:

v

ljudje se lazje pretvarjajo, da so nekaj,
kar niso. Prisotni so manipulanti, ki so
lahko zelo spretni, zato ne zaupaj
nikomur, ki ga ne poznas;

hitro lahko pride tudi do spolnega
nadlegovanja, napeljevanja pogovora
k spolnosti, nagovarjanja k posiljanju
golih fotografij in snemanju intimnih
posnetkov;

Ce ti je neprijetno, to povej, prekini
pogovor in sogovorca prijavi.

@ﬁ%\

Ye

Univerza v Ljubljani
Fakulteta za drizhenc

Sofinancira
Evropska unija

podnevi, na kraju z veliko
ljudmi

ne srecaj ali odidi

spremlja naj te prijatelj ali
prijateljica

skrivni znak

Ce ti je neprijetno ali oseba postane
vsiljiva

v

zalezovanje, groznje,
izsiljevanje, objavljanje ali deljenje
intimnih posnetkov ali zasebnih
pogovorov, ustvarjanje laznih
profilov, uporaba tvoje identitete,
poniZevanje na spletu ipd

pomoc
pri starsih ali v Soli

URAD VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE

REPUBLIKA SLOVENIJA @
ZA INFORMACI)SKO VARNOST URSIV




PO RAZHOQU Si MORAS
VZET) TAS ZASE

Ko si mlad, se zelis zaljubiti, ¢utiti metuljcke. So dijaki
Zalostni, ¢e niso zaljubljeni? Vsak bo neko¢ zaljubljen,
mar ne?

Vcasih se odnosi zakljucijo. Kako se soociti s tem, da nas je partner
pustil?

Vcasih pa sam zacuti$, da odnos ni najboljsi zate. Kdaj ves, da moras koncati
zvezo s partnerjem?




Kako pa se soociti s tem, ko te nekdo prevara?

Kako preboleti razhod? Koliko ¢asa traja in kaj lahko
naredimo?

Pomaga torej poslusati bolj zalostno ali veselo glasbo?

Kdaj ves, da si pripravljen na novo zvezo?

“Bilo je nekoc¢ v Ljubljani.
In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podro¢ju bivSe Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzroéile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
pedi tistih dni, ki navduSuje Ze ve& kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!




BULLYINGU
PSIHOTERAPEVTOM
ORAGOM SVAJGERIEM

Z bullyingom se v doloc¢eni meri sreca vsak posameznik, najpogosteje v Soli. Gre gre za
travmati¢no izkusnjo, ki jo moramo prepoznati in se z njo tudi soociti, preden povzro€i
nepopravljivo skodo. O bullyingu smo se pogovarjali z Dragom Svajgerjem, magistrom

zakonske in druzinske terapije, psihoterapevtom, vodjo in ustanoviteljem centra za
psihoterapijo, svetovanje in izobrazevanje Uglaseni odnosi.

Nam lahko za zacetek pojasnite, kaj vse
spada pod pojem bullying? Poleg fizicnega
in psihicnega nasilja je danes verjetno
mocno prisotno tudi nadlegovanje na
druzbenih omrezjin?

Bullying se lahko kaze kot ustrahovanje,
zbadanje s homofobnimi komentarji ali
komentarji, lahko nas nekdo namerno
izkljuCi iz skupine, nas neprimerno otipava,
lahko nas namerno sramotijo, nadlegujejo,
posmehujejo, lahko gre za groznje ali
izsiljevanje z denarjem. Danes je pa vse
pogostejSe nadlegovanje na druzbenih
omrezjih.

Katera vrsta medvrstniskega nasilja je v
zadnjem casu najbolj pogosta? Glede na to,
da smo bili zaradi epidemije dolgo zaprti
med §tiri stene, je verjetno najbolj pogosto
nadlegovanje na spletu?

V visokem porastu je zagotovo nadlegovanje
na spletu oziroma druzbenih omrezjih.
Nasilje se namrec lahko kaze na zelo subtilne
nacine in ga posledi¢no tezko prepoznamo.
Lahko gre samo za na prvi pogled nedolzno
zbadanje pod nasimi objavami, lahko pa
nam nekdo pricne pisati zasebna sporocila z
vsebino, ob kateri se pocutimo nelagodno.
Lahko pa se nasilie kaze v agresivnejsih

|3 je zdravje

oblikah, nasilnezi si recimo lahko ustvarijo
lazne profile, s katerih nadlegujejo druge.

Na koga se lahko mladi obrnejo, ¢e so zrtev
medvrstniSkega nasilja? Razrednike, starejse
sorojence, druzino?

Pomembno je, da se obrne na najblizjo
odraslo osebo, ki ji lahko zaupa. Lahko je to
ucitelj, razrednik, ravnatelj, Solski psiholog,
svetovalna sluzba ali starSi. Za svojo stisko
lahko povejotudivbrezplacnihinanonimnih
oblikah telefonskih klicev. Pomembno je, da
se mladi zavedajo, da v stiski res niso nikoli
sami in da obstajajo anonimne in zaupne
oblike pomoci, kjer bo njihova identiteta
ostala skrita, hkrati pa jim bo ponujena
pomoc.

Kaksne posledice ima medvrstnisko nasilje
na posameznika, ki to dozivlja?

Kakrsnakoli oblika nasilja ima lahko zal
dolgoroéne posledice. V Zrtev se naseli

obcutek strahu, nevarnosti, predvsem
obcutek, da se v svojem okolju ne more
dobro pocutiti. Posledic¢no razvije

anksioznost, panicne napade, tudi depresijo.
Predvsem je pomembno, da ce

oseba pri sebi prepozna te

posledice nasilja, Cetudi se je

nasilje  zgodilo  pred

Dijak
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mnogimi leti ali pred kratkim, da zmeraj
Avtor: Katja Stojié obstajata pomoc in resitev.

Kako si lahko pomagamo sami, ¢e smo zrtev

nasilja poleg tega, da pomoc¢ pois¢emo pri
drugi osebi?

V pomo¢ nam je lahko zavedanje, da za
nasilje nismo krivi sami, saj za nasilje ni
nikdar, ampak res nikdar opravicila. Nikdar!
Vedno se najde drugacna pot, s katero
razresimo konflikt, ne da bi pri tem koga
uzalili ali prizadeli. Zato je nujno, da se
otresemo krivde in odgovornosti.

Imate Se kaksno sporocilo za nase bralce
glede medvrstniskega nasilja?

Vsem bralcem bi Zelel sporoéiti, da nasilje ni
nikdar opravicljivo. Zato naj zZrtve ne
odlasajo s pomocjo, ko se nekdo do njih
vede nasilno. V stiski niste nikdar sami,
cetudi se vam v stiski zdi, da ste edini, ki se
vam to dogaja. Kar pogumno.

Imas tezavo? #to

Potrebujes

nasvet? sem
Stopi v stik s .
strokovnjakom. ]az

spletna svetovalnica tosemjaz.net

Lajf je zdravje



AJBOLJ UPORABNiH
00MAGH LEPOTNIH TRIKOV

Se ti kdaj zgodi, da doma nimas to¢no doloc¢enega pripomocka ali lepotnega izdelka, ki ga
potrebujes? Ali pa ga noces kupiti, ker nisi prepri¢ana, kolikokrat ga bos potrebovala? Na sreco
obstaja na stotine trikov, ki jih lahko uporabis, da nadomestis izdelke iz trgovine z domacimi
potrebscinami, ki so vedno pri roki. Te zanima,

kateri so najbolj uporabni?

Doma lahko pripravi$ tudi samoporjavit-
veno kremo! Potrebujes le navaden
losjon za koZzo brez vonja ali arom in
stoodstotni kakav v prahu. Ko sestavini
zmesas, dobis kremo, ki jo naneses na
kozo. Pazi le, da ¢ez ne obleces belih
oblacil, da se ne umazejo.

Si ob licenju pomagas s testiranjem barv
sencil in Smink na rokah? Potem pa jih
tezko ogistis? Ce nima$ odstranjevalca
licil ali pa ne dela dobro, si lahko pomagas
z navadno vlazilno kremo. NanesesS jo,
vtres z vato ali vlazno krpo, nato pa vse
skupaj speres. In roka je Cista!

Razpokane ustnice lahko pozdravis z

domacim pripravkom zmeSane zobne

paste in sladkorja. Po nanosu pustis

Lahko izdelas Cisto svojo kremo za nego
obraza. V skodelici zmesaj nekaj zlic
kuhanega riza, rozne vode in mleka.
Nastalo zmes prelij v modelcke za
pripravo ledenih kock in za nekaj ur
postavi v zamrzovalnik. Pri vsaki uporabi
iz zamrzovalnika vzemi novo kocko in jo
nanesi na obraz, ko se pocasi tali.

delovati eno do dve minuti, temeljito
speres in uzivas v zapeljivem smehljanju.

Prhljaja se lahko znebis s pripravo prav
posebne mesSanice limoninega soka,
gorcicnegain kokosovega olja. Pripravljeno
tekoc€ino s pomocjo ozete limone naneses
na lasis¢e, poCakas nekaj minut, nato pa
speres in obcudujes rezultate.

%
= FoculuS

1996

Gregoréi¢eva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

— | ojf je lepota
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Razmisljas o
zdravstveni negi?
Zelis ob Studiju

Zasluziti in se n
¢im vec nauciti?

Ne zamudi odli¢ne priloZnosti, da kandidiras za kadrovsko Stipendijo SploSne bolni$nice Jesenice
in postanes del strokovne in navdusujoce ekipe!

Splosna

bolmsm’ca
Jesenice

podporo pri seminarskih nalogah;

Stipendije podeljujemo tistim, ki: . zaposlitev po zaklju¢ku Solanja ter
- sizelijo kariere v zdravstvu; nacrtovanje kariernega razvoja;

- so motivirani za delo v nasi bolnisnici; . moznost podaljSanja Stipendiranja, ¢e
- dosegajo dobre ocene. se odlocis nadaljevati Solanje.

Poleg mesecne Stipendije vam omogocimo  Vec informacij o visini Stipendije in nacinu

tudi: prijave dobis na nasi spletni strani ali skeniras
opravljanje prakse, ki je placano kot QR kodo. Lahko pa nam posljes tudi mail na
Studentsko delo; stipendije-sbj@sb-je.si ali nas poklices na
Studentsko delo na podrocjih, ki te telefonsko Stevilko 04-58-68-216 (Sabina Mubi)
zanimajo; in 04-58-68-430 (Tatjana Tusar).
sodelovanje s strokovnjaki z razli¢cnih
podrocij zdravstvene nege; Veselimo se tvoje prijave.

Poskeniraj za ve¢
informacij o Stipendijah!

2023 23 Predstavitev



MOONi
ETi

NAS

ZA VALETO

Avtor: Nina Marceta

0BLEKA

Za dekleta najpomembnejsi del predstavlja
obleka, saj je to osnova. Zato je najprej
treba vedeti, kaksna ta bo, da se lahko
odlocis za pricesko, nohte, torbico in Cevlje.
Najprej dobro premisli, v katero smer zelis
iti glede barve. Pomembno je tudi, da
izberes obleko, ki je primerna za tvoj tip
telesa. Najbolj smiselno je, da se orientiras
PO Svoji omari.

Seveda pa se lahko odlocis za kaj drugega,
ne nujno za obleko. Lahko je kaksen
eleganten komplet v obliki lahkih hla¢ na

zZvonec, crop topa in suknjica.
Eksperimentiraj in ne boj se izstopati.
Najbolj pomembno je, da se ti pocutis
udobno v svojin oblacilih, saj takrat izgledas
najsamozavestnejse in sijes tako, kot je
treba.

— | ojf je lepota

QEKLETA

osuTEY

Ker je valeta nekaj, kar se zgodi samo
enkrat v zivljenju, svetujemo, da gres all in
ter izbereS petke. Ne nujno tiste tanke,
visoke pete, lahko je to nizka peta,
odebeljena, izbire je ogromno. Ta opcija bo
ustvarila videz daljSih nog, celoten izgled
pa bo veliko bolj eleganten.

V primeru, da petk enostavno ne preneses,
so dobra izbira tudi elegantni sandali
(morda z odebeljenim podplatom) in
balerinke. Vsekakor pazi, da se obutev
barvno ujema z obleko.

Dijak



NOHTi iN TORBi(A

Za nohte bi svetovali da so barvna
kombinacija obleke in obutve, torbica pa
naj se popolnoma ujema z obutvijo. Na
primer: ¢e imas rdeco obleko in srebrne
petke, naj bodo nohti rdeci s srebrnimi
kristali, torbica pa naj bo srebrna. Seveda
pa je najpomembnejse to, da se barve na
splosno ujemajo in da se ne tepejo.

0BLEKA

Z izborom enobarvne elegantne obleke ne
mores zgresiti. To kombiniraj s srajco in si
zmagal. Lahko dodas kravato, vendar
svetujemo, da gres brez, saj je Ze obleka
sama po sebi dovolj elegantna. Tudi srajca
pravzaprav ni nujna, lahko imas pod
suknjicem majico z V-izrezom. Dodatna
moznost je tudi brezrokavnik za ez srajco,
ki celoten stil lepo poveze.

Ce ne prenese$ oblek in ta ne pride v
postev, se lahko odlocis za obicajne
kavbojke s srajco ali majico, ez obleces
suknji¢ in je to to. Odloc¢i se za moznost, v
kateri se najbolje pocutis!

PRICESKA

Rekli bi,da imas pri priceski najvec svobode.
Ce si celostno gledano oblecena tako, da
izstopas, bodisi barvno, bodisi krojno, naj
bo pri¢eska preprosta. Ce pa je tvoj izgled
preprostejsi, naj priceska izstopa.

0BUTEV

Ne glede na to, katero moznost izberes, z
obutvijo tezko zgresis. Odvisno je samo od
tega, v katero smer se nagibas. Ce Zelis
izgledati kar se da elegantno, izberi
klasi¢ne, nizke, elegantne cevlje. Ce pa se
nagibas k bolj neformalnemu izgledu,
pridejo v postev tudi superge.

PRiCESKA

Pri priceski je ponovno najpomembnejsi
dejavnik stil, h kateremu se nagibas.
Eleganten stil — elegantnejsa, polizana
priceska; manj formalen stil - bolj
razmrsena, svobodna priceska.

V primeru, da se ne nagibas strogo v eno
smer, stil priceske niti ni tako vazen, saj
lahko bolj messy videz na elegantnih
oblacilih pripomore k temu, da vse skupaj
ne izgleda preresno. Obratno velja za
nasprotno Moznost.

Ginnasio Gian Rinaldo Carli Capodistria
Gimnatzija Gian Rinaldo Carli Koper

La tradizione si fa futuro!
Tradicija postane prihodnost!

Web www.ginnasio-carli.si

E-mail ginnasio.carli@guest.arnes.si

Tel. 0562096 21

Lajf je lepota




J KAJ PRi NEGI AKNASTE
KOZE v RESNiGi Ni PRiPOROCLIIVO
TER KAKO PRAVILNEJE RAVNATI

Na vprasanje, kako se resiti aken, bos dobil cel
kup odgovorov in nasvetov. Zal tudi mnoge
nekoristne ali celo skodljive. Preberi si Sstiri
pogoste mite, ki kroZijo o tej tegobi, ki ji kot
najstnik prakticno ne mores pobegniti.

Akne so le majhna nevse¢nost, ki ji ne
namenjaj preve¢ pozornosti

Ceprav so akne predvsem v najstniskih letih zelo
pogoste in vecina ljudi ne obcuti prehudih
posledic, to ne pomeni, da gre zgolj za
nepomembno nevsecnost. Le redki se zavedajo,
da so akne pravzaprav bolezen. Ob nepravilnem
ravnanju ti lahko pustijo brazgotino, ki ostane
vse zivljenje. Posredno so lahko akne tudi razlog
7za manjSo samozavest in okrnjeno socialno
Zivljenje. Zato je pomoc strokovnjaka, ki ti bo v
oporo, lahko zelo dobrodosla.

Akne nastanejo, ce si premalo umivas kozo

Ne le, da s pogostejsim umivanjem akne ne bodo
izginile, situacija se lahko celo poslabsa.

Avtor: Tiasa Susnik

Prepogosto  umivanje in  uporaba prevec
agresivnih sredstev lahko kozo le dodatno izsusita
in poskodujeta. Prav tako sprememb pri aknah
ne iztiskaj ali praskaj. Pri aknah je klju¢na pravilna
nega koze z uporabo ustreznih pripravkov. O njej
se posvetuj z zdravnikom ali farmacevtom.

Dieta te bo resila aken

Ni res! Ceprav ti vsi govorijo, da bodo akne
izginile, Ce se odpoves cokoladi, to ne drzi. Aken
namrec ne povzroca napacna prehrana, zato jih
ne mores pozdraviti z dieto.

Nekaterim Zal ni pomoci

Danes lahko 7z zdravljenjem ucinkovito
obvladamo vse oblike aken. Pri tem je
pomembno, da pomodé poisces dovolj zgodaj,
saj blazje akne hitreje ukrotimo kot hude. S
pravocasnim zdravljenjem lahko skrajsas cas
trajanja bolezni, omilis njen potek in posledice
ter tako preprecis morebitne brazgotine, ki bi
na koZi lahko ostale vse zivljenje.

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor

MOZOLITT . )
Ne stiskeyj upombi L&-IMX(O( .
AUSIERTIALUXID CLEAN]

in temeljito oCisti koZo

7. Uporabi (ANETEDin

ga nanesi na mozolje

www.ialuxid.si @ Gorki¢

Lajf je lepota
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Punca, ali ves,
zakaj bi morala
uporabljati le
viozke iz naravnih
materialov?

Vlozki vplivajo na tvoje zdravje

Izberi viozek iz naravnih materialov! Z uporabo viozkov iz naravnih materialov
lahko preprecis vnetje!

Negujemo generacije od 1923

Do
Al edt

JASMIN

organic cotton

KAKO ZAMENJAM

il




5 RAZLOGOV ZA UKVARIANJE
Z m‘.Nim OTO ” Avtor: Tadej Maver Gustin

1 [ z
VARNOST iN iZKUSNJE d

Toje bil prvi razlog, da me je oce posedel ZORAY OURH v ZORAVEM TELESU

na minimoto. On je razmisljal tako: osnov
voznje z motorjem ga bom naucil zdaj, da ne
bo postal tak, kot vecina mladostnikov, kisedejo na
svoj prvi, navadno precej mocan motor, brez vsake
izkusnje. V- minimoto Soli sem se naucil osnov varne
voznje motorja. Hkrati pa sem spoznal e eno zelo
pomembno stvar: ko se prvic zdivjas na stezi, te
dirkanje po cestah ne zanima vec. Adrenalin je
doma na dirkaliscu, kjer je okolje varno in
kontrolirano.

3.

SAMOZAVEST iN MOTVAGIA

Minimoto je Sport kot vsi drugi. Ne mores
biti dober, Ce le enkrat na teden sedesS na
motor. Treba je delati tudi na dirkacu. Tuimam
v mislin fizicne vaje, kot so tek, kolesarjenje,
raztezanje, vaje za moc in koordinacijo, zdravo
Zivljenje, zdrava prehrana. Hkrati pa imamo
pravi Sportniki tudi eticni  kodeks, zaradi
katerega odklanjamo doping, se obnasamo
posteno, solidarno in spoStujemo  svoje

nasprotnike.
L' ®

KONCENTRACiJA

Raziskava je pokazala, da so se bili otroci v
30. letih  prejSnjega stoletja  sposobni
koncentrirati priblizno 22 minut, medtem ko je
ta ¢as pri nas padel na piclih 7 sekund! Naj vam
povem z drugimi besedami .. 7 sekund sta

Obcutka, ko prvi preckas ciljno ¢rto, se ne da
opisati. Lahko povem, da tisti trenutek dobis krila,
da se pocutis nepremagljivega. To se zgodi tudi

najbolj zadrzanim otrokom in verjemite mi, da se

jim samozavest zelo dvigne. Zacnes zaupati

sam vase, saj si nekaj dosegel ti, sam. Zato si priblizno dva zavoja na stezi. Pa recimo, da ima
7elig, da bi se ta trenutek ponovil znova in steza 12 zavojev in je dirka dolga 15 minut. Kaj b
zZnova. brez koncentracije?! Verjemite mi, otrok se mora

na motorju skoncentrirati, ker bo sicer veliko
veC Casa na tleh kot na motorju — to pa
nobenemu otroku ni zabavno. Minimoto
vam bo pomagal graditi na disciplini

in koncentraciji.

5. SPROSTITEV

Ko sedem na svoj minimoto, se pocutim, kot bi bil
v drugem svetu. Osredotocim se le na stezo in njene
ovinke, na prehitevanje nasprotnikov in vse mi je jasno, enostavno.
Na motorju se sprostim in umirim, to pa mMi potem pomaga
tudiv soli.




SLOVENSKE
SREDNJE SOLE

PREDSTAVITEV
SREDNJIH SOL V
SLOVENIJI NA ENEM
MESTU

Za informirano odlocitev o
nadaljevanju osnovnosolskega
izobrazevanja.

www.slovenskesrednjesole.si



Tudi ti igras te
priljubliene videoigre?

Videoigre so zanimiva in zabavna izkusnja, v kateri lahko uzivas sam ali s prijatelji. Ker je na voljo
toliko mozZnosti za igranje, ti predstavljamo nekaj najboljsih videoiger.

Rocket League

s | Qjf SO igre 30 Dijak



Minecraft je igra iz peskovnika, ki je postala
kulturni fenomen. Igralci lahko raziskujejo
obsezen in izmisljen svet, zbirajo vire in
gradijo strukture. Igro lahko igras sam ali s
prijatelji, ima pa ustvarjalni in prezivetveni
nacin. Minecraft je odli¢na igra, saj spodbuja
ustvarjalnost in reSevanje problemov.

Super Smash Bros.

Animal Crossing: New Horizons je simulacija
zivljenja, ki je od izida leta 2020 postala
prava senzacija. Igralci Zivijo na otoku, ki ga
naseljujejo zivali s ¢loveskimi lastnostmi, in
lahko urejajo svoje domove, lovijo ribe in
hrosce. Igra je spros€ujoca in daje obcutek
skupnosti, zato je odli¢na igra za tiste, ki se
zelijo sprostiti po dolgem dnevu.

Avtor: Tilen Kemperle

Razpisujemo Stipendije za programe:
* strojni tehnik
* oblikovalec kovin - orodjar

Motivirani, radovedni in delovni dijaki
Slovenske Konjice prijavite se do 31. 8. 2023

Tovarniska cesta 2

2023 31 Lajf so igre




odkrili najvecjega
megaraptorja

V zgodovini

Vcasih paleontologi naletijo na odkritje, ki spremeni marsikaj. No, to¢no na tako rec je naletela
ekipa paleontologov, ko je raziskovala obmocje ob Santa Cruzu v Argentini. NajdiS¢a na obmocju
Patagonije so rudnik zlata oziroma fosilov dinozavrov. A ko je fosil najden, je potrebnih Se kar
nekaj raziskav in preiskav, da se ugotovi vse, kar bi zeleli vedeti o njem. Vsega seveda nikoli ne
bomo izvedeli, je pa jasno nekaj. V Argentini je bil najden najvecji megaraptor do zdaj.

Megaraplor je ustrahoval obmocje Patagonije

Se v marcu 2020, tik pred koronskim
zaprtjem, je ekipa paleontologov CONICET
(National Council for Scientific and Technical
Research) odkrila nekaj izjemnega. Blizu
mesta Estancia la Anita, ki lezi v provinci
Santa Cruz, priblizno 2700 kilometrov stran
od Buenos Airesa, so naleteli na kosti
najve¢jega megaraptorja v zgodovini (za
zdaj).

Maip macrothorax, kot so ga poimenovali, je
v dolzino meril priblizno 10 metrov in tehtal
vec kot 5 ton. Bil je velikanski plenilec, ki je
strasil na obmocju danasnje Argentine pred
70 milijoni let v obdobju pozne Krete.

[eN
[N

Ime je dobil s strani vodje studije Alexisa
Aranciage Rolanda, ki je dejal, da je naziv
Maip dobil iz mitologije Tehuelchev, ki so
Ziveli v gorovjih. Slo naj bi za zlovesce bitje iz
mitologije, kar se mu je zdelo zelo primerno
za njegovo velikost.

Dinozavrova hrbtenica je bila sestavljena iz
kompaktnih in mocnih vretenc, ki so bila
povezana z misicami, kitami in vezmi. To mu
je omogocalo, da je bil med tekom na
zadnjih nogah precej pokoncen in visok.
Imel je dolg rep in noge, njegovi kremplji pa
so bili dolgi kar 35 centimetrov.

Dijai



»Maipove kosti nam bodo omogocile boljse
razumevanje anatomije megaraptorjev.
Pripadali so druzini, katere skeleti niso bili
podobni tiranozavrom. Njihove kosti niso
bile komapktne, ampak sestavljene iz lazjih
in na obmocjih votlih kosti« je povedal
Rolando.

Kot je pojasnila ekipa, je bilo to obmocje
pred 70 milijoni let precej toplo. Gorovja
Andi Se ni bilo, kraj pa je bil napolnjen z
mlakami, jezeri in rekami. Vse to je
omogocalo razvoj zivljenja cudovitim
dinozavrom, zabam, ribam, zelvam, malim
pticam in sesalcem. »Zdaj smo z najdbo

Najdba bo pomagala pri nadaljnjih odkritjih v Patagoniji

Maipa v zbirko dodali Se super plenilca in
najverjetneje  dopolnili  prehranjevalno
verigo tistega cCasa« je povedal soavtor
Studije Fernando Novas.

Ceprav gre za izjemno najdbo, ki bo
paleontologom pomagala pri razumevanju
the bitij, je veliko vprasanj Se vedno odprtih.
»Megaraptorji so ¢udoviti in zanimivi plenilci.
Navkljub najdbi pa nas Se vedno zanima,
kako so se sporazumeli z drugimi plenilci
tega obmogja in s ¢im so se prehranjevali« je
Rolando omenil le nekaj od the odprtih
vprasan;.

www.gimnazija-siska.si n



KaKo zavarovati

svoje
fatoleke

Avtor: Janko Sali

Kopije pomembnih dalotek
nalozi na zunanji disk

Prvi USB kljucek je imel 8 MB prostora,
danes za nekaj evrov kupi$ 64 GB in za
okoli petdeset evrov pol terabajta prostora,
kar je ve¢ kot dovolj za nase najljubse slike
in pomembne dokumente. Nadgradnja
tega je zunanji disk s Se vec¢ prostora in
hitrejSim prenosom datotek.

Naj racunalnik opravito
namesto tebe

Operacijski sistemi Windows od verzije 7
naprej imajo ze vgrajeno orodje, ki ga
najdemo med nastavitvami v zavihku
posodobitev in varnost > varnostno
kopiranje. Dolo¢imo mape, iz katerih naj
¢rpa datoteke, ¢as in pogon, nato pa lahko
gremo v Solo, na kosilo ali spat, racunalnik
pa nam bo ustvaril varnostne kopije na
USB kljucku ali zunanjem disku.

| 3jf je tech

Hranjenije v oblaku

Ce nimamo zunanjega diska, lahko datoteke
shranimo tudi v oblak. Datoteke nalozimo
na Google Drive ali posljemo sami sebi preko
Gmaila. Prednost je, da so datoteke dostopne
s katerekoli naprave, ¢e imamo dostop do
spleta. Prenos je pocasnejsi kot iz USB
kljucka ali zunanjega diska.

specializirano hranjenje v oblaku

Gmail in Drive nista ustvarjena za hranjenje
vecjih koli¢in datotek, ¢eprav sta zastonj. 15
GB se slisi veliko, vendar danasnje
visokokakovostne slike, filmi in glasba hitro
prerastejo to Stevilko. Tako na spletu
najdemo ponudnike hranjenja datotek v
oblaku. Pri Backblaze na primer za nekaj
evrov mese¢no dobimo neomejeno prostora,
Se vecjo varnost in orodja za organizacijo
datotek ter prej omenjeno avtomatizirano
ustvarjanje varnostnih kopij.

preprosto natisni pomembne dokumente

Ne pozabi, da si pomembne dokumente
lahko natisnes in ustvari$ Se dodatno mero
zascite. Ve¢ metod naenkrat uporabis, bolj
bodo tvoje datoteke varne.

Dijak



V SREDNJO SOLO
Z DZS? Z LAHKOTO!

Prednosti specializiranih knjigarn in papirnic DZS:

« Vsi u¢beniki in delovni zvezki
vseh zalozb stalno na zalogi
« Vrhunska ponudba trendovskih nahrbtnikov,
peresnic in drugih Solskih potrebscin
« Najboljsi trendovski zvezki na slovenskem trgu
(zelo kakovosten papir in platnice)
« Prijazno prodajno osebje z dobrimi nasveti ;)
« Dostopnost (43 knjigarn in papirnic po vsej
Sloveniji in www.dzs.si )
« Siroka ponudba knjig vseh zalozb
(tudi vseh za domace z LAHKOT(}I
branje in maturo) .
« Kreativna darila za soSolce,
starse, ucitelje

................................................................................. >€

Kupon lahko
izkoristite do
vkljuéno 3112.2023
v vseh knjigarnah in
papirnicah DZS.

Kupon velja ob nakupu vseh $olskih potrebs¢in. Popust ne velja
ob nakupu u¢benikov, delovnih zvezkoyv, Solskih priro¢nikov,

literature, izdelkov v super ceni, izdelkov v akciji, mobi kartic,
darilnih bonov in paketov, dolo¢enih tehni¢nih izdelkov in
obrazcev. Popust se ne sesteva z drugimi ugodnostmi.

OB NAKUPU

SOLSKIH
[IMEIMIIINRNRID -~ eommessen
KUPON-23SSDZS20



#LEPO JE
BITI KMET

Lepo je biti sam svoj sef.

Lepo je biti v stiku s sodobno tehnologijo.
Lepo je biti navdusen nad kmetovanjem.
Lepo je biti v stiku z naravo.

Lepo je biti zenska v kmetovanju.

)+ 29 + 8l

Preverite lepote in perspektivnost poklica sodobnega

kmeta na https://lepojebitikmet.nasasuperhrana.si



