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Administrativna dela.
EUROSPIN.

Placilo: 6,80 €/h neto
(Rence)

Tehni¢na pomoc

in svetovanje
uporabnikom.

Placilo: 6,34 €/h, z
mozZnostjo stimulacije do
8,45 €/h neto. (Ljubljana)

Delo v trgovini.
Trgovina Tus.

Placilo: 8,45 €/h neto
(Radovljica)

Pomoc v skladiscu.
Placilo: 7,00 €/h neto
(Ljubljana)

Delo v prodaji.
ATELIER REBUL.
Placilo: 6,50 €/h neto
(Ljubljana)

Pomoc v restavraciji
s hitro prehrano
McDonald's.

Placilo: 6,93- 8,11 €/h
(PE po Sloveniji)

www.crnaluknja.si



samodisciplina

- Nauci se je in se izogni popravcem

Samodisciplina je kljuéna spretnost, ki ti
pomaga doseci cilje, biti produktiven

in voditi izpolnjeno Zivljenje. Z razvijanjem
samodiscipline lahko dosezZes vec, se izognes
nepotrebnim popravkom in dosezes uspeh.

Avtor: Tilen Kemperle

Prvi korak k samodisciplini sta zavedanje in
Zelja po spremembi. Ce Zeli doseti svoje cilje
in se izogniti popravkom, moras biti
pripravljen vloziti trud.

Najprej si postavi jasne in merljive cilje. Razdeli
jih na manjse korake, da bodo bolj dosegljivi in
motivirajoci. Ko imas dolocen cilj pred seboj, si
postavi roke, do kdaj ga zeli$ doseci.

Pomembno je tudi, da se organiziras. Sestavi
urnik ali nacrt dneva, v katerem bos$ dolocil
casovne intervale za opravljanje nalog. Doloci
prioriteteinse osredotocina najpomembnejse
naloge. lzogibaj se odvraéanjem, kot so
druzbena omrezja ali nepotrebne prekinitve.
Vzpostavi ustaljeno rutino, ki ti bo pomagala
vzdrzevati disciplino.

—— TezKko je zivljenje dijaka

[

Samodisciplino  lahko tudi =z

krepis
vzpostavljanjem zdravih navad. Vkljuéi redno
telesno aktivnost v svoj zZivljenjski slog, saj bo
to okrepilo tvojo voljo in vzdrzljivost. Prav tako
se potrudi, da bo$ uzival zdravo hrano, dovolj
spal in si privoscil ¢as za sprostitev.

Samodisciplina zahteva vztrajnost. Ne bo
vedno enostavno, vendar je pomembno, da
vztrajas in se ne predas.

Pomembno je tudi, da si vzame$ cas zase.
Med procesom razvijanja samodiscipline si
privos¢i nagrade za dosezene cilje. To ti bo
pomagalo ohranjati motivacijo in povecevalo
zadovoljstvo ob dosezkih.

Dijak






=) vpra$anj, ki jin moras zastaviti
INFORMATIVCIiH

Informativni dnevi predstavljajo pomembno viogo pri odlocitvah bodocih studentov o njihovi
akademski poti. Mladi namre¢ na ta nacin pridobijo informacije o razlicnih izobrazevalnih
programih in fakultetah. Odlocitev o tem, kje in kaj studirati, predstavlja pomemben Zivljenjski
mejnik, zato je zelo pomembno, da na informativnih dnevih izves ¢im vec informacij, ki so zate
koristne. Zato smo ti pripravili 5 vprasanj, na katera moras po zaklju¢enih informativnih dnevih
poznati odgovore.

2. Kako poteka

. Zelo pomembno je, da ves, koliko let
1. Kako poteka vpis? traja tvoj $tudij in kako je sestavljen. Studij
namre¢ pogosto sestavljajo vaje in
Pogoji za vpis na fakultete so razli¢ni, saj predavanja, ki lahko potekajo od doma, v
nekatere fakultete od tebe zahtevajo opravijene predavalnici ali na kaksni drugi lokaciji. Zato se
sprejemne izpite. V primeru, da mora$ opravljati pozanimaj o lokaciji, kjer se izvajajo $tudijske
sprejemne izpite, se pozanimaj o kraju in ¢asu izvedbe, obveznosti, in se seznani z zahtevami glede
njihovi vsebini ter ceni. Za vecino fakultet pa veljajo tvoje prisotnosti. Da bo$ svoj $tudij laZje
tockovne omejitve, pri katerih se obi¢ajno upostevata usklajeval z drugimi dejavnostmi, poizvedi
uspeh na maturi ter uspeh v 3. in 4. letniku, a to ne velja za tudi o obsegu ur $tudijskih obveznosti in
vse fakultete. V pomoc¢ ti bodo podatki o omejitvah tock iz kreditnih to&kah, ki jih potrebujes za
prejsnjih let, saj bos tako najlazje predvidel, ali bo$ imel napredovanje v vigji letnik.
dovolj tock za vpis. Nekatere fakultete imajo tudi
moznost izrednega Studija, zato se pozanimaj o
moznem nacinu Studija in uspehu, ki je obi¢ajno
zahtevan za vpis. Pomembno pa je tudi, da
pravocasno oddas prijavo na fakulteto in se
vpise§ v zahtevanem terminu, zato si

datuma skrbno zabelezi. 4 . Katere izbirne
predmete naj si izberem?

Nekatere fakultete od tebe zahtevajo, da si
pred zacetkom Studijskega leta nekaj
predmetov izbere§ sam. Na informativnih
dnevih imas zato idealno priloznost, da postavis
vprasanje o predmetu, ki si si ga nameraval izbrati,
in tako presodis, ali je to prava izbira zate. Izberi si
predmet, ki te zanima in pri katerem bos pridobil
znanje, ki ti bo prislo prav na karierni poti. Lahko
pa ti fakulteta omogocéa tudi opravljanje
prakticCnega dela v sklopu izbirnega
programa, zato vsekakor povprasaj tudi o
moznosti  pridobitve  prakti¢nih

izkusenj.

Avtor: Monika Martinc

— TezKO je zZivljenje dijaka



4. KakSnhe so zaposlitvene
moznosti?

Tvoja glavna skrb je nedvomno, kje se bos lahko
zaposlil po koncu Studija. Koristno je, da ves,
katere poklice bo$ lahko opravljal z izobrazbo, ki ti
jo nudi dotiéen Studij. Razmisli tudi, ali Zeli§ svojo
karierno pot morda nadaljevati v tujini, in se
pozanimaj, kaksne so zaposlitvene moznosti v tujini.
Kljub vsemu pa je pomembno, da se zavedas hitro
razvijajoce se tehnologije in njenega vpliva na
nase zivljenje, zato morda poklic, ki ga bos lahko

opravljal s pridobljenim znanjem na fakulteti,
sploh Se ne obstaja.

Studentske izmenjave so priljubljen nacin,

kako Studentje pridobijo novo znanje in

izkuSnje ter spoznavajo razlicne kulture. Na

informativnih dnevih zato nujno vprasaj, ali

imas moznost del Studijskega leta Studirati v

tujini in s katerimi drzavami ima fakulteta
sklenjene  sporazume o  moznosti
izmenjave.
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LJUBLJANA AL MARIBOR AL KOPEK?

V tem prispevku si bomo pogledali nekaj vrhuncev s podrocja kulture in Sporta v treh najvecjih

slovenskih univerzitetnih mestih.

MARIEOR

Klub mariborskih studentov (KMS) izvaja
kopico projektov za mlade. Njihov najvedji
projekt je Ftrgatev, kivsako leto gosti najboljse
slovenske in tuje izvajalce, velik poudarek je
tudi na dobrodelnosti. Glasba pa domuje tudi
v Pisarni, ki je uraden prostor KMS. SOUM je
znan po seriji dogodkov Popotniski snep, kjer
gostijo popotnike z najrazlicnejsih delov
sveta. V svojih prostorih prirejajo tudi razlicne
koncerte, Komicne Cetrtke, kjer gostijo znane
slovenske komike ter razlicne zabave. Seveda
pa ni moc pozabiti njihovega tradicionalnega

projekta Lampioncki, ki je eden izmed

najvecjin studentskih zurov v Mariboru.

Za zdrav duh v zdravem telesu je v Stajerski
prestolnici mogoce poskrbeti tako v poletni
kot v zimski sezoni. Pohorje omogoca
rekreacijo v neokrnjeni naravi v neposredni
blizini mesta, prav tako pa v mestu ne manjka
bazenov, fitnesov in zelenih povrsin. Med
najbolj obiskane sodijo kopalisée Mariborski
otok in kopalisc¢e Pristan, teniski park Ljudski
vrtin Ledna dvorana.

V' mestu je 56 ponudnikov Studentske
prehrane. Najvecjidel jih je vstarem mestnem
jedruinvblizini studentskih domov in fakultet.




LJUBLJANA

V glavnem mestu se najde kaj za cCisto
vsak okus - od klasi¢nih izvedb Tartinija v
ljubljanski operi do sodobne glasbe na
Metelkovi. SOU v Ljubljani organizira
veliko kulturnih dogodkov, med katere
sodijo impro lige, stand up nastopi,
gledaliske igre in seveda Studentske
zabave. Med najbolj obiskane dogodke za
Studente v Ljubljani sodi Skisova trznica, ki
jo organizira Zveza Studentskih klubov
Slovenije. Na Skisovi trznici se zberejo vsi
Studentski klubi v Sloveniji, zato je vsako
leto ne glede na vreme zelo obiskana.

Sportna infrastruktura v Ljubljani je
gotovo med boljSimi v Sloveniji. Leta 2008
je Mestna obcina Ljubljana ustanovila
oddelek za Sport, ki odtlej skrbi za

uresniCevanje javnega interesa na
podrocju Sporta. Poleg kopice pokritih
Sportnih objektov, kopalis¢ in zunanjih
fitnes naprav v mestu samem je Ljubljana
zaradi svoje lokacije idealna odskocna
deska za dnevne izlete. Ce ti zjutraj zadisi
sprehod okoli Blejskega jezera, je iz
Ljubljane to moc opraviti Se pred kosilom.

V Ljubljani je 156 ponudnikov studentske

2023/24

prehrane, vendar imajo ljubljanski
ponudniki v povprec¢ju visje cene kot
ponudniki v Kopru in Mariboru.

KOPER

Studentske organizacije v Kopru prav
tako organizirajo razlicne kulturne
dogodke, med katerimi so najbolj znane
prireditve Ozivela ulica, Pozdrav poletju,
festival FUGA in Projekt XY. Pri organizaciji
teh prireditev dajo primorski Studenti
priloznost Stevilnim mladim ustvarjalcem,
da predstavijo svojo kreativnost in talent.

Sploh v poletnih mesecih je moznosti za
Sportno udejstvovanje v Kopru ogromno.
Imajo Stevilne bazene in Sportne parke,
zaradi dobre kolesarske infrastrukture pa
je v obcini priljubljeno tudi kolesarstvo. V
Kopru se je seveda mogoce ukvarjati tudi
z vodnimi Sporti in drugimi z morjem
povezanimi Sportnimi aktivnostmi.

Ker je Koper relativno majhno mesto, je
na voljo le 17 ponudnikov Studentske
prehrane. Razen nekaterih izjem se vsi
ponudniki nahajajo v strogem mestnem
jedru.

Tezko je zivljenje dijaka m———



\ZOGNi SE TEM PASTEM

ZMEOA GLEOE URNE POSTAVKE

Zelo pogosto se zgodi, da dijak dela z
obljubljeno Stevilko v mislih, na koncu
meseca pa prejme nizji znesek od
pricakovanega. Delodajalci namre¢ radi
navedejo visjo postavko (bruto znesek),
sam izkupicek (neto vrednost) pa je nizji.
Do te zmede pogosto pride, e se zadelo in
viSino postavke dogovarjas osebno ali po
telefonu. Ce je bila urna postavka zapisana
v oglasu na Studentskem servisu, je
vrednost specificirana in jo mora
delodajalec toéno izplacati.

Poleg tega ne sme$ dovoliti, da bi ti
delodajalec s preracunom ur znizal urno
postavko in te v resnici placal manj od
minimalne. To se rado zgodi predvsem, ce
si placan po projektu ali neki opravljeni
koli€ini dela, ne pa na uro. Podobno je pri
instrukcijah, kjer je v placilo pogosto vsteta
zgolj u¢na ura s stranko, ne pa tudi priprava
nanjo. Oglas je obljubil 10 € na uro, u¢na
ura pa uradno traja 45 minut - tvoje placilo
se zmanjsa. V dolocenih primerih pomaga,
da si vodis lastno evidenco opravljenih ur,
belezis svoj prihod in odhod in to
posredujes delodajalcu.

PLAGLA Ni 00 NiKOOER: KAJ ZOAJ?

V primeru, da te delodajalec dlje ¢asa ne
placa ali tega noce storiti in ni odziven, se
obrni na Studentski servis, ki bo deloval kot
mediator med vama in poskusal razresiti
konflikt. Ob tem se bo skliceval na izdano
napotnico, ki jo je moral delodajalec
potrditi, njegov morebitni oglas in tam
navedeno urno postavko ter na tvoj dokaz
o opravljenem delu. Da opisano situacijo
preprecis, se lahko ze vnaprej prepricas, ali
je tvoje podjetje morda na seznamu
neplaénikov na spletni strani neplacniki.
info, ki vodi evidenco podijetij, ki s placilom
Studentskega in dijaskega dela zamujajo
vec¢ kot 60 dni.

0ELO NA CRNO: A AL NE?

Delo na érno in placevanje na roko zna biti
precej mamljivo. Delodajalci ti bodo
zagotavljali, da te studentski servis samo
»obira« in da je ta opcija boljsa resitev za
oba. Toda pri tem ne upostevajo, da
Studentski servis deluje kot zas¢itnik tvojih
pravic. Ce ti delodajalec konec meseca
noce izplacati opravljenega dela ali pa zeli
neutemeljeno znizati tvojo postavko, se ne
mores obrniti na nikogar. Poleg tega ti za
razliko od dela na ¢rno delo na napotnico
Steje v delovno dobo.




POSEBNE PREPOVEDI:
Temu MoRAS REG Ne!

Ce delas 8-urno izmeno, ti pripada odmor
za malico, ki traja 30 minut. Ta ¢as se Steje
v delovni ¢as in mora biti plac¢an. Poudari,
da je to tvoja pravica, in ne ostajaj lacen na
delovnem mestu. Prav tako ne pozabi, da
mora biti uvajanje placano, ¢eprav vecina
delodajalcev to pravilo zanemari.

Za tiste, ki Se niste prestopili »starostnega
pragu zrelosti«, veljajo Se dolocena
posebna pravila. Zakon o delovnih
razmerjih namre¢ doloca, da delavci, ki Se
niso dopolnili 18 let, v delovhem razmerju

FAKULTETA ZA DIZAJN

SAMOSTOJNI VISOKOSOLSKI ZAVOD

uzivajo posebno varstvo. Zato obstaja

spisek del, ki jih, ¢e si mladoleten, ne smes

opravljati:

. delo pod zemljo ali pod vodo,
delo, ki objektivho presega tvoje
telesne in psiholoske sposobnosti,
delo, ki je nevarno za tvoje zdravje,
delo, ki vkljucuje tveganje glede
nesre¢ zaradi pomanjkanja izkusenj,
nocno delo.

Prav tako ne smes$ delati prek polnega
delovnega ¢asa in si upravi¢en do pocitka
med dvema dnevoma v trajanju hajmanj
12 zaporednih ur in tedenskega pocitka v
trajanju 48 neprekinjenih ur.

www.fd.si

Dodiplomski Studij
&

Magistrski Studij

NOTRANJA OPREMA

VIZUALNE KOMUNIKACIJE & UX/UI
MODA IN TEKSTILIJE

DIZAJN MANAGEMENT

NAKIT




Studijski programi

https://www.student.si/studij/ https://www.mojprihranek.si/supersportni

Vse, kar mora$ vedeti o srednjih Solah,
maturi, vpisu in Studiju

https://www.student.si/vse-kar-moras-vedeti/ https://www.mojprihranek.si/mercedes-cla

Horoskop

https://www.student.si/zabava/horoskop/ https://www.mojprihranek.sijjajcka
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V' Soli pridobivas znanje, s
Studentskim delom pa izkusnje

QOdlicna izbira za mlade je delo prek Kako pa [)Uteka ["]aSkU 0z. Studentsko delo?
Studentskega servisa, saj lahko pridoblieno
znanje, ki ga dobis v Soli, ze preizkusis v praksi,
dobis prve delovne izkusnje, spoznas razlicne
poklice in delodajalce.

Najvecjo ponudbo prostih del najdes na:
www.studentski-servis.com

Kaj moras vedeti, ko delas? URNA POSTAVKA: &e v oglasu za delo
piSe, da je placilo 8 € neto, moras toliko
tudi dobiti.

PLACILO NA KOS/ANKETO: ne smes
dobiti nizjega placila od minimalne urne
postavke, ne glede na &tevilo kosov/anket.
UVAJANJIE MORA BITI PLACANO: lahko
pa se z delodajalcem dogovorita, da si za
¢as uvajanja placan manj (vendar ne
manj od minimalne urne postavke).
ODMOR ZA MALICO: ¢e v enem dnevu
delas 8 ur, imas pravico do odmora, ki
traja 30 minut. Odmor za malico se
véteva v delovni ¢as in je placan.

Svetujemo, da upostevas 6 ZLATIH PRAVIL.

Za mlajSe od 18 let veljajo nekatere posebnosti,
ki thje dobro vedeti:
ODMOR: Za vsaj 4,5 ure dela na dan -
pravica do odmora za malico 30 minut.
NADURE niso dovoljene.
NOCNO DELO ni dovoljeno (med 22. in 6.

Poleg dolznosti imas pri studentskem delu
tudi pravice, ki so:

MINIMALNA URNA POSTAVKA: od

januarja 2023 znasa 6,92 € bruto, kar je
5385 € neto.

NA BANCNI RACUN PREJMES NETO
NAKAZILO: od bruto zasluzka se odvede
zakonsko  doloc¢enih 1550 % za
pokojninsko in invalidsko zavarovanje,
kar se Steje v pokojninsko dobo.

2023/24
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NEVARNA DELA: Ne sme se opravljati del,
pri katerih je povecano tveganje za
nesrece (delo na visini, delo na izjemnem
mrazu, vrocini ...).
PREPOVEDANO je prodajati
izdelke.

tobacne

PredstaviteVv s



10 najpogostejsih napak

10 najpogostejsin napak na glavni vozniji

Deset najpogostejSih napak na izpitni voznji ti lahko pove prav vse.
Teh recine smes pozabitiali pa ne smes storiti. To je 10 najpogostejsih
napak na glavni voznji:

prehitra voznja: kandidat vozi prehitro (tudi prepocasi) in se ne
ozira na hitrostne omejitve in znake;

neustrezno opazovanje kriz kandidat slabo opazuje,

premalo gledanja v ogledala: med voznjo kandidat ne
uporablja ogledal v zadostni meri;

vzvratna voznja: kandidat je premalo natancen in neucinkovito
opazuje situacijo ob voziluy;

vzvratno parkiranje: kandidat ne parkira pravilno, neustrezen je
tudi celoten potek parkiranja;

neuporaba svetlobnih naprav: kandidat ne prizge smernikov,
luciin drugih nakazil;

vozilo nima prave lege na vozis¢u: kandidat se ne razvrsca
pravilno na cesti;

vozilo ni pod nadzorom: kandidat ne obvladuje avtomobila;

nepravilna voznja mimo: kandidat voznje mimo ne opravi
pravilno;

nepravilna menjava pasov: kandidat prevozi polno ¢rto, zapelje
na nepravi pas.

—— Zdaj sem pa res ze odrasel! 14
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Seveda je v napako, kot je neustrezno
opazovanje situacije na cesti, vkljuceno tudi
spremljanje cestnih oznak in znakov. Le koliko
zgodb poznas, v katerih so kandidati padli
zaradi prevozenega znaka STOP?

Seznani se z avtomobilom in pravili

InStruktor te bo v zacetnih urah popeljal skozi
spoznavanje vozila. Najverjetneje bosta enako
ponovila tudi pred izpitno voznjo, a si je Se
vedno pametno zapisati in zapomniti razli¢ne
stvari. To so lahko: dimenzije pnevmatik, nujna

3

15.informativa’

19. in 20. januar 2024

oprema, velikost vozila, vrsta goriva, dokumenti
(voznisko dovoljenje, homologacija ...) in tudi to,
kaj vse se skriva »pod pokrovoms.

PogkuSaj si zapomniti vse, kar ti pove
InStruktor

Prav instruktor je tisti, ki ti bo med opravljanjem
ur voznje podajal nasvete glede lokacij, kjer se

te ne bo strah vprasati instruktorja: »Na kaj naj
bom pozoren na tej cesti?« Ko bos imel to v
mislih, bos pripravljen na vse, tudi na skoraj
neopazne znake za prednostno cesto. In ko je

naravnost.
Ostani miren in vozi samozavestno

Ohrani mirno kri in vozi samozavestno, a ravno
dovolj samozavestno. Vemo, da se slisi nekoliko
duhovito, a tako je. Prevec samozavestnivozniki
so lahko pogosto arogantni in nevarni vozniki,
premalo samozavestni pa so nevarni zaradi
svoje negotovosti pri odlocitvah. Na izpitni
voznji Naj te ne bo sram vprasati komisije za
smer oziroma prositi za ponovitev njihovih
besed, ¢e jih slucajno nisi ujel.

Ni¢ ni narobe, Ce izpitne oziroma glavne voznje

ne naredis v prvem ali drugem poskusu. Vse bo
v redu!

ZDAJ VEM
Ve e
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GOSPODARSKO RAZSTAVISCE, LJUBLIANA

VSTOP PROST
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Gorsko kolo

Gorsko kolo je odliéna izbira za vse
ljubitelje narave in adrenalina. Zasnovano
je za voznjo po razliénih terenih, kot so
gozdne poti, brezpotja, korenine, skale in
makadam. €e se namerava$ veéinoma
voziti po asfaltiranih cestah, pa Siroke
pnevmatike hitro postanejo motece.
GCorska kolesa so tudi tezja, zato bo
vzpenjanje nekoliko pocasnejse.

Gestno kolo

Cestno kolo pa je namenjeno hitri in
ucinkoviti voznji po asfaltiranih cestah.
Specialke so znane po svoji lahkosti,
aerodinamicni obliki in gladkih, ozkih
pnevmatikah, ki omogocajo manjsi kotalni
upor. Poleg tega, da omogocajo hitrejso
voznjo, so tudi nujne, e zelis voziti skupaj z
drugimi cestnimi kolesarji - s Sirokim
krmilom gorskega kolesa v skupini namrec¢
ne bi bil preve¢ dobrodosel.

Gravel

Ce se $e nikoli nisi resneje ukvarjal s
kolesarstvom, je izbira med cestnim in
gorskim kolesom vse prej kot enostavna.
Sedaj na sreco obstaja tudi tretja moznost,
ki lahko resi dilemo - gravel. Kolesa gravel
so v zadnjih letih precej dobila na veljavi,
saj zdruzujejo prednosti obeh svetov. So
vsestranska in nudijo udobno voznjo tako
po asfaltu kot tudi po makadamskih cestah
in gozdnih poteh.

SirSe pnevmatike omogocajo boljsi oprijem na
razliénih povrsinah, od asfalta do makadama
in blata. Oblika okvirja Se vedno spominja na
cestno kolo, kar poskrbi za aerodinamiko in
hitrejSo voznjo po asfaltu. Tudi krmilo je
ukrivljeno kot pri cestnem kolesu, zato brez
tezav vozi$ tudi v skupini kolesarjev in med
voznjo spreminjas polozaj rok.

Ce Zelis imeti le eno kolo, a nisi prepri¢an,
po kakSnem terenu bos kolesaril, je gravel
zagotovo prava izbira!




). ORGANTZIRAY DOMACE ZABAVE
1. JEVNAPRE] DOLOCT $VO] PRORACUN Nakup hrane in pijace je veliko cenejéi v

trgovini, dobro zabavo pa lahko pripravis tudi

Se preden se odpravis v klub, omeji vsoto v domaci garazi ali dnevni sobi. Zberi najboljso
denarja, ki bi ga rad porabil v celem druzbo, obesi lucke, pripravi dober zvocnik in
veceru. Zelo dobra alternativa je, da s najljubso playlisto in dobra Zurka se lahko
sabo vzames samo dolo¢eno kolicino zacne. S prijatelji se lahko tudi dogovoris, da
denarja, doma pa pusti§ tudi bané¢no vsak prinese nekaj hrane in pijace in si tako
kartico. Ce raje placuje$ s Kartico, si razdelite stroske.

nastavi dnevni limit.

9. 0BISKUJ KLUBE IN KONCERTE
k. 1ZKORTSTL HAPPY HOUR BREZ VSTOPNINE

Ce se rad zabavas$ v klubih

o : oz. dobro pijaco raje spijes v Veliko  nocnih klubov  ne
Dobra alternativa je tudi, da baru, preveri t. i. ponudbo zaracuna vstopnine ob vstopu,
zacnes s »predigro« doma, v hapby hour. ki ti do enako velja za koncerte.
klub pa se odpravis Sele dollezane ure'nudi akcijske Izkoristi akcije ob nakupu
kasneje, po ze nekaj popitih cene pijag, velikokrat pa vstopnic, za nekatere dogodke
pijacah iz domacega bara, ki dlalsic ol rywakupu ene e velja znizana cena vstopnic
so seveda mnogo cenejse. dodatno brezplagno. Bolj samo na dolo¢en dan. Preveri
Dobro preveri tudi ponudbo zgodnji  prinod v klub tudi  ponudbo lokalnega
klubov, dolo¢ena prizorisca velikokrat nagradijo s pijaco dijaskega in Studentskega
vstopnino  podrazijo  po dobrodoglice, veasih pa ti Kluba:  veliko dogodkov je
23.00 uri, nacrtuj Cas tako, Kkakéen prijaz,en natakar ob brezplacnih ali pa ti kot ¢lanu
da se vedno ujames poceni nakupu ve¢ pija¢ kako tudi kluba nudijo cenejso
ponudbo nakupa karte. podari. vstopnico.

printboxq
BREZSKRBNO

TISKANJE DOKUMENTOV

Printbox ima vse, kar potrebujes za tiskanje dokumentov:
hiter tiskalnik, kakovosten papir, dovolj érnila, redno
vzdrZevanje in pomo¢ uporabnikom od 7h do 20h (pon - pet).

info@printbox.net printbox.net/sl/slovenija/ 080 820 000




VSE, KAR MORAS VEDETI 0
SPOLNO PRENOSLJIVIH BOLEZNIH

S pojavom spolne revolucije, ki jo umes¢amo v obdobje med letoma 1960 in 1980, je v
zahodnem svetu priSlo do normaliziranja spolnosti. V tem ¢asu se je zacelo govoriti o
kontracepciji, kontracepcijski tabletki in legalizaciji splava, obenem pa se je zacelo povecevati
Stevilo predporocénih spolnih odnosov in posledi¢no spolnih odnosov z ve¢ partnerji, kar je
povzrocilo povecanje stevila obolelih za spolnimi boleznimi.

KAJ SO SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI?

Spolno prenosljive bolezni, ki jih oznacujemo z
anglesko kratico STDs, so okuzbe, ki se
prenasajo z ene osebe na drugo s spolnim
stikom. Spolne bolezni niso vezane zgolj na
vaginalni seks, ampak se lahko prenasajo tudi
med oralnim ali analnim spolnim odnosom.
Obstajajo pa tudi bolezni, kot sta herpes in
HPV, ki se lahko preneseta tudi pri stiku s kozo.

Spolno prenosljive bolezni lahko prizadenejo
tako moske kot Zenske, vendar so zdravstvene
tezave pri zenskah lahko resnejse kot pri
moskih. Spolne bolezni povzro¢ajo bakterije,
virusi in paraziti.

KATERE BOLEZNI POZNAMO?

Pomembno je, da poznamo vsaj nekatere od
teh bolezni, ki jih povzrocajo razlicni
povzrocitelji. Spolno  prenosljivih  bolezni
poznamo vec kot 20. Najbolj znane so:

klamidija (povzroditeljica je bakterija

- genitalni herpes (povzrocitelj je virus

- gonoreja (povzroéiteljica je bakterija
Neisseria gonorrhoeae)

- AIDS (povzrocitelj je virus HIV)
* HPV (povzrocitelj je virus z enakim
imenom)

- sifilis (povzroditelj je Treponema
pallidum)

KLAMIDIJA SIFILIS

‘ ‘ @
~F ‘-

' -

! “l GENITALNI
HERPES CONORE3A
SRAMNE Hpy AIDS
usl
Avtor: Spela Bosnjak
— | jf je zdravje 18 Dijak



KAKSNI S0 SIMPTOMI
SPOLNO PRENOSLJIVIH BOLEZNI?

Spolno prenosljive bolezni ne povzro¢ajo vedno
simptomov ali pa lahko povzrocajo le blage
simptome. Ti se lahko pojavijo Ze nekaj dni po
izpostavljenosti, lahko pa traja vec let, preden
se pojavijo tezave. Torej je mogole imeti
okuzbo in tega ne vedeti. Tudi brez simptomov
so lahko spolno prenosljive bolezni skodljive in
se lahko prenasajo med spolnim odnosom.

Mozni simptomi vkljucujejo:

KAKO POTEKA DIAGNOSTICIRANJE BOLEZNI?

Ce ste spolno aktivni, se posvetujte s svojim
zdravnikom o tveganju za spolno prenosljive
bolezni in o tem, ali se morate testirati. To je Se
posebej pomembno, ker mnoge spolno
prenosljive bolezni obi¢ajno ne povzro¢ajo
simptomov. Predvsem pri dekletih je izredno
pomembno, da po prvem spolnem stiku ali
pred prvim nacrtovanim spolnim odnosom
obisc¢ejo ginekologa.

Nekatere spolno prenosljive bolezni je mogoce
diagnosticirati med fizicnim pregledom ali z
mikroskopskim pregledom rane ali tekocCine,
odvzete iz noznice, penisa ali anusa. Krvni testi
lahko diagnosticirajo druge vrste spolno
prenosljivin bolezni.

KAKO LAHKO PREPRECIMO PRENOS
SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI?

Pomembno je zavedanje, da edino kondomi
prepreCujejo prenaSanje spolno prenosljivin
bolezni. Ostale vrste kontracepcije so uporabne
pri preprecevanju nezazelene nosecnosti, vendar
prenosa bolezni ne bodo preprecile. Pravilna
uporaba kondomov iz lateksa moc¢no zmanjsa,
vendar ne odpravi popolnoma tveganja za
okuzbo ali Sirjenje spolno prenosljivih bolezni.
Omejitev Stevila spolnih partnerjev in spolni
odnos zgolj v dvoje je dober nacin, dazmanjsamo
tveganje za razvoj spolno prenosljive bolezni.

V lekarnah in prodajalnah Sanolabor

MOZ0LIIT -
Ne stiskej, uparobi LOJMXtO{ .

YRVSSEIIALUXID CLEAN

in temeljito o€isti kozo

2. Uporabi (YINEED in

ga nanesi na mozolje

www.ialuxid.si @ Gorkié
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Pametni telefoni so na trziS¢u Sele okoli 15 let.
Ker pa so postali tako zelo velik del nasega
Zivljenja, so zaceli vplivati tudi na razlicne dele
nasega zivljenja. Poleg zelo slabega vpliva na
naso koncentracijo so zaceli napadati tudi
naso drzo.

Velik del vpliva na naSo drzo se nanasa na
navade rok. Med drZzanjem naprave, predvsem
med uporabo mobilnega telefona, so prsti
pokrceni, zapestje je upognjeno navzgor,
palca pa se nenehno premikata. Da prihaja do
sprememb na rokah, so Ze pred c¢asom
opozorili japonski znanstveniki, ki so opazili, da
imajo mladivedno bolj debele palce.

Ob daljsem ¢asu drzanja mobilnega telefona so
te zagotovo ze zabolele roke. To lahko izbolj$as
tako, da najprej odlozis telefon. Nato iztegnes
roko, prste, zapestje, komolec in palec. PoloZi
dlaniskupaj pred sabo in potisni zapestja navzdol
proti lom. Dodatno lahko razpres prste in razsiris
zapestja, da raztegnes tudi te telesne strukture.

Besedilni vrat opisuje ponavljajoco se stresno
poskodbo ali sindrom preobremenitve v vratu,

— | 3jf je zdravje

ki ga povzroca dolgotrajna uporaba mobilnih
naprav z glavo, upognjeno navzdol. Besedilni
vrat, imenovan tudi tehnic¢ni vrat, je obi¢ajno
povezan s posiljanjem sporocil, vendar je
lahko tudi posledica brskanja po spletu,
igranja iger ali opravljanja dela.

Teza glave je klju¢ni dejavnik za bolecine v
vratu. Misice, kite in vezi vratu naj bi podpirale
tezo glave, ki je med 4 in 5 kilogramov v
nevtralnem polozaju, uravnotezeno na vrhu
vratne hrbtenice. Ko posiljas sporocila po
telefonu, obi¢ajno upognes glavo naprej in
pogledas navzdol pod kotom 45 ali 60 stopinj,
kar povzroci, da se teza glave poveca na 22
oziroma 27 kilogramov. Vrat ni sposoben
vzdrzati tolikSnega pritiska v daljsem obdobju.

Kako omiliti bole¢ino? Omejimo uporabo
telefona in tablice, uporaba naj se navezuje le
na pomembna opravila. Uporabljaj
pripomocke, ki drzijo napravo v visini o€i in
tako izboljsajo drzo. Izvajati je treba tudi sklop
vaj, ki so usmerjene na vrat, prsni kos in zgornji

20 Dijak



Pa Se nekaj prakticnih nasvetov

Med uporabo telefona sede vedno premisli, ali imas dobro oporo za hrbet. Ramena so
namrec ob ravni hrbtenici zaokroZzena naprej in vrat ne bo preprosto padel naprej. Poskusi
misliti na to, da se brada ne sme dotakniti prsnega kosa in da je bolje, da tudi roke dvignes
tako, da je telefon v visini oci.

Med uporabo telefona stoje poskusi ohraniti Celjust vodoravno s tlemi. Telefon privzdigni na
visino oci in pazi, da se v pasu ne upognes napre;j.

Med uporabo telefona v postelji pa vedi, da je to dalec najslabsi kraj za uporabo mobilnega
telefonal V postelji namre& nimas trde podlage za sedenje, kar 7e takoj ukrivi hrbtenico. Ce
moras torej nujno napisati sporocilo, poskusi ob pisanju ostati v kar se da pokonénem
sedecCem poloZaju in nato ¢im hitreje zamenjaj lokacijo uporabe telefona.




Po poplavi - custvena stiska in
kako jo obviadati

Nedavno smo bili v Sloveniji pri¢a razseznim
poplavam, ki so mnogim povzrocile tezave in
materialno $kodo. Skoda je velika, a ostajajo
tudi dusevne stiske, ki smo jih lahko ob¢cutili
vsi. Dozivljati vsa ta negativha custva ni
prijetno. Na sreco obstajajo orodja in s tem
reSitve, ki lahko prinesejo pomiritev.

Gustvena stiska je ob takih dogodkih normalna

Naravne katastrofe so za nas izjemno stresne.
Negativna obcutja lahko dozivljamo prav vsi,
tudi ¢e sta naS§ dom in okolica ostala
nedotaknjena in smo ostali na varnem. Taki
nepredvidljivi dogodki nas Sokirajo in na njih
ne moramo biti nikdar dovolj pripravljeni.
Povsem normalno je, ¢e obéutimo strah in
negotovost.

Dozivljati vso paleto negativnih custev res ni
prijetno, a je ob taki naravni katastrofi povsem
pricakovano. Gre za naravni odziv nasih
mozganov. Da bi nas obvarovali, namrec
mozZgani aktivirajo tako imenovani varovalni
mehanizem »beg, boj ali zamrznitev«. Gre za
prezivetveni odziv, da lahko poskrbimo za
svojo varnost. Odziv v nas vzbudi najrazli¢nejsa
telesna in ¢ustvena obcutja.

Vsak se odziva razliéno in iSGe pomiritev na
svoj nacin

Tako intenzivna ¢ustva v nas sprozijo Zeljo po
tem, da poskrbimo za naso varnost in varnost
najblizjih oziroma drugih. Prav to je smisel in
namen negativnih obcutij. Nekateri bodo v
sebi zacutili Zzeljo, da fizicho pomagajo
prizadetim v poplavi, drugi zacutijo Zeljo, da
drugim in sebi nudijo podporo skozi pogovor.
Tretji pa so Custveno otopeli do te mere, da ne

— |_3jf je zdravje
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zmorejo ni¢ od tega in potrebujejo svoj varen
prostor. Vsi imamo svoje potrebe, zato je prav,
da poskrbimo zase tako, da bo za nas
najboljse.

Orodja, s katerimi se lahko pomirimo in
obvladamo custveno stisko

Orodja, ki so vam lahko v pomoc¢ pri
obvladovanju negativnih custev, so naslednja:

Ozavestite, kaj natancneje cutite in to
sprejmite: ko custva ozavestimo in
definiramo ter si jih dovolimo cutiti, si
povrnemo kontrolo nad custvi in
dozivljaniji.

Bodite do sebe potrpezljiviin prizanesljivi:
torej se ne obsojajte, ker se tako pocutite,
raje imejte do sebe odnos, kot bi ga imeli
do najboljsega prijatelja.

Z najblizjimi osebami, ki jim zaupate,
podelite vse, kar mislite in doZivljate: ob
takih situacijah je iskrena in pristna
komunikacija z drugimi dragocena za
naso dusevno zdravje.

Nudite si varen prostor: izberete lahko
poslusanje glasbe, branje, risanje, pocitek
ipd. Izberite tisto, kar v tem trenutku
Cutite, da bi vas razvedrilo.

Pripravite si dnevno rutino in ji sledite; pri
tem pomislite, kako si Zelite, da poteka
dan, da boste ob tem zadovoljni in
izpolnjeni.

Definirajte tisto, za kar ste hvalezni in na
kar ste pri sebi zelo ponosni: to vraca
zaupanje vase in utrjuje samozavest.

Dijak



Zavedaijte se, da so €ustva le Custva: torej
¢ustva so minljiva in tako, kot so prisla,
tudi gredo.

V primeru, da dozivljate intenzivno stisko
in se nikakor ne morate pomiriti, se ne
mucite sami. V tem primeru podelite, kar
dozivljate, osebi, ki ji zaupate ali pa
poklicite eno od brezpla¢nih telefonskih
Stevilk, kisonamenjenerazbremenilnemu
pogovoru ter psiholoski prvi pomogi.

Ne (po)tladimo Gustev, ampak si jih dovolimo

Mnogim je neprijetno, ker se soocajo s paleto
negativnih obcutij. S tem ¢utijo ranljivost, ki
jim sproza nelagodje. Ob tem pa se prebuja
obcutek sramu, da tako cutijo, in se jim zdi, da
morajo biti za vsako ceno mocni in dobre
volje, saj dojemajo ranljivost kot znak Sibkosti.
Posledi¢éno negativna ¢ustva zadrzujejo zase,
o njih ne govorijo in se pretvarjajo, da so
povsem v redu. Prav zato je pomembno, ce
razumemo, da so prav vsa custva dovoljena,
tudi negativha. Ko dozivljamo negativna
Custva in se pocutimo ranljive, to nikakor ne
pomeni, da smo Sibki in nemoc¢ni.

Avtor: Drago Svajger, mag. ZDS,
psihoterapevt, vodja in ustanovitelj
centra za psihoterapijo, svetovanje in
izobrazevanje Uglaseni odnosi

2023/24

Negativna custva dozivljamo, ker smo
izpostavljeni okolju in situaciji, ob kateri je
povsem normalno, da ne moremo ostati
povsem ravhodusni in dobro razpolozeni.
Negativna ¢ustva se nam prebujajo zato, ker
je situacija stresna, in ne zato, ker smo mi
Sibki. Prav zato je dragoceno, ¢e dovolimo
Cutiti, kar €utimo. Bolj kot negativna custva
odrivamo vstran, si jih ne priznamo ali se jih
bojimo, intenzivnejSa so lahko in dlje ¢asa
lahko trajajo. Dovoljenje nam omogoca, da se
negativnih custev ne ustrasimo, s tem pa
mnogo lazje zaupamo svoji notranji moci in
poskrbimo za svoje potrebe. Na ta nacin
razvijamo orodja, s katerimi se zmoremo
odzivati v stresnih situacijah, jih premagovati
in najti reSitve. S tem znamo vedno bolje
poskrbeti za svoje dusevno zdravje in si vracati
dobro pocutje in zadovoljstvo.

Lajf je zdravje s



ABONMAJE SE SPLACA IMETI?




NEPOZABNO PUSTOLOVSCINO

V novem Solskem letu odkrij skrivnostni svet
gledali$éa v SLG Celje

Novo Solsko leto prinasa nesteto priloznosti za
raziskovanje in odkrivanje novih svetov. Medtem
ko se vi pripravljate na nove izzive in znanja, v
gledalis¢u pripravlamo nove svetove, nove
predstave. Vabimo vas, da se ham v svojem
prostem casu pridruzite in dozivite nekaj
¢arobnega ...

Gledalisce je prava umetniska carovnija, kjer se
besede, gib, glasba in svetloba prepletejo v
izjemne zgodbe. V gledalis¢u se odprejo vrata v
svet domisljije, kjer lahko podozivite
zgodovinske dogodke, sanjarite o prihodnosti
ali se preprosto izgubite v trenutku.

Gledaliski obisk je odliéna priloznost, da se s
soSolci podate na skupne dogodivicine. Po
predstavah pa bo tudi kar nekaj priloznosti za
druzenje, pogovor in deljenje vtisov.

V vsaki gledaliski predstavi lahko opazujemo
medcloveske odnose, skoznje spoznavamo
druge, bolje razumemo sebe in laZje iS¢emo in

J ur“é F\]::ar\a pestoV!

Bizovicar
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Spiazzi
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Foto Uros Hoéevar/SLG Celje

prepoznavamo svoje mesto v svetu. Opazujemo
lahko igralce, njihovo interpretacijo likov in
nacin, kako izrazajo Custva. V gledalis¢u lahko
spoznamo razli¢ne pristope k umetnosti in se
prepustimo navdihu za lastno ustvarjalnost.

Torej, zakaj ne bi v tem Solskem letu naredili
Cesa posebnega?

Vstopite v svet gledalis¢a, kjer vas cakajo
edinstvene zgodbe, obcutki in spoznanja.

V gledaliskem svetu je prostor za vsakogar!

Vinko Médemdorfer

Druga pretek\ost
reziser Luka Marcen
Zaprta vrata

ziserka Mateja Koko!
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POZORNOST NA OSNOVE

Ko vidi§ vsebino, ki se ti zdi zanimiva,
najprej preveri osnove. Poglej, kdo je avtor
in ali je v objavi omenjen vir. Preveri, ali gre
za placano objavo, in premisli, kaj je namen
objave. Ali vsebuje veliko jezikovnih napak
in kdaj je bila objava narejena? Take
podrobnosti izdajo racunalnisko
generirane vsebine. Vsak podatek je
vredno preveriti pri dodatnem viru, zlasti

VIR IN SE ENKRAT VIR

Vsaka vsebina potrebuje vir. Ce je vsebina,
pa Ce je Se tako vsakdanja, navedena brez
vira, ne moremo biti gotovi, da je resni¢na.
Ce vsebina pritegne tvojo pozornost,
vendar avtor ne pove, kje je dobil podatke,
jih preveri pri zanesljivem viru. Lazne
novice se ne nanasajo vedno na medicino,
politiko in gospodarstvo, lahko gre za
preproste stvari, kot je izgled pokrajine na
drugem koncu sveta - morda se slisi
nepomembno, a tvoja moc slonina znanju

k(:e vsebino delis med druge. Y,

km pravih informacijah. Y,

Avfor: Sabina Zorman

4 w
GAS OBJAVE

Vedno preveri ¢as prvotne objave. Vcasih
uporabniki uporabijo stare posnetke in jim
dodajo nov kontekst. Vasih se niti toliko
ne potrudijo in le delijo stare posnetke z
novimiopisi. Primer: ¢e vidis vojni posnetek
z opisom bojevanja med Ukrajino in Rusijo,
vendar je prvotna objava z leta 2016, to ne
more biti posnetek aktualne bitke. Na
spletu obstajajo platforme, kjer lahko
preveris  verodostojnost  fotografij in
kvideoposnetkov Y,

FUNKCIJA DELJENJA

Doloceni videoposnetki so oznaceni, kot
da vsebina na njih ni preverjena. Ce zeli§
tako objavo deliti, te TikTok v posebnem
oknu povprasa, ali zelis objavo res deliti. Y,

m— | ojf je kultura
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PREVERI #

! \ PREVERI AVTORJA

Oznake pod videoposnetki vplivajo na
njihovo razsirjenost. Ce se ne skladajo z
vsebino, lahko sklepas, dasobiliuporabliene
le za wveCjo prepoznavnost. Primer:
videoposnetek prikazuje politicno vsebino,
pod njem sta oznaki #viral in #funny.
Najverjetneje vsebina ni povsem resni¢na

Avtorjev profil je pomemben indikator. Ce
se izdaja za strokovnjaka, Se ne pomeni,
da se res spozna na deljene vsebine. Je pa
to ze bolj verjetno, kot e se v opisu
proglasa za zabavljaca ali ¢e gre za
anonimni profil. Bolj zanesljivi so profili
medijev, institucij, organizacij ter oseb z

€ anojevredno preveriti prizanesljivem viruJ kimenom in priimkom. Y,

\

e, POGLEJ KOMENTARJE

Komentarji so navadno zadnji, ki bi nakazovali resnico, vendar pa lahko ponudijo
pogled, ki se razlikuje od tvojega. Ko nismo prepricani, da je vsebina resni¢na, je
morda kdo to Ze zaznal in v komentar podal opozorilo ali celo razlago. Komentar
naj bo le pokazatelj, vsekakor preveri podatke pri zanesljivem viru. )

[

LAHKO ZAUPAMO >DEBUNKERJEM<<?

»Debunker« je angleSki izraz za nekoga, ki izpostavi napacne informacije. Nekateri
strokovnjaki in novinarji so ustvarili profile, ki izpostavljajo lazne vsebine in podajajo razlage,
podkrepljene z viri. Tudi pri teh vsebinah je potrebna previdnost, saj lahko kdo pod pretvezo
profesionalnosti Siri lazne informacije. Novinarji, ki preverjajo informacije, morajo zapisati,
kako so jih preverili, kaj ne velja in kaj velja. Vsebine s TikToka tako preverja na primer portal
kza preverjanje informacij PolitiFact. Y,
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Avtor: Helena Tolar

DIGITALNA
KULTURA IN

)
--“-------
y |

PRIMERT DIGITALNE KULTURE

Prvi primer digitalne kulture so druZbena
omrezja. Cisto obi¢ajno se nam zdi, da ima
vsak od nas profil na vsaj enem druzbenem
omrezju. Poleg tega pa ima vsaka platforma
svojo kulturo.

Drugi primer digitalne kulture so razlicne
skupine oziroma skupnosti, ki se oblikujejo v
digitalnem svetu. Ljudje se povezujejo z
ljudmi z vsega sveta in si izmenjujejo ideje,
nasvete in mnenja. Se zelis preizkusiti v novem
hobiju? Le nekaj klikov stran je skupnost, ki ti
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bo lahko pomagala pri zacetkih, ti svetovala,
prodala opremo in podobno.

Naslednji pojav, ki se je pojavil z razvojem
tehnologije, so t. i. filtrirni mehurcki. Gre za
algoritme, ki ucinkovito filtrirajo novice in
poskrbijo, da ljudje naletijo le na novice, ki se
ujemajo z njihovim pogledom na svet.

Primera digitalne kulture sta tudi delo in
Solanje na daljavo. Oba pojava se nam danes
zdita povsem obic¢ajna, k temu pa je mocno
prispevalo tudi epidemicno leto 2020. Hkrati
del digitalne kulture postaja tudi virtualna
prisotnost. Fizicna oddaljenost ni vec ovira, saj
se lahko s katerega koli konca sveta v trenutku
povezemo s komerkoli.

Primer digitalne kulture je tudi vse vecdja
uporaba umetne inteligence. Veliko spletnih
strani za podporo strankam uporablja umetno
inteligenco in morda pri zastavljanju vprasanj
sploh ne opazimo, da se v resnici ne
pogovarjamo z resnicno osebo.

Dijak



CLOVESTVU USPEVA NEMOGOGE!
NAGNILI SMO ZEMLJO

Zemljina os je nagnjena za priblizno 23,5°. Temu
se imamo zahvaliti, da na Zemlji obstajajo letni
¢asi. Razlog za nagnjenost Zemljine osi vrtenja
ti¢i v njeni nepravi obliki in razporeditvi mase.

Ceprav si na$ planet radi predstavljamo kot
kroglo, je pravzaprav bolj jajce. Najboljsi primer
so gore in oceanska dna, ki poskrbijo, da je
Zemljina masa neenakomerno porazdeljena.
Tudi morski tokovi in tektonski premiki
pomagajo pri tem. Kot je povedal vodja sledece
raziskave Ki-Weon Seo z Univerze v Seoulu,
Zemljina os vrtenja ves ¢as nekoliko niha.

LJUDJE SMO NAGNILI ZEMLJO

Zaradi ogromnih kolicin vode, ki smo jih
izérpali iz tal, se je v zadnjih 20 letih os
vrtenja nagnila za dodatnih 80 centimetrov
na vzhod. Podzemna voda se nhahaja v
vodonosnikih, ki jih ljudje izkoris¢amo za
pridobivanje pitne vode in za agrikulturo. Ker
se voda iz vodonosnikov tja ne vrne, smo tako
spremenili razporeditev Zemljine mase in
posledi¢no njeno nagnjenost v vesolju. V
zadnjih 20 letih smo po izracunih iz tal
vzdignili 2150 gigaton vode.

Raziskava se naslanja na raziskavo iz leta
2016, ki je ugotovila vpliv vode na nagnjenost

nagrade:

"im\: UGBENIK PRIPRAVE NA MATURE

DZEZVA IN KAVA ESCOBAR
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Zemljine osi vrtenja. Takrat so znanstveniki
upostevali le premike ledenikov in polarnih
ledenih plos¢. Njihovi racuni se niso izsli, zato
so iskali Se druge vplive.
Ekipa Ki-Weona Sea je
upostevala vpliv
izCrpane podzemne
vode in prisli so do
pravilnega

rezultata ter
pokazali, da smo
tudi ljudje
odgovorni za vecje
nagibanje Zemljine
osi vrtenja.

NA PRVI POGLED NIC ZASKRBLJUJOGEGA,
A VENDAR ...

Nagib Zemljinega vrtenja se med letom sicer
spreminja za ve¢ metrov, tako da nam ni
treba skrbeti, da bi se zaceli spreminjati letni
Casi. Obstaja pa druga tezava: podzemna
voda se ne vrne, od koder je prisla, temve¢
ostane na povrsju. Globalno segrevanje in
vedno vec vode na povrsju lahko vplivajo na
morske tokove in izmenjavo toplega in
hladnega zraka, kar pa ima veliko veéjo
moznost spreminjanja letnih ¢asov.

—
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PRISTANEK NA LUNI, ENR NRJBOLJ
ZNANIH TEORIJ ZAROTE

Ena najbolj znanih in priljubljenih teorij
zarote je, da Nasin astronavt Neil
Armstrong ni nikoli dejansko pristal na
Luni in da so fotografije in video posnetki
¢loveSkega pristanka na Luni zmontirani.
Med najbolj znanimi argumenti so zastava,
ki plapola v vetru, gravitacijska sila
astronavtov in sence v posnetkih.

Zarota je opisana v knjigi iz leta 1976, izdani
v samozalozbi, »Nikoli nismo $li na Luno:
amerisSka 30-milijardna goljufija«. V teorijo
je veliko ljudi dolgo verjelo (Se vedno
verjame), vendar obstaja veliko dokazov,
da je bil pristanek na Luni leta1969 v resnici
zelo resnicen.

TERORISTICNI NAPAD NA AMERISKA
»>DVOJCKA<< JE BIL DELO ZDA

Ko se spomnimo brutalnega napada na
stolpa v New Yorku 11. septembra 2001, se
nam pred o¢mi nariSejo grozljive podobe.
V napadu je bilo ubitih skoraj 3000 ljudi,
na tisoCe pa jih je bilo ranjenih. Celoten
stolp Dvojcka se je zruSil v le nekaj
sekundah, ko sta dve letali zadeli oba
stolpa. Seveda pa je teroristicni napad
ustvaril tudi malo morje teorij zarote.

Ena najbolj razsirjenih teorij je, da je za
napadom stala administracija predsednika
Georgea W. Busha ali pa se je tega vsaj
zavedala. Iz dogodka 11. septembra izhajajo
Stevilne teorije zarote, vendar ostaja glavna
teorija Se vedno ta, da je Slo za notranje
delo, saj naj bi bil nacin, kako se je stolp
zrusil, mogoc¢ le z nadzorovanim rusenjem.




ZEMLJA JE RAVNA, ALI PAC?

Mednarodna konferenca ravne Zemlje je
leta 2017 predstavila govorce, kot je Mark
Sargent, ki vodi serijo Flat Earth Clues na
YouTubu in je uzival vodilno viogo v
Netflixovem Behind the Curve,
dokumentarcu o skupini ljudi, ki se
imenujejo Flat Earthers. Sargent trdi, da je
svet ravna zvo¢na kulisa pod kupolo,
nekako kot v filmu Trumanov $ov. Ceprav ni
obsezne ankete o tem, koliko ljudi misli, da
je Zemlja ravna, obstajajo dokazi, da v to
verjame veliko Stevilo mladih.

Osnovnaidejategagibanjaje predstavljena
ze v njegovem imenu: Zemlja je plos¢atain
ni globus. Ceprav se je lahko enostavno
nasmejati teoriji o plos¢ati Zemlji - ki so jo
teoretiki sami po nakljucju razkrili v Behind
the Curve - je tovrstno prepri¢anje lahko
znanilec  skrajnega  skepticizma v
znanstveno stroko glede resnih vprasanj s
posledicami v resnicnem svetu.

KAKO PREVERJATI TEORIJE ZAROTE
IN DEZINFORMACIJE?

V teh c¢casih je izjemno pomembno
razlikovanje pravih informacij od tistih
nepravih. Ideja je nauciti ljudi, kako
ovrednotiti in kriticno razmisljati o
sporocilih, ki jih prejmejo, ter prepoznati
neresnice, ki se pretvarjajo, da so resnica.
Vprasaj se: »Kdo je ustvaril vsebino in zakaj?
In kaj pravijo drugi viri?« V teh ¢asih ne
pozabi na preverjanje dejstev in virov.

Pkuéoucl ce tudi ti!
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ChatGPT je postavil nove mejnike na podrocju
naravnega jezikovnega obdelovanja. Zmoznost,
da generira tekoce in koherentno besedilo ter
odgovarja na Sirok spekter vprasanj, je pritegnila
pozornost in sprozila razprave med uporabniki
ter strokovnjaki.

Ena izmed kljuénih prednosti ChatGPT je
njegova sposobnost, da na podlagi podanega
konteksta in razumevanja besedila generira
smiselne in relevantne odgovore. To je
uporabno pri Stevilnih scenarijih, kot so iskanje
informacij, pomoc pri reSevanju tezav, podpora
uporabnikom in Se ve¢. ChatGPT lahko ponudi
takojSnje odgovore na vprasanja in pomaga
uporabnikom pri pridobivanju informacij, ki jih
potrebujejo.

Poleg tega je ChatGPT vsestranski jezikovni
model, ki se lahko prilagodi razliénim podrocjem

— | 3jf je tech
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in temam. Lahko se uéi iz velikih koli¢in
besedila in razvija sposobnosti, da se
prilagaja  specificnim  jezikovnim
slogom in terminologiji. To omogoca,
da ChatGPT postane koristen
pripomocek v razliénih strokovnih
panogah, kot so medicina, pravo,
izobrazevanje in trzenje.

Druga prednost je dosegljivost

. ChatGPT. Model je na voljo na

spletu, kar pomeni, da ga lahko

uporabljajo ljudje po vsem svetu.

To omogoca dostop do informacij

in pomo¢i tudi tistim, ki so

geografsko oddaljeni ali nimajo

dostopa do drugih virov. ChatGPT

ima potencial, da zmanjsa digitalni

razkorak in zagotovi ve¢jo dostopnost
znanja.

Kljub Stevilnim prednostim pa ChatGPT prinasa
tudi nekaj izzivov. Edenizmed njih je zanesljivost
odgovorov. Ker je model izurjen na ogromni
koli¢ini podatkov, se lahko zgodi, da generira
napacne ali neto¢ne informacije. To je zlasti
pomembno pri obcutljivih temah, kot so
zdravje, finanéni nasveti ali pravna vprasanja.
Uporabniki morajo biti previdni pri sprejemanju
informacij, ki jih ponuja ChatGPT, in jih vedno
preveriti pri zanesljivih virih.

Poleg tega je eden od izzivov pri ChatGPT tudi
pomanjkanje eti¢nih smernic. Model se uéi iz
obstojecih besedil, vkljuéno s spletnimi viri, ki
lahko vsebujejo pristransko ali neprimerno
vsebino. To lahko vodi do reprodukcije
nezelenih vzorcev ali izrazanja neprimernih
stalis¢. Pomembno je, da razvijalci in uporabniki
ChatGPT sprejmejo eticne smernice, ki
zagotavljajo spostovanje vrednot in
preprecujejo Sirjenje Skodljivih vsebin.
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ABONMA

] Sentjakobsko gledalisée Ljubljana

POPOLNI TUJCI MNOGO
HRUPA ZA NIC ZIVLIENJE
PODEZELSKIH PLEJBOJEV

+ ena predstava/dogodek po izbiri v nasi produkciji samo za:

35 EUR

OBNOVI, VPISI ALI PODARI ABONMA:
od 4. septembra do 13. oktobra 2023 pri blagajni gledalisca,
Krekov trg 2, vsak delavnik med 11. in 12. uro ter 17. in 18. uro.



BODI PAZLJIV PRI POLNJENJU
TELEFONR NR JAUNIH MESTIH

»lzogibajte se polnjenju svojih
naprav na javnih USB vticnicah
na letalis€ih, v javhem prometu,
hotelih in trgovskih centrih.

Avtor: Janko Sali

2011, ko je skupina raziskovalcev
' nekem nakupovalnem
srediS¢u postavila polnilno
postajo.Taje bilasprogramirana

Zlikovci so ugotovili, kako prek
javnih USB postaj dostopati do vasih naprav.
Imejte svoj polnilec in uporabljajte obicajne
vti¢nice,« je FBI zapisal na bivSsem Twitterju.

Vedno vec javnih povrsin se lahko pohvali s
polnilnimi postajami za pametne naprave.
Malokdo pa se zaveda, da lahko, medtem ko
polnimo svoj pametni telefon, hekerji vstopijo
Vv nas sistem.

KAJ HOGEJO HEKERJI Z NASIMI TELEFONI?

Lahko se posluzijo dveh taktik. Pri prvi bi nad
nas telefon poslali programéek imenovan
pajek ali crawler. Ta bi se dobesedno sprehodil
po nasi napravi in iskal pomembne
informacije, kot so bancni izpiski, gesla,
osebni podatki, zasebni pogovori.

V drugem primeru bi heker na nas telefon
namestil zZlonamerno kodo, virus. Poznamo jih
vec vrst, od trojanskega konja do programov za
izsiljevanjealisledenjelokacijiin prisluskovanju.

V angles¢ini imamo za ta fenomen
poseben izraz juice jacking. Nastal je leta
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tako, da je vsakemu, ki se je
prikljucil, poslala sporocilo. Cilj je bilo dvigniti
ozavescenost o moznosti okuzenih polnilnih
postaj.

PAMETNO SE JE ZASGITITI

Na sreco ne sliSimo nobenih porocil o
napadih hekerjev prek USB vti¢nic. Zakaj
torej izgubljati besede? Preventiva. Torej,
kako se zas¢ititi?

Poskrbi, da svoje naprave polnis na
varnih krajih.
Polni jih prek lastnega kabla, adapterja
in obicajne vticnice.
Uporabljaj kabel, ki ne dovoljuje prenosa
podatkov.

- V nastavitvah zakleni deljenje podatkov
z drugimi napravami.

Za tiste, ki bi Se vedno radi brezbrizno polnili
svoje mobilnike v javnosti, pa obstaja Se ena
moznost - USB kondom. To je posebno vezje,
ki ga nataknemo na svoj USB. Kondom bo
preprecil pretok informacij med napravama
in tekla bo le elektrika.
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