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KAKO PRITI DO DODATNEGA ZASLUZKA IN IZKORISTITI

Ah, Studentska letal Cas za pridobivanje
znanja, raziskovanje novih interesov in,
seveda, uzivanje v studentskem zivljenju.
A kako vse to financirati in hkrati izkoristiti
studentske popuste in ugodnosti? Odgovor
je seveda preprost: z dodatnim zasluzkom.
Mjob Studentski servis ti nudi nekaj napotkov,
kako to storiti. Najbolj prilagodljiv nacin za
pridobitev dodatnega dohodka je Studentsko
delo. Razli¢na podjetja is¢ejo Studente za
sezonska, projektna ali daljsa obdobja dela.
Prednost je, da lahko delate po svojem urniku
in pridobite dragocene izkusnje, ki vam bodo
pomagale tudi v prihodniji karieri. Pri Mjobu
lahko preverite najnovejse oglase za delo, ki
so jih objavila podjetja. Ko zacnete z delom,
boste imeli dostop do Stevilnih Studentskih
popustov in ugodnosti. Restavracije, trgovine,
prevozne storitve in celo telovadnice pogosto
ponujajo popuste za Studente. To pomeni, da

PODARITE
NAJBOLJSO
ZABAVO.

PODARITE KINO.
L

MED STUDIJEM?

lahko e vec prihranite in svoj dobro zasluzeni
denar porabite pametno! S pravo organizacijo
in izbiro dela, ki se sklada z vasim urnikom,
lahko enostavno uskladite delo in Studij.
Morda boste nasli delo, ki vam omogoca,
da Studirate med delovnimi urami, ali pa
delo, ki je tesno povezano z vasim studijskim
podro¢jem, kar je dodatna prednost za vaso
kariero. Studentsko delo ni samo odli¢na
priloznost za dodaten zasluzek, ampak
tudi za pridobivanje izkusenj, mrezenje in
izkoris¢anje Studentskih popustov. Z malo
proaktivnosti lahko najdete idealno delo zase
in maksimalno izkoristite svoja Studentska
leta. Zacnite Ze zdaj! Preglejte oglase za delo
na Mjobu in pojdite po poti dodatnega
zasluzka in ugodnosti, ki jih ponuja
studentsko Zivljenje. Ko se dogovoris za
delo, ne pozabi pred zacetkom dela narociti
studentske napotnice.

POMOCV PRODAJI.
Placilo: 7,00 €/h neto
(Ljubljana)

¢ i'- ] Telekam

@
SVETOVANJE IN PRODAJA

VTIiGOVINI. e ——
Placilo: 6,50 €/h neto.

(Ljubljana)

(-regn

Delo v proizvodniji.
FRUCTAL D.O.O.

Placilo: od 5,85 €/h -

6,43 €/h neto (Ajdovscina)
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V naslednjem letu v Sloveniji napovedujejo
109 deficitarnih poklicev na trgu dela, kar
predstavlja deset poklicev vec kot prejsnje
napovedi za letosnje leto. Glede na raziskavo
zavoda za zaposlovanje, ki je bila izvedena v
okviru Poklicnega barometra 2023, naj bi bilo v
ravnovesju 39 poklicev (sedem manj), medtem
ko naj bi bilo 35 poklicev v presezku (dva manj).

Med analiziranimi poklici je najbolj izstopajoca
sprememba v primerjavi s prejsnjimi napovedmi
povezana s poklici s podrocja telekomunikacij.
Prejsnje napovedi so namre¢ napovedovale
presezek tehni¢nih strokovnjakov za
telekomunikacije, vendar leto$nje napovedi
kazejo primanjkljaj v tem poklicu, kot izhaja iz
raziskave, ki analizira razmerje med ponudbo in
povprasevanjem natrgu dela.

Raziskava hkrati tudi kaze na predviden presezek
v poklicih, kot so menedzerji za trzenje in
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prodajo, tehnicni strokovnjaki za informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo, kozmetiki ter
vrtnarjiin drevesnicarji.

V prihodnjem letu nacrtujejo primanjkljaj
uciteljev na osnovnih in srednjih Solah,
svetovalnih delavcev ter vzgojiteljev v vrtcih,
kar je trend, ki se nadaljuje iz prejsnjih napovedi.
Prav tako se predvideva primanjkljaj v razlicnih
strokovnih kategorijah, kot so inzenirji kemije,
veterinarji, strokovnjaki za razvoj kadrov in
karierno svetovanje, sistemski administratorji,
mehaniki in serviserji elektronskih naprav.
Prejsnje napovedi so za te poklice nakazovale
ravnovesje med ponudbo in povprasevanjem
natrgudela.

Po ugotovitvah najnovejse raziskave pa
se bo primanjkljaj obrnil v ravnovesje za
inzenirje elektronike, tehni¢ne strokovnjake
za elektrotehniko, knjigovodje ter strokovne
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in proizvodnjo kemijskih izdelkov. ‘
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Avtor: Tilen Kemperle

KATERI POKLICI BODO NAJBOLJ
ZRZELENI V LETU 20242

sodelavce vracunovodstvu, gasilce ter upravijavce
procesnih strojev in naprav za kemijsko predelavo



OSEBNOSTNI TEST:

LAJF JE DRUZBA

SPADAS MED ANALITIKE, DIPLOMATE, CUTECE ALI RAZISKOVALCE?

Eden najbolj preverjenih osebnostnih testov je
Myers-Briggs (MBTI), bolj znan pod imenom test 16
osebnosti. Dostopen je na spletu v obliki vprasalnika.
Za reSevanje potrebujes priblizno 15 minut, po
koncutije dodeljen eden izmed 16 osebnostih tipov
na podlagi kombinacije lastnosti, ki jih oznacujejo
Crke. Se 7e po opisu najdes v katerem izmed njih?

ANALITIKI

LT L R BELVA I Stratesko zelo sposobni,
zanimiva so njinova nasprotja. So hkrati iznajd|jivi
in odlo¢ni, ambiciozni in zasebni, radovedni in

ucinkoviti. Verjamejo v trud, inteligentnost in znanje.
So hkratizagnani idealisti in zagrenjeni ciniki.

T LW EZLYAHInovativni in kreativni, ponosni

so na svoje edinstveno stalisce in intelekt. Ne
zanimajo jih prakti¢ne in vsakodnevne dejavnosti.
Dobri so v logiki in pripravi teorij. So filozofi in
sanjavi profesorji.

povezejo mnozice. So karizmati¢ni, samozavestni
in odlocni. Poveljniki obozujejo izzive in verjamejo,
da lahko dosezejo vsak cilj. So odli¢ni podjetniki,
razmisljajo strateskoin so osredotoceni.

BEVATEVTENTXH AN EVAH UZivajo v miselnih

dvobojih in so brezkompromisno iskreni. Radi

L LT IPELVAH Naravni vodje, ki lahko
)

siroko znanje, da bi dokazali stalis¢e. Dvomijo v
previadujoca mislienja in ustvarjajo nove zamisli.

DIPLOMATI

(1 NI FVA B So idealisti, a hkrati odlocni, saj

ne ostanejo pri sanjah, temvec delajo na konkretnih
ciljih. Svoje volje ne uporabijo za osebno korist, saj
Zelijo enakost. Pomagajo drugim, Zelijo pa si, da ne
binihce potreboval moci.

LI ORI N[ F VA HIdealisti, ki iS¢ejo dobro

vvseh in vsem.Vodijo jih njihova nacela. Imajo dar
samoizrazanja, izrazajo se tudi kreativno. Zelijo si
izboljsav in harmonije, pri ¢emer jim pomaga dar
za komunikacijo.

LG ET LT SN IBVa B Naravni vodie, karizmaticni,

samozavestni in strastni. Tudi druge Zelijo navdusiti,
da bi dosedli cilje, da bi sodelovali in izboljsali
skupnost. Zanje je naravno in preprosto komunicirati
zdrugimi, dobro se vZivijo vanje.

UGB AN S VAR Svobodni, Sarmantni,

energicni in socutni. So v srediscu zabave, a
uzivajo v druzabnih in custvenih povezavah z
drugimi. So kreativni vizionarji, ki Zivljenje gledajo
kot na sestavljanko.

CUTECI

(I TR PREVAE Posteni, iskreni, predani in

prakti¢ni. Svojih nalog se lotijo natan¢no, v
skladu s praviliin potrpezljivo. Vedno naredijo, kar
obljubijo, in ne prenasajo neodlo¢nosti. Raje so
avtonomni in samozadostnosti, kot da bi zanasali
nadruge.

CIEVH A IV Nesebicni in prijazni. Zelijo
delati koristno in zasc¢ititi druge. Sposobni so
globoke povezave na intimni ravni in tvorijo
¢vrsta druzbena razmerja. Odgovornosti jemljejo
osebnoin se trudijo preseci pri¢akovanja.

ITE TR P ELVAH Verjamejo v pravila, zakon,

tradicije in avtoritete. Cenijo iskrenost in
predanost, zavracajo pa lenobo in goljufanje.
Pomembno jim je, kaj je prav in kaj narobe, z
veseljem vodijo druge. Pogosto imajo vlogo
organizatorja ali povezovalca skupnosti.

LGP S IBVAE Priljubljeni in druzabni

posamezniki, ki doloc¢ajo smer. So na tekocem
z dogajanjem okoli sebe, nesebic¢ni in radi
pomagajo drugim. Njihova morala temelji na
uveljavljenih tradicijah. Zanimajo jih oprijemljive
in prakti¢ne zadeve.

RAZISKOVALCI

TP ARY LV HRad raziskujejo, so radovedni,

nepredvidljivi in se premikajo med projekti. Radi
razstavljajo stvariin jih sestavljajo v boljse. Ustvarjajo
in preizkusajo, ucijo se iz napakiz prve roke.

LR W T N 2 2LV H Umetniki, ki prestavljajo

meje druzbenih norm.To pocnejo z eksperimenti-
ranjem v lepoti in vedenju. Radiimajo svobodo, so
spontani, nepredvidljivi in premikajo svoje meje.
So Sarmantniin se radi povezujejo z drugimi.

Podjetnik ESTP-A/T:[§Ele[kIeAAS Slo[Nallolers]faloi

in zelo vplivajo na svojo okolico. Njihovi pogovori so
energeticni, $e raje pa so v akiji. Naredijo in razmislijo
kasneje, napake popravijajo sproti, Zivijo za trenutek.

y£1EWET MRV H S0 zelo druzabni, radovedni

in radiv sredis¢u pozornosti. Ko spodbujajo druge,
se jim nihce ne more upreti. Drugi jim tudi zaupa-
jo svoje tezave. Imajo estetski cut in obcutek za
modo, pomemben jim je osebni slog.

Avtor: Sabina Zorman

“Bilo je nekoc< v Ljubljani.
In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdalj$o tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivse Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzroéile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
peci tistih dni, ki navdusuje Ze ve¢ kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!
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LAJF JE DRUZBA

SWIEIUNUIVIIGr

ALI KAKO FENOMEN TAYLOR SWIFT SPREMINJA GOSPODARSTVO

Ce so bili v preteklem tisocletju uradni nazivi kraljev
in kraljic popularne glasbe rezervirani zaimena, kot
so The Beatles, Madonna, Elvis Presley ali Michael
Jackson, ki so pomembno sooblikovali podobo
tako svetovno kot glasbeno zgodovino, lahko brez
zadrzkov re¢emo, da trenutna era pripada ameriski
popzvezdnici Taylor Swift. Ta podira rekord za
rekordom: samo uvodni del njene svetovne turneje
Eras naj bi ameriskemu gospodarstvu prinesel
neverjetnih 5,7 milijard dolarjev (54 milijarde evrov).

NAJBOLJ DOBIGKONOSNA TURNEJA VSEH CASOV?
Turneja Eras se je zaCela marca letos v Zdruzenih
drzavah Amerike, samo do avgusta je pevka
nanizala ze ve¢ kot 50 koncertov v razli¢nih
ameriskih mestih. Svetovni mediji so Ze objavili
nekaj stevilk te turneje, ki je moc¢no odmevala po
vsem svetu. Samo gospodarstvo Los Angelesa je
po Sestih koncertih, ki jih je pevka izvedla v tem
mestu, zasluZilo vec kot 320 milijonov dolarjev
(302 milijona evrov).

Se dva zelo odmevna koncerta sta bila na
stadionu Paycor v Cincinnatiju in v Kansas
Cityju na stadionu Arrowhead, ki sta lokalnim
gospodarstvom prinesla priblizno 50 milijonov
dolarjev, kar je ve¢ kot 47 milijonov evrov.
Stevilke, ki Ze trenutno kazejo, da bo turneja brez
teZav postala najbolj dobickonosna vseh ¢asov.

MAJA PRIHODNJE LETO SE ERAS SELI V EVROPO

Po leto3njih otvoritvenih koncertih v ZDA je pevka

avgusta stirikrat nastopala v Mehiki, nato je sledil
premor. Nastope bo nadaljevala novembra, in
sicer v Juzni Ameriki, nato pa se bo v zacetku
leta 2024 odpravila na Japonsko, v Avstralijo in
Singapur. Maja naslednije leto bo nastopala v Evropi.
Prihodnjo jesen pa se vraca v ZDA za nadaljnje
severnoameriske koncerte, samo v Rogers Centru
v kanadskem Torontu bo izved|a kar Sest koncertov.
Najveg, kar 9 koncertov, bo ameriska zvezdnica
izvedla v Zdruzenem kraljestvu, Britanci pa
celo ugibajo o dodatnem koncertu na festivalu
Glastonbury, kjer zvezdnica zaradi pandemije
ni nastopila leta 2020. Najblize slovenskim
obozevalcem bo 33-letna pevka nastopila 9.
avgusta 2024 na Dunaju. Ce se gre zgledovati
po evforiji, ki je nastala v ZDA, bo za vse koncerta
Zeljne tudi v Evropi (¢eprav bo Swift nastopala
zgolj na najvecjih prizoriscih) vstopnic premalo.

EVROPSKI DEL TURNEJE ERAS 2024:
9.IN10. MAJ - PARIZ, FRANCIJA

17. MAJ - STOCKHOLM, SVEDSKA

24. MAJ - LIZBONA, PORTUGALSKA

30. MAJ - MADRID, SPANIJA

2. JUNIJ - LYON, FRANCIJA

7. JUNIJ - EDINBURG, ZDRUZENO KRALJESTVO

14. IN 15. JUNIJ - LIVERPOOL, ZDRUZENO KRALJESTVO
18. JUNIJ - CARDIFF, ZDRUZENO KRALJESTVO

21.IN 22. JUNIJ - LONDON, ZDRUZENO KRALJESTVO
28.1N29. JUNIJ - DUBLIN, IRSKA

5.IN 6. JULIJ - AMSTERDAM, NIZOZEMSKA

9. JULIJ - ZURICH, SVICA

13. JULIJ - MILANO, ITALIJA

18. JULIJ - GELSENKIRCHEN, NEMEIJA
23. JULIJ - HAMBURG, NEMGIJA

Avtor:Nika Virabec

27. JULIJ - MUNCHEN, NEMGIJR

2. AVGUST - VARSAVA, POLJSKA

9. AVGUST - DUNAJ, AVSTRIJA

16. IN 17. AVGUST - LONDON, ZDRUZENO KRALJESTVO

Nedavno je odmevala tudi novica, da je
predavateljica na Univerzi v Gentu v Belgiji v
kurikulum predmeta angleska literatura poleg npr.
Geoffreya Chaucerja, Charlotte Bronté in Williama
Shakespearja uvrstila tudi besedila Taylor Swift.
Naval studentov in tudi obicajnih ljudi, ki so Zeleli
poslusati predavanja, je bil ogromen.

REKORDE PODIRA TUDI FILM ERAS TOUR

Pevka je v zacetku oktobra izdala tudi film Taylor
Swift: The Eras Tour, ki osvetljuje dogajanje priprav
in izvedbo letosnje najbolj pricakovane glasbene
turneje. Koncertnifilm je premiero dozivel 13.oktobra
v ve¢ kot 100 drzavah in hitro zacel polniti blagajne
kinodvoran po vsem svetu. Samo v uvodnem
koncu tedna je zasluzil 96 milijonov dolarjev v ZDA
(91 milijonov evrov) in 128 milijonov dolarjev (121
milijonov evrov) po vsem svetu, kar je najvecja
otvoritev koncertnega filma vzgodovini.Vse kaze, da
bo kmalu presegel tudi ameriski rekord (99 milijonov
dolarjev oz. 93,5 milijona evrov), ki ga trenutno drzi
film Justina Bieberja iz leta 2011 Never Say Never.

=
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Lektoriranje ¢ Prevajanje povzetkov
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V KATERI SI.(I\IEIISI(I I(IIM SE Slflﬂl}

PRAZNICNE

Slovenska mesta se bodo kmalu odela v
svetlikajoce podobe. Kot so nam povedali
studenti, ni treba v sosednje drzave, da
bi doziveli zimsko pravljico in prazni¢no
vzdusje. Kateri kraj v Sloveniji se splaca
obiskati in katerega morda ravno ne?

V KATERI SLOVENSKI KRAJ SE NAJBOLJ
SPLACA NA OGLED LUCK?

NEJA, 21 LET: Zelo se splaca v Marezige v
okolico Kopra. Pri vinski fontani naredijo
tunel iz luck, tako da jih imas nad sabo. Ko
prides do konca tunela, pa je pred tabo
krasen razgled.

MASA, 19 LET: Morate pogledati Mozirski gaj.
Vrtovi izgledajo res pravlji¢no, ko jih krasi
toliko luck, tudi letos se bom zagotovo
odpravila tja.

KRJA, 18 LET: Rada grem tja, kjerimajo drsalisce!
Lucke pogledam na hitro, potem pa uzivam v
drsanju. Lani sem bila v Novem mestu, letos
bom poskusila Se kateri drug kraj.

Avtor:Sabina Zorman

MODRIVOZMNIK.SI
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NA OSNOVI GOOGLE MNENJ

NAJBOLJE OCENJENA
SOLA VOZNJE V SLOVENIJI
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ANDRAZ, 26 LET: Lepo je v Murski soboti, ker
imajo veliko jelko.

MRAJA, 25 LET: Najraje grem v Ljubljano, ker
je najbolj bogato okrasena. Zelo rada se
sprehodim po centru mesta, Se posebno ob
Ljubljanici. Lani sem bila v Celju, kjer je bilo
tudi zelo lustno okraseno, verjetno ga bom
spet obiskala.

POLONA, 25 LET: Zelo radi se odpravimo na
Obalo, kjer je lepo vzdusje in je nekoliko
topleje kot drugje. Se posebno so nas
navdusili pasovi luck, ki jih opazujes$ nad
sabo na vedjih koprskih ulicah.

ANA, 22 LET: Najraje grem na Bled in v
Kranjsko Goro, Se posebno ce zasnezi, saj se
kraja oblikujeta v pravi zimski pravljici.

« NJE JE NAJSLABSE OKRASENO?

IZAK, 23 LET: Ni mi bilo vieé v Kopru, ko so
postavili Cudolandijo, bila je malo ¢udna.

~ " MIHR, 20 LET: Nikoli ne zaidem v manjse

Lt

12K, 23 LET: Lepo je v starem mestnem jedru »

Skofje loke, ker je prijetno vzdusje in zanimiv
sejem.

MIHRA, 20 LET: Najraje obis¢em veéja mesta,
kjer je bogato okraseno. Vedno je lepo v
Ljubljani, Mariboru, Kopru, pa tudi v drugih
krajih.

kraje, ker mi je poleg luck pomembno
« vzdusje, ki ga pricarajo mnozice.

ANDRAZ, 26 LET: v Postojni, ker je premalo # &

luck.

MASA, 19 LET: Nikjer ni slabo, so pa moznosti
zaizboljsave. Morda je Ljubljana vsako leto
prevec podobno okrasena.
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:‘ ._L"..J;'.{I Ce moras nasteti tri dobre moze, bo to malamalica, vsi jih poznamo.  Zenski, ki ima dve héeri: leno héi in pridno pastorko. Pastorko je &~ |
“"-[" L = To so Miklavz, Bozicek in dedek Mraz. Bozicka vsi dobro poznamo, dedek Mraz peljal na jaso, kjer je bivalo 12 mesecev, ki so jo obdarili, fr.-' .
I vsako leto namrec obisc¢e nase domove in nam pusti darila pod  saj je bila pridna in lepo vzgojena. Ko pa je na jaso odsla lena h¢i, jo r /
bozi¢éno smrekico. Kaj pa dedek Mraz? Predstavljamo ti nekaj je dedek Mraz za kazen spremenil v sneZaka, saj ga je izsiljevalaza .. &
e L
zanimivih dejstev o najbolj hladnem od dobrih moz. darila. Nauk te zgodbe bi tako naj bil, da dedek Mraz obdaruje samo =% _"f J
pridne otroke. o L L
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DEDEK MRAZ LETOS PRAZNUJE 75 LET

Ko vidimo dedka Mraza, skoraj nihce ne pomisli, da je dedek Mraz
Se dokaj mlad. Letos namre¢ praznuje svoj 75. rojstni dan. Prvic¢ se

je namrec pojavil leta 1948 in takrat na praznovanju novoletne jelke

obdaril otroke. Praznovanje je potekalo po vseh vecjih mestih, v

~ Ljubljani, Mariboru in Celju.

. SPREVOD JE NASTAL SELE KASNEJE

Dedek Mraz pa ne prihaja kar tako, ampak mu ze od leta 1950
pripravljamo sprevode. Prvi sprevod dedka Mraza je bil leta 1950.
Dedki Mrazi so se v tistih ¢asih najpogosteje vozili s konjsko vprego,
pozneje pa s traktorji in tovornjaki, predelanimi v pravlji¢na vozila.

Z mariborskega Pohorja je enkrat prisel celo s teptalnikom za sneg.
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DEDEK MRAZ IMA SV0JO ZGODBO

Dedek Mraz pa ni kar tako, ima celo svojo pravljico, ki izvira iz Rusije.
V tej zgodbi nastopa celo Jaga baba. Zgodba pripoveduje o zlobni

novembér 2023 ;

W e . [t -

DEDEK MRAZ NE MORE BITI VSAK

Organizacija prihoda dedka Mraza je leta 1953 prisla pod okrilje -

Zveze prijateljev mladine Slovenije. Zveza je leta 1957 izdala
publikacijo, v kateri je bilo to¢no navedeno, kak$no naj bo
praznovanje dedka Mraza in kako naj bo ta oblec¢en. Njegova

zunanja podoba je temeljila na upodobitvah dedka Mraza izpod |

prstov slikarja Maksima Gasparija, ki jih je Zveza prijateljev mladine
v Ljubljani objavila na treh voscilnicah konec leta 1952. V omenjeno
publikacijo so vkljucili tudi pesmico Siva ku¢ma, ki jo je Janez Bitenc
napisal prav za to priloznost.

Za dedka Mraza so se mnogi bali, da bo izgubil na svojem pomenu,
saj sta ga zacela izpodrivati Bozicek in Miklavz. A dedek Mraz se

vedno nosi posebno mesto v srcih otrok in njegova pesem Siva

ku¢ma bo donela e naprej.

Avtor: Spela Bosnjak




LAJF JE KULTURA

Pisane nogavice

Bodimo iskreni, dosegel si ze tist®
starost, ko so nogavice pastale najboljse
decembrsko darilo, ¢epravimorda ni bilo
tako, ko si bil mlajsi. Celo leto namre¢ pralni

Sezona obdarovanja je ze za vogalom, tebi pa kot
vsako leto spet primanjkuje idej za dobra darila,
ki ne bi prevec oropala tvoje denarnice? Brez
skrbi, zate smo pripravili seznam malenkosti, ki
jih lahko podaris svojim najdrazjim — naj bo to za

Miklavzevo, bozi¢no ali novoletno obdarovanje!

Avtor: Vesna Petri¢

Vgjin nqjljubsi trenutek,
ovekovecen

Izberi vajin najljubsi trenutek, ki je zate
pomenil nekaj posebnega. To je lahko nek
prelomen dogodek v odnosu, nepozabna
dogodivic¢ina na poti ali preprosto
preziveto popoldne na sosednjem gricu.
Svoji dragi osebi lahko das na zelo preprost
nacin vedeti, da ti je to ljub spomin in da
ga hrani$ v srcu na posebnem mestu. Ce
sta trenutek ovekovecila s fotografijo, jo
razvij in daj v okvir. V nasprotnem primeru
lahko dogodek opises$, napises pesem,
narise$ nekaj, kar te na to spominja.
Ceprav je finanéni vlozek za tako darilo
res minimalen, je zelo osebno in zato nosi
dragoceno vrednost.

printbox§
BREZSKRBNO

TISKANJE DOKUMENTOV

stroj marljivo Zre nogavice, tiste najljubse
se strgajo, morda pa ti kaksen Se posebno
lep par ukrade Se cimer in na koncu leta
je predal kar klavrn, mar ne? Glede na to,
da so tvoji prijatelji najbrz v istem colnu,
poisci tiste najbolj pisane nogavice, polne
smes3nih likov ali animiranih kosov sadja in
jih lepo zavij - voila!

Rastline v raznih oblikah

Z rastlinami tezko zgresis. Samo dobro
mora$ poznati osebo, ki jo obdarujes.
Najbolj ocitna izbira: sveze rezano cvetje.
Za tiste, ki so ze skoraj resni vestni odrasli:
trajnice. Ce ima$ manjsi budzet in imas
tudi sam rastline doma: potaknjenci. Za
tiste, ki niso vestni, a estetski: najcenejse
cvetje iz cvetlicarne, ki ga posusis med
listi tezke knjige. Za tiste, ki so jim umrli
tudi vsi kaktusi in so sedaj tar¢a posmeha:
plasti¢ne. Ampak pozor: ce je oseba iz
zadnje kategorije tudi okoljevarstvena, se
raje posluzuj metode suhega cvetja! Ce tvoj
obdarovanec ne spada v nobeno izmed
kategorij, pomisli, ali morda preferira druge
vrste cvetja.

Printbox ima vse, kar potrebujes za tiskanje dokumentov:
hiter tiskalnik, kakovosten papir, dovolj érnila, redno
vzdrZevanje in pomo¢ uporabnikom od 7h do 20h (pon - pet).

info@printbox.net

printbox.net/sl/slovenija

080 820 000

Seznam vgjine

nqgjljubse glasbe

Ce v vajinem prijateljstvu glasba igra
pomembno vlogo, je to zagotovo popolno
darilo. Spomni se na vse trenutke, ki
sta si jih delila - jih je spremljala kaksna
posebna pesem? Kaj sta vrtela v ozadju,
ko sta se pripravljala na zabave? Na katero
pesem najraje pleseta? Ne zadrzuj se le pri
ocitni izbiri in pomisli, kaj bi prijatelja na
seznamu presenetilo ali spravilo v smeh:
vkljuci pesem, ki jo naravnost sovrazi ali
pa neumen hit nekega osnovnosolskega
poletja. Navaden Youtube ali Spotify
seznam predvajanja bo ze zadoscal, ce zelis
biti navihan, link napisi na list papirja in ga
podari spravljenega v kuverti. Se korak dlje:
glasbo prenesiin jo nalozi na USB kljucek. Ali
pa zapeci na CD. Ali pa nasnemi na kaseto!
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LAJF JE OKOLIJE

TUDI BREZ OGNJEMETA?

Penina, Alfijev Silvestrski poljub in ognjemet
so nepogresljive sestavine tradicionalnega
slovenskega silvestrovanja. Tako kot mastna
hrana so prirasle k srcu Slovenk in Slovencev
in tezko si je predstavljati, da bi v novo leto
vstopili brez njih.

V preteklih letih pa smo lahko zaznali
opuscanje ognjemetov v mestih doma in
tujini. K temu je pripomoglo spoznanje, da je
razsvetljevanje atmosfere s pirotehni¢nimi
sredstvi Skodljivo za okolje, ljudi in zivali.
Onesnazenje zraka, zvo¢no onesnazevanje,
ki vpliva predvsem na Zivali, in navsezadnje
tudi finan¢ni pomisleki so glavni razlogi, zakaj
mesta postopoma prehajajo na prijaznejse
alternative.

Ognjemet ni ni¢ drugega kot mnozica razli¢nih
kemijskih reakcij na nebu, katerih posledica
so glasni poki in barviti svetlobni ucinki.
Barviti ucinki so dosezeni tako, da proizvajalci
pomesajo smodnik z razli¢nimi kemijskimi
elementi, ki proizvedejo razlicne barve.
Stroncij in litij proizvedeta rdece ucinke, baker
modre, barij zelene, kalcij oranzne ...

Nekateri nasteti elementi so ze sami po
sebi nevarni, ¢e jih spus¢amo v atmosfero.
Zaskrbljujoce pa so tudi povecane vrednosti
ogljikovega monoksida in dioksida ter drugih
izpustov, ki jih lahko zaznamo po ognjemetu.
Za zdravje ljudi so nevarni e delci, ki jih
vdihnemo.

Glasni poki negativno vplivajo predvsem na
zivali, saj se zgodijo nenadoma in za zivali
povsem nepri¢akovano. Znani so nam prizori
prestrasenih ali pobeglih domacih zivali,
najveckrat hisnih ljubljenckov. Nekoliko manj
pa se zadevamo vpliva na udomacene in
divje zivali, veliko ognjemetov se konca tudi s
Stevilnimi pogini.

K sreci je ¢loveski um sposoben najti naéin'e
za izvedbo ognjemeta tudi brez eksplozivnih
pirotehniénih sredstev. Ce pa je Zelja po
pirotehniki prevelika, pa ze obstajajo okolju

manj skodljiva sredstva iz biorazgradljivih
materialov, ki so tudi tisja.

Pionirke alternativnih ognjemetov so ze nekaj
Casa azijske drzave, ki se tudi sicer soocajo s
prekomerno onesnazenostjo mest. Rakete in
pirotehni¢na sredstva so nadomestili z droni,
laserji in drugo svetilno elektroniko.

Predvsem droni v zadnjih letih vzbujajo
veliko zanimanja, saj so svetlobne predstave
teh majhnih letec¢ih objektov prava
poslastica za vse obozevalce
tehnologije in programiranja.

Vsekakor nakup takih dronov

zahteva vecja financ¢na
sredstva, vendar jih je mo¢
veckrat uporabiti, hkrati

pa so okolju neskodljivi.

Ker ne proizvajajo
nevarnih izpustov in
glasnih zvokov, se

zdijo Se najverjetnejsa
alternativa oz.
naslednica trenutnih
ognjemetov. .

Slovenska mesta so v

vecji meri Ze opustila
organizirane ognjemete,

ceprav najverjetneje

zaradi finan¢nih pomislekov.

Na Bledu so lani ognjemet
zamenjali z laserskim Sovom, v
drugih ob¢inah pa so sredstva za
ognjemet vlozili kam drugam, tudi v
dobrodelne namene. Od vecjih mest smo
lahko ognjemet spremljali le se v Ljubljani,
organizirale pa so ga tudi redke druge obcine.

Pri tem je treba poudariti, da Ljubljana
uporablja sredstva iz biorazgradljivih
materialov, ki povzro¢ajo manj hrupa. Z
organiziranim ognjemetom Zelijo hkrati
zmanjsati Stevilo zasebnih ognjemetoy, ki
okolju bistveno bolj skodijo. Ali bo prestolnico
tudi letos razsvetlil ognjemet, Se ni znano,
vendar je majhna verjetnost, da bi Ljubljana
prekinila tradicijo.

--.- 10 novemberzo& E g |
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LAJF JE FILM

Leto 2023 nam je prineslo precej kakovostno
bero filmskih naslovov, na nekatere pa e
¢akamo. Zaradi stavke v filmskem in televizijskem
svetu se je marsikateri film prestavil za nekaj
mesecev, tako da smo se odlocili, da ob filmih ne
bomo pripisovali datumov. Izbrali smo 10 najbolj
pricakovanih filmov, ki nas bodo navdusevali v
prihodnjem letu.

Spider-Man: Beyond the
Spider-Verse

Po enem najboljsih nadaljevanj in najboljsih
filmov leta 2023 prihaja njegov »drugi del«.
Spider-Man: Potovanje skozi Spider-svet se
je koncal s tako imenovanim ¢rnim platnom,
ki vabi k ogledu nadaljevanja. Kako bo Miles
Morales resil zagato multivesolja?

ReziserTodd Phillips nam bo prinesel nadaljevanje
uspesnice iz leta 2019. V vlogi Jokerja bomo
ponovno videli Joaquina Phoenixa, v vlogi Harley
Quinn pase mu bo pridruZila Lady Gaga.

Dune 2

Eden od filmov, ki bi moral svojo premiero
doziveti letos, a je bil prestavljen zaradi stavke.
Nadaljevanje filma Dune: Pes¢eni planet nas bo
popeljalo nazaj na Arrakis. V vlogah se vracajo
Timothee Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson,
Dave Bautista, Javier Bardem in drugi. Slo naj bi
za predelavo »druge polovice« knjige Franka
Herberta.

Le kdo ne pozna filma Gladiator? 85-letni
reziser Ridley Scott se ne ustavlja. Po letoSnjem

Napoleonu nam prinasa nadaljevanje
Gladiatorja, v katerem bodo igrali Paul Mescal,
Denzel Washington, Pedro Pascal, Djimon
Hounsou, Joseph Quinn in drugi. Zgodba naj
bi sledila Luciusu, cesarjevemu necaku, ki ga v
prvem filmu resi Maximus.

L0
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g

Avtor: Ziga Kastelic

Eden najtezje pricakovanih superherojskih
filmov zadnjih let. ReZiser Shawn Levy se vraca na
stolcek, iz katerega bo vodil ekipo superherojev
na Celu z Deadpoolom. V vlogi Wolverina se
vraca tudi Hugh Jackman, ¢e pa verjamemo
govoricam, bo v filmu malo morje superherojev.

Kung FuPanda 4
Seznam nadaljuje cetrti film v fransizi o pandi
Poju, ki mora s kung fujem re3evati svet. Ce in

@&

kdaj v letu 2024 bo izel, Se niznano, a se vracajo ‘

vsi najbolj pomembni ¢laniigralske zasedbe.

Wicked: Prvi del bo, kot pove naslov, prvi od dveh
filmov, ki bosta sestavljala filmsko predelavo
enega najbolj uspesnih mjuziklov vseh casov
(ta temelji na knjigi iz leta 1995). Zgodba sledi
mladenki, ki jo Carovnik iz Oza oznaéiin spremeni
v ¢arovnico.V glavnih vlogah bodo Cynthia Erivo,
Ariana Grande, Jonathan Bailey, Michelle Yeoh in
Jeff Goldblum. Film bo ohranil zvrst mjuzikla.

Borderlands

Edina predelava videoigre na tem seznamu.
ReZiser Eli Roth bo poskusal Gearboxovo videoigro
prenesti v igrani film, kjer bodo svoje podobe
posodili Cate Blanchett (Lilith), Kevin Hart (Roland),
Jack Black (Claptrap), Jamie Lee Curtis (Dr. Patricia
Tannis), Ariana Greenblatt (Tiny Tina) in drugi.

Predzgodba velike akcijske uspesnice Pobesneli
Max: Cesta besa (Mad Max: Fury Road, 2015)
prinasa zgodbo heroine Furiose, ki jo bo
upodobila Anya-Taylor Joy. Ob njej bo zaigral
tudi Chris Hemsworth, reziserski stol¢ek pa bo
ponovno zasedel George Miller.

Vrvez v maji glavi 2

Animirani film z izvirnim naslovom Inside Out
je leta 2015 pozel velik uspeh v vseh segmentih.
Obozevalci so dolgo prosili za nadaljevanje, z
napovednikom, ki je iz3el v zac¢etku novembra,
pa smo docakali vse, kar smo Zeleli. Custvom,
ki smo jih spoznali pred skoraj desetimi leti, se
pridruzuje tudi anksioznost, ki pa ni sama.

BZ
N2
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revija Student 11



LAJF JE ZDRAVJE

e70nsko Jepresjo ahko

Uspesno premagamo

Ob spremembi letnega ¢asa pogosto ¢utimo
spremembe v razpoloZenju.To lahko vpliva na
vsakodnevno rutino, aktivnosti ter obveznosti.
Predvsem pa ovirajo kakovost Zivljenja
posameznika ter obcutek splosnega zadovoljstva.

IS%irﬂp{:orne se cja oL}v‘aJovaf.i in smo
a

ko ponovno bo e

Simptomi sezonske depresije so lahko zelo
razli¢ni, od blagih do precej intenzivnih. Ne glede
na stopnjo intenzivnosti pa vsaka oseba nima
vseh simptomov. Prav zato je pomembno, da
ugotovimo, kako se pocutimo ter kateri simptomi
soti, ki jih doZivljamo.

Najpogos‘-:e'i‘i simptomi sezonske
Aepmesije ) aL

(oH

padec ravni energije

povecana potreba po spanju

teZave s spanjem (zbujanje ponodi, tezave
zuspavanjem alizgodnje zbujanje)
obcutek teze v rokah alinogah
spremembe apetita (iziemno povecan ali
zmanjsan apetit, hrepenenje po sladki hrani)
obcutki praznine in Zalosti

povecan obcutek vznemirjenosti, anksio-
znostiin tesnobe

pretirana razdrazljivost in obcutljivost
utrujenost

pozabljivost

tezave s koncentracijo

povecani obcutki manjvrednosti
pomanjkanje zanimanja za stvari, ki so
nas veselile

izguba teze

izogibanje druzenju

Orona za samopomo& in ’aj§ar1je
simptomov

Mnogj, ki dozivljajo simptome sezonske depresije,
o tem ne Zelijo govoriti, se zapirajo vase, s tem pa si
onemogocijo orodja in moznosti, s katerimi bi lahko
premagovali simptome in dozivljanja. Ne glede
na stopnjo intenzivnosti dozivljanja simptomov
in ne glede na to, katere simptome dozivljamo, je
sezonska depresija dobro obvladljiva. Prav zato je
pomembna skrb zase in aktivnosti, s katerimi lahko
pricnemo obvladovati negativna dozivijanja.
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D’Y’i sezonski Aepwesiji vam Jje lahlo v
pomod:

mSpregovorite 0 svojem pocutju z najblizjo
osebo: govoriti o svojih ¢ustvih dozivljanjih ni
lahko, aima zelo pozitivne ucinke in nas ¢ustveno
razbremeni.

Zavedanje, da sezonska depresija ni znak
Sibkosti: mnoge je sram, ker se tako pocutijo.
Sezonska depresija ni znak sibkosti in si zanjo niste
krivi sami. Lahko pa smo bolje, ¢e sidovolimo iskati
pomoc in orodja, s katerimi silahko pomagamo.

Bodite redno Sportno aktivni: fizicna vadba in

$portne aktivnosti pripomorejo tako k boljsemu
fizicnemu pocutju kot dusevnemu zdravju. Zato
jezelo pomembna za krepitev splosnega dobrega
pocutja.

Pogosteje se gibajte v naravi: gibanje v naravi
pomaga pri splosno dobrem pocutju in pomaga
pri spros¢anju vsakodnevnega stresa.

H Poskrbite za humor: lahko si ogledate
komedijo, igrate druzabne oz. po¢nete tisto, kar
vas spraviv smeh.

u Ohranjanje interesnih dejavnosti, ki vas
veselijo: to lahko pomaga, saj vraca obcutek
zadovoljstva, krepi obcutek notranje mociin vraca
dobro samopodobo.

Poskusite nekaj novega: to vra¢a motivacijo,
zanos in pozitvna Custva.

E Ne zavracajte druzenj s prijatelji: Ceprav
Cutite, da bi raje bili le s sabo, pa lahko redna
druzenja krepijo pozitivna ¢ustva in se lahko
tako pocutimo bolje. To daje tudi moznost,

da v druzbi lahko ubesedimo, kako se
pocutimo in nam je s tem laZje, ali
prejmemo nasvete za pomog, kar

je zelo dragoceno.

H Bodite ustvarjalni: ni
pomembno, kaj izberete

(glasba, petje, risanje,
slikanje, fotografiranje itd.).
Kreativno ustvarjanje
izboljsa pocutje in vraca
pozitivno naravnanost.

m Hvaleznost: razmisljanje o stvareh, za katere

smo hvalezni, ima pozitiven ucinek na nase misli,
Custva in pocutje. Redno razmisljanje tako krepi
dozivljanje pozitivnih Custev in splosno dobro
pocutje.

u Postavite si dosegljive cilje: namesto
sestavljanja dolgega seznama nalog si raje
zastavite majhne cilje, ki jih bo lazje uresniciti. To
vraca obcutek mociin zadovoljstva.

Ustvarite dnevno rutino: to ohranja tempo, ki
nam ustreza in vraca obcutek nadzora in kontrole.

Domen isl{anja pomodi pri
s‘trol«,ovnjau

Pomoc¢ pri strokovnjaku lahko hitro prinese vir
podpore, ki je lahko osebi v pomoc pri zdravljenju
in obvladovanju pocutja. Namre¢ sezonska
depresija je zelo dobro ozdravljiva in obstajajo
ucinkoviti nacini za obvladovanje in lajsanje
simptomov. V¢asih razbremenitev prinese Ze
samo pogovor s strokovnjakom.

Mnogi zaradi svojega pocutja in simptomov
dozivljajo obcutja sramu, zato o svoji stiski ne
govorijo z nikomer, niti z najbliZjimi. Pogovor tako
s strokovnjakom kot z najblizjo osebo prinese
¢ustveno razbremenitev ter pogum, s katerim
si lahko omogocimo lajsanje simptomov in
izboljsanje pocutja.
Avtor: Drago Svajger, mag. ZDS,

psihoterapevt, vodja in ustanovitelj

centraza psihoterapijo,
svetovanjein izobrazevanje
Uglaseniodnosi




Od leta 1988 se svet vsako leto spominja 1.
decembira kot svetovnega dneva boja proti aidsu.
Po podatkih ZN je leta 2016 kar 36,7 milijona
ljudi Zivelo z virusom HIV. Med 80. leti prejsnjega
stoletja in letom 2019 je ta bolezen po ocenah
povzrocila 35 milijonov smrti po vsem svetu.

ZGODOVINA BOLEZNI

Sirjenje po ameriski severni celini se je zacelo
priblizno v zacetku leta 1981, kar Steje tudi kot
uradno odkritje bolezni. Vendar na zacetku e
ni bila imenovana aids, ampak so jo poznali pod
imenom gay-cancer. Kasneje so jo preimenovali
v GRID, to je Gay-Related Immune Deficiency.
Taksno ime je dobila, ker se je bolezen precej
hitreje irila med istospolno usmerjenimi moskimi,
ki soimeli spolne odnose.

Do danes je medicina seveda napredovala, kakor
sta napredovali infektologija in razumevanje
sirjenja bolezni. GRID je bil tako preimenovan
v aids, saj se je bolezen kasneje razsirila tudi na
Zenske in otroke, kar je bila posledica nezascitenih
spolnih odnosov in kasneje rojstva otrok. Otrok, ki
se rodi zenski, okuzeni z virusom HIV, namre¢ prav
tako razvije aids.

Vendar previdnost glede moskih, ki obc¢ujejo
med seboj, ostaja, kar lahko vidimo predvsem pri
krvodajalskih akcijah. Pogosto se namrec zavrne
moske, ki so v istospolnih razmerjih. Vseeno pa je
treba dodati, da odkar lahko kri testiramo na HIV, jo
lahko darujejo tudi istospolno usmerjeni, vendar
pa je prinjih potrebna posebna previdnost.

VIRUS HIV

Virus humane imunske pomanijkljivosti (HIV)
je okuzba, ki napada krvne celice, ki se borijo
proti boleznim v ¢loveskem telesu. Zaradi tega
je oseba bolj ranljiva za druge okuzbe in ima
oslabljen imunski sistem telesa. HIV se Siri s stikom
z nekaterimi telesnimi tekocinami, obicajno z
nezascitenim spolnim odnosom, souporabo
opreme za injiciranje, transfuzijo krvi in dojenjem.
Virusa HIV ali aidsa ne morete dobiti v stiku z
drugimi vrstami telesnih tekocin, kot sta znoj ali
slina, razen ¢e sta okuzeni's krvjo.

HIV napade celice T-pomocnice, neke vrste belih
krvnih celic v imunskem sistemu. Virus ustvari
svoje kopije znotraj teh celic in postopoma oslabi
¢lovekov imunski sistem. To je razlog, zakaj je
HIV tako smrtonosen: z oslabljenim imunskim
sistemom se telo ne more braniti pred drugimi
boleznimi, tudi e je to blazja gripa.

Ce se okuzimo z virusom HIV, lahko opravimo
protiretrovirusno zdravljenje, ki nasemu telesu
pomaga pri boju proti okuzbam in boleznim.
Ce se virus ne zdravi, se bo postopoma razvijal
in moc¢no poskodoval imunski sistem ter se
spremenil v aids (sindrom pridobljene imunske
pomanijkljivosti). Obicajno traja 10 do 15 let, da je
sistem proti boleznim neuporaben.

POGOSTI SIMPTOMI OKUZBE Z VIRUSOM HIV

Kot pri vsaki okuzbi se telo nanjo hitro odzove
in kaze znake okuzbe. V naslednjih tednih po
okuzbi lahko okuzeni z virusom HIV dozivijo gripi
podobne znake, kot so:

vrocina,

mrzlica,

izpuscaj,

noCno potenje,

bolec¢ine v misicah,

vnetogrlo,

utrujenost,

otekle bezgavke,

razjede v ustih.
Zelo pomembno je, da opazujete, ¢e imate te
simptome, Ce ste bili izpostavljeni situaciji, v kateri
bi se lahko okuzili. Zgodnja diagnoza je klju¢na
za pomoc telesu v boju proti virusu HIV. Ljudje,
ki prej odkrijejo, da so okuzeni, so z ustreznim
protiretrovirusnim zdravljenjem bolj sposobni
Ziveti normalno Zivljenje z virusom HIV.

AIDS NI ENAKO OKUZBI § HIV

Tako je pomembno, da poudarimo, da AIDS ni enako
kotokuzbazvirusomHIV,cejeleta odkrita pravocasno,
lahko telesu pomagamo, da do razvoja AIDSa ne
pride.Vendar pa je pravtukaj izriedno pomembna hitra
diagnostika in odstranjevanje stigme. Ljudem lahko
namre¢ omogocimo dokaj normalno Zivljenje, ¢e za
okuzboizvemo pravocasno, kier pa je temelj zaupanje
med pacientom in zdravnikom.

LAJF JE ZDRAVJE

-~
rs,

Floradix Floravital®

tekoce zelezo z vitamini
Prehransko dopolnilo

Zmanjsuje utrujenost
in izérpanost
* vsebuje organsko zelezo (Il)

v obliki Zelezovega glukonata,
ki ga telo zlahka vsrka

® z dodanimi vitamini B,, B,, B,, B,,
ter z vitaminom C, ki povecuje
absorpcijo zeleza

® brez laktoze in glutena

Vitamini B,, B,, B,, in C prispevajo k
zmanjSevanju utrujenosti in izCrpanosti ter
spro$canju  energije pri presnovi. Zelezo ima
poleg omenjenih dobrobiti viogo tudi pri
nastajanju rdecih krvnick in hemoglobina.

TD% Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
[= uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

V lekarnah in

specializiranih  utrujena.si @ Gorkie
prodajalnah
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Sihl!

Hej, zurerji in kofeinski navdusenci! Pripnite
se, ker je Studentsko sceno zajel nov val kul
srkanja, vse pa je v znamenju brezalkoholnih
koktajlov in penecih se vin. Govorimo o
pijacah, ki niso le osvezilne in okusne, ampak
so tudi skrivna sestavina za popestritev
vase druzabne igre. Potopimo se torej v
svet mocktailov in gaziranih uzitkov, ki
spreminjajo nacin, kako ucenci uzivajo v
svojih pozirkih.

Medtem ko postaja Studentska populacija
vse bolj ozavesc¢ena glede zdravja, se
tradicionalna Studentska zabava preoblikuje.
Dneve poceni piva in dvomljivih shotov bo
nadomestilo novo obdobje prefinjenosti
- brez ubijalskega macka. Brezalkoholni
koktajli ukradejo Zaromete in ponujajo vso
zabavo obicajnega koktajla, a brez stranskih
ucinkov, zaradi katerih naslednje jutro
dvomite o svojih zivljenjskih odlocitvah.

Zakaj torej nenaden porast priljubljenosti
mocktailov? No, kot prvo so popolna resitev
za Studente na poti. Ni¢ vec skrbi, da bi
naleteli na predavanje ob 8. uri zjutraj z
mo¢nim glavobolom in nejasnimi spomini
prejsnje noci. Ti ¢udezi brez alkohola
obljubljajo dober ¢as, brez potrebe po
obnovitvenem nacrtu - zmagovalna situacija
za vsakega Studenta.

Zdaj pa se pogovorimo o okusu. Pri
brezalkoholnih koktajlih ne gre le za
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1% ) STIL:

VZPON BREZALKOHOLNIH KOKTAJLOV IN PENECIH SE CUDES

izpudcanje pijace; so praznik ustvarjalnostiin
okusa. Predstavljajte si to: osvezilni hladilniki
s kumarami in meto, ki zaplesejo na vasih
brboncicah, ostre ingverjeve gazirane pijace,
ki prebudijo vase Cute, in eksplozije tropskega
sadja, ki vas popeljejo na zabavo na plazi. Kdo
potrebuje navadno gazirano pijaco, ko lahko
srkate Pinacolado ali Irish Cream?

Kaj pa tisti trenutki, ko si zaZelite kancka
glamurja? Ne bojte se, saj so peneca
brezalkoholna vina tukaj, da vasim sre¢anjem
dodajo kancek prefinjenosti. Predstavljajte
si Zvenketanje kozarcev, napolnjenih s
penecimi uzitki, smeh prijateljev in ni¢
obZalovanja naslednji dan. Bles¢eci ¢udezi
so pravi MVP-ji, ki vsako priloznostno
klepetalnico spremenijo v elegantno.

Brezalkoholne pijace niso samo za tiste, ki
pijejo med nami; so za narekovalce trendov, ki
Zelijo sprejeti druzbeno sceno brez tekocega
poguma. Te pijace se osvobajajo spon
druge izbire - so prva izbira za tiste, ki iS¢ejo
raznolikost, okus in, kar je najpomembneje,
dober cas.

Kje lahko dobite te trendovske pozirke?
Dobra novica je, da se industrija pija¢ hitro
uveljavlja. Stevilne trgovine, bari in kavarne
zdaj na svojih menijih ponujajo Stevilne
brezalkoholne pijace. Ne bodite sramezljivi;
povprasajte svojega prijaznega barista za
»ready to drink« mocktail - morda boste
odkrili svojo novo najljubso pijaco.

Skratka, obdobje brezalkoholnih koktajlov in
penecih se ¢udes je tu, da ostane, Studentje
pa so v ospredju te revolucije. Poslovite se
od dni omejenih izbir in pozdravite svet,
kjer lahko srkate v stilu brez posledic. Ne
glede na to, ali iScete osvezitev ali gazirano
praznovanje, te hladne in zivahne pijace
spreminjajo igro. Torej, tukaj je bolj zdravo,
trendovsko in bolj iskrivo druzabno Zivljenje
— brez macka! Na zdravje v prihodnost kul
srkanja!




3 najboljsi
bozu:ne plsko?e

Bozicni medenjaki

Sestavine:
400 g bele gladke moke
1 Zlicka sode bikarbone
2 Zlicki kakava v prahu
160 g sladkorja v prahu
3 Zlice (cvetliénega) medu
2 srednje veliki jajci
80g masla
2 7li¢ki cejlonskega cimeta
1 Zlicka mletih klinckov
1/5 zlicke pimenta
1/5 Zlicke mletega kardamoma
1/5 Zlicke mletega ingverja
1/5 Zlicke muskatnega ore$cka

Priprava:

Moko zmesamo s sodo bikarbono,
kakavom in sladkorjem v prahu. Dodamo
med, jajci, maslo sobne temperature
in za¢imbe. Koli¢ino zac¢imb lahko
prilagodimo svojemu okusu.

Gnetemo tako dolgo, da dobimo gladko
piskotno testo. Po potrebi med gnetenjem
dodamo $e malo moke.

Testo zavijemo v prozorno folijo in ga
za nekaj ur postavimo v hladilnik, da se
popolnoma ohladiin malo strdi.

Testo valjamo na rahlo pomokanem papirju
za peko. Iz testaz modelckiizrezemo Zelene
oblike in piskote polagamo na pekac,
obloZen s papirjem za peko.

Pecemojih 12-15 minut v pecici,

ogretina 180°C.

Cokoladni razpokanckii

Sestavine:
220 g temne ¢okolade
120 g masla
120golja
4 vedjajajca
200 g kristalnega sladkorja
200 g sladkorja v prahu
1 Zlicka vaniljeve paste
350 g bele gladke moke
50 g kakava v prahu
7 g pecilnega praska
1/2 Zlicke soli !
80 g sladkorja v prahu za posip

Priprava:
Temno ¢okolado, maslo in olje stalimo nad
vodno kopeljo in med taljenjem veckrat

Stedilnika in jo ohladimo do mla¢nega.
Jajca stepemo skupaj s kristalnim sladkorjem,
sladkorjem v prahu in vaniljevo pasto. Stepamo
nekje 8-10 minut, da dobimo penasto maso.

mesanico in vse skupaj dobro zmesamo.

Lo¢eno zme3amo Se moko, kakav, pecilni ™

Kokosovi piskoti

Sestavine:
170 g sladkorja v prahu
1 Zlicka vaniljeve paste
160 g masla
2 srednje veliki jajci
scepsoli
limonina lupinica 1 bio limone
170 g kokosove moke (navadna,
grobo mleta)
259 g gladke bele moke

4% Priprava: ;
Penasto vmesamo maslo, vaniljevo pastoin §

sladkor.
Dodamo obe jajci, $¢ep soli, limonino
lupinico ter zmesamo, da se vse sestavine

povezejo.
premesamo. Mesanico nato odstavimo s §

Rahlo primesamo moko ter kokos in

¢« mesamo, dokler ne dobimo enotne zmesi.

Z rokami oblikujemo kroglice in jih '

g4 polagamo na papirza peko.
3 Pecemo jih na 180°C dobrih 10 minut,
Vjajéno maso dodamo ohlajeno ¢okoladno  Ei

da svetlo rjavo porjavijo.

prasekin sol. Mesanico suhih sestavin umesamo k mokrim, da dobimo enotno maso. t
Pripravljeno maso pokrijemo s prozorno folijo in jo damo za priblizno 3 ure (ali ¢ez no¢) v §
hladilnik, da se ohladi in strdi. Preden za¢nemo oblikovati kroglice, si v kroznik stresemo
sladkor v prahu, v katerega jih bomo povaljali. Maso iz hladilnika jemljemo postopoma, da se
nam na sobni temperaturi ne zmeh¢a. Oblikujemo kroglice ter jih povaljamo v sladkor v prahu, da
se le ta dobro oprime celotne kroglice. Kroglice polagamo na pekac, oblozen s papirjem za peko.
Pe¢emo jih v pecici, ogreti na 180°C. Za bolj mehko notranjost jih pe¢emo okoli 10 minut. Ce pa
Zelimo bolj hrustljave piskote, jih pe¢emo 12-14 minut.
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m’a&i, U%iteLL In @Wthja wesniéni%

odnosov brez pormogwa}EgL{iJﬂ \/p‘i\/ov

Datum in ¢as delavnice: 10. december 2023 od 10:00 do 17:00

Mladinska delavnica za novo dimenzijo uzitka in
resnicnih odnosov pred prazniki

Rozalija Hartman, ugledna mentorica za spolno
inteligenco s tridesetletnimi izkusnjami, poziva
mlade med 18. in 30. letom na nepozabno
popotovanje v svet resni¢ne ljubezni in uzitka s
tantri¢no delavnico »Beyond Screens«. Dogodek
bo potekal 10. decembra 2023, obarvan bo z
luckamiin prazni¢nim vzdusjem.

Kaj lahke pﬁéa\«ujeé:

Senzualno odkrivanje: Prebujanje ¢utov z
raziskovanjem tantri¢nih tehnik za zavedanje,
uzitek in globoko povezanost. Senzualen dotikin
energjja. Na delavnici ni golote.

Gradnja resni¢nih odnosov: Naucite se graditi
trdne in iskrene odnose, odmaknjene od vplivov
digitalnega sveta in pornografskih iluzij.

Samopodoba in ljubezen do sebe: Poglobite
svojo povezanost s samim seboj in odkrijte moc
ljubezni do samega sebe s samonegovanjem in
upravljanjem spolne energije.

Prakti¢no nauceno pred prazniki: Med prazniki
boste lahko prakticirali sveZe naucene tehnike
in uzivali v brezmejnih orgazmicnih uzitkih brez
zadrzkov.

|zzovite s2be v reve ‘eto

»Tantra beyond screens« vabi udelezence,
da se osvobodijo vsakodnevnih omejitev ter
stopijo na potovanje v svet resni¢nih odnosov,
samopodobe in uzitka. Rozalija Hartman bo
delila svoje bogate izkusnje, obogatene z
znanjem iz tantra prakse, energijskega pretoka,
spolnosti, odnosov, masaze, coachinga
samopodobe in Se vec.

O Qoza‘iji Har{man

Rozalija Hartman je tudi strokovnjakinja za
ekonomijo in trzenje, ki se je odlocila posvetiti
osebnemu razvoju. Z ve¢ kot tridesetletnimi
izkusnjami in znanjem s Stevilnih podrocij,
vklju¢no s teta healingom, taoisti¢nimi tehnikami,
tantra masazo, senzualno masazo, reikijem in
drugimi, si prizadeva pomagati posameznikom
dosedi vecjo spolno samozavest, uzitek, uspeh,
vec energije in strasti ter izboljSati odnose.

Dﬁc}r’u%ite se tantricni wevo|uciji

Sprejmite izziv, vstopite v novo dimenzijo uzitka
in resni¢nih odnosov. Delavnica je primerna tako
za posameznike kot tudi za pare. Vstopnice so na
voljo na www.la-vitasi.

Zavecinformacij o delavniciin vstopnicah obiscite
https://trgovina.la-vita.si/ ali kontaktirajte Rozalijo
na Stevilko 040 628 080. Prijave so mogoce tudi
na mail rozi.lavita@gmail.com vse do 7. 12. 2023.
Pohiti s prijavo in si zagotovi svoje mesto. Vrednost
delavnice je 899 €, ker pa Zelim, da to dragoceno
znanje pride do mladih, je cena za vse dijake in
Studente tokrat zgolj 35 €, za zaposlene pa 65 €.

O dogodku

Naslov: Tantra Beyond Screens: mladi, uzitek in
gradnja resni¢nih odnosov brez pornografskih
vplivov

Datumiin cas: 10. december 2023 od 10h do 17h.
Po delavnici druzenje in debata v lokalu v blizini.

Kraj: Vojkova 73, Ljubljana (center Mladi zmaji)
Vstopnice: https://trgovina.la-vita.si/
Kontakt in prijava tudi na: rozi lavita@gamil.com

ali 040628080

Ne aiuelbe pﬁ‘oinosti, Ja ustvarite
novo leto — po‘no jubezni, povezanosti in
uiitlﬁa!




LAJF SO IGRE

BOLJ PRICAKOVANE
RE LETA 2024

Z novim letom se zacenja nova sezona
racunalnidkih iger, s katerimi si bomo kraj3ali
Cas v zasnezenih dneh. Od starodavne Perzije
do vesoljskih bitk, predstavljamo nekaj najbolj
pricakovanih iger za leto 2024.

Prince of Persia - The Lost
Crown

Kultna serija iger, ki so lu¢ sveta ugledale
davnega leta 1989, dobiva nadaljevanje. Spet
se bomo podali na avanturo v starodavno
Perzijo, preskakovali ovire, pobijali posasti in
reSevali uganke. Nacin igre v The Lost Crown se
vraca h koreninam - 2D platformi, ki bo od nas
zahtevala spretne prste.

Flight Simulator 202u

Malokdo to ve, vendar je Microsoftov Flight
Simulator ena najstarejsih serij iger. Njen
zacetek sega v leto 1977, ko je hotel Microsoft
demonstrirati grafi¢ne sposobnosti novih
16-bitnih rac¢unalnikov. V naslednjem letu
dobimo verzijo 2024, ki obljublja Se boljso grafiko,
Se vec detajlov in nekaj dodatnih aktivnosti.

Avowed

Studio Obsidian Entertainment ponosno stopa
v leto 2024 z RPG-jem Avowed. Prvoosebni
nacin igranja spominja na Skyrim, grafika
in animacije na Witcher 3. Avowed nima
popolnoma odprtega sveta, vendar razvijalci
obljubljajo, da bo omejenost nadoknadena z
nasi¢enostjo vsebine in zgodbe.

Homeworld 3

Galaksiji grozi nevarnost in le izkusen admiral  Se nekaj omembe vrednih naslovov: Avior: Janko Sali
lahko prepre¢i katastrofo. Homeworld 3 je  *  Final FOIT"OS\[ 7 Rebirth

hitra takti¢na igra, v kateri poveljujes vesoljski  *  lekken 8

vojni floti. Ustvarjalci so poskrbeli za resnicen = Like @ Dragon= Infinite
obcutek praznine in neoprijemljivosti vesolja Wealth

z unikatnim nacinom upravljanja kamere in  ©  Suicide Squad= Kill The

bojevanja v vakuumu. Tretja v seriji prinasa 3e Justice League - \
ve¢ bojnih ladij in $e bolj epske eksplozije. - Tomb Raider Remastered i EHHA H-IHHJA | ( )
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UCITELJI PREVERJAJO,

Avtor: Niki Hull

Vedno z vanri

november 20

V sklopu neznanskega napredka umetne
inteligence v zadnjih nekaj letih neprestano
poslusamo o revolucionarnem jezikovnem
modelu ChatGPT. Uporaba generatorja besedil
se je razsirila tudi v Solstvu. Generativna
tehnologija besedila ne tvori na enak nacin, kot
ga naravni govorec - sicer se tezko izognem
pomisleku, da se najdejo ucenci, sposobni
oddati pisni izdelek, kakrsnega od naravnega
govorca ne bi pri¢akovali. Z razmahom uporabe
klepetalnika med ucenci ostaja aktualno
vprasanje plagiatorstva. Prepoznavanje
avtorstva se nam zdi samoumevno pri uciteljih,
ki so vnaprej seznanjeni s pisanjem ucenca,
a v praksi seveda ni tako preprosto. Se bodo
morali ucitelji pri ocenjevanju pisnih izdelkov
(seminarskih nalog, esejev) nauciti prepoznavati
med generiranimi besediliin pisanjem naravnih
govorcev?

KAKO DELUJE CHATGPT?

ChatGPT sodi med umetno inteligenco,
osnovano na nevronskih mrezah ali
transformerjih, ki ¢rpajo iz ogromne baze javno
dostopnih spletnih besedil. Njegova posebnost
je, da ima izurjeno dodatno nevronsko mrezo
za ocenjevanje ustreznosti odgovorov.
Velika koli¢ina gradiva, ki omogoca strojno
ucenje, pomeni, da lahko jezikovni model na
uporabnikovo pobudo v klepetalniku tvori
pristni priblizek naravnega besedila.

KAKO PREVERITI AVTORSTVO?

Kako se generirana besedila razlikujejo od
besedil, ki jih tvorijo naravni govorci? Najbolj

SUHO SADJE ORESCKI

L:

ALI UCENCI PISEJO S CHATGPT

bodejo v o¢i slovni¢ne napake, ki jih od
naravnih govorcev ne bi pricakovali. ChatGPT
ima lahko denimo tezave s sklanjatvami,
spreganjem in rabo dvojine. Prav tako
je naklonjen pogostemu ponavljanju. V
slovens¢ini ChatGPT $e ni tako izurjen kot
v anglesc¢ini, a ni dvoma, da mu bo tudi
slovenscina kmalu nehala delati preglavice.
Zaenkrat so si pri OpenAl enotni, da programi
za zaznavanje generiranih besedil $e niso
povsem zanesljivi. Vse kaze, da ima ¢lovesko
oko pri tej presoji Se nekoliksno prednost.

UGENCE JE TREBA NAUEITI PRAVILNE UPORABE
NOVIH TEHNOLOGIJ

Matjaz Gams z Instituta Jozef Stefan je
predlagal, da Solski sistem v predavanja
¢imprej vkljuci spoznanja o umetni inteligenci.
Profesor je na strani tistih, ki menijo, da
pozitivne zmoznosti Ul odtehtajo strah pred
negativnimi posledicami. Ni dolgo, odkar so
v Soli svarili pred zanasanjem na kalkulatorje,
saj jih ne bomo imeli vedno pri roki, ali pred
Wikipedijo, na kateri lahko objavlja kdorkoli.
Danes je kalkulator v vsakem Zepu, saj
smo redko loc¢eni od telefona, Wikipedijo
pa priznavamo kot raziskovalno orodje, ki
lahko nudi dobro izhodisce pri seznanjanju
s temo, le vire je treba preveriti. Stroji nas
niso nadomestili, pripomogli so le k prenovi
delovnega procesa. Podobno neplodna so
svarila pred Ul. Tezko ji bomo usli in tisti, ki jo
bodo znali izkoristiti, bodo hitreje napredovali.
Dokler ne bo jasnih smernic za uporabo Ul
pri pouku, pa so ucitelji prepusceni lastni
iznajdljivosti.

A‘ldj bu
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www.mcdonalds.si
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Naberi si energijo s kosilom
na Studentske bone v meku.

Doplacilo samo 2,64 EUR.

My NE ZAMUDI UGODNOSTL,
NALOZ! SI APLIKACIJO!

Rewards Sl oA E’? :

PROGRAM ZVESTOBE =







