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Na mednarodni lestvici najboljsih univerz na svetu po
posameznih Studijskih podrodjih je ljubljanska univerza
(UL) ponovila lanski uspeh.

UNIVERZA V LIUBLJANI PONOVILA USPEH

Na desetih Studijskih podrogjih se je uvrstila med

najboljsih stiristo univerz na svetu. Na skupno dvanajstih
podrocjih pa se ji je uspelo uvrstiti med petsto najboljsih

univerz na svetu.

Med najboljsih Stiristo univerz na svetu je UL letos
uvrs¢ena na podrocju Studijskih programov kmetijstva
in gozdarstva, geografije, arheologije, jezikoslovja,
izobraZevalnih ved, sociologije, farmacije, matematike,
fizike in astronomije ter vede o materialih. Med
nastetimi se na podrocju farmacije, arheologije,

geografije ter kmetijstva in gozdarstva uvrsca Se bolje, in

sicer med najboljsih tristo univerz na svetu.

Ce se uposteva &tevilo univerz, uvrséenih na posamezne
podrocne lestvice, pa je UL najbolje uvrs¢ena na
Studijskih podrogjih:

kmetijstva in gozdarstva (v skupino od 201. do 250.
mesta od skupno 475 univerz, uvrs¢enih na to
lestvico),

farmacije (v skupino od 151. do 200. mesta od
skupno 402 univerz, uvrséenih na to lestvico) ter
fizike in astronomije (v skupino od 351. do 400.
mesta od skupno 676 univerz, uvrs¢enih na to
lestvico).

Avtor: Ziga Kastelic

LESTVICO VKLJUCENIH 1912 UNIVERZ

UL se je med 450 najboljsih univerz na
svetu uvrstila Se na dveh od skupno petih
krovnih studijskih podrogjih, ki zdruzujejo vec

specificnih programoy, in sicer na podrocju
umetnosti in humanistike in na podrocju
bioloskih ter sorodnih ved in medicine. V
primerjavi z lansko lestvico je na omenjenih
podrocdjih izboljSala svoj rezultat, se je pa
medtem lani med najboljSih 500 univerz uvrstila
Se na krovhem podroc¢ju naravoslovnih znanosti.

Lestvica QS Subject sicer ponuja vpogled v
razvrstitve univerz po 55 Studijskih podrocjih
oz. programih, razdeljenih v pet krovnih
kategorij oz. podrocij. Na lestvico je bilo skupno,
zajemajoc vsa podrocja, letos vkljuc¢enih 1912
univerz, kar pomeni, da je v analizi zajetih vec¢
kot 150 dodatnih univerz v primerjavi z lanskim

letom.

Avtor: Ziga Kastelic

Na Institutu Jozef Stefan so v okviru 34. Dnevov Jozefa Stefana podelili tradicionalne nagrade zlati znak Jozefa
Stefana za najodmevnejse doktorate na podrocju naravoslovno-matemati¢nih, tehniskih, medicinskih in

biotehniskih ved v zadnjih treh letih.
Trije prejemniki nagrade
zlati znak Jozefa Stefana

Ana Rebeka Kamsek
z UL FKKT je zlati znak
dobila za odmevnost

Nagrade so prejeli Ana
Rebeka Kamsek s Fakultete
za kemijo in kemijsko
tehnologijo (UL FKKT),

Luka Pavesic¢ s Fakultete za
matematiko in fiziko (UL
FMF) in Vitjan Zavrtanik s
Fakultete za racunalnistvo
in informatiko Univerze v
Ljubljani (UL FRI).

struktura platinskih in
elektrokatalizatorjev. V

povezave med strukturo,
stabilnostjo in delovanjem
elektro-katalizatorjev za
vodikove tehnologije.
Razvila je nove metode za
avtomatizirano analizo slik
in uklonskih vzorcev ter za
kvantitativno vrednotenje

»Letosnji nagrajenci prihajajo
s podrogij raziskovanja
naprednih materialov in
fizikalnih pojavov, od njihove
zgradbe na mikroskopski
ravni do njihovega obnasanja,
ter razvoja metod, ki s
pomocjo umetne inteligence
prepoznavajo napake ali
posebnosti na njihovih
povrsinah,« so sporocili z
Univerze v Ljubljani.

elektro-katalizatorjev, s
¢imer je klju¢no prispevala
k razumevanju njihove
stabilnosti, so zapisali v
obrazlozitvi.

doktorskega dela Kristalna
iridijevih nanokompozitnih

doktorskem delu obravnava

degradacijskih mehanizmov

S CIM SO PREPRICALI?

Luka Pavesi¢ z UL FMF

je zlati znak dobil za
doktorsko delo Vpliv
energije Coulombskega
odboja na stanja znotraj
superprevodne reze. Razvil
je prvo racunsko metodo

za reSevanje pomembnega
in dolgo neresenega
posploSenega problema
kvantnih necistog, Ki
omogoca razumevanje
eksperimentalnih rezultatov
v sodobnih superprevodnih
kvantnih nanonapravah.
Njegovo delo je omogocilo
nov vpogled v naravo
dolgozivih diskretnih stanj v
teh sistemih ter odprlo nove
moznosti za razvoj kvantnih
tehnologij.

Vitjan Zavrtanik z UL

FRI pa je zlati znak

dobil za doktorsko

delo Nenadzorovane
rekonstrukcijske in
diskriminativhe metode
za detekcijo in lokalizacijo
povrsinskih anomalij.

V njem obravnava nove
pristope k detekciji in
lokalizaciji anomalij na
povrsinah. Med prvimi se je
problema lotil z metodami
nenadzorovanega ucenja.
V okviru doktorskega dela
je razvil tri metodolosko
razli¢ne pristope za detekcijo
anomalij na slikah, ki so
dosegali vrhunske rezultate
Vv primerjavi z doslej
objavljenimi metodami in
jih presegle. Rezultati teh
raziskav so velikega pomena
pri ocenjevanju kakovosti

v sodobnih industrijskih
procesih.



Odprli

V Mariboru so slovesno odprli
prenovljeni Studentski dom

o0z. Dom 15. Ta se pridruzuje ze
prenovljenemu studentskemu
domu 1 na Tyrsevi ulici, medtem
ko se prenova Depandanse s
telovadnico $e nadaljuje. Skupaj ti
projekti ustvarjajo celovit premik
k sodobnejsSemu in trajnostnemu
Studentskemu okolju, so zagotovili
pri ministrstvu za visoko Solstvo.

Dom 15, prvotno zgrajen leta 1994,
je dozivel temeljito preobrazbo.
Prenova je bistveno izboljsala
energetsko ucinkovitost, zmanjsala
porabo primarne energije za vec kot
30 odstotkov, posodobila opremo

in stavbno pohistvo, zagotovila
dostopnost za gibalno ovirane
Studente z vgradnjo dvigala ter
uvedla sodobne standarde pozarne
varnosti v skladu z zakonodajo in
trajnostno mobilnostjo. Z obnovo so
se zmanjsale emisije toplogrednih
plinov za vec kot 30 odstotkov ter
povecala energetska ucinkovitost.

Investicije v prihodnost

»V mandatu tega ministrstva je

bilo samo za prenovo studentskih
domov v Mariboru namenjenih
skoraj 20 milijonov evrov; vecina iz
prorac¢una, ostalo pa iz evropskih
sredstev v okviru nacrta za
okrevanje in odpornost,« je ob
odprtju doma dejal minister za
visoko Solstvo, znanost in inovacije
Igor Papic.

Vlaganja se ne ustavljajo

pri Studentskih domovih. V
Mariboru potekajo tudi Stevilni
drugi projekti: Siritev Fakultete
za zdravstvene vede, prenova
raziskovalnih centrov ter sanacija
stavb, povezanih z univerzo. Med
najvecjimi projekti izstopa tudi
nastajajoCi podatkovni center,

ki bo gostil superracunalnik

— pomemben korak za razvoj
znanosti in tehnologije v
Sloveniji.

studentski

Rektor UM: Odpiramo
prostor novih priloznosti

Rektor Univerze v Mariboru (UM)
Zdravko Kacic je ob tem poudaril
SirSi pomen taksnih projektov:
»Danes ne odpiramo zgolj
prenovljenega objekta, temvec
odpiramo prostor novih priloznosti,
novih zacetkov in skupnosti.«

Dom 15 tako ni le prostor za
razli¢nih generacij, od studentov
in Studentskih druzin do mladih
raziskovalcev ter gostujocih
profesorjev iz tujine. Prav ta
raznolikost ustvarja okolje, kjer se

prepletajo ideje, kulture in ambicije.

Podobno je izpostavil tudi direktor
Studentskih domov Borut Gaber:
»Danasnja otvoritev ni le zakljucek
uspesSne prenove, temvec tudi
zaCetek novega obdobja za nase
Studente, raziskovalce, profesorje
in vse, ki bodo vtem domu nasli
svoj prostor za delo, ustvarjanje

in osebno rast. Zelimo si, da

tudi Dom 15 postane okolje, ki
spodbuja sodelovanje, inovativnost
in mednarodno povezovanje ter
prispeva k temu, da Univerza v
Mariboru ostaja odprta, napredna
in prijazna akademska skupnost.
Veselimo se vseh zgodb, dosezkov
in novih poti, ki se bodo tukaj
zacCele«
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v Mariboru

Kapacitete za do 153
Studentov

Prenovljeni Dom 15 ponuja

94 |ezis€ v garsonjerah in
apartmajih z moznostjo
dodatnih kapacitet za skupno
do 153 studentov. Namenjen je
Sirokemu krogu uporabnikov,
od rednih Studentov do
gostujocih akademikov v okviru
mednarodnih izmenjav.

Projekt, vreden nekaj vec kot 6,3
milijona evroy, je bil sofinanciran
s sredstvi Evropske unije v okviru
nacrta za okrevanje in odpornost
ter iz drzavnega proracuna.

Zacel se je leta 2021 s pricetkom
izdelave projektne in investicijske
dokumentacije, financni
zakljucek projekta je 30. 6. 2026.

Kako izboljsati odnos z mentorjem pri

doktorskem studiju?

Doktorski studij prinasa svojevrstne izzive, med
katerimi pa izstopajo predvsem: pomanjkanje

¢asa in/ali motivacije za pisanje, naértovanje
kariere in odnos z mentorjem. Slednji je lahko v
nekaterih primerih posebej tezaven, a obenem
kljucen za uspesno opravljen doktorat. Vsaj tri
leta je namre¢ mentor osrednja oseba vasega
raziskovalnega projekta. Kako torej poskrbeti, da
v odnosu ne bo tezav?
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JANEZ POVH PODPISAL POGODBO ZA VRSILCA
DOLZNOSTI REKTORJA NOVOMESKE UNIVERZE

Minister za visoko $olstvo, znanost
in inovacije lgor Papi¢ in vrsilec
dolznosti rektorja Univerze v
Novem mestu Janez Povh sta ob
navzocnosti podpredsednika vlade
Klemna Bostjanci¢a podpisala
pogodbo o zatasnem izvrSevanju
poslovodnih pooblastil na funkciji
vrsilca dolZnosti rektorja Univerze
v Novem mestu.

Janez Povh bo opravil
vse postopke do novega
Studijskega leta

Vlada je 18. marca imenovala Povha
za vrsilca dolznosti rektorja Univerze
v Novem mestu, in sicer za obdobje
do 30. septembra. Povh bo kot
vrsilec dolZnosti rektorja izvedel
vse postopke, ki bodo pripeljali

do dokonéne ustanovitve nove,
Cetrte javne univerze v Sloveniji -
Univerze v Novem mestu.

Podpredsednik vlade je uvodoma
dejal, da s podpisom postavljajo
temelje »ne¢emu, kar bo
dolgoro¢no oblikovalo razvoj cele
regije in drzave — znanju, ki ima
svojo institucijo, svojo tezo in svojo
prihodnost«.

»Od zacetka pogovorov smo
vztrajali, da naj se v javno univerzo
zdruzZijo vsi obstojeci javni in
zasebni visokosolski zavodi

in ne, da poleg ze obstojece
zasebne univerze ustanovimo

Se eno javno. Vesel sem, da se je
akademska skupnost v Novem
mestu poenotila in dogovorila za
zdruzitev v eno javno univerzo, ki
se ji bo kot pridruzen ¢lan prikljucil
tudi najpomembnejsi dolenjski
znanstvenoraziskovalni institut
Rudolfovo,« je dejal minister za
visoko Solstvo, znanost in inovacije
Papic.

PREBERI TUDI '

Studentska
organizacija Slovenije

ima novo vodstvo:

Izpostavil je, da vlada veliko
pozornost posveca krepitvi javhega
visokosolskega sistema: »V zacetku
marca je vlada sprejela sporazum,
ki je omogocil pripojitev zasebnega
samostojnega visokoSolskega
zavoda Fakultete za tehnologijo
polimerov (FTPO) k Univerzi na
Primorskem. FTPO je tako postal
¢lanica javne univerze. Potekajo
tudi postopki za preoblikovanje
Univerze v Novi Gorici v javno
univerzo.«

Clanice Univerze v Novem
mestu

Pod okriljem javne Univerze v
Novem mestu se bodo zdruzili:

@ zdajzasebna Univerza v Novem
mestu in njene §tiri ¢lanice
(Fakulteta za zdravstvene
vede, Fakulteta za strojnistvo,
Fakulteta za poslovne in
upravne vede, Fakulteta za
ekonomijo in informatiko),

Fakulteta za industrijski
inZeniring (zdaj zasebni zavod),

Fakulteta za informacijske
Studije (zdaj javni zavod),

Fakulteta za organizacijske
Studije (zdaj zasebni zavod),

Visoka Sola za upravljanje

podezelja Grm Novo mesto
(zdaj javni zavod) ter

Javni zavod Rudolfovo -
Znanstveno in tehnolosko
srediSc¢e Novo mesto, ki bo
pridruzen ¢lan nove univerze.

KODA KUPONA: 505TUD
deli kodo kupona z
prijatelji na FB all po emallu

-50% POPUST
NAVEZAVO

Janez Povh napoveduje
obdobje izzivov in
doseganja ciljev

»Ustanovitev javne Univerze v
Novem mestu je zgodovinski uspeh
za naso regijo, lahko re¢em, da je
uspeh vrednota v nasi regiji in za ta
uspeh smo si prizadevali prakti¢no
trideset let,« je premierno povedal
Povh.

»Ko se regija v svojih klju¢nih
podsistemih poenoti, je veliko lazje
dobiti podporo tudi v Ljubljani,
najprej podporo vlade in nato Se
soglasno podporo v drzavnem
zboru. Podporo ministra Papica
smo Cutili od njegovega prvega
obiska v Novem mestu julija 2022.
Pogovor je bil zahteven, vendar
od takrat smo bili delezni njegove
podpore. Projekt ustanovitve
javne univerze v Novem mestu
je povezal velik del relevantne
slovenske javnosti in to jemljemo
kot velik moralni kapital, hkrati
pa tudi kot veliko odgovornost,
da znanje, ki bo prislo iz nove
javne univerze, postane motor
regijskega razvoja,« se je spomnil
procesa.

»Zavedamo se, da je pred nami

kar nekaj izzivov, najprej prehodno
obdobje do 1. oktobra, potem pa
seveda pride tisto redno delo, ko bo
treba stremeti k uspehom, paziti
na osnovno poslanstvo, ki je se
vedno kreiranje in prenos znanja,
relevantnega znanja na Studente,
ampak mi bomo naredili vse, kar
je v nasih moceh, da naredimo

iz tega novo zgodbo o uspehu iz
jugovzhodne Slovenije« je zakljucil.

Avtor: Ziga Kastelic

VEZAVA-DIPLOME.SI
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S STUDIJISKIMI PROGRAMI NA UNIVERZI V NOVEM MESTU GRADIMO
TRAIJNOSTNO NARAVNANO GOSPODARSTVO IN DRUZBO

»Znanje — potencial posameznika in
druzbe«je slogan Univerze vNovem
mestu, ki se s svojimi studijskimi
programi odziva na izzive
digitalizacije in zelenega prehoda
ter postaja vse pomembnejsi center
znanja za Jugovzhodno Slovenijo in
SirSi mednarodni prostor.

Studijski  programi vseh  &tirih
¢lanic — Fakultete za ekonomijo in
informatiko, Fakultete za poslovne
in upravne vede, Fakultete za
zdravstvene vede ter Fakultete za
strojnistvo — so sodobni, aktualni in

prilagojeni potrebam danasnjega
C¢asa. Diplomanti teh programov
so iskani tako v gospodarstvu
kot tudi Y negospodarskih

dejavnostih. Programi se namrec
nenehno prilagajajo potrebam in
spremembam v sSirsem druzbenem,
poslovnem in ekonomskem
okolju, procesom globalizacije ter
zahtevam po vse vedji informacijski
pismenosti, okoljski ozavescenosti
in konkurencnosti kadrov. Do danes
se lahko Univerza v Novem mestu
pohvali z ve¢ kot 5.000 diplomanti,
v tem Studijskem letu pa jo obiskuje
vec kot 1100 Studentov.

Ekonomija in informatika z roko v
roki

Odlicna izbira za prihodnost,
ki odpira Stevilne vznemirljive
priloznosti v digitalni prihodnosti,
je studij Upravijanje poslovnih
in informacijskih sistemov
na Fakulteti za ekonomijo in
informatiko s Studijsko smerjo
Upravijanje poslovnih sistemov,
ki Studenta usposobi za reSevanje
zahtevnih strokovnih in delovnih
problemov s podroc¢ij upravljanja,
poslovanja in poslovodenja
organizacije, organiziranja poslovnih

Univerza v Novem mestu

University of Nove mesto

Clanice Univerze v Novem
mestu v Studijskem letu
2026/2027 razpisujejo vpisna
mesta za magisirske in
doktorske Studijske programe.

Www, wni-nm.si

sistemov ter upravljanja s sredstvi
in kadri, ter smerjo Upravljanje in
razvoj informacijskih sistemov,
ki Studenta usposobi za uporabo
sodobnih orodij, tehnik in
programskih reSitev za reSevanje
prakti¢nih primerov v gospodarstvu,
negospodarstvu in javni upravi. Na
Fakulteti za poslovne in upravne
vede pa lahko nato nadaljujete
akademsko pot na doktorskem
programu 3. stopnje Poslovna
ekonomijain upravljanje,ssmerema
Poslovna ekonomija ter Upravljanje
in razvoj informacijskih sistemov.

Izobrazevanje strokovnjakov s
podrocja upravljanja z okoljem

Okoljska ozaveSCenost, trajnost,
zelene vescine: ti koncepti niso vec
omejeni na podnebni aktivizem,
temvel prihajajo v ospredje na
vseh podro¢jih nasega zivljenja.
Za uresnicevanje trajnostno
naravnanih ciljev pa potrebujemo
vrhunsko izobrazene strokovnjake
z interdisciplinarnim znanjem, ki se
zavedajo posledic razvoja druzbe
in  pomena odloCitev vsakega
posameznika v odnosu do narave ter
so pripravljeni sprejemati odlocitve
za ohranitev okolja. Zato na Fakulteti
za poslovne in upravne vede vabijo
k vpisu v sodobna in atraktivna
podiplomska studijska programa 2.
in 3. stopnje Upravljanje z okoljem,
katerih cilj je izobraziti strokovnjake

z znanjem za celovito obvladovanje
podroc¢ja upravljanja z okoljem
na znanstvenih in  strokovnih

temeljih. Ponuja sodobne koncepte
upravljanja okolja ter vkljuCuje tri
klju¢ne paradigme: naravovarstveno
ekologijo, tehnolosko varstvo okolja
in ekonomski vidik trajnostnega
razvoja.

IzobraZevanje na
zdravstvenih ved za
obravnavo posameznika

podrocju
celostno

Zdravje je temeljna vrednota, zato
zdravstveni sektor na nacionalni
in evropski ravni zahteva mocan,
samozavesten in sposoben kader
za izvajanje postopkov in procesov
celostne oskrbe pacienta v
zdravstvenem in socialnem varstvu
z vidika kakovosti, odgovornosti
in  humanosti. Zato Fakulteta
za zdravstvene vede na 2. in 3.
stopnji nudi interdisciplinarne
Studijske programe, ki izobrazujejo
strokovnjake, ki imajo poleg
poglobljenega znanja zdravstvene
nege, fizioterapije in drugih
zdravstvenih  strok 8e  znanje
iz edukacije, menedZmenta,
integrirane obravnave
pacienta in preventive ter
izkazujejo usposobljenost za
znanstvenoraziskovalno delo,
ekspertno odlo¢anje in za izvajanje
sprejetih odlocitev v klinicnem oz.
drugih z njim povezanih delovnih
okoljih.

Tehnikov na trgu dela primanjkuje
Ze vrsto let

Strokovnjaki s podroc¢ja strojnistva
e vrsto let sodijo med najbolj
iskane  kadre, kar potrjujejo
potrebe sodobnega gospodarstva,
ki ga zaznamujejo digitalizacija,

avtomatizacija in zeleni prehod.
Fakulteta za strojnistvo na
2. in 3. stopnji Studija izvaja
interdisciplinarno zasnovane

programe, ki povezujejo tehniska in
naravoslovna znanja ter se usmerjajo
Vv razvoj sonaravnih tehnologij in
sistemov. S tem aktivno prispeva k
uresnicevanju poslanstva Univerze
v Novem mestu kot centra znanja
za Jugovzhodno Slovenijo in SirSi
mednarodni prostor.

FARULTETA ZA ERONOMILJO IN INFORMATIED Okes0]
- magistrska Studijska programa: % -

* Upravljanje poslovnik in informacijskik sistemov I

* Poslorma chonomija (OFCret]

= magistrski fudijski programi:

+ Zdravsivens nega
* Fizioterapije

FAKULTETA ZA STROJNISTVO

* Yzgoja in menediment v zdravston
* Integrirana zdravetvena in socialna oskrba

FAKULTETA ZA FOSLOVNE IN UPRAVNE VEDE

- magistrski #tudijski program Upravljanje = okoljem

= doktorski Studijski program Poslovna ckonomija in upravljanje
FAEULTETA ZA ZDRAVSTVENE VEDE

= doktorski Studijski program Zdrovetvene vede

- magistrski Sudijski program Telmologije in sistemi v strojrihn
= doktorski Studijski program Soraravne tehmrologije in sistemi v strojristo
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Kaj je skrivnost dolgotrajnega
prijateljstva? Lahko bi omenili
skupne interese, podobne
osebnosti ali skupne izkusnje.

A obstaja ena stvar, brez katere
nobeno dolgotrajno prijateljstvo
ne more obstajati. Vas zanima, kaj
je resni¢na skrivnost, zaradi katere
prijateljstva ostanejo?

Postavljanje meja v prijateljstvu

Dolgotrajna prijateljstva temeljijo
na medsebojnem spostovanju in
zaupanju, to pa se gradi z jasnim
postavljanjem in spostovanjem
meja. Ko v odnosu postavite mejo,
drugi osebi sporocite, kaj od nje
potrebujete in kako zelite, da ravna
z vami. Meja ne nadzoruje tega,
kaj bo storila druga oseba, temvec
sporoca, kaj boste storili vi, ¢e meja
ne bo spostovana.

Zavedanje, da vas prijatelj spostuje
in uposteva vase potrebe —in da

Avtor: Tjasa Susnik

Vi spostujete njegove — je temelj
odnosa, ki lahko traja. Dolgotrajno
prijateljstvo ne temelji na
popolnem ujemanju, temvec¢ na
medsebojnem spostovanju. Meje
niso ovira za blizino, temvec¢ njen
temel;.

Meje v praksi

Postavljanje meje lahko pomeni,
da poveste, ¢e vas dolo¢eno
vedenje spravlja v nelagodje ali
Ce je neka tema pogovora za vas
prepovedana. Lahko tudi razlozite,
kako Zelite, da se z vami ravna v
doloc¢enih okolis¢inah — na primer,
ko ste zelo zaposleni ali se ne
pocutite dobro. Preprost primer
je: »Ce me pokli¢es po 21. uri, se ne
bom oglasila in odgovorila bom, ko
bom na voljo.«

Kako upostevati meje?

Ce Zelite, da vasa prijateljstva trajajo,
se navadite postavljati meje in
spostovati meje drugih. Prijatelja
lahko eksplicitno vprasate, kako mu
lahko pomagate ter kaj pricakuje
oziroma potrebuje od vas v doloceni
situaciji. Ce je prijatelj svojo mejo

Ze izrazil, se prepricajte, da jo
razumete. Bolje, da ga ponovno
vprasate, kot da sklepate glede na
lastne zelje. Ko govorite o svojih
mejah, pa govorite v prvi osebi
ednine.

Povejte, kako ste se pocutili

in kaksno ravnanje bi vam

bilo [jubSe. Najboljsi nacin za
postavljanje in ohranjanje meja je
namre& komunikacija. Ce se pri
tem pocutite nelagodno, lahko
razlozite, zakaj je neka meja za vas
pomembna, na primer: »Zgodaj
hodim spat, zato zvecer nisem

na voljo za klice.« Razlaga lahko
pomaga drugi osebi razumeti
pomen meje —vendar imate
pravico, da razlog zadrzite zase.

Teomya @.ﬁ ..eg. ,&j}m oV E g.vv

Teorija sedmih prijateljev
pravi, da za uravnoteZen krog
potrebujete sedem prijateljev,
od katerih ima vsak svojo viogo
v vasem Zivljenju. Ta koncept,
ki se je razsiril predvsem na
druZbenih omrezjih, ponuja
nekaksno “idealno formulo”
za popoln prijateljski krog.
Ideja temelji na tem, da se
c¢ustvena podpora porazdeli
med vec ljudi, namesto da

bi vse breme nosil en sam
Clovek. Na prvi pogled se slisi
priviacno: raznolik krog ljudi,
ki vas podpirajo na razliénih
podrodjih. Katerih sedem torej
potrebujete?

Prijatelj iz otrostva

To je oseba, ki vas pozna ze
skoraj celo zivljenje. Z njo
vas povezuje zgodovina,
skupni spomini in ob¢utek
domacnosti.

Prijatelj, brez katerega si
Zivljenja ne predstavljate

Z njim ste v stalnem stiku

— prek sporocil ali v zivo,

ne predstavljate si, da
pomembnih novic ne bi takoj
delili z njim. Je pomemben del
vasega zivljenja.

Prijatelj, ki vas vedno nasmeje

To je tisti, ki prinese lahkotnost.
Ko potrebujete sprostitev,
humor ali pobeg od stresa, se
obrnete nanj.

Prijatelj, s katerim se lahko
dolgo ne slisite

Ceprav se ne pogovarjata
redno, se ob ponovnem stiku
zdi, da vmes ni minilo ni¢
¢asa. Ni pomembno, e ste na
drugem koncu sveta ali Zivita
povsem drugacno Zivljenje.

Avtor: TjaSa Susnik

Prijatelj, ki mu lahko zaupate
vse

To je vas »sef za skrivnosti«.
Sprejme vas brez obsojanja
in vam daje obc¢utek varnosti.
Vase osebne skrivnosti bo
obdrzal zase.

Prijatelj kot druzinski ¢lan

To je oseba, ki je del vasega
vsakdana. Pozna vaso druzino,
vas dom in vase navade. V
kuhinji si bo postregel sam,

v vasem Zivljenju pa bo ostal
zavedno.

Prijatelj za ljubezenske tezave

Ta vloga je v€asih
problematié¢na. Ce na nekoga
stalno prelagate svoje Custvene
tezave, lahko to postane
neposteno in obremenjujoce
za prijateljski odnos. A vendar
tudi ta prijatelj sodi med
sedmerico, ki je del vasega
Zivljenja.



Potrdili nadal|evan|e Gospodaqa prstanov

LT

RezZiser Peter Jackson je v pogovoru
z voditeljem oddaje The Late Show
Stephenom Colbertom potrdil,

da nastaja nadaljevanje filmske
trilogije Gospodar prstanov.
Naloga, ki se jo je desetletja
izogibal celo Tolkien sam, bo zdaj
postala film. Zgodba je Ze znana,
iz informacij pa lahko razberemo
marsikaj zanimivega.

Potrdili film, ki bo sledil trilogiji
Gospodar prstanov

Novico sta razkrila Peter Jackson

in Stephen Colbert v pogovoru,

v katerem je Jackson potrdil,da -
film Lov na Goluma napreduje po
nacrtih — v kina naj bi prisel konec
leta 2027. »Andy Serkis (igralec
Goluma) opravlja odli¢no delo.
Videti je odlicno, scenarij se res
dobro sestavlja in mislim, da bo to
res dober film,« je pojasnil reziser
trilogij Gospodar prstanov in Hobit.

Jackson je nato namignil na
Colberta kot osebo, ki bo pomagala
razviti naslednji film z naslovom
Gospodar prstanov: Sence
preteklosti (Lord of the Rings:
Shadows of the Past, op. p.).

Colbert, sicer eden najvidnejsih
Tolkienovih navduSencey, je
pojasnil, da bo zgodba njegovega
filma izhajala iz poglavij Bratovscine
prstana, ki niso bila vklju¢ena v
Jacksonovo adaptacijo iz leta 2001.

Nadaljevanje Gospodarja prstanov
s poglavji Bratovscine prstana

»Ves, kaj mi pomenijo knjige in kaj
mi pomenijo tvoji filmi. Ampak
stvar, ki sem jo vedno znova bral,
je bilo Sest poglavij na zacetku
Bratovscine prstana, ki jih takrat
niste dodali v prvi film« je
Colbert povedal Jacksonu. Dodal
je, da je pomislil, kako bi to lahko
postala samostojna zgodba, ki bi

se lahko vkljucila v sirSo zgodbo:
»Bi lahko naredili nekaj, kar bi

bilo popolnoma zvesto knjigam,
hkrati pa bi bilo popolnoma zvesto
filmmom, ki ste jih Ze posneli?«

Colbert je povedal, da sejte po
tem, ko se je domislil te ideje, o
njej pogovoril s svojim sinom,
scenaristom Petrom McGeejem,

in zasnoval okvir za film. Ko so

bili temelji postavljeni, je Colbert
poklical Jacksona in v zadnjih dveh
letih sta sodelovala s scenaristko
Philippo Boyens pri razvoju
scenarija.

Uradni opis filma se glasi: »Stirinajst
let po Frodovi smrti se Sam, Merry
in Pippin odpravijo na pot po

prvih korakih svoje pustolovscine.
Medtem Samova hci Elanor odkrije
dolgo zakopano skrivnost in je
odlo¢ena razkriti, zakaj je bila Vojna
za prstan skorajizgubljena, se
preden se je sploh zacela.«

Informacij za zdaj ni veliko,
vprasanj pa ogromno

Nov projekt Gospodarja prstanov
predstavlja Colbertov prvi poskus
ustvarjanja scenarija za film. Ne
bo pa to njegovo prvo sodelovanje
z Jacksonom, saj je imel majhno
vlogo v filmu Smaugova pusca.

Novozelandska scenaristka

Boyens ima dolgoletno zgodovino
sodelovanja z Jacksonom. Skupaj s
scenaristko Fran Walsh je pomagala
pri pisanju scenarija za njegovo
trilogijo »Gospodar prstanov« in
filme »Hobit«. Soavtorica je bila
tudi pri Jacksonovem King Kongu,
vlogo prbducentke pa je prevzela
pri animiranem filmu Gospodar
prstanov: Vojna Rohirrimov.

McGee je sodeloval pri produkciji
vec filmov in televizijskih serij,
vkljué¢no s filmom Vojna zvezd:
Vzpon Skywalkerja in Netflixovo
serijo Outer Banks.

Avtor: Ziga Kastelic

PREBERI TUDI

Najbolj vroci filmi te
pomladi! Niso to kar
pricakujete

“Bilo je nekoc v Ljubljani.

In Se vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljSo tradicijo v
Sloveniji in tudi na podrocju bivSe Jugoslavije.
V zacetku 1970-tih so v pasazi Maxija priceli
peci pice, ki so v Ljubljani povzrocile pravo
evforijo. Avtenticen okus pic, pecenih v izvirni
peéi tistih dni, ki navdusuje Ze ve¢ kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? VSEKAKOR,
INTO S PONOSOM!

KULTURA 9
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Floradix Floravital®

tekoce zelezo z vitamini
Prehransko dopolnilo

Zmanjsuje utrujenost
in izérpanost
® vsebuje organsko zelezo (Il)
v obliki zelezovega glukonata,
ki ga telo zlahka vsrka
® z dodanimi vitamini B,, B,, B,, B,,
ter z vitaminom C, ki povecuje
absorpcijo zeleza
¢ brez laktoze in glutena
Vitamini B,, B,, B,, in C prispevajo k
zmanjSevanju utrujenosti in iz¢rpanosti ter
sproscanju energije pri presnovi. Zelezo ima

poleg omenjenih dobrobiti viogo tudi pri
nastajanju rdecih krvnick in hemoglobina.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnoteZeno in raznovrstno prehrano.

V lekarnah in

specializiranih ~ floradix.si @ Gorkié
prodajalnah

probiotikov kot .
KEFIR

Probiotiki so zivi mikroorganizmi, ki lahko ugodno vplivajo na zdravje,
predvsem na ravnovesje crevesne mikrobiote. Bakterije v nasih
prebavilih namrec igrajo pomembno viogo pri prebavi, presnovi hranil,
delovanju imunskega sistema in celo pri uravnavanju razpolozenja.

Kislo zelje

Ste vedeli, da kislo zelje, ki ga
danes asociiramo predvsem

z NemCcijo, priljubljeno pa je

tudi pri nas, v resnici izvira

iz Kitajske? Pripravljeno je iz
soljenega zelja in vsebuje med 2
in 8 milijard mikroorganizmov
na gram. Celo majhna koli¢ina,
kot sta dve Cajni zli¢ki, velja za
probioti¢no »superhrano«. Vendar
pa je pri nakupu kislega zelja

v trgovini pomembno, da ne
izberete pasterizirane in pogrete
razlicice, ki ne vsebuje Zivih
mikroorganizmov. Ce za kosilo
pripravljate klobase, naredite
nekaj dobrega za zdravje s tem,
da kot prilogo izberete kislo zelje.
Kim¢i

Tudi kimci vsebuje zelje, poleg
tega pa lahko Se redkvice,

ingver, mlado cebulo, ribjo pasto,
zaCimbe, sol in druge sestavine.
Priljubljen je predvsem v korejski
kulinariki. S probiotiki je bogat, ¢e
ni segret ali pasteriziran. V. enem
gramu kimcija se nahaja med 2 in
8 milijonov mikroorganizmov, ki
so zelo raznoliki. Vsaka sestavina
kimcija namrec prispeva tudi k
raznolikosti mikroorganizmov.

Kombuca

Ceprav bi kombué&o lahko uvrstili
v trend zadnjih nekaj let, njena
zgodovina v resnici sega 2.000
let v preteklost, na Kitajsko in

v druge Vzhodne kulture. Gre

za Caj, fermentiran s pomocjo
bakterij, ki poleg probiotikov
vsebuje Se antioksidante iz ¢aja.
Mililiter kombuce lahko vsebuje
7 milijonov mikroorganizmov.
Glede na vrsto kombuce

oziroma proizvajalca se vrste
mikroorganizmov mocno
razlikujejo, prav tako kot tudi sam
okus pijace. Ker ne vsebuje mleka,
je ta probiotik primeren tudi za
osebe, ki ne prenasajo laktoze.

Avtor: Tjasa Susnik

Miso

Miso je fermentirana pasta
soje, ki jo najdemo v japonski
kulinariki. Glede na to, ali gre

za bel, rumen ali rde¢ miso, se
razlikuje tudi okus, a pricakujete
lahko pridih umami. Pasta poleg
raznolikih bakterij vsebuje tudi
glive. Uporablja se kot za¢imba,
na primer v juhah. Vendar
pozor: segrevanje paste unici
tudi bakterije. Ce Zelite ohraniti
probiotike, paste ne dodajajte v
vrela zivila ali peCene dobrote.
Komercialni miso produkti
vsebujejo med 2 in 7 milijonov
organizmov na gram.

Tempeh

Tempeh je indonezijska jed,
pripravljena iz fermentirane
soje, v¢asih pa tudi iz drugih
stro¢nic. Podobno kot miso se
fermentira skupaj z glivami, zato
tudi kon¢ni produkt vsebuje
tako bakterije kot glive. Stevilo
vrst mikroorganizmov je odvisno
od vseh sestavin. Obic¢ajno

pa tempeh vsebuje od 3 do 7
milijonov mikroorganizmov

na gram. Vendar tuditu s
segrevanjem zmanjsate stevilo
probiotikov. Okus v€asih spominja
na gobe in je odvisen od ostalih
sestavin.

Pegasti badelj:
varuh jeter
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IZJEMNA PREDNOST HOJE PO GOZDU

»Hoja po gozdu pomaga
Vv boju proti negativnim
mislim.« To trditev potrjuje
nova studija, objavljena

V reviji Proceedings of

the National Academy of
Sciences.

N
s,

Trend negativnih misli, ki
izgine v gozdu

V studiji je sodelovalo 38
ljudi, ki Zivijo v urbanem
oziroma mestnem okolju.
Na zacetku raziskave

so izpolnili vprasalnik

za merjenje trenda
oblikovanja negativnih
misli in opravili skeniranje
mozganov v delu
prefrontalnega korteksa,
ki je bil posebej aktiven
med oblikovanjem
negativnih misli. Nato so
sodelujoce razdelili v dve
skupini: ena je 90 minut
hodila po parku, druga pa
po prometni ulici.

Tisti, ki so hodili po parku
in bili v stiku z naravo,

so pokazali zmanjsanje
negativnih misli in
pozitivho spremembo
razpoloZzenja. Ko smo
obdani z naravo, drevesi
in zelenjem, se nas srcni

utrip upocasni, krvni tlak
zniza in razpolozenje hitro
izboljsa.

Urbanizacija sicer prinasa
Stevilne koristi, ima pa
tudi svoje pomanjkljivosti.
Se nikoli doslej ¢lovek ni
zivel tako dalec od narave:
priblizno 50 % svetovnega
prebivalstva zivi v mestih,
napovedi pa kazejo, da
bomo leta 2050 dosegli
70 %. Urbanizacija je
pogosto povezana z Vvisjo
stopnjo dusevnih bolezni,
kot sta anksioznost in
depresija. Zato se zdi,

da obstaja povezava

med prezivljanjem Casa

v naravi in dusevnim
zdravjem.

Prednosti sprehoda po
gozdu

Hoja po gozdu ima
Stevilne prednosti, ki
lahko posredno ali
neposredno vplivajo na
simptome depresije.
Glavne prednosti so
nizja raven stresa,
mirnejsi zivéni sistem,
boljSe razpolozenje,
vec Cujecnosti ter boljsi
spanec.

P> NIZJA RAVEN STRESA
Takoj ko se znajdes
Vv naravi, se tvoje telo
skoraj samodejno
umiri. Raziskave kazejo,
da prezZivljanje ¢asa v
naravi znizuje raven
glavnega stresnega
hormona v telesu —
kortizola. Ko se raven
kortizola zniza, se

WEBS|

Digitalni

enije

znizata tudi sréni utrip
in krvni tlak, kar telesu
pomaga, da se sprosti.

¢asa v naravi je velika

in pomembna nalozba

za dusevno zdravje
posameznika.

P> MIRNEJSI ZIVCNI SISTEM
Hiter zivljenjski slog
lahko tvoj Zivéni
sistem spravi v stanje
stalne pripravljenosti.
Prezivljanje ¢asa v
naravi je preprost nacin
za prekinitev tega
cikla in umiritev telesa.
Ko se ziveni sistem
umiri, se pogosto
poc¢utimo manj napeti,
manj reaktivni in bolj
¢ustveno uravnotezeni.

P> VEC CUIECNOSTI
Ko smo v naravi,
lazje preusmerimo
pozornost stran od
skrbi in jo vrnemo
v sedanji trenutek.
Za¢nemo opazati
svetlobo, gibanje, zvoke
in teksture, ki nas
obdajajo. Prezivljanje
¢asa v naravi nam
omogoca, da se
poNovNo povezemo s
svojimi Cutili.

P> BOLISE RAZPOLOZENJE
Naravno okolje
pomaga tvojim
mozganom preklopiti
iz stanja skrbi v bolj
pozitivho ¢ustveno
stanje. Prezivljanje
¢asa na prostem je
tesno povezano z
boljSim razpolozenjem
in zmanjsanjem
simptomoyv, povezanih
Z anksioznostjo in
depresijo. Prezivljanje

P> BOLISI SPANEC
Prezivljanje ¢asa na
prostem ez dan ti
pomaga bolje spati
ponoci. Izpostavljenost
naravni svetlobi namrec
uravnava notranjo uro
tvojega telesa, nizja
raven stresa pa olajsa
sprostitev in spanje.

Avtor: Masa Kralji¢

Kako odkrijem svoje sposobnosti?
Kateri poklic je pravi zame?

Kako naj ravnam v tezkih situacijah
Ljubezen na prvi pogled?

Odgovore na ta vprasanja
lahko najdete v broSuri
”Mladi in Prerok”
www.gabriele-zalozbz
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Piknik brez kompliciranja: vzemi, pojdi in uzivaj

Ko se temperature dvignejo nad 20 stopinj, ni casa
za naértovanje zapletenih piknikov. Cas je za akcijo!
Tukdaj je vse, kar s prijatelji potrebujete za ekspresen
piknik - brez kuhanja, brez stresa in brez izgovorov.

Recept za popoln piknik: nobenih receptov!

IzkaZe se, da bo dan ¢udovit, sonce sije, urnik je prost
in s prijatelji ste enotni: naredimo piknik. Za meso, ki
se 24 ur marinira v hladilniku, ali svezZe solate, narejene
iz obilice drobno nasekljane zelenjave, enostavno ni
Casa, volje ali budZeta. Ko pride trenutek, ko morate
v skupinskem chatu doreci samo Se lokacijo, nihce
ne Zeli sestavljati Se dolgega seznama sestavin,
ampak najti nekaj enostavnega, kar ne potrebuje
predpriprave, je vsec¢ vsem in se jé z rokami. Kajti
pravi piknik je po definiciji enostaven: malo sestavin,
malo posode in ni¢ kompliciranja.

Par minut in kosarica je polna

Najboljsi pikniki so tisti, ki nastanejo spontano, brez
razmisljanja, ko naredite le en krog po trgovini, pa
je kosarica polna. Tu so strucke za hot dog, pis¢ancje
hrenovke, ajvar, goréica in majoneza za pripravo
klasi¢nega hot doga, ki ga obozujejo vsi. Vzamete Se
Cevapcice in kajzerice ter kajmak in omako za Zar,
da bodo jedi Se bolj so¢ne. Da bo piknik res popoln,
nujno vzamete Se paket serviet, veliko hladne pijace
in obvezno Skatlo kornetov, za katere veste, da jih bo
zmanjkalo, Se preden se lotite ostalega.

Ena znamka, manj razmisljanja

Ko pade odlocitev za spontan Studentski piknik, ¢asa
za razmisljanje ni veliko. Zato je klju¢no, da obiscete
trgovino, kjer kosarico napolnite v enem sprehodu po
trgovini - in kjer vas na blagajni ne preseneti znesek na
racunu.

Celotna omenjena piknik ponudba vas po
nepremagljivo nizkih cenah ¢aka med izdelki
diskontne linije S-BUDGET, ki je na voljo v vseh
trgovinah Spar in Interspar.

S
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VSE ZA UGODVEN STUDENTSKI PIKNIK
VAS CAKA V SPARU!

Z vec kot 750 izdelki pokrije vse potrebe, ki se
pokazejo tekom tipi¢nega studentskega dne: med
njimi boste nasli nekaj za hiter zajtrk pred predavanji,
za malico med delom, za kosilo doma ali za piknik, ki
mora biti organiziran prakti¢no v trenutku in ¢im bolj
ugodno. Ko veste, da vas v liniji izdelkov S-BUDGET
¢akajo vsi osnovni izdelki - in to po diskontnih cenah
- odlo¢anje postane bistveno lazje.

Pomembno pa je Se nekaj: pri izdelkih S-BUDGET
ugodno ne pomeni slabse. Njihovo kakovost redno
nadzorujejo instituti in dobavitelji, Stevilni pa celo
nosijo oznako »ODLICNA KAKOVOST«, ki jo podeljuje
Biotehniska fakulteta Univerze v Ljubljani. To pomeni,
da dobite to¢no to, kar potrebujete: zanesljivo kakovost
brez odvecnih kompromisov.

Tudi pri izbiri znamke velja isto kot pri pikniku. Za
dobre stvari ni potrebno veliko — pomembno je le, da
izberete pametno.

Nakupoygjn; li -

Vaki stek .

p;km{i brez kampifcilr:n'u' F

Lzresi g fotkaj ga! =

O Hrenoyke | )
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O Majonezq

O Cevapei

O Kajzerice



POLITIKA 13

Kako bi bil videti novi drzavni zbor, ce bi glasovali

samo mladi?

Avtor: Ziga Kastelic

Mediana je opravila analizo rezultatov vzporednih
volitev ob nedavnih drzavnozborskih volitvah, iz katerih
lahko izbrskamo, kako so glasovali mladi. Osredotodili
smo se le na stranke, ki so prestopile parlamentarni
prag. Predstavili pa bomo tudi eno izjemo, ki se v
drzavni zbor (DZ) ni uvrstila, a bi na volitvah mladih z
lahkoto prestopila 4-odstotni prag za vstop v DZ.

8. V starostni skupini od 18 do 24 let je 4,02

odstotka volilnih upravi¢encev glasovalo za Socialne
demokrate, kar je najmanjsi odstotek mladih med
strankami, ki so bile izvoljene v DZ. Ko to primerjamo
z drugimi starostnimi skupinami, je to ena od dveh
parlamentarnih strank, ki so jima mladi namenili
manjsi delez glasov od drugih starostnih skupin —v
skupini 25-44 let so Socialni demokrati prejeli 5,01
odstotka, v skupini 45-64 let so prejeli 7,36 odstotka in
v skupini 65+ 9,48 odstotka.

7. Za stranko Demokrati je glasovalo 8,33 odstotka
mladih iz skupine od 18 do 24 let. Najvec glasov je
sicer ta stranka prejela v skupini 25-44 let, tj. 8,72
odstotka, manj pa v preostalih dveh — v skupini 45-64
let je prejela 5,72 odstotka, v 65+ pa 3,94 odstotka.

6. Najvecje odstopanje deleza glasov mladih

V primerjavi z ostalimi starostnimi skupinami je

pri stranki Pirati, ki sicer na volitvah ni dosegla
parlamentarnega praga, ¢e pa bi upostevali samo
glasove mladih, bi se uvrstila v DZ. Zanje je namrec
glasovalo 3,96 odstotka starih 25-44 let, 1,81 odstotka
starih 45-64 let in le 0,43 odstotka starih 65 let in ve&. V
starostni skupini 18-24 let pa so Pirati prejeli kar 8,45
odstotka glasov.

5. Za stranko Levica in Vesna je glasovalo 8,46
odstotka mladih, prav v tej skupini so dobili najvisjo
podporo. V skupini 25-44 let so prejeli 7,46 odstotka
glasov, med starimi 46-64 let so prejeli 6,99 odstotka in
v skupini 65+ 5,67 odstotka glasov.

Legenda: @ Levica in Vesna, @Pirati, @ SD,
@ svoboda, narodni skupnosti, @ Demokrati,
@ NSj, SLS, Fokus, @ Resnica, SDS

HOTHORSE

Z‘. Presenecenje volitev je Resni.ca, za katero je
glasovalo 1,44 odstotka volivcev iz skupine 65+. Med
starimi 45-64 let je zanjo glasovalo 4,8 odstotka
volivcey, a je stranka vse to nadoknadila pri mlajsih. V
skupini 25-44 let je za stranko glasovalo 8,9 odstotka
volilcev, pri najmlajsi skupini pa 8,88 odstotka
volilcev. S tem je na Cetrtem mestu vseh strank v tej
skupini.

3. Lista NSi, SLS in Fokus je pri mladih od 18 do 24
let prejela 13,45 odstotka glasov. To je bil tudi njihov
skupinami. Sledijo skupina 25-44 let, kjer so prejeli
11,26 odstotka, skupina 45-64 let, kjer so prejeli 9,42
odstotka, in skupina 65+, kjer so prejelli 6,46 odstotka.

2. Drugouvri¢ena na volitvah mladih je sicerdnja
zmagovalka volitev stranka Svoboda, ki so ji mladi
namenili 16,82 odstotka glasov. Prav ta stranka je
velika izjema, saj je odstotek podpore mladih bistveno
nizji kot pri ostalih starostnih skupinah. V skupini 25-44
let je prejela 21,71 odstotka, v skupini 45-64 let 30,09
odstotka, v skupini 65+ pa kar 42 odstotkov glasov.

4. Zmagovalka med mladimi je SDS, saj je zanjo
glasovalo 25,47 odstotka starih med 18 in 24 let. Tudi
sicer se odstotek glasov, namenjenih stranki, ki jo vodi
Janez Jansa, v vseh starostnih skupinah giba okoli
Cetrtine. V skupini 25-44 let je prejela 25,65 odstotka, v
skupini 45-64 let 26,5 odstotka, v skupini 65+ pa 24,54
odstotka glasov.

IVOLI HOT"HORSE BTC

HOT"HORSE RUDNIE
Premriova 14,
1000 Ljubljana

Celovika2s,
1000 Ljubljana

Smartinska 152,
1000 Ljubljana
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Za financni delulu Paket Vizija je solulu!

Ob vstopu v svet banc¢nistva se
izbira ustreznega racuna hitro
izkaZe za izziv. Skupaj s prijateljico
sva veckrat razmisljali, kje je najbolj
smiselno odpreti bancni racun, kako
izbrati takSnega z nizkimi stroski

in hkrati Stevilnimi uporabnimi
funkcijami. Zeleli sva ban&ni

racun, ki bi bil transparenten, brez
dodatnih stroskov in prilagojen
Studentskemu Zivljenju. Med
raziskovanjem naju je najbolj
pritegnil Paket Vizija pri OTP banki.

Zakaj Paket Vizija?

Sprva je najino pozornost pritegnilo
dejstvo, da je paket brezplac¢en. Ni¢
ve¢ mesecnih stroSkov za vodenje
racuna - v studentskih letih res
Steje vsak evro. Poleg tega paket
vklju€uje debetno kartico Visa z
ugodnostmi, ki jin lahko izkoristiva
doma, na spletu in med potovanji.
Ne pozabimo: dvig gotovine v
osmih drZzavah na bankomatih OTP
je povsem brezplacen! Hrvaska,
Madzarska, Albanija, Bolgarija, Crna
gora, Moldavija, Srbija in Ukrajina —
enostavno in dostopno.

Placevanije s telefonom? Itak!

V danasnjem ¢asu je placevanje z
mobilnimi napravami skoraj nuja.
Google Pay, Apple Pay in Garmin
Pay omogocajo hitro placilo, pa
naj bo to kava, kosilo ali koncertna
vstopnica. Ce prijateljica pla¢a
racun, ji denar s Flikom vrnem

v trenutku — prakti¢no in brez
zapletov. Edinstvena prednost je
tudi Varnostno SMS obvescanje, ki

@ otpbanka

omogoca popoln nadzor nad vsemi
transakcijami, kar je v ¢asu spletnih
prevar $e posebej pomembno.

Pregled nad financami in
financna fleksibilnost

Ker je Studentsko Zivljenje res polno
izzivov, je Se posebej pomemben
nadzor nad financami in mobilna
banka mBank@Net res olajsa
Zivljenje. Kadarkoli lahko preverim,
koliko imam na rac¢unu, kam je Sel
denar in koliko Se lahko zapravim.
Dodatno pa je v paket vkljuc¢ena
tudi moznost redne prekoracitve
sredstev do 400 evrov — za pomoc¢
ob nepri¢akovanem strosku.

super priloznost: prihranki «
ugodnost - prihodnost:

Ce tudi ti ve¢krat razmisljas,

kako najbolje upravljati s svojim
denarjem, nisi sam/a! Tudi midve
sva se sprasevali, kje in kako zaceti.
Ena bolj pametnih potez je bila
dolgoro¢no investiranje v vzajemne
sklade. V sklopu Paketa Vizija imas
na voljo kar dve super ugodnosti:

(® 100% popust na vstopne stroske
oz. distribucijsko provizijo za
vplacgila v vzajemne sklade
v ponudbi banke*, tako pri
enkratnih kot tudi pri mese¢nih
vplacilih prek direktne
obremenitve;

® 100% popust ha nadomestilo
za letno vodenje trgovalnega
racuna.

Za financni del'ulu,
Paket Vizija je solulu.

Prava izbira za financno neodvisnost
mladih od 18. do dopolnjenega 27. leta.

otpbanka.si/paket-vizija < 080 17 70 - info@otpbanka.si

Tako korak za korakom gradis
temelj finan¢ne varnosti in si
odpiras vrata do novih moznosti —
pa naj gre za potovanja, studij ali
tisto posebno Zeljo, ki ti ne da miru.

Posebna ponudba do 31. 5. 2026

Najboljsi del Paketa Vizija pa je
posebna ponudba, ki tako tebi kot
prijatelju prinasa nagrado! Do 31. 5.
2026 sodelujta pri programu Pripelji
prijatelja in oba lahko dobita 20
EUR. Res je preprosto — ko sklenes
paket, v OTP banko povabis Se
prijatelja. Ko se pridruzi in prejme
prvi priliv, oba dobita nagrado!

Ce tudi ti i§&e& pravi racun za
nakazila Studentskega dela in za
preprosto urejanje svojih financ, ti
res priporoCam, da preveris Paket
Vizija na www.otpbanka.si/paket-
vizija. Namenjen je vsem mladim
od 18. do dopolnjenega 27. leta
starosti. Ceprav se odlogitev za
bancni racun sprva zdi zahtevna,
nama je Paket Vizija pokazal, da
lahko bancnistvo za mlade postane
preprosto in brez skrbi.

To je trzno sporocilo.
Sponzorirana objava OTP banke, d. d.

* Ponudba ne velja za mesecna vplacila v
vzajemne sklade investicijske druzbe Triglav
Investments po Varcevalnem nacrtu.




9 R-jev krozne ekonomije

Kljub vse glasnejsim razpravam o trajnosti se
premikamo v napa¢no smer. Ce Zelimo trend obrniti,
bo treba prioretizirati naju¢inkovitejse pristope in
strategije ter opustiti energijsko potratnejSe metode.

RO: Refuse (zavrni)

Najmocnejsi korak je tisti, ki odpadke prepreci, Se
preden ti lahko nastanejo. Zavrnitev pomeni, da izdelke
ali sisteme zasnujejo tako, da skodljivi ali nepotrebni
materiali sploh ne pridejo v uporabo. Za posameznika
to pomeni, da ne kupuje stvari, ki jih v resnici ne
potrebuje. Za podjetja pa, da se vprasajo, ali dolocen
izdelek ali material sploh mora obstajati v tej obliki.
Primeri, ki smo jim bili prica v zadnjih letih: opuscanje
plastic¢nih slamic za enkratno uporabo, trgovine brez
embalaze, kozmetika brez nepotrebnih kemikalij.
Evropska direktiva o plastiki za enkratno uporabo je
prepovedala Stevilne izdelke prav zato, ker je zavrnitev
cenejsa in CistejSa kot kasnejse ravnanje z odpadki.

R1: Rethink (premisli)

Premislek pomeni vec kot le zamenjavo materiala. Gre
za vprasanje, ali bi morali celoten koncept izdelka ali
storitve oblikovati drugace. Cilj je uc€inkovitejsa uporaba
obstojecih virov. Primer je souporaba avtomobilov.
Povprecen avto namrec vecino Casa stoji neuporabljen.
Platforme za deljenje vozil omogocajo, da isti avto
opravi vec dela, kar pomeni manj proizvedenih vozil in
manjso porabo materialov. Podoben princip velja za
izposojo orodja, najem oblacil ali modele »izdelek kot
storitev.

R2: Reduce (zmanjsanj)

ZmanjSanje pomeni optimizacijo zasnove in
proizvodnje. Klju¢no vprasanje ni vec, ali izdelek
izdelati, temvec kako ga lahko izdelamo z bistveno
manj materiala, energije in odpadkov. Primeri
vkljuCujejo embalaZzo z manj plastike, tovarne z manjso
porabo vode in stavbe, ki ucinkoviteje razporejajo
obremenitve. Taksni pristopi lahko pomembno
prispevajo k zmanjSanju emisij toplogrednih plinov.

R3: Reuse (ponovno uporabi)

Ponovna uporaba podaljSa zivljenjsko dobo izdelka

Vv njegovi originalni obliki. Knjigarne z rabljenimi
knjigami, trgovine z oblacili iz druge roke, rabljeni
avtomobili ali povratne steklenice —vse to so primeri, s
katerimi se danes pogosto sreCamo. Ponovna uporaba
je ucCinkovitejsa od recikliranja, saj izdelka ni treba
razstaviti ali razgraditi in ponovno izdelati. Trg rabljenih
izdelkov hitro raste, kar kaze, da potrosniki vse bolj
podpirajo ta pristop.

OKOLIJE 15

Avtor: Tjasa Susnik

R4: Repair (popravi)

Namesto da izdelek zavrzete, se vprasajte, ali ga

lahko popravite. V kroznem gospodarstvu bi moral

biti odgovor skoraj vedno pritrdilen. Pogosto pa se
zgodi, da je nadomestilo z novim izdelkom cenejse,
zato do popravila ne pride. Platforme, kot je iFixit,

to spreminjajo z navodili za popravila in potrebnim
orodjem. Tudi sprememba v zakonodaji, kot je pravica
do popravila v EU, zahteva dostop do rezervnih delov in
navodil vec let po nakupu.

RS: Refurbish (obnovi)

Obnova pomeni vec€ kot popravilo in zahteva vec dela
ter materialov. Izdelek se obnovi, ocisti, po potrebi
nadgradi in ponovno certificira. Primeri so obnovljena
elektronika, gospodinjski aparati ali pohistvo. Taksni
izdelki so cenejsi, dostopni SirSemu krogu ljudi in
zmanjsujejo potrebo po proizvodnji novih.

R6: Remanufacture (ponovno izdela))

Tudi ta stopnja je navidez podobna prejsSnjima dvema,
a gre za industrijsko obnovo. Izdelek se razstavi,

deli se pregledajo, neustrezni zamenjajo, nato pa se
izdelek ponovno sestavi. Kon¢ni rezultat je primerljiv
z novim izdelkom, pogosto z enako garancijo. Ta
pristop je razsirjen v tezki industriji in lahko porabi

do 85 odstotkov manj energije kot proizvodnja novih
komponent.

R7: Repurpose (spremeni namen)

Material ali del izdelka se uporabi za povsem drugacen
namen. Tu je pomembna kreativnost. Ladijski
kontejnerji postanejo hise, stare pnevmatike talne
obloge za igrisc¢a, rabljeni sodi za vino pa posode za
staranje omak ali viskijev. Nekaj kreativnih idej, ki jih
lahko preizkusite doma, najdete v posnetku.

R8: Recycle (recikliranj)

Recikliranje je najbolj poznan korak, vendar energetsko
ze zelo zahteven. VkljuCuje zbiranje, sortiranje, ¢is€enje
in ponovno predelavo materialov. Kljub temu je
bistveno boljse kot odlaganje ali seziganje. Problem

pa je, da se nanj prevec zanasamo. Pogosto kot
nadomestilo za pomanjkanje prejsnjih korakov.

R9: Recover (pridobi nazaj)

Ko ni¢ drugega ne pride v postey, lahko iz odpadkov
pridobimo energijo s sezigom. To je bolje kot odlaganje
odpadkov na smetis¢e, vendar pomeni, da materiala

ni ve€¢ mogoce uporabiti. Zato je to zadnji korak, ki ga
uporabimo le, ko druge moznosti niso izvedljive.
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POSNELI PRELOM
RIMSKE CESTE

[ 3

Po dobrem desetletju slikanj

in s pomocgjo najnaprednejse
tehnologije so astronomi ustvarili
prelomno fotografijo Rimske ali
Mlecne ceste.

Raziskovalci z Mednarodnega
centra za radijsko astronomijo
(ICRAR) so zadnjih 18 mesecev
trdo delali. Ustvarjali so najvecjo
in najbolj podrobno sliko Mle¢ne
ceste, ki je zahtevala zdruzevanje
opazovanj zadnjih deset in vec let.
Posneta je z nizkofrekvenénimi
radijskimi valovi, ki razkrijejo
najstarejSe fenomene nase
galaksije.

VEC KOT DESET LET
OPAZOVAN3J

Vodja projekta Silvia Mantovanini
je s kolegi porabila okoli

milijon procesorskih ur na
superracunalnikih v centru za
raziskave Pawsey v avstralskem
Perthu. Za najnovejso sliko so
uporabili podatke opzaovanj
GLEAM iz let 2013-2014 in GLEAM-X
iz let 2018-2020.

LaGni? - Zejni? - STUDENTSKI BONI

Galactic and Extragalactic All-

Sky MVA (GLEAM) ter Galactic

and Extragalactic All-Sky MWA
Extended (GLEAM-X) so izvedli z
radijskim teleskopom Murchison
Widefield Array (MWA) v vzhodni
Avstraliji. Prvo opazovanje je

trajalo 28 noci v letih 2013 in 2014,
GLEAM-X pa je belezil 113 noc¢i med
letoma 2018 in 2020.

Omenjeni opazovanji sta
pomembni, saj sta leta 2019 prav
tako predstavljali mejnik v resoluciji
in obsegu vesoljskih fotografij. Nova
fotografija z instituta ICRAR pa je
po pri¢evanjih dvakrat bolj ostra,
desetkrat bolj podrobna in dvakrat
vecja.

PODROBNEJSI POGLED V
VSEMIR

Po opazovanjih in filtriranju

ter urejanju podatkov s
superracunalniki, so astronomi
zaznali okoli 98.000 radijskih
signalov. To so pulzarji, planetarne
meglice, obmodja H Il in tudi
galaksije dale¢ za Mlec€no cesto.

0! FOTOG RAFIJO

(]

Avtor: Janko Sali

Astronomi bodo z njeno pomocjo
lahko podrobneje raziskovali
zivljenjski cikel zvezd, kje se
rojevajo in kako izginjajo. Se
posebej uporabne bodo pri
raziskovanju ostankov supernov —
eksplozij najvecjih zvezd ob koncu
njihovega zivljenja. V Mlecni cesti
smo jih do zdaj zasledili nekaj sto,
vendar astronomi verjamejo, da
jih je Se tisoCe ostalo neopazenih.
Poleg tega bo nova fotografija
omogocila lo¢evanje med
meglicami supernov in tistimi, v
katerih se zvezde Sele rojevajo.

Velik doprinos bo imela tudi

pri raziskovanju pulzarjev —

zelo namagnetenih vrtecih se
nevtronskih zvezd. Astronomi upajo,
da bodo vec izvedeli o njih skozi
primerjanje razlicnih frekvenc slik
GLEAM-X.

To je prva nizkofrekvencna
radijska slika celotnega neba
juzne hemisfere. Astronomi tudi
pricakujejo, da bo ostala najboljsa
vse do izgradnje novega teleskopa
SKA-Low v prihodnjem desetletju.

lahko skrbi

Na Luni se je pojavil nov krater, ki nas

Med rutinskim pregledom posnetkov NASINE
sonde Lunar Reconnaissance Orbiter (LRO), so
raziskovalci ugotovili, da Luna nosi nov krater.

Nastal je v pomladi leta 2024.

ONdl UZ 3312303 - 1 lh][.i'mw--il':]lb' )

Cantante cafe Tabor, Karamba do.o., Ul Parigke kamune 37, 2000 Manbor




LAJF JE TECH

PASTI PRI NAKUPU NOVIH
MACBOOKOV: KAKO IZBRATIV LETU

MACBOOK NEO:
POCENI MAC, KI PA
NI ZA VSAKOGAR

Najvec pozornosti je verjetno
pritegnil MacBook Neo. Gre za
najcenejsSi Applov prenosnik

doslej, ki je namenjen predvsem
Studentom in uporabnikom z
osnovnimi potrebami. Naprava
stane okoli 720 evrov. Ima 13-palcni
zaslon, 8 GB pomnilnika in procesor
Al18 Pro, ki sicer izhaja iz iPhonov
predlanske generacije.

Ta poteza je vsekakor zanimiva.
Apple je ze dolgo znan kot
proizvajalec dragih prenosnikov,
zato je cenovno dostopnejsi model
dobrodosel korak k SirSemu krogu
uporabnikov. Hkrati pa je treba
priznati, da ima Neo nekaj omejitev.

Najvecja tezava je prav procesor.
Ceprav je A18 Pro dovolj zmogljiv
za vsakodnevne naloge (brskanje
po spletu, pisarnisko delo ali ogled
filmov), gre Se vedno za Cip, ki je bil
primarno namenjen telefonom. To
pomeni, da je zmogljivost precej
nizja kot pri pravih Apple Silicon
Cipih iz serije M.

Na dolgi rok bodo morda tehni¢no
manj podkovani kupci razoc¢arani.
Za priblizno 200 evrov vec je
namreC mogoce iz tujine narociti
lanski model MacBook Air M4, ki
ponuja bistveno vec¢ procesorske
mocdi in je zato veliko primernejsi
za zahtevnejSe delo. Prav zaradi
tega Neo za mnoge uporabnike ni
najbolj smiselna izbira.

Avtor: Jan Nebec

20267

Podjetje Apple je v zacetku marca predstavilo
prenovljeno linijo prenosnikov MacBook. Poleg

MACBOOQOK AIR
M5S: LOGICNA
NADGRADNJA

Druga novost je nova generacija
modela MacBook Air. Apple je

v ta prenosnik vgradil ¢ip M5 z
izboljSanim CPU-jem, GPU-jem in
pospesevalniki za naloge umetne
inteligence, kar omogoca hitrejse
obratovanje razli¢nih aplikacij in
orodji za ustvarjanje.

Po zasnovi se Air sicer ni bistveno
spremenil. Se vedno gre za enega
najbolj uravnotezenih prenosnikov
na trgu, ki zdruzuje zmogljivost,
majhno tezo in dolgo avtonomijo
baterije. V praksi bo za vec¢ino
uporabnikov prav Air verjetno
najbolj logi¢na izbira v Applovi
ponudbi, ¢eprav je v primerjavi z
modelom Neo bistveno drazji.

Pomembna novost je tudi to, da je
Apple konéno nadgradil osnovno
konfiguracijo diska: tokrat se
konfiguracija za¢ne pri 512 GB.

ZMEDA PRI
MACBOOK PRO

Najveclja past za kupce se skriva

pri liniji MacBook Pro M5. Apple je
namrec Pro modele posodobil Se
enkrat, kar je nekoliko nenavadno,
saj smo vecgjo posodobitev dobili ze
oktobra.

povsem novega modela MacBook Neo je prisla

tudi nova generacija prenosnikov MacBook Air in
MacBook Pro. Na prvi pogled gre za precej preprosto
ponudbo, vendar se ob natan¢nejsem proucevanju
izkaze, da bodoce kupce ¢aka kar nekaj pasti.

Tokratna sprememba je na prvi
pogled precej majhna. Osnovni
model Se vedno uporablja procesor
M5, vendar ima zdaj 1 TB prostora za
shranjevanje namesto 512 GB. Drugi
modeli pa so dobili zmogljivejsa
¢ipa M5 Pro in M5 Max ter nekaj
izboljsav pri hitrosti SSD-ja in
povezljivosti.

Tezava je predvsem v tem, da bodo
trgovci zelo verjetno Se nekaj Casa
prodajali stare zaloge osnovnega
modela s 512 GB. Kupci lahko zato
spregledajo, da v resnici kupujejo
starejSo konfiguracijo.

Pri nakupu bo zato treba zelo
natancno preveriti specifikacije,
predvsem koli¢ino prostora za
shranjevanje.

PREVIDNOST PRI
IZBIRI

Nove Applove naprave so sicer
zelo zanimive, a letoSnja ponudba
prinasa tudi precej ve€ zmede.

MacBook Neo je korak proti
dostopnejsim Macom, vendar
zaradi omejene zmogljivosti in
cenovne primerjave z lanskim
modelom MacBooka Air za vecino
uporabnikov ne predstavlja najbolj
smiselne izbire. MacBook Air M5
ostaja najbolj uravnotezena izbira
v Applovi ponudbi, pri nakupu
MacBooka Pro pa je potrebne
nekoliko vec previdnosti.
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Koliko CO: stane eno vprasanje
umetni inteligenci?

Vsaka interakcija z umetno
inteligenco v podatkovnem centru
aktivira grafi¢ne procesorje, ki
porabljajo elektri¢no energijo,
proizvajajo toploto (ki jo je treba
hladiti z vodo) in ustvarjajo emisije
CO,, odvisne od vira elektricne
energije. Posamezna poizvedba se
zdi zanemarljiva. Ce je pomnozena
z milijardami dnevnih interakcij, pa
njen vpliv postane ogromen. Katero
orodje umetne inteligence je pri
tem najbolj potratno?

OpenAL: sprejemljiv,
dokler ne »razmislja«

Model GPT-40 porabi za posamezno
poizvedbo priblizno 0,30 do 0,43
Wh elektri¢ne energije in v ozracje
spusti med 0,13 in 0,19 g CO,. To se
morda slisi sprejemljivo, a vrednost
mocno poskoci, ko se vklju¢i model
03, ki omogoca »razmisljanje«. V
tem primeru posamezna poizvedba
porabi od 3,9 Wh, lahko pa tudi

vec kot 33 Wh energije. Pri tem v
povprecju nastane med 1,7 in 14,5 g
emisij COs..

Google Gemini nekoliko
bolje

Google Gemini v nac¢inu za besedila
deluje nekoliko ucinkoviteje od
modelov OpenAl, saj za posamezno
poizvedbo porabi priblizno 0,24 Wh
energije. Za posamezno poizvedbo
naj bi se sprostilo le 0,03 g CO,,
kar je verjetno posledica dejstva,

da Google poroca o 64 odstotkih
brezogljicne energije.

Anthropic energijsko
potraten, emisije ne
izstopajo

Tudi Anthropic predstavlja dva
modela z zelo razli¢nim vplivom

na okolje: Claude Sonnet in Claude
Opus. Prvi za posamezno poizvedbo
porabi med 0,5 in 1,0 Wh energije
ter pri tem sprostiod 0,2do 0,4 g
CO,. Uporaba drugega v povprecju
stane 4,05 Wh energije in1.8 g
emisij CO; po poizvedbi.

Stevilni podatkov ne
razkrivajo

Pri uporabi umetne inteligence je
transparentnost problemati¢na

v vseh pogledih. Od zasebnosti,
avtorskih pravic, uporabe podatkoy,
do poroc¢anja o porabljeni energiji in
okoljskem vplivu. Stevilna podjetja
tovrstnih podatkov ne delijo z
javnostjo, zato energijski vpliv
Microsoftovega Copilota, Apple-
ovega Apple Intelligence in modela
Grok podjetja xAl ostajajo skrivnost.

Gregorciceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

Tudi podjetje Perplexity podatkov
o0 svojem modelu Perplexity Al

ni razkrilo, po nekaterih zunanjih
ocenah pa naj bi poizvedba tu
sprostila priblizno 4 g CO».

Razmerje med okoljskim
vplivom in inteligenco

Seveda so navedeni podatki

tezko primerljivi, saj so razlicni
modeli razlicno zmogljivi. Zanimiv
kriterij bi bila torej inteligenca na
Wh porabljene energije. Nekaj
podobnega so razvili raziskovalci, ki
so 30 modelov umetne inteligence
razvrstili glede na njihovo »ekolosko
ucinkovitost«. Pritem se je najbolje
odrezal Anthropicov model Claude
3.7 Sonnet. Precej dobro oceno sta
prejela tudi modela OpenAl 04-mini
in 03-mini. Povsem na dnu lestvice
sta se znasla modela DeepSeek-R1
in DeepSeek-V3. Ob nastanku
raziskave aktualen OpenAl model
GPT-4.5 se je prav tako znasel med
manj ucinkovitimi modeli.

Avtor: Tjasa Susnik
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